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விலை ந. 3--8--0, 
வைத்திய கலாநிதி ஆடீஸ்‌. 


வேப்பேரி--மதராஸ்‌. 
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இக்‌ தாூலியற்றிய முறை ஸ்‌... ர வட 0. 
மாகி பெயர்ப்பாகிரியர்‌ விஷயம்‌ (னம்ஸ்க்ருகம்‌). வட வம 
ர்ண்டடாம்‌ 7] 4 முன்னுரை உக ௨௭ ௨௦4 22. 
சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌. 
(பக்கங்கள்‌ 1285. ) 
பேோட்கல்‌ ப ௮ க கியாயம்‌ 6560 ஜ்வர இதி இத்ஸை உ உ ] 
வஸலேரண்டாம்‌ ச்‌ ணு இசதத- பிது நத சகித்ஸை ர்‌ 
சேமன்றாரம்‌ தி ...காஸ சிகித்ஸை டல 
க ரன்காரம்‌ ஒட ௨. சீவாஸ:. ஹித்மா சிகை 590 
டல அ உதரம்‌ ட்‌ ர்‌ இசாஜயக்ஷூமா; இ 994 (ஸை (02 
மும்‌ த சா சர்தி- ஹ்ருத்ரோக- கரு 
ஷ்ணா சிகித்ஸை ... ரபி 
வூ ாரம்‌ ன்‌ உம தாதச்யய சிகித்ஸை ... 88 
மாட்டாராம்‌ 94 உ அர்சஸ்‌ சிகி த்ஸை உட 097 
ஒன்பதாம்‌ ய்‌ ர அதிஸாச ௮ த்ஸை ப்‌ 1 1௦ 
(பகு சாம 34 6௨6 கிரஹண சி௫ிக்ஸை ௦6௪௨௦ 126 
2. இமீனாராம்‌ ர என்‌ மத்‌ திராகாத சிக௫ிக்ஸை 190 
பன்னிரண்டாம்‌ ய்‌ உ பிரமேஹ சிகிக்ஸை ... 140 
ப. இன் மூன்றாம்‌ க ௨ விலஜ்ரஇ- வ்ருத்தி சிகி த 
ஸை வட்1ல1 
ட.தஇனான்காம்‌ ட ப. நூல்ம சிகிக்ஸை 197 
அ ச ப 
பகனைர்தாம்‌ ச்‌ உதர இஇக்ஸை ண கு 
1 இஞுரும்‌ சி பாண்டு சோக இடும்ஸை 189 
ச இஇமீனமாம்‌ ச்‌ உச்வயது இடஒிக்ஸை ,.. 191 
சப னெட்டாம்‌ ன ..௨விஸர்ப்படிகிக்ஸை .. 1090 
உப.க்‌.௮ தான்பதாம்‌ னு ௨௨ ரூஷீட இகிக்ஸை 1! 
இருபதாம்‌ ன்‌ ௨ ச்வித்ச-இருமி சிகிச்ஸை 812 
இருபத்தோராம்‌ ஈ வரச வியாதி சிகதக்ஸை 210 
இருபத்தாண்டாம்‌. ..வாகத-சோணிதசிடுக்ஸை 220 
கல்ப ஸ்த்தாநம்‌. 
(பக்கங்கள்‌ 286-278.) 
மோதல்‌ ப ௮ த தியாயம்‌ உட பேடட்கத கல்பம்‌ லும்‌ 2306 
இரண்டாம்‌ ர: ௨. விசேசக கல்பம்‌ க இத்து 
கன்றும்‌ த உ வமந- விரேசந வியாபத்‌ : 
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இரண்டாம்‌ டாக முன்னு. 


அல்டாங்க ஹ்ருதய த்‌ இ ௭9 ச்திர.சரரீச.நி ரக ஸ்க்தர 
ஈஙகள்‌ மொழி பெயர்க்கப்பட்‌ . அப்‌ பகுதி இத இரர்தச்‌இன்‌ 
முதற பாகமாக 1918-ல்‌ 2 கவில்‌ வெளியிட,” பட்டம்‌, பிறகு 
மறத மூன்று ௮,த்காஈங்களின்‌ மொழி பெயர்ப்பையும்‌ மற்றி 
௮ம்‌ வெளியிட வெகு முயற்சி செய்தும்‌, தரவிய2 செலவு 
தாங்க வியலாத தாய்‌ விடவே, அவவெண்ணம்‌ _- கை கூடாமற்‌ 


ளுக்குத்‌ செரிந்த விஷயமே. அக்திமத்திலள்ள. அருமையான 
உத்தர ஸ்த்தாரம்‌ உருவத்திலும்‌ உபயோகத்இலும்‌ உண்மையிந் 
பெரிது ; அதை முன்னமே மொழி பெயர்த்து வெளியிட பரன்‌ 
பட்ட அரும்பாடு, பொருட்‌ செலவின்‌ பரப்‌ சரக வியலாம 
லிருக்கது பற்றி இதகாறும்‌ ஈமிட ரம. லிருக் து வநதத. அகி 
ம்‌ ௮இ. வைத்திய அலகரநள்‌ சிறப்புற்ற இவ்வரிய இரக்கத்தை 
முற்றிலும்‌ மொழி பெயர்த்‌ வளியிட எனக்கிருந்த ஊக்கம்‌ 
அதேக இடையூறுகளுக்‌ கிடையில்‌ சிறிதும்‌ தறவில்லை யாஷக 
யால்‌, இவ்வளவு ரீண்ட காலக்‌ கடந்தேனும்‌ இதைப்‌ பூர்த்தி 
செய்யும்‌ அத்றல்‌ என்றனுச்‌ குண்டாயிற்று, 


உத்தர ஸ்த்காகத்ைத மொழி பெயர்த்து வெளியிட யான்‌ 
ஊக்கு கொண்டிருந்தும்‌, அதற்டஇடையில்‌ ஆதியிற்‌ பதிப்பித்த 
- அம்மொழி பெயர்ப்பிச்‌ சொற்ப பிர திகளும்‌ மற்று. பெருத 


கொண்டு, அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்தை ஆசம்ப மதலே அவிய 
மான சீர்திருத்‌ கங்களுடன்‌ இசண்டா மூலை அச்சிட வேண்டிய 
- அவசிய மேற்பட்டு விட்ட து. எங்கனமோ பணம்‌ செலவுக்கும்‌ 

பிறரு தவி யின்றியே ஸு இர-சரரீர-கிதரந ஸ்த்காநங்கள்‌ ஆகிய 
மூன்று ஸத்‌ தாகங்களையும்‌ மூன்போலவே தற்‌ பாகமாக 
செய்து, அவசியமான சர்திருச்‌ தங்களுடன்‌ 1991 - டி சம்பறில்‌ 
வெளியிட்டதோடு பொருட்‌ செலவு விஷயத்‌ இற்‌ பெரிதும்‌ 


களைச்‌ சர்திருத்தவும்‌, நீண்ட கற்பது அத்தியாயம்‌, ளடங்கிய 
உத்தா _ஸ்த்தாகத்‌ை 5 வழச்சப்படி அதேகம்‌ வியாக்யாகரஇக 
ருடையவும்‌” நிகண்டு முதலியவச்நினுடையவம்‌ உசவிககாக 
கொண்டு மொழி பெயர்த்து முடிக்கவும்‌ எடுச்துக்கொண்ட இர 


இரண்டாம்‌ பாக முன்னுரை. ௪௩ 


மததைப்‌ பெரிதாக யான்‌ கருதவில்லை யென்ருலும்‌, இம்‌ மூன்று 
ஸ்த்தாகங்களையும்‌ சேர்த்து இரண்டாம்‌ பாகமாக அச்ூட்டுப்‌ 
பிரசுிப்பதற்கான பொருட்‌ செலவு என்றனை மிகத்‌ இணறச்‌ 
செய்தும்‌, இம்‌ முறை எங்கனமேனும்‌ இவ்வரிய _நூலை வெளி 
யிட்டே அ௮கவேண்டு மென்று விம்புடன்‌ முயல, என்‌ சக்தியை 
மீறி ஆவேசம்போல்‌ எனதஅுள்ளத்தில்‌ உதித்த உதஸாஹமே 
உண்மையில்‌ எவ்வகையிலும்‌ உயர்வு பெற்ற இர்‌ நூலை இவ்விதம்‌ 
அச்சிட்டு மூடிக்க முகரந்தாமாயிற்று, 


ஸம்ஸ்‌ க்ருத த்தில்‌ இக்‌ நூலை இயற்றிய அ௮சார்ய வாச்படர்‌, தம்‌ 
பெயருக்கேற்பவடமொழியில் வாச்யெங்களையும்‌ பத்‌ தியங்ககாயம்‌ 
இயற்றுவதில்‌ இணையற்றவசசென்று இவா ௮ஷடாங்கஸங்காஹக்‌ 
தையும்‌, அஷ்டாங்கஹ்ருதயதக்தையும்‌ஈ படிக்கும்‌ பண்டிதர்‌ ௮னை 
வரும்‌ பாசாட்டுவார்கள்‌. வைத்திய சாஸ்திர விஷயத்திலோ அவ 
ரது வலலமை இன்னும்‌ இணையற்றது. ௮கவே அவர்‌ அக்னிவேசர்‌ 
மு தலியவர்களுடைய காய சிகிக்ஸாப்‌ பிரதாஈமான சாகா இ ஸம்‌ ஹி 
தைகளையும்‌, தன்வந்தரி முசலானோருடைய சஸ்திர சிிச்ஸாப்‌ 
பிரதாகமான ஸுச்ருதாதி ஸம்ஹிைககையும்‌ ஸம்ஸ்கார முறை 
யிற்‌ சசடறக்‌ கடைந்தெடுத்து அதியில்‌ ௮ஷ்டாங்க ஸுஙகிரஹம்‌ 
இயற்றி, ௮துவும்‌ பெரிதும்‌ விரிக்துவிட்டதாகக்‌ கர௬இ வைத்தி 
யத்‌ துறையில்‌ வெகு எளிதில்‌ இறங்க அனைவருக்கும்‌ ௮னுகூலம்‌ 
செய்ய . விரும்பி அருள்புரிந்து ௮ஷ்டாங்கஹ்ருதயம்‌ இயற்றி 
னார்‌. ர மேலும்‌ அக்சேயாதி முனிவர்களுடைய அபிப்பிரசாயங்‌ 
கள அ௮பெளருஷேயமான பிரமாணங்களை அஆதாரமாசக்‌ கொண் 
டவையென்று ஈன்குணர்ந்து, ௮ம்‌ முனிவர்களது கொள்கைக 
மாயே அவலம்பித்து நூல்‌ இயற்றுவதாகப்‌ பிரமாணம்‌ செய்து 
கொண்டு, ஓவவொரு ஸ்த்தாநத்தின்‌ ஆரம்பத்திலும்‌ அவர்‌ 
அதை வற்புறுத்தி வருவதை நோக்குங்கால்‌, % ஆயா வேதத்தை 
அசை குறையாகக்கூட அறிய வகையில்லாத இக்‌ காலத்திய நவ்ய 
நாகரிகர்‌ என்கிற சிலர்‌ ௮ச்சாஸ்‌ இர த்திற்‌ குறை கூறவும்‌, பிரமாண 
சாஸ்திரமாக அதை மதிக்சாமல்‌ மனம்‌ போனபடி ஏதோ ஒரு 
வாறு வைத்திய முறையை நிகழ்த்தவும்‌ துணிந்திருப்பை கக்‌ 

* வாச்படர்‌ அஷ்டாங்காவதாரம்‌ என்ற மற்றொரு சரந்தமும்‌ 
இயற்றி யிருப்பதாகத்‌ தெரிகிறது. (அஷ்டாங்க ஹ்ருசயம்‌ சிதித்ஸா 
ஸ்‌.த்தாகம்‌, ச்வயது சிகித்ஸையில்‌ ததா ஜாங்கலஜை : கூர்ம? என்ற 
18-ம்‌ சலோகச்திற்கு ௮ருணதத்த வியாகஃயாகம்‌ ப பார்க்ச,) ட 

[ உத்தாஸ்த்தாரம 40.ம்‌ அ௮திஇயாயம்‌ 83.ம்‌ ச்லோக மொழி 
பெயாப்பைப பார்க்க, 

1 “அத்திரேயர்‌ முதலிய மஹருஷிகள்‌ இங்கனம்‌ மொழிக்தருளி 
னர்‌? என்று ஒவ்வொரு ஸ்த்தாசத்தின்‌ ஆரம்பத்திலும்‌ தவருமல்‌ குறிப்‌ 
பிடப்பட்டிருப்பது கவணிச்கத்‌ தகுர்தது. 


௧௪ இரண்டாம்‌ பாக முனனுரை. 


சண்டு விஷயமுணர்ந்த வைத்திய வித்வான்‌ எவரும்‌ வரு£காம 
22 மடியா. வாச்படர்‌ மூனிவர்களுடையமொழிகளையே கன்‌ 


ட 





அஷ்டாங்கங்கள்‌ அடங்கிய அத்தியாயங்கள்‌ 


அய்‌ சிகித்ஸை ச ஸத்‌ இர. ஸ்க்சாநத்திலுளள 
ரஹ விதி, ஸ்வேத விதி, வமந-விரேசந விதி, வஸ்இ விது, 
கஸ்‌.ப வீத, தூமபாக விதி, கண்ஷோதி விதி, ௮ச்சியோச ரஞ்ஜந 
27 தி, தர்ப்பண புடபாக விதி அ௫ய ஒன்பது அத்‌ இியாயங்கருநம்‌ 

ய சு5த்ஸைக்கு அவசியமான பல வேறு உபாயக்களையும்‌, 
ச 2ஸ7-கல்ப ஸ்த்தாகங்களிலுள்ள எல்லா ௮ ச்‌ இயாயங்கரும்‌ 
வ வபாய.ந்களைக்‌ காண்டு பிரயோ௫க்க வண்டிய அறேக 
வகை ஒளஃத முறைகளையும்‌ விவரித்தென்றன.. ஸுூத்இர ஸ்த்தா 
கத்தில்‌ திரவயாதி விஞ்ஞாரீயம்‌- கோஷா இ விஞ்ஞாகீயம்‌-த்வி 


வ 2 தாபசரமணயம்‌-சோகராதிகணலங்ரெஹம்‌ - தோஷோபக்ரம 

டத 6 ப ந ன்‌ டக ௧ 4 ௫ 6 ச 
ஊாயம்‌ உட்பட 14 அத்தியாயங்களும்‌, சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌இன்‌ 
29 அத்தியாயங்களும்‌, கல ப ஸ்த்தாநத்இன்‌ 5 ௮ ச்‌ தியாயங்க 
ஞம்‌ ஆக 31 அ.த்தியாயம்கள்‌ காய சிகித்ஸையை விளக்கும்‌ 
பாகமாம்‌, ல ட 









2. பால சிகித்ஸை -பாலோபசாணீயம்‌ அல்ல கெளமா 
£ப்ருத்யம்‌ என்னும்‌ விஷயமும்‌ இஇல்‌' அடங்கயெது, உத்தர 
ஸ்த்தாதத்தில்‌ உள்ள பாலோபசசணீயம்‌, பாலாமயப்‌ பிர திஷே 


தம்‌, பாலக்‌ கரஹப்‌ பிரதிஷேதம்‌ என்றெ மூன்று ௮ தீஇயொயங்‌ 
கல இவவிஷயம்‌ விவரிக்கப்‌ படுகிறது. ஸ்‌ | 


ன, _ , * ்‌ 5 ௩ 
ம. கரஹ சிகித்ஸை இதுவே பூத தந்‌ தரம்‌ எனப்படும்‌. 
உக்மாதமும்‌ இதில்‌ அறுவான௮ு அடங்கி யுள்ளது, உத்தர ஸ்த்தா 
தன்‌ ர்‌. பாலக்‌ கரஹப்‌ பிரதிஷேதம்‌, பூக விஞ்ஞாரீயம்‌ 
ளி ஞ்‌ ட ௩ ௬ ஓ ந்‌ ்‌ - இ 3 
பூதப்‌ பீரதிலேகம்‌, உகமாதப்‌ பிரதிஷே.கம்‌ அகிய ௮ த்‌ இியரயல்க 
ல்‌ விவரிக்கப்‌ படுழ்‌ விஷயங்கள்‌ இதற்குச்‌ சம்பக்தப்பட்டவை 


லைகா கனை ய வலத்‌ தலைய கரத ன னர ம ன 


ஆ ச *. ்‌ 9 ச * டு 6 5 
அ டரக்கஹருதயம்‌-முதற்பாகம்‌ 2-ம்‌ பச்சம்‌ பாச்ச, 


இரண்டாம்‌ பாக முன்னுரை, கட 


இங்கு உஈமாதப்‌ பிரதிஷஷே.சம்‌, அ௮பஸ்மாப்‌ பிரகதிஷலேதம்‌ என்‌ 
கற விஷயங்கள ஊர்த்வாங்க வியாதிகளையும்‌, அவற்றின்‌ ௪இத்‌ 
ஸைகளையும்‌ கூறும்‌ பிரகரணமாகவும்‌ கருதப்‌ படுகின்றன. (ஊர்ச்‌ 
வாங்கத்தில்‌ ஏற்படும்‌ வியா இகராக்குக்‌ காய சிகிக்ஸா முறையிற்‌ 
செய்யப்படும்‌ பரிஹாரம்‌ மாத்திரம்‌ இதற்குச்‌ சம்பந்தப்பட்ட 
தாகும்‌. அவற்றிற்குச்‌ சம்பந்தமான ௪ஸ்‌இர சி௫த்ஸா முறை 


சாலாக்யம்‌ எனப்படும்‌.) 


4. ஊர்த்வாங்க சிகித்ஸை :-- காசி - சேத்திரம்‌ - செவி - 
ிதாண்டை முதலியவற்றில்‌ உள்ள சல்யங்கள்‌ அல்லது சோகப்‌ 
கள முதலியவற்றிற்குச்‌ சலாகைகளைப்‌ பிரயோடுத்து ச௫க்ஸிக்க 
மேவேண்டி. யிருப்பறால்‌ இம்‌ முறைக்குப்‌ பொதுவாக சாலாக்ய 
சிகி தஸை யென்றும்‌, கோளறாக்கு மேற்பட்ட அவயவங்களைப்‌ 
பற்றிய கிித்ஸைபாகையால்‌ ஜகராக்வ சகிகிகதஸை பயென்றும்‌ 
பெயருண்டு, இதில்‌ கேக்இர ரேரகங்கள்‌, காஸா சோகங்கள்‌, 
கரண சோகங்கள்‌, அஸ்ய-கள சோகங்கள்‌ முதலியவற்றிற்கு அவ 
சியமான சிடித்ஸைகள்‌ அடங்கும்‌. இவ்‌ விஷயங்களைப்‌ பற்றிய 
அ த்‌ தியாயங்களாவன :---வர்‌.க்மசோக விஞ்ஞாகம்‌, வர்த்மசோகப்‌ 
பிரதிஷே கம்‌, ஸக்இி-ஸிசாஸிதசோக விஞ்ஞாகம்‌, ஸக்இி-ஸிதா 
ஸிதப்‌ பிரதிஷேதம்‌, இருஸ்டி. சோக விஞ்ஞாகம்‌, திமிரப்‌ பிரஇ 
மேகம்‌, லிங்கராசப்‌ பிரதிஷேகம்‌, ஸர்வாகூி சோக விஞ்ஞாகம்‌, 
ஸர்வாக் சோகப்‌ பிரதிஷேகம்‌ அய ஒன்பது அத்இயாயங்கள்‌ 
நேத்திரசிகித்ஸையையும்‌, கர்ணசோகவி ஞ்ஞராகம்‌, கர்ண 
சோகப்‌ பிரதிஷேகம்‌ அய இரண்டும்‌ கர்ண ரோகங்களின்‌ 
சிகித்ஸையையும்‌, காஸா சோக விஞ்ஞாஈம்‌, நாஸா சோகப்‌ பிர இ 
௦௦% 5ம்‌ இவ்விரண்டும்‌ நாஸா ரோக சிகித்ஸையையம்‌, மூகசோக 
விஞ்ஞாகம்‌, மூக சோகப்‌ பிரஇ்‌ஷே.கம்‌ இவ்விரண்டும்‌ வாயிலுண்‌ 
டாகும்‌ வியாதிகளின்‌ ச௫க்ஸையையும்‌, "சோசோக விருரஞாமம்‌, 
சமரா சோகப்‌ பிரதஇஷஷே.கம்‌ இவை சிரோரோத ிித்ஸையையும்‌ 
பற்றி இயற்றப்‌ பட்டவை. ௮௧ இப்‌ பதினேழு அத்தியாயங்கள்‌ 
ஊரழ்வாங்க சிகிக்ஸைக்கு ஸம்பக்தப்பட்ட பாகம்‌, 





௦. சஃ்ய சிதித்ஸை :--௪ஸ்‌ர ஏடிக்ஸை யென்றும்‌ விரண 


சிடித்ஸை யென்றும்‌ இது வமங்கப்படும்‌. சாரீசஸ்‌ த்தாநம்‌ 
(சபானுவாகவும்‌, ௮அதிலடங்கிய மாம விபாக சார்‌ ரம்‌ விசேஷமாக 
வும்‌ சஸ்இர சி௮க்ஸைக்கு அங்கமாக அவசியம்‌ அறிய வேண்டிய 
சரீர தழ்துவ விஷபங்களை விளக்குவகால்‌, அதிலுள்ள முதல்‌ 
நான்கு ௮.4 நியாயங்கரும்‌ ௪ஸ்‌ இச சிகித்லைக்குச்‌ ௪மபாதமான 
பாகமாகமீவ கருஉப்படுகின்றன. ஸூத்‌இர ஸ்த்தாநத்‌இல்‌ உள்ள 
யந்திரவிதி, சஸ்‌தவிதி, ஸிசாவ்யதவிதி, சல்யாஹாணவிதி, ௪ஸ்‌ 
இர கர்மவிகி, ௯காசாக்னி கார்மவிதஇி என்ற அறு அ௮த்‌்இயாயங் 
களும்‌, பிறகு உத்தர ஸ்த்காகத்தில்‌ விண விஞ்ஞாநப்‌ பிர தஇிஷேே 


௫௪ இரண்டாம்‌ பாக முன்னுரை. 





சம்‌, ஸத்யோ வீரணப்‌ பிரதி தம்‌, ப௩கப்‌ பிரதிஷேதம்‌, பக 
தரப்‌ பிரதிவேசம்‌ முதலிய அத்தியாயங்களும்‌ ௪ல்ய சிகி த்ஸை 
அயன்‌5ற வீரண சிகித்ஸைக்காக இயற்றப்பட்ட பாகமாகும்‌, 
0. விஷ சிகித்ஸலை :--இதுவே ௮கத இடுத்ஸை அல்லது 
ந சர சு * ந 6 க்‌ ௮6] ்‌] 
55 தந்திரம்‌ எனப்படும்‌, இவ்‌ விஷயமாக விஷப்‌ பிர தஇி3ஷதம்‌, 
2 ள்‌ அ க ௪4 ர ௩ 5 ்‌ ஏ ஃ 
717 வ்‌ஷீப பீரதிஷேதம்‌, கட-லூதாதி விஷப்‌ பிரதிஷேகம்‌, 
ச்ஷ் த ச்‌ * டி ௪௫ ட, ௪ ம்‌] % சு ப ர 
மூஷிசாளர்க்க விஷப்‌ பிரதிஷேகம்‌ என்கிற உத்தர ஸ்‌.த்தரநத்து 
£ன்கு அ௮த்தியாயங்கரும்‌ விஷகித்ஸை அல்லது தம்ஷ்ட்சா 
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அவி அட ம சு % % த 
ச௪்க்2 2௮/௮௦௦207  மம்‌ காம பரல்ட்ம[ ம்‌, 


.. ஜராசிகித்லை :--கழத்தன த்‌ திலும்‌ வாலிபனுக்கு ஏற்ற 
2₹ர ம3$னோபலங்களைப்‌ பெற்று திடசரீரியாய்‌ வாழக்கூடிய சிகித்‌ 
ஸொபாயங்களை விளக்கும்‌ இப்பிரகாணம்‌ இரஸாயஈ௩ சிகித்ஸை 
என்று வழங்கப்படுகிறது. இவ விஷயத்திற்காக இரஸாயரஈவிதி 
என்ற உத்தரஸ்க்தாநத்தின்‌ முப்பச்தொன்பதாம்‌ ௮த்தியாயம்‌ 
ஏற்பட்டது. 

5. வாஜீகரண சிகித்லை :--இதுவே விருஷ்யம்‌ எனப்படு 
௧௦௮. இவ விஷயம்‌ உத்தாஸ்தாகச்தின்‌ இறுதியில்‌ வாஜீகர 
ணத்திபாயத்தில்‌ விஸ்தாரமாக விவரிக்கப்படுகிற து. 











ஆசார்ய வாக்படா இவவிதம்‌ ஆயுர்வேதத்தின்‌ ௮அஷ்டாங்‌ 
க்கள்‌ என்கற அகில அம்சங்களையும்‌ அக்னிவேச-ஸுகச்ரு தர இ 
2னிவர்களுடைய அரும்‌ பெரும்‌ பிரமாண நால்களிலிருச்‌ 
ஒழுக்காகத்‌ தொகுத்து ஒருங்கே உலகத்தினரின்‌ நன்மையைக்‌ 
கருதி இயற்றிருக்கும்‌ வகையைக்‌ கருத்துடன்‌ கோக்கும்‌ விவேகி 
கள்‌ இக்‌ கரக்தத்தின்‌ பெருமையையும்‌, ஆதிகாலத்தய அவ்வா 
யருடைய திறமையையும்‌ மனமாறப புகழ்வசென்பது இண்ணம்‌, 
இவற்றுள்‌ ஆயுர்வேத சாஸ்திர த்திற்கு இன்றியமையா த அடி. ப 
படைமயெனக்‌ கூடிய ஆசோக்கியமார்க்கோபேே சசகமான வில 
2௧௮ - மற்றும்‌ பலவேறு சிதித்ஸா முறைகளுக்கு அவசிய 
மான அம்சங்களும்‌ அடங்கிய ஸ-9 த்திரஸ்த்தாஈத்தை அதி பாக 
மாகவும்‌, மிகப்‌ பிரபலமான வியாதிகள்‌ - அவற்றிற்கான மிகச்‌ 
௪.றநத சித்ஸைகள்‌ ஆகியவற்றின்‌ விவாணங்களடற்ெ உத்தம 
மான உத்தர ஸ்த்தாகத்தை ௮க்திமபாகமாகவும்‌ அமைத்து, 
இக்‌ கரந்தத்தை மற்ற வைத்தியக்‌ கரந்தங்களினும்‌ உயாநததாக 
இவவாசிரியார்‌ செய்துள்ளார்‌. 


ரர 











ஸ்தரஸ்த்தாநத்தில்‌ 
அ ஙகங்களுக்கும்‌ உபாங்கங்கள்‌ என த்தகும்‌ வேறு ௮0ேக 


ச. ட அல்‌ ்‌ ரூ மு த ப ்‌ க 
விஷயங்கள அடியில்‌ பகுத்துக்‌ கூறியள்ளவாறு முப்பது அ௮த்‌இ 
யாயங்களில்‌ விளக்கப்பட்டிருக்கின்றன. 


எட்டு 








இரண்டாம்‌ பாக முன்னுரை, ௧௪ 


1. ஸ்வஸ்த்தவருத்தம்‌ ண: அல்லது அசோக்யெ பரிபாலன 


முறையை விளக்கும்‌ ௮ த்‌ தியாயங்களுள்‌ ஆயுஷ்காமீயம்‌, இன 
சார்யை, ருதசர்யை, சோகாநுத்பாதநீயம்‌, ௮ந்நஸ்வரூப விஞ்ஞா 


நீயம்‌, ௮ர்ரரகைக, மாத்‌ இராசிதீயம்‌ என்க அறு அத்தியா 


யங்கள்‌ முக்கியமானவை, 


2. திரவ்யகுணம்‌ : அல்லது பதார்க்த விஞ்ஞாஈம்‌ என்னும்‌ 
விஷயத்தை இரவத்திரவய விஞ்ஞாகீயம்‌, _அக்கஸ்வருப விஞ்ஞா 
நீயம்‌, இரவ்யாதி விஞ்ஞாநீயம்‌, இரஸபேதீயம்‌, சோதராதி கண 
ஸங்கரஹம்‌ என்கிற ஐற்து அத்தியாயங்கள்‌ விளக்குகின்றன 


3. தரிதோஷங்களும்‌ அவற்றின்‌ ஏற்றத்தாழ்வாலாகும்‌ பலன்‌ 
களும்‌ பரிஹாரங்களும : ஆயுர்வேத த்திமலயே மிகப்‌ பிர கான 
மாயுள்ள இவ்விஷயமாய்‌ சோஷாதி விஞ்ஞாநீயம்‌, கோஷபேத்‌ 
யம்‌, தோஷோபகாமஸணபம்‌, தவி-விே கன்றுகளை வுவ்‌ என்னும்‌ 
நான்கு அ௮க்தியாயங்கள்‌ இயற்றப்பட்டுள்ளன. 


4. சிகித்ஸலா முறைகள்‌: சோஷங்களுடைய சய௩ப்‌ பிர 
கோப - ௯£யங்களால உண்டாகும்‌ கோளாறுகளுக்குச்‌ செய்ய 
கத்‌ ய பல வேு பரிஹாரமுறைகளை விளக்கும்‌ முக்கியமான 
(சாய சிகிக்ஸை' எனப்படும்‌ இவ்‌ விஷயமாய்‌ தோஷோபக்சமணீ 
யம்‌, த்வி - வி கோபக்சரமணீயம்‌, ஸ்ரேஹவிதி, ஸ்வேசதவிதி, 
வமந - 'விசேசகவிதி, வஸ்‌இயிதி, ஈஸ்யவிதி, தூமபாநவிதி, 
கண்ஷோஇிவிதி, அச்சியோ தாஞ்ஜாுவிதி, தர்ப்பண-புட. பாகவிதி 
என்னும்‌ பதினோர்‌ அத்தியாயங்கள்‌ இந்த ஸ்த்தாநத்தில்‌ ஏற்‌ 
பட்டி. ருக்கின்றன. 


5. சல்ய சிகித்லை: என: ற சஸ்‌ தச்சு 9௮2 த்ஸையைப்பற்றிய 
௮ த்‌ தியாயங்கள யந்திரவிதி, சஸ்‌இரவி௫, ஸிசாவயதவிதி, ௪ல்யா 
ஹரணவிதி, சஸ்‌இரகர்மவிஇ, ௯ஷாராக்னிகர்மவிதி என்பனவாம்‌; 
இந்த காயசி௫ித்ஸலை - ௪ஸ்இர சிடஇத்ஸைகளில்‌ - இளஷூதமுறை 
முதலியவை யல்லாமல்‌, வெவ்வேறு காரணங்களால்‌ ஏற்படும்‌ 
கோளாறுகளைப்‌ பமிஹரிப்பதற்கான க்‌ உபாயங்கள்‌ மாத்‌ 
இரம்‌ விளக்கப்படுகின்றன. 


உத்தரஸ்தாநத்தில்‌  - 


முற்கூறிய அஷ்டாங்கங்களில்‌ அடங்கிய விஷயங்களே வேறு 
வகையில்‌ வகுக்கப்பட்டு அடியில்‌ வரும்‌ விசேஷ சிகித்ஸைகள்‌ 
என்னும்‌ முறையில்‌ விவரித்துரசைக்கப்பட்டுள்ளன :--. 


1. கேளமாரப்ருத்யம்‌ பா லோபசரணீயம்‌, பாலாமயப்‌ 
பிரதிஷேதம்‌, பாலக்காரஹப்சதி ஷ தம எதன்‌ ௮ த்‌ இயாயங்கள்‌, 
ர்‌ 


2. பூத்தந்திரம்‌ --பூதவிஞ்ஞாஈம்‌, பூதப்பிரதிஷேசம்‌ என்‌ 
கிற அத்தியாயங்கள்‌, 
3. மாநஸ்ரோகம்‌ -உந்மாதப்‌ பிரதிஷே௰சம்‌, அபஸ்மாரப்‌ 
பிரதிஷேகம்‌ என்னும்‌ அத்தியாயங்கள்‌, 


4. சாலக்யம்‌ அல்லது ஊரதசவஜச்ருசோக பரிஹாச 
முறை : இதில்‌ நேத்திரரோக விஷயம்‌ வாக்மசரோக விஞ்‌ 
ஞூரீயம்‌, வாச்மரோகப்‌ பிரதிஷேதம்‌, ஸந்தஇி - ஸிதாஸிதரோக 
விஞ்ஞாரியம்‌, ஸர்‌ - ஸிசாஸிசப்‌ பிரதிஷேகம்‌, இருஷ்டி 
சோக விஞ்ஞாகம்‌, திமிரப்பிர இிஷே சம்‌, லி௫்ககா சப்பிர இ 
லஷேதம்‌, ஸாவாக்ஷிசோகவிஞ்ஞாரீயம்‌, ஸர்வா க௯ஙிோகப்‌ 
பிரதிஷேதம்‌ என்ற ஒன்பது ௮த்தியாயங்களிலும்‌, கர்ண ரோக 
விஷயம்‌ சர்ண ரோக விஞ்ஞாநீயம்‌, கரண சோகப்‌ பிரதிஷேதகம்‌ 
என்னும்‌ இரண்டு அ ச்தியாயங்களிலும்‌, நாஸா ரோக விஷயம்‌ 
நாஸா சோக விஞ்ஞாநீயம்‌, நாஸா ரோகப்‌ பிரதிஷேதம்‌ என்கிற 
இரண்டு ௮ ச்‌ தியாயங்களிலும்‌, வாயைப்‌ பற்றிய மூக ரோக விஷ 
யம்‌ மூகசோக விஞ்ஞாநீயம்‌, முக சோகப்‌ பிரதிஷேசம்‌ என்னும்‌ 
இரண்டு ௮ தியாயங்களிலும்‌, சிரோ ரோக விஷயம்‌ ௪சோரசோக 
விஞ்ஞாரீயம்‌, சோரோகப்‌ பிரதிஷே5ம்‌ என்னும்‌ இரண்டு 
௮ த்தியாயங்களிலும்‌ ஆகப்‌ பதினேழு அத்தியாயங்களில்‌ ஐத 
ரூரத்வ சோகங்களையும்‌ அவற்றிற்கான சாலாக்ய ச௫ச்ஸா முறை 
கலையும்‌ படித்தறியலாம்‌, 

5. விரண சிகித்ஸை விஷயமாக விரண விஞ்ஞாநீயப்‌ பிர இ 
வேதம்‌, ஸத்யோ விரணப்‌ பிரதிஷேதம்‌, பங்கப்‌ பிரதிஷே2ம்‌, 
பகந்தரப்‌ பிரதிஷேகம்‌, கரந்க்யர்பு த-ச்லீபதாஇ விஞ்ஞாநீயம்‌, 
கசந்ச்யர்பு த திப்‌ பிரதிஷேசம்‌ என்கிற அறு ௮ கீ தியாயங்கள்‌ 
இயற்றப்பட்‌ டிருக்இன்றன, 

0, ஊுதீர ரோகங்கள்‌ விஷபமாப்‌ கதர ரோக விஞ்ஞா 
நீயம்‌, கூஷஉாாதார சோகப்‌ பிரதிஷேஃம்‌, குஹ்யசோகவிஞ்ஞா 
நீயம்‌, குஹ்ய சோகப்‌ பிரதிஷேகம்‌ என்னும்‌ நான்கு :-௮த்‌இயா 
யங்கள்‌ ௮மைர்திருக்கன்றன. ன கி உ 

/.. ௮௧கத தந்திரம்‌ விஷப்‌. பிரதிஷேதம்‌, ஸா்ப்ப விஷப்‌ 
பிரதிஷேதம்‌, ீட-லூதரதி விஷப்‌ பிரதிஷேகம்‌, மூஷிகாளார்க்க 
விஷப்‌ பிரதிலேகம்‌ ஏன்ற நான்கு ௮த்‌இயாயங்கள்‌ விஷப்‌ 
பற்றுலான கோளாறு முதலிய விஷயத்தை விளக்குசன்றன, 

3. இரஸாயந தந்திரம்‌ என்னும்‌ விஷயமாப்‌ இசஸலாயகரத்தி 


யாயம்‌ எனறு பிரத்தியேகமாய்‌ ஓர்‌ ௮ தீ தியாயம்‌ இயற்றப்பட 
மெளளது, 


இரண்டாம்‌ பாக முன்னுரை ௧௯ 


9, வாஜீகாண தந்திரம்‌ :--- இவ்‌ விஷயமாகக்‌ கடை௫ூயி 
௮ளள வாஜீகரணாத்தியாயம்‌ ஏற்பட்‌ டிருக்கிறது, 

ஆகவே உத்தரா ஸ்த்தாநம்‌ மற்ற ஐந்து ஸ்த்காஈந்களிலும்‌ 
மமொழியப்‌ படாது விடப்பட்டுள்ள ஸகல விசேஷ வைத்திய 
விஷயங்களைப்‌ பற்றிய சாஸ்தர்ய அம்சங்களை இவ்வாறு விவரிப்‌ 
பதற்காக இயற்றப்பட்ட முக்கியமான பாகமாகும்‌. இடையி 
லுள்ள மத்த நான்கு ஸ்‌,ச்‌ தாகங்களில்‌ ஒவ௫வான்றும்‌ -- சரரீர 
ஸ்த் தாகம்‌ சரீர தத்‌ தவத்தையும்‌, ரங்கன்‌ சோகநிதாநற்‌ 
களையும்‌, ரான தபர வியா இிகளின்‌ பரிஹார முறைகளை 
பும்‌, கல்பஸ்த் சாகம்‌ முக்கியமான ஒளஷத கல்பங்களையும்‌ குறிப்‌ 
பாக விவரிப்பதால்‌, அவை அந்தந்த விஷயத்திற்குத்‌ தனித்‌ 
சனியே ஏற்பட்ட பிரத்தியேக பாகமிமன்பதாக விளங்கத்‌ கெரிய 
வரும்‌. அகவே ஆயர்வேத சாஸ்த்தாத்திற்கு அடிப்படையான 
அகில விஷயங்களையும்‌ தொகுத்துக்‌ கூறும்‌ சிகத்ஸா சரஸ்தஇிரத்‌ 
இன்‌ பொதுவான தத்துவங்களை ஸுத்‌்இரஸ்த்காகம்‌ என்று 
௮, இயி லும்‌, மற்ற நானகு ஸ்த்தாநங்களிலும்‌ கூருரது மிகுந்த 
விசேஷ விஷயங்ககா உத்தாஸ்த்காகம்‌ என்று முடிவிலும்‌ 
விளக்கி, அஷ்டாங்க வைத்தியத்தை ௮௫க்கோபாங்கங்களோடு 
அமைத்து, இவவாசிரியா இந நூலுக்குத்‌ தான்‌ இட்ட பெயரை 
முற்றிலும்‌ பொருளுளள தாகச்‌ செய்திருக்களுூர்‌, அகவே இக 
கஇரந்தம்‌ ஆயாவேதம்‌ கற்பவருக்கும்‌, ௮ல்‌ விசேஷப்‌ பிரவ்ருத்தி 
யுள்ளவருக்கும்‌ ௮தக உபயோகமான நூலா பிருக்குமென்று, 
இம்மொழி பெயர்ப்பைப்‌ படிக்கும்‌ விவேடிகளுக்குப்‌ புலப்படா 
மற்‌ போகாது, 


வைத்திய கலாநிதி ஐபிஸ, 
சென்னை, 
1934 டிசம்பாமி' 5௨. 


மேலபாக்கம்‌ 





நுரைஸவாம்‌ ஐயங்கார்‌, 








முதல்‌ அத்தியாயம்‌. 


ஜ்வா சிகித்ஸை, 
இனி ஜ்வர சிகித்லை! என்னும்‌ ௮ த்‌இியாயம்‌ இதனடியில்‌ 
விவரிக்கப்‌ படுகின்ற து, ௮ க்சேயர்‌ முதலிய மஹருஷிகள்‌ 


இங்கனம்‌ கூறுன்றனர்‌;:- 


ஜ்வரத்தில்‌ லங்கநம்‌ சேய்விக்கும்‌ நிலைமை தோஷ 
மானது * ஆமவிகராங்களுடன்‌ கூடி, அமாசயமென்னும்‌ இரைப்‌ 
பையில்‌ தங்கியிருக்து, ஜாடசாக்னியை அழித்த, ஸ்சோதோ 
மார்க்கங்களையும்‌” அடைந்து, ஜ்வாக்தை உண்டுபண்ணுவ தாலே.. 
ஜ்வரதக்தின்‌ பர்வரூபங்கள்‌* தோன்றுகையிலேயே அல்ல 
ஜவாம்‌ ஆரம்பிக்கும்போதே பெருமுயற்கியோடு உடல்‌ வன்‌ 
மைக்குக்‌ கெடு இ கேரிடாவண்ணம்‌ லங்கநம்‌ 5 செய்விக்க வேண்‌ 
டும்‌ ஏனெனில்‌ அசோக்யெமானது ம கஹவன்மையை அ காசமா 
யுடையது ; ௪ஒக்லையோ அஆசோச்கயெத்தின்‌ பொருட்டுச்‌ செய்‌ 
யப்படுகின்றது, லங்காங்களால்‌ மூற்கூறிய கோஷம்‌ போக்கடிக்‌ 
கப்பட்டு, ஜாடசாக்னியும்‌ உத்தீபகம்‌ செய்யப்பட்டு, தேஹம்‌ 
இலகுவாக ஆய்விடுமானால்‌ அப்பொழுது வியாதி நிவாரணமாகும்‌. 
பசியும்‌, காவறட்டுயம்‌, நாக்கில்‌ நற்சுவையும்‌, ஜீர்ணசக்தியும்‌, 
மீ தஹவன்மையும்‌, ஓஹஜோ?6 விருத்தியும்‌ ஏற்படும்‌, 1.8, 

1. ௮ரேக வகையான ஜ்வரங்களில்‌ செய்யவேண்டிய பலவிதமான 
சிகிக்ஸாமுறைகளை விவரிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌, 

2. ஜவரத்ை உண்டுபண்ணுவதந்கு ஆதாரமான வாதம்‌ முதலிய 
தோஷம்‌ ; அல்லது ஜ்வரத்திற்கு மூலகாரணமான விஷப்பொருள்‌, 

3. ஸ்ரோதோ மார்க்கங்கள்‌--குதம்‌, மூத்திரமார்ச்சம்‌, வியர்வை 
வெளிவரும்‌ மயிர்க்கால்கள்‌ முசலியவை. 


4. பூர்வளுபஙகள்‌--நிதாநஸ்த்தாகம்‌ பார்க்க. 
5. லஙசகம்‌--உபவாஸம்‌ : அல்லது பட்டினி இருத்தல்‌, 
0. ஓஜஸ்‌ --அ௮ஷடாங்க ஹ்ருதயம்‌ முதற்‌ புஸ்தகம்‌ பார்க்க. 








முதல்‌ அத்தியாயம்‌. 


ஜ்வா சிகித்ஸை, 
இனி ஜ்வர சிகித்லை! என்னும்‌ ௮ த்‌இியாயம்‌ இதனடியில்‌ 
விவரிக்கப்‌ படுகின்ற து, ௮ க்சேயர்‌ முதலிய மஹருஷிகள்‌ 


இங்கனம்‌ கூறுன்றனர்‌;:- 


ஜ்வரத்தில்‌ லங்கநம்‌ சேய்விக்கும்‌ நிலைமை தோஷ 
மானது * ஆமவிகராங்களுடன்‌ கூடி, அமாசயமென்னும்‌ இரைப்‌ 
பையில்‌ தங்கியிருக்து, ஜாடசாக்னியை அழித்த, ஸ்சோதோ 
மார்க்கங்களையும்‌” அடைந்து, ஜ்வாக்தை உண்டுபண்ணுவ தாலே.. 
ஜ்வரதக்தின்‌ பர்வரூபங்கள்‌* தோன்றுகையிலேயே அல்ல 
ஜவாம்‌ ஆரம்பிக்கும்போதே பெருமுயற்கியோடு உடல்‌ வன்‌ 
மைக்குக்‌ கெடு இ கேரிடாவண்ணம்‌ லங்கநம்‌ 5 செய்விக்க வேண்‌ 
டும்‌ ஏனெனில்‌ அசோக்யெமானது ம கஹவன்மையை அ காசமா 
யுடையது ; ௪ஒக்லையோ அஆசோச்கயெத்தின்‌ பொருட்டுச்‌ செய்‌ 
யப்படுகின்றது, லங்காங்களால்‌ மூற்கூறிய கோஷம்‌ போக்கடிக்‌ 
கப்பட்டு, ஜாடசாக்னியும்‌ உத்தீபகம்‌ செய்யப்பட்டு, தேஹம்‌ 
இலகுவாக ஆய்விடுமானால்‌ அப்பொழுது வியாதி நிவாரணமாகும்‌. 
பசியும்‌, காவறட்டுயம்‌, நாக்கில்‌ நற்சுவையும்‌, ஜீர்ணசக்தியும்‌, 
மீ தஹவன்மையும்‌, ஓஹஜோ?6 விருத்தியும்‌ ஏற்படும்‌, 1.8, 

1. ௮ரேக வகையான ஜ்வரங்களில்‌ செய்யவேண்டிய பலவிதமான 
சிகிக்ஸாமுறைகளை விவரிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌, 

2. ஜவரத்ை உண்டுபண்ணுவதந்கு ஆதாரமான வாதம்‌ முதலிய 
தோஷம்‌ ; அல்லது ஜ்வரத்திற்கு மூலகாரணமான விஷப்பொருள்‌, 

3. ஸ்ரோதோ மார்க்கங்கள்‌--குதம்‌, மூத்திரமார்ச்சம்‌, வியர்வை 
வெளிவரும்‌ மயிர்க்கால்கள்‌ முசலியவை. 


4. பூர்வளுபஙகள்‌--நிதாநஸ்த்தாகம்‌ பார்க்க. 
5. லஙசகம்‌--உபவாஸம்‌ : அல்லது பட்டினி இருத்தல்‌, 
0. ஓஜஸ்‌ --அ௮ஷடாங்க ஹ்ருதயம்‌ முதற்‌ புஸ்தகம்‌ பார்க்க. 





9 அஷ்டாங்க ஹ்ருத்யம்‌. [அ.த்தி, 1, 


ஜ்வ்ரத்தில்‌ வம௩ம்‌ சேய்விக்கும்‌ நிலைமைகள்‌ :--ஜ் வாக்‌ 
்‌ சாரணமான அத்தோலம்‌ மிக்க அ௮தகரித்திருக்கை 










ழ்‌." 
ா்‌ 3 5 ட அட்‌ ன ்‌ (52 அ! ரா ஸகுகு 
1இ!ம்‌, வம்சஷமாய கபததுடன்‌ கூடிய மரவம்‌ க னா 
52 தலீருர்து குத்திச்‌ தூண்டப்பட்டு இடம்‌ விட்டுப்‌ பெயர்ச்‌ 
அருக்சையிலும்‌ இருசயத்துடிப்பு, வாயில்‌ உமிழ்நீர்க்‌ சசிதல்‌, 


ன்ன வேஷம்‌, இருமல்‌, விஷசியென்னும்‌ வாந்திபேதி இவ்‌ 
ீசரரக்கள்‌ தோன்றியிருக்கையிலும்‌, உணவை யட்கொண்டதும்‌ 
ல்வரம்‌ ௭ம்பவிச்‌ திருக்கையி லும்‌, விசேஷமாய்‌ ஜ்வசம்‌ ஆம 
சோ துடன்‌ கூடியிருக்கையிலும்‌ வமாம்‌ செய்விக்கதக்‌ தகுர்த 

சைச்‌ செய்விப்பது நலம்‌, அ௮வவிதமின்றி நியமம்‌ 





உக? 
கட்டட அதன்‌ ஆலி. எ ள்‌ ச்‌ உ. த்‌ ஒ* க 
சவம்‌ வமநம்‌ செய்வித்சால்‌, ச்வாஸம்‌ ௮ தஇகரித்கல்‌, அ திஸாசம்‌, 


மூர்ச்சை, இருசயத்தைப்பற்றிய வியாதிகள்‌, விஷமஜ்வரங்கள்‌ 
இவை உண்டாகும்‌. 4, ௦3. ப 

ஜவரத்தில்‌ வம௩ம்‌ சேயவ்தற்கான சரக்குகள்‌ :--.மருக்‌ 
சரரை 2யன்னும்‌ மததபலத்தைத்‌ இப்பிலியோடாவது, வெட்‌ 
பாலரிசயோடாவது, அதிமதுாத்துடனாவது கலக்துூ உட்‌ 
காண்டு வாந்தி செய்யலாம்‌ ; ௮ல்லஅ சேன்‌ கலர்த வெர்ரிரை 
யரவது, உப்புக்கரைக்த வெந்நீரையாவது மருக்காரைக்கு ௮ணு 
பானமாய்‌ உட்சொண்டு வாந்தி செய்யலாம்‌ ; பேய்ப்புடல்‌, வேப்‌ 
பீல்‌, பேய்ச்சுரை, பிரம்பு, இலவங்கப்பத்‌ இரி இவற்றைக்‌ சாய 
மீட்டு, ௮த்தடனாவது மருக்காசையைக்‌ கலந்து உட்கொண்டு 
வமகம்‌ 2சய்யலாம்‌ ; திருப்தியுண்டாகுமாறு கருப்பஞ்சர ற்றை 
உட்கொண்டும்‌, மதுவசைகளோரடும்‌ மதறபலகச்கைப்‌ புஹித்‌ 
சாவது வமகம்‌ சசயயலாம்‌ ; கல்பஸ்த்‌ காநத்திற்‌ கூறப்படுகிற 
வம*மு-றைகளையாவது பிரயோகிக்கலாம்‌. பிணியாளியினுடையு 
௪? பலம முசலியவற்றையும்‌, கால விசேஷங்களின்‌ தன்மைககா 
யம்‌ பகுத்தறதந்து வமசசிகிக்ஸையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 6-8. 





ஜ்வரத்தில்‌ லங்க௩ம்‌ அவசியம்‌ :--வமகம்‌ செய்விம்‌ தாலும்‌ 
அசய்விக்சாவிடினும்‌ மேற்கெம்பி விருத தியாயுள்ள 2 கரஷங்‌ 
களப்‌ பக்குவம்‌ செய்து ஆம விசாசமில்லாமற்‌ செய்வதற்காசவும்‌, 
மகம 2சய்வதற்சாகவும்‌ ஜ்வாமுள்ளவன்‌ லங்ககம்‌ டெ 
2வண்டுவது அவசியம்‌, மேலே சாம்பர்‌ கவிந்து மறைந்துள்பா 
2ஈருப்பினால்‌ அன்னம்‌ சமைக்கபபடமாட்டாது போலவே, ௮,ம 
2 ரஷ்‌ இனால்‌ மறைக்கப்‌ பெற்ற ஜாடசாக்னியினால்‌ உணவான து 


தனது புக்‌ ட செய்யுட்‌ ர 
ட்‌ விம அசயயபபடமாட்டாது. ஆஆகையால ஜவரத்‌ 





1. கபத்துடன்‌ கூடிய தோஷம்‌ என்பதால்‌ வாதம்‌ அல்ல வத்‌ 
குறிச்சப்படுகின்‌ நத. 5 ஈகி ஆ பித்தம்‌ 
ன வமநத்திற்கு ஏற்றவர்களைப்‌ [] ன்‌ * ௬ ச்‌ ய்‌] % 
வணிக படம்‌ 5 ற்றி ஸூத்தி ஸ்த்தாகத்தில்‌ 
வம5-வீரேசகவிதி அத்தியாயத்தில்‌ விவரங்கள்‌ சாண்க. பூ 


ஜ்வர ச௫த்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌, 3 


இற்குக்‌ காரணமான தோஷங்கள்‌ ஈன்கு பக்குவமாய்‌ ௪மஈமடை 
யும்‌ வரையில ஜ்வாமுூளளவர்கரைக்குண லங்கநம்‌ செய்விக்க 
மேவேண்டும்‌.-49, 10. டட 
வாத-கபஜ்வரத்தில்‌ உஷ்ணஜலபாஈம்‌ :--வாத-கபங்களால்‌ 
உண்டான ஜ்வசத்தில்‌ நாவறட்சி யுண்டாயிருந்தால்‌ வெர்‌ 
நீரைச்‌ சொற்பமாயும்‌ அடிக்கடியும்‌ பருகவாலாம்‌. அவ்வுஷ்ண 
நீரானது உறைந்துள்ள கபத்கதைக்‌ கரைத்து நாவறட்சுியையும்‌ 
௪க்கொம்‌ நிவருத்தி செய்கின்றது; ஜாடசாக்னியை உகத்தீபகம்‌ 
செய்யும்‌ ; ஸ்சோதஸ்ஸுகளை மிருதுவாக்கி சுக்சம்‌ செய்யும்‌ ; 
ஆங்காங்கு அடைந்துள்ள பித்தம்‌, வாயு, வியாவைகீர்‌, மலம்‌, 
மூத்திரம்‌ இவற்றை ஒழுங்காக வெளிப்படுச்தும்‌; அதிக நித்‌ 
இரையையும்‌ திமிர்ப்பையும்‌ ௮சோசகக்தையும்‌ அகற்றும்‌ ; உயி 
ருக்கும்‌ ஆதாரமாகும்‌. இந்த கிலைமையில்‌ குளிர்ந்த நீரைப்‌ பருகு 
வது நா விபர்‌ தமான துர்க்குணங்களை புண்‌ பண்ணுவதோடு, 
ஸந்நிபாத தோஷங்களையும்‌ விருத்தி செய்யும்‌, 11--]8. 
ஜ்வரத்தில்‌ உஷ்ணஜலம்‌ உபயோகிக்கத்‌ தகாத நிலைமை 
கள்‌ முற்கூறிய குணங்கள்‌ உஷ்ணஜல ச்‌ இற்கு இருந்தும்‌ பித்‌ 
கத்தினாலேயே ஸம்பவிக்கும்‌ ஜ்வரத்திலும்‌, பிக்கதோஷம்‌ ௮.இ 


கரித்துண்டான ஜ்வரத்திலும்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடாது ஜவரத. 
ஆடன்‌ கண்‌ முதலிய கூப்பிட்ட சில அவயவங்களைப்பற்றி 
அழற்சி யுண்டாகும்‌ போதும்‌, உஷ்ணம்‌ சரீரம்‌ அனைத்தையும்‌ 
பற்றி புண்டாகும்‌ போதும்‌, மர்ச்சையிலும்‌, ௮ இஸார த்திலும்‌, 
விஷ க தால்‌ அலலது மதுபான க தினால்‌ ஜ்வசம்‌ உண்டாகும்‌ 
மீபாதும, இரீ ஷ்மரு துவிலும்‌, உர௯௩௰த இலும்‌, ச்ஷயச்இலும்‌, 
இரத்த பித்தத்திலும்‌ உஷ்ணாஜலம்‌ உட்கொள்ளக்கூடாது.-- 
14, 143. 

பித்தஜ்வரம்‌ மூதலியவற்றில்‌ உடகோள்ளத்‌ தகுந்த குடி 
நர்‌ : அவ்வாறு பித்தம்‌ ௮இகரிக்‌ துண்டான ஜ்வாக்தகினால்‌. 
வருந்‌ துபவர்களுக்கும்‌, மற்றும்‌ முற்கூறிய நிலைமைகளைப்‌ பெற்ற. 
வர்களுக்கும்‌ அடியிற்‌ கூறப்படும்‌ ுடி.நீர்‌? ஹிசமானது ப்ப 

1. உஷ்ண ஜலச்இின்‌ குணங்களைச்‌ சொல்லி வாத-சபஜ்வரத்தின்‌ 
நாவறட்சி முதலிய குறிகளும்‌ இங்கு விவரிக்கபபட்டுள்ளன. 

2 குடிநீரைப்‌ பக்தவம்‌ மசேய்வதற்கான விதி :--ஜலத்இற்‌ 
சேர்ச்சவேண்டிய வஸ்அக்கள்‌ கால்‌ பலமானால்‌, பதினாறுபலம்‌ (அல்லது 
64-பங்கு) சுத்த ஜலம்‌ சேர்த்து, அதை ௮ரைப்‌ பஙகு வற்றிப்‌ போகுமாறு . 
காய்ச்சி யெடுத்துச்கொள்ளவும்‌. இங்கே கோரைக்கிழங்கு முதலிய ஒவ்‌ 
வொரு வஸ்துவும்‌ 4 பலம்‌ சேர்த்தால்‌, ஜலம்‌ மொத்தத்தில்‌ 6-பலம்‌ 
அல்லது 64-பங்கு சேர்த்தா, 8-பலமாகக்‌ காய்ச்சி யெடுக்கவேண்டும்‌, பரி 
பாஷைப்படி இதற்குப்‌ பாநீயம்‌ எனப பெயர்‌, 


்‌) அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [௮.த௫. 1, 


கோரைக்கிழங்கு, இரத்தசர்தனம்‌, சக்கு, விளாமிச்சைவேர்‌, 
பாப்பாடகம்‌, வெட்டிவேர்‌ இவற்றைச்‌ சோ த்துக்‌ குடிநீர்‌ பக்கு 
லம்‌ சசய்து, அற்றிக்‌ குளசச்செப்து உட்கொள்ள அஆமசகோஷம்‌ 
பக்குவமாய்‌, நாவறட்சியம்‌ ஜவாமும்‌ தரும்‌... 51: றி 
ஜ்வரத்தில்‌ பரிஹரிக்க வேண்டியவை பித்த ஸம்பந்த 
மீல்லாமல்‌ உஷ்ணம்‌ உண்டாவதில்லை : உஷ்ணமில்லாமல்‌ ஜ்வர 
மூம்‌ கிடையாது. ஆசையால்‌ பித்தத்திற்கு விரோ மானவற்றை 
ஜவா தில்‌ விலக்சகவேண்டும்‌ ; பித்சம்‌ உபரியாயுள்ள ஜவா த்தில்‌ 
அவற்றை விசேஷமாய்‌ விலக்கவேண்டும்‌. ஸாம, அபயஞ்ஜ 
5ம்‌, சக சனப்பூச்சு, லஙகஈத்தைத்‌ தவித்த சோதந சிரச ஸைகள 
அகயவற்றையும்‌ ஜ்வாத்தில்‌ விலக்கவேண்டும்‌. 10, 17. 
ஜமஜ்வரத்தில்‌ ஒஓளஷதமுபயோகிக்கக்‌ கூடாது னு இகு 
ரவை ய்ண்‌ டுபண்ணும்‌ ஆமாஜீர்ண த்தில்‌ ரூலஹைரமரன 
உளம்‌ உட்கொள்வது போல்‌, விசேஷ வேதனை யுண்டுபண்‌ 
ஆஅவசான அம?சோஷத்துடன்‌ கூடிய ஜ்வரக்இல்‌ ௮௪ தகைய 
அளம்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடாது * ஏனெனில்‌ ஆமசசோஷம்இ 
னல்‌ வருத்தூம்‌ குடலில்‌ ௮வ்வெளஷ தமானது இன்னும்‌ ௮ இத 
மாய்‌ அம? தாஷத்சையே விருத்தி செய்யும்‌ ; அது ஸர்ப்பத்‌ 
திற்கு இட்ட பாலைப்பேோல்‌ விஷச்‌ தன்மையடையும்‌ 18, 182 
ஜ்வரத்தில்‌ ஸ்வேதசிகித்லை சேயயக்கூடிய நிலைமை 
கள்‌ - உசரீசம்‌, 3 பீகஸம்‌, ச்வாஸம்‌ இவைகளேரடு கூடி யம்‌, 
கரல, வீலாப்பக்கங்கள்‌, அ௮ஸ்த்திகள்‌ இவற்றில்‌ வலி யண்டுபண்‌ 
னுவதம்‌, வாத கபற்களால்‌ ஸம்பவிப்பதுமான ஜ்வசத்‌்இல்‌ 
எ 5லகசிசித்லை4 செய்வது உத்தமம்‌ : அச்சிச்னை விடா 


1, எல்லா ஜவாரத்திலும்‌ பொதுவாகவே பித்தத்தின்‌ ஸம்பந்த 
மண்டு ; எனெனில்‌ பித்தமின்றி உஷ்ணம்‌ அ.இகரிச்சா த. அகவே 
அதின்‌ றி வரமும்‌ உண்டாகாது, பித்ச ஜ்வரத்திலோ பித்த தோஷம்‌ 
/'குதியாயிர ்‌. பித்தத்திற்கு விரோதமாக அதைத்‌ தணிச்கச்கூடிய 
இல்‌ அவசியமாயிருக்க, பித்தத்திற்கு விரோதமான 
வி ண்டு மென்பதற்குக்‌ காரணம்‌ :ஜ்வரே துலயாது 
தோவத்வம்‌ ஸ்‌ கஸாச்யம்‌??. என்பதை யோ௫ித்து இங்கனம்‌ கூறப்‌ 
பட்டதென்க, ்‌“ஜவேேோ பித்‌ தாவிரு த தரநி ட. என்ற பாடத்தைக்‌ 
சைச்கொண்டு_பித்தத இற்கு விரசோசமில்லாதவ ற்றை ஸம என்றால்‌ பித்தத்‌ 



























8. உதர்தம்‌முதந்‌ புஸ்தகம்‌ பார்க்க. 


4. ஸ்வேத சி௫த்ஸை ஸ்‌ இர & ச 6 ச 6 
க்‌ ட்‌ ப கட்ட எட ப ர்‌ 2/2 ்‌ 
தியாயத்தைப்‌ பாக்க. ர்‌ ரன்‌ தில்‌ ஸ்வேதவிதி ௮௮ 


ஜ்வர 9௫. ச்ஸை] சிகித்ஸ்‌ ஸ்த்தாகம்‌. த 


வையையும்‌ மூத்திரத்தையும்‌ மலத்தையும்‌ அபாஈவாயுவையும்‌ 
தாசாளமாக வெளிப்படுத்‌ துவதோடு சாகை கன்‌ ச 
விருத்தி செய்யும்‌.-19, 20... 


ஜ்வாத்தில்‌ பத்திய முனீற ல்கேஹவிதி அ.த்தயாய,த்திற்‌ 
கூறப்பட்டுளள பத்தியம்‌ முதலிய உபசார முறையையும்‌ தேத்தி 
லும்‌ இச்சிகுத்ஸையில்‌ பின்பற்றலாம்‌.!--203 

ஜவரத்தில்‌ லங்கநாதி பாசந த்த்லனைகள்‌ உஸ்மேவேத 
சிகித்ஸை, காலம்‌,” யவாகூ முதலிய கஞ்சீயினங்களை யூபயோ 
கத்தல்‌, கசப்பான கஷாயமஸேவனை என்னும்‌ இவை அம ஜ்வாத்‌ 
இல்‌ பண்றத பக்குவம்‌ செய்யு மியல்புடையவை ; இவற்றை 
ஜ்வாத்தின்‌ அந்தந்த நலைமைகளுக்கு ஏற்றவாருகலும்‌ அல்லது 
முறையேஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாகவாகிலும்‌ பிரயோ௫க்கலாம்‌.--213. 

லங்கநத்திறகுத்‌ தகாத ஜ்வாரங்களில்‌ செய்யத்தகும்‌ 
சிகித்ஸை எவர்‌ ததோஷச்‌ இனால்‌ மாத்திரம்‌ ஸம்பவித்த ல்வரத்‌ 
திலும்‌, ஆய ஸம்பக் தமான ஜ்வாச்‌ இலும்‌, ஆசந்துஜ்வா த்தி௮ம்‌, 8 
நீடித்த நாட்களாகக்‌ தொடர்ந்துவரும்‌ ஜ்வரத்திலும்‌ லங்காம்‌ 
செய்யக்கூடான. வாதஜ்வாம்‌ முதலிய ஜ்வாங்களில்‌ கர்ஷ 
ணத்தை புண்டுபண்ணாத* சமத பயலை அனுகூல 
(0௦014. 22. 

ஜ்வரத்தில லங்கஈம்‌ சிறைவேறியதற்தம்‌ ரிறைவேருத 
தற்கும்‌ குறிகள்‌ அ. அவற்றுள்‌ ஆம தாஷத்துடன்‌ கூடிய ஜ்வாத 
திற்குள்ள? குறிகள்‌ இருக்கும்வரையில்‌ லங்கஈம்‌ நன்கு நிறை 
வேறவில்லை யென்று அறியவும்‌. லங்கஈம்‌ நன்கு நிறைவேறி 
யிருக்குமானால்‌ த்விவி, காபக்ரமணீயா கீதியாயத்திற்‌ கூறியுள்ள 
குறிகளைக்‌ காணலாம்‌.---23] 

ஜவரத்தில்‌  பேயாக்களை உபயோகிக்கும்‌ காலம்‌ :--லங்ககம்‌ 
செய்த௫ற்கான குறிகளொ? கூடியவனை பேயா என்இற சஞ்சி 
யினங்களால்‌ உபசரிக்க வேண்டும்‌ ; அந்தக்த ஜ்வாத்தின்‌ தன்‌ 
மைகிகேற்ற ஓளஷ தங்களைச்‌ சேர்ச்து பச்குவம்‌ செய்யப்பட்ட 
மண்டம்‌”£ என்கிற பேயாவை முதலிற்‌ கொடுக்க அசம்பித்‌ து, 
பிறகு வேறுவிகமான பேயாக்ககாக்‌ கொடுக்கவேண்‌ டும்‌. இவ 





1. ஸ்சேஹவிதி--ஸ த இரஸ்த்தாகம்‌ பார்க்க. ர ரர 

2. காலம்‌--ஆமஜ்வரத்தில்‌ தோஷங்கள்‌ பக்குவமாவதற்கு ஆது 
அல்லது ஏழு நாட்கள்‌ செல்லும்‌, 

2. ஆகந்து ஜவரம்‌--முதற்‌ புஸ்‌,தகம்‌ பார்க்க. 

4, கர்வஷணம்‌-கர்சநம்‌, முதற்‌ புஸ்தகம்‌ பார்க்க, 

5. ஆமதோஷத்துடன்‌. கூடிய ஜ்வரம்‌; இதுவே ஸாம வாம்‌ 
எனப்படும்‌ ; ழூதத புஸ்தகம்‌ பார்க்க. 

6. மண்டம்‌ -- முதற்‌ புஸ்தகம்‌ பார்க்க, 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அ.த்தி, 1, 








விதம்‌ பேயாக்களை பட்சொண்டு வருபவனுக்கு, வி றகுகளால்‌ 

.க்னி மீக்ச மேலெழுந்து எரிவதுபோல, ஜாடாாக்னி உச்தீபந 
ரய்‌ விர த்தி படைகன்றது, ஆறு நாட்கள வசையிலுமாவது 
அல்லு ஜ்வரம்‌ குறைந்து பிணியாளிக்கு லாசவம்‌ உண்டாகும்‌ 
மாவது பேயாக்களை யுபயோகித்து வாவேண்டும்‌... 






வன ரயி இ 
24, 253. 
ஜ்வரத்தில்‌ அந்தந்த நிலேமைகளுக்கேற்ற பலவித பேயாக்‌ 
நள்‌ (1) சுக்கு, சொத்துமல்லிவிை ௪, இப்பிலி, இர்அப்பு, 
இவை கலந்ததும்‌ எளிதில்‌ ஜீர்ணமாகக்‌ கூடியதுமான தெற 
அபரரியினுலான பேயாவை முதலில்‌ இப்பிணியாளி உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌ ; புளிப்பை அபேக்ஷிக்கும்‌ ஜ்வரசோக மாதஅுளம்பழச்‌ 
சரற்தையம்‌ பேயாலித்‌ அலர்து உட்கொள்வது சலம்‌. (9) சான 
மரய்‌  மலவிஸார்ச்கம்‌. செய்யும்‌ ஜ்வாசோ௫யும்‌, ௮.இிக பித்தத்‌ 
தினல்‌ வருந்தும்‌ ஜ்வா ரோஇயும்‌ சுக்கு, தேன்‌ இவற்றைச்‌ 
சேர்த்து பேயாவைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து குளிசச்‌ செய்து உட்‌ 
ற கதய (9) மூத்திர வஸ்தியிலும்‌, விலாப்பக்கங்களிலும்‌, 
சரஸ்ஸிஓம்‌ வலியுள்ள ஜ்வாரோக கண்டங்கத்திரி வோ தெரிஞ்‌ 
சில்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த பேயாவைப்‌ பருக 
வேண்டும்‌, (4) சிறுமல்லிகை வேர்‌, சிற்றாமுட்டி, பில்‌வவேர்‌, 
சுக்கு, நைசல்வேர்‌, கொத்துமல்லி விதை இவற்றைச்‌ சேர்ம்து 
பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட பெயாவில்‌ அம்லத்தையும்‌! கலந்து 
ஜ்வரத்துடன்‌ ௮திலாரமுமுள்ளவன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌ ; இட்‌ 
2பயர தீபம்‌ பாசநம்‌ என்கிற இரண்டு சக்தியையும்‌? உடைய து. 
(5) விக்கல்‌, வலி, ச்வாஸம்‌, காஸம்‌ இவற்றுடன்‌ கூடிய ஜ்வரத்‌ 
தனால்‌ வருக்துபவன்‌ இலகு பஞ்சமூலத்‌ இனால்‌? பக்குவம்‌ செய்‌ ர 
மபயாவைப்‌ பருகலாம்‌,* (6) கபதோஷக்‌ இனால்‌ படிக்கப்படும்‌ 
ஜ்வரமரரகி மஹாபஞ்சமூலம்‌£ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்‌ 
பட்ட வாற்கோதுமையினாலான பபேயாவை உபயோகிக்கலாம்‌. 
(7) மலபந்தத்தோடு கூடிய ஜ்வாரோதி திப்பிலியையும்‌ நெல்லிக்‌ 
னியையும்‌ சேர்த்து வாற்கோதுமை மாவால்‌. அகிய பேயாவை 
உட்கொள்ளலாம்‌. (8) நெய்‌ சேர்த்துத்‌ தாளித்த யவாகூவை 
மல௫களும்‌ மற்றுமுள்ள கோஷங்களும்‌ ஈன்கு வெளியாவதந்‌ 
1. அமலம்‌--தாடிமாம்லம்‌ மாதுளைச்சரறு), 
2. சீபா-பாசகசக்திகள்‌--முதற்பாகம்‌ பார்க்க. 

2, இலகுபஞ்ச மூலம்‌-- முதற்பாகம்‌ பார்க்க, 

3. இதுவரையில்‌ கூறப்பட்டவை முதலிற்‌ குறிப்பிட்ட லாஜ 
பேயா யென்ற நெற்பொரிச்சஞ்9 ;. இதன்‌ பிறகு கூறப்படுபவை 


வ்‌ தமான கஞ்சியினங்களா கும்‌. 


௦. மஹாபஞ்ச சேலமை-- முதற்பாகம்‌ பார்ச்ச, 




















ஜ்வா சி௫தலஸை] சிகித்ஸ்‌ ஸ்த்தாநம்‌, 7 


காக உபயோகிக்கலாம்‌. (9) குடலில்‌ மலம்‌ சிக்குண்டு விம்மிப்‌ 
போவசனாலும்‌ உடலெங்கும்‌ வலியுண்டாவசனாலஓும்‌ வருக்தும்‌ 
ஜ்வாரரோகி, சவயம்‌, “மோடி, இராக்ைை, நெல்லிக்கனி, ” சுச்கு 
இவற்றைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட பேயாவை உட்‌ 
கொள்ளலாம்‌, (10) கூடலில்‌ முக்கியமாய்‌ குத்தில்‌ கத்‌ தரிக்‌ 
க.ப்படுவதுபோன்ற கடுப்பு வலியுண்டா யிருக்கையில்‌, இலந்தம்‌ 
புளி, புளி, சிறுமல்லிகைவேர்‌, சண்டங்கத்திரி வேர்‌, பில்வ 
வேர்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த பேயரவை: உப 
யோ ௫க்கலாம்‌. (11) வியர்வையின்மையினாலும்‌, தூக்கம்‌ வசர 
மையினாலும்‌, காவறட்சியினாலும்‌ பீடிக்கப்படுபவர்‌ சர்க்கரை, 
ரெல்லிக்கனி, சுக்கு இவற்றைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌. செய்த 
பேயாவைப்‌ பருசலாம்‌. (12) - காவறட்சியோடு வாந்தி அதி 
கரித்த ஜ்வாக்தில்‌ சர்க்கரை, இலக்தம்பழம்‌, திராகைஉ, நன்னாரி 
வேர்‌, கோரைச்இமங்கு, சந்தனம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ 
செய்த பேயாவில்‌ கேனும்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ வாத்தியம்‌ 
தரபஜ்வசமும்‌ சணியும்‌. (18) முன்னால்‌ டேயாவுக்குச்‌ சேர்த்த 
ஒளஷதச்‌ சாக்குகளை யுபயோகித்தே மாம்ஸரலம்‌, யூஷம்‌* மூ.த: 
லியவற்றையும்‌ பக்குவம்‌ செய்யலாம்‌. 30-54, 


ஜ்வராதிகளில்‌ பேயாவை உபயோகிக்கத்‌ தகாத நிலைமை 
களும்‌ பத்தியமான வேறு உணவுகளும்‌ :--(॥) மதுபான கத்தினால்‌ 
உண்டான ஜவா இலும்‌, மதுவை வமக்கமாய்‌ பானம்‌ செய்பவ. 
னு/கசுண்டாகும்‌ ஜ்வரத்திலும்‌, கபம்‌. பித்தஸ்க்காகத்தை 
அடைந்‌ திருக்கையிலும்‌, இரீஷ்ம ருதுவிலும்‌, பிக்த கபங்கள்‌ 
அ தஇகரித்திருக்கையிலும்‌, நாவறட்சு, வாத்தி, ௮ழற்சி இவற்றால்‌. 
ீடிக்கப்படுகையிலும்‌, உட்புற அவயவங்களிலிருக்து இசத்தம்‌ 
மேல்கோக்கி வருகையிலும்‌ பேயாவை உபயோக௫க்சகக்கூடாது. 
(2) பேயாவை யுபயோலிக்கக்‌ தகாத அவ்வித நீலைமைகளில்‌ 
ஜ்வரஹரகுணமுளள பமங்களின்‌ சரறுகளோடாவது ஜலத்துட 
னாவது சர்க்கசை அல்லத தேன்‌ கலந்த லாஜகாப்பண சதை? 
உபயோகிக்கலாம்‌.---99, 802, 


ஜ்வரத்தில்‌ அன்னம்‌ உபயோகிக்க ஏற்ற நிலைமை :--முற்‌ 
கூறிய லாஜதார்ப்பணமாவது யவாகூவென்னும்‌3 கஞ்சியாவது 
ஈன்கு ஜீர்ணமான பிறகு பிணியாளிக்குப்‌ ப௫யுண்டா யிருந்தால்‌, 
ஸ்கேஹங்கள்‌ இவற்றைச்‌ சொற்பமாகச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ 





1. பூஷம்‌- முதற்பாகம்‌ பார்கக. ப . 
2. நெற்பொரி மாவை (லாஜஸகது) லாஜசர்ப்பணம்‌ என்பர்‌, 
3. யவாகூ-- முதற்பாகம்‌ பார்க்க, 


5 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி 1. 


செய்த யூஷங்களோடாவது,! பயறு, ட்‌ இவநீ்முூல காய்ச்சிய 
சஞ்சசளோடாவத புஜிக்சலாம்‌-97, 873... 
ஜ்வரத்தில்‌ கஷாயம்‌ உபயோகிக்கும்‌ நிலமை மே த்ஹ 
பலம்‌ கெடாமலும்‌ தோஷங்கள்‌ கோளாறடையாமலம்‌ அவற்‌ 
றைக்‌ காக்க3வேண்டி, முற்கூறிய விசம்‌ பேயா மு.தலியகையே 
ம தலில்‌ உபயோடூத்து அறுநாட்களைக்‌ கழிக்கவேண்டும்‌ ; லங்‌ 
தட்‌ மூ.தலியவற்றால்‌ தோஷங்கள்‌ பக்குவமாய்‌ விட்டபிறகு,? 
மிகுர்துள்ள தோஷத்தையும்‌ பக்குவம்‌ செய்வதற்காக அல்லது 
சமகம்‌ செய்வதற்காகப்‌ பாசக சஷாயங்களையும்‌,” சமக கஷாயங 
களையும்‌ * உபயோூப்பது நலம்‌, 8, 50, 
பித்த.கபஜ்வரங்களில்‌ கஷாய வீசேஷங்கள்‌ :--பித்க ஸம்‌ 
பந்தமரன ஜ்வாத்தில்‌ கைப்புள்ள வஸ்துக்களாகிய கஷாயமூம்‌, 
கபஸம்பர்‌ தமான ஜ்வரத்தில்‌ காரப்பான சுவையுளள சரக்குகளா 
லான கஷாயமும்‌ விசேஷமாகப்‌ பிரயோகிக்கத்‌ தகுக்தவை.--591, 
நவஜ்வரத்தில்‌ கஷாய ரலமுள்ள கஷாயம்‌ உபயோகிக்கத்‌ 
தகாதத :--கஷாயரஸம்‌ என்கிற துவர்ப்பான சுவையுள்ள கஷா 
யம்‌ பிதத-கபங்களாலான கோளாறுகளை நிவருத்தி செய்யக்‌ 
கூடியதரயினும்‌ நவஜ்வாத்தில்‌்‌ உபயோகமானதல்ல; ஏனை 
னில்‌ ௮ மலங்களைக்‌ கட்டி விஒமஜ்வாத்தையும்‌, ௮சோசகம்‌, 
பலமான இருதயத்தடிப்பு, விக்கல்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌ மு.தலிய 
வற்றையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌,--40, 47. 
ஜ்வரத்தில்‌ ஒளஷதம்‌ கோடூக்க ஆரம்பிக்கும்‌ காலம்‌:--ஜ்வசம்‌ 
உண்டான ஏழு காட்களுக்குப்‌ பிறகு ஒளஷதம்‌ உபயோ௫க்க 
லாம்‌ என்று சிலர்‌ கூறுகின்றனர்‌; பத்து நாட்களுச்குப்‌ பிறகு 
உபயோகிக்கலாம்‌ என்று வேறு லெர்‌ ; இன்னும்‌ இலர்‌ இலகுவான 
உணவக புட்கொள்பவனுக்கு ஒளஷதம்‌ கொடுக்கலாம்‌ என்‌ 
கருர்கள்‌. ஆனால்‌ ஆம? தரஷம்‌ ௮ திகரித்‌ இருக்கையில்‌ ௮6 பம 
உபயோகிக்கக்‌ கூடா௮. ஏனெனில்‌ சடுமையான ஜ்வாத்துடன்‌ 
கூடியவனுக்கு சோம்பலையும்‌ இமிர்ப்பையும்‌ உண்டுபண்ணக்‌ 
கூடியவாறு அம?தாஷ3வகம்‌ மேலோங்‌9 பிருக்கையில்‌, அல்லது 


1. இவ்வித பூஷச்திற்கு தகலாவணிக யூஷம்‌ என்று பெயர்‌, 

5. சொற்பம்‌ குறைய பக்குவமான பிறகு என்றும்‌ பொருள்‌ ; 
அப்பொழுதுதான்‌ :*மிகுந்துள்ள்‌ தோஷங்களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்ய கஷா 
யஙசன்‌ அவயம்‌! என்பது பொருந்தும்‌. 

8. இனி, 45, 46-ம்‌ ஈலோகங்களின்‌ மொழிபெயர்ப்பிற்‌ கூறப்‌ 
பம சஷாயங்கள்‌.. சத. 

4 இனி 48 முதல்‌ 501-வது ச்லோகங்களின்‌. மொழிபெயர்ப்பித்‌ 
கூறப்படும்‌ 5வித கஷாயங்கள்‌, ட 


5. கவஜ்வரம்‌--முதற்பாகம்‌ பார்க்க, 














ஜ்வர சி௫ச்லை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌: 0 


வாதாதி தோஷம்‌ மிகவும்‌ விரு த்தி படைந்திருக்கையில்‌. அத்‌ சிலை 
மையில்‌ உட்கொளளப்பட்டு குடலில்‌ பக்குவமாகாக ஒளஷத 
மானது ஜ்வரதக்தை மீண்டும்‌ அதிகப்படுத்தும்‌. எப்பொழுது 
ஜ்வாம்‌ மெதுவான நிலமைக்கு வந்தா, ேேசஹமும்‌ இலகுவா 
பிருப்பதாக த்‌ மேதான்றி, மல- -நூத் திசாதிகளும்‌ ெெளிப்படுஇன்‌ 
றனவோ அப்பொழுது ஜ்வாம்‌ ஆரம்பித்து வெகு சொற்ப 

எட்களேயானாதும்‌ ஒளஷகம்‌ கொடுக்க அசம்பிக்கலாம்‌. 
443 

வரத்தில்‌ கோடுக்கக்‌ கூடி ய பாசநகஷாயங்கள்‌ (0 
கோரைக்கிழங்கு, பர்ப்பாடகம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ சேர்ச்‌ தாவ, 
(2) சுக்கு, பர்ப்பாடகம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்‌ தீ தாவத, (5) காஞ்‌ 
சோறி, பா்ப்பாடகங்களைச்‌ சேர்த்காவது கஷாயம்‌ காய்ச்சியோ, 
அல்லது அதையே ௪ சசஷாயமாகச்‌! செய்தோ உட்டிவை 
லாம்‌. (4) வட்ட டத்திருப்பி, (வெட்டி 2வர்‌, விளாமிச்சை இவற்‌ 
றைச்‌ சேர்த்து கஷாயம்‌ பக்குவம்‌ செய்தோ ௪ தகஷாயமாகச்‌ 
செய்தோ பருகலாம்‌. (5) நிலவேம்பு, சந்திற்கொடி, கோசைக்‌. 
கிழங்கு, அக்கு இவற்றையாவத முன்போலவே சஷாயம்‌ காய்ச்‌ 
சியோ எசஷாயமாகச்‌ 2 க? கா உட்கொள்ளலாம்‌. இக்கஷா 
யங்களுள்‌ எதை எந்த வசத்தில்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடுமோ 
௮தகதைக்‌ கவனித்து அர்தந்க ஜ்வரத்தில்‌ உபயோ௫டக்க வேண்‌ 
டும்‌ ; இக்கஷாயங்கள்‌ ம தாஷங்களின்‌ அமாவஸ்‌ த்தையைப்‌ 
போக்கு அவற்றைப்‌ பக்குவப்படுக்தும்‌ ; மேலும்‌ ஜ்வரம்‌, அசோ 
சகம்‌, நாவறட்சி, வாயில்‌ அருவருப்பு, அல்ச்களம்‌ இவற்றையும்‌ 
நிவ்ருத்தி செய்யும்‌. &5---கர.... 

விஷம ஜ்வரங்கள்‌ ஐந்துக்கும்‌ சம ர்‌ (1) இ 
பாலை, பேய்ப்புடல்‌, கிகசோஹிணி ; (2) பேய்ப்புடல்‌, னும்‌ 
கோரைக்மெங்கு, வட்டத்‌ தருப்பி, ௪ சிகரசோஹிணி ; (9) பேய்ப்‌ 
புடல்‌, வேம்பு, தரிபலை, இராக, கோரைக்கிழங்கு, வெட்‌ 
பாலை; (4) நிலவேம்பு, 2ந்இல்‌, செஞ்சந்தனம்‌, சுக்கு) (5) நெல்‌ 
வித்தகர்‌ கோரசைக்கிழங்கு, சீந்தில்‌, சேன்‌ , இவ்வைந்து வித 
மான முறைகளையும்‌ தனித்தனியே லதல ட்டு ஸந்ததம்‌ 
மு. சலிய ஐந்து விதமான விஷம ஜலாங்களையும்‌ முறையே சமகம்‌. 
செய்ய உப்யோக௫ிக்கலாம்‌. 48-50. 

வாதஜ்வரத்தில்‌ பாசநகஷாயம்‌ (1) காஞ்சொறி, சக்‌ 
இல்‌, கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு. இக்கூட்டு தன. கஷாய 
மாவ, (2) மோடி, சந்தில்‌, சுக்கு, இலகுபஞ்சமூலம்‌ இச்சசக்கு 
களாலாகய கஷாயமாவது வாத ஜ்வரத்தில்‌ உபயோக்கக்கூடிய 
பாசகெளஷதங்களாம்‌, 1, 513. 





1. சதகஷாயம்‌ முதற்பாகம்‌ பார்க்க, 
ம 9 


10 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி 3.. 


... மித்தஜ்வரத்தில்‌ பாசககஷாயம்‌ :--(1) வெட்பால ரிசி, 
ப ந்தவ கமோதிசசி இவத்தின்‌ சஷாயத்தில்‌ கேன்‌ 


காள்வதும்‌, (2) கோரைக்கிழங்கு, பாப்பாடகம்‌,, 
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ம்‌ அக உரு 
12 உட 2 ்‌ ன 
சான்சொறி, நிலவேம்பு இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ தேன்‌ சேர்த்துப்‌ 


ம்‌ ப ச ர | ச ௪ ப ர, 3 
பருகுவதும்‌ பித்த ஜ்வரத்தில்‌ உபயோகமானது. -924. 


கபஜ்வரத்தில்‌ பாசககஷாயம்‌ :--கபஜ்வசத்தில்‌ வத்ஸகாதி 
கணமாவ௫,” அலலது ஆடாதோடை, பத தானைகள்‌ எ ஆகிக்‌ 
2று கோசைக்தேங்கு, சுக்கு, காஞ்சொறி இவற்றின்‌ கஷாய 
வது தகுந்த பாசகளஷ௫ ங்களாம்‌.--984. | 

வாத - கபஜ்வரத்தில்‌ பாச௩ கஷாயம கடுக்காய்‌, ப மோடி, 
ஓகான்றை, சடுகசோஹிணி, கோரைக்கிழங்கு இவற்றாலான 
கஷாயமானது சேஹ மங்கும்‌ வலி, மலபந்தம்‌ இவற்றுடன்‌ 
கூடிய வாத-கப லம்பந்தமான ஜ்வாத்தில்‌ தீபகமாகவும்‌ பாச 
மாசவம்‌ உபயோகப்படுகின்றது.-- 544. 

வாத-பித்த ஜ் வரத்தில்‌ திராக்ஷ£திபாண்டம்‌ அல்லது 
ஹீடீம்‌ இராக, இலப்பைப்பூ, ௮ திமதும்‌, வெள்ளி 
லோத்தி, பெருக்குமிழன்‌, ஈன்னாரி, கோரைக்கிழங்கு, ரெல்லிக்‌ 
கனி, வெட்டிவேர்‌, தாமசைத்தாது, தாமரைக்கிழங்கு, தாமசைகத்‌ 
தண்டு, சந்தனம்‌, வெட்டிவோ, கருநைதல்‌, ஈச்சங்கனி இவற்றின்‌ 
கூட்டு திராகாதிகணம்‌ எனப்படும்‌) இச்சாக்குகளைச்‌ சேர்க்‌. 
பாண்டமாவது? ஹிமமாவது” பக்குவம்‌ செய்து, ஜா இமல்லிசைப்‌ 
பூவால்‌ ௮தற்கு வாலனையேற்றி, தேனையும்‌, சர்க்கரையையும்‌, நெற்‌ 
பொரியையும்‌ சேர்த்து உபயோடிக்க வாத-பித்‌தஙந்களாலுண்டான 
ஜ்வரம்‌, மதுபானத்‌ தினாலான வெறி முதலியவிகாரம்‌, வார்‌ இ, மார்ச்‌ 
சை, தேஹ அழற்சி, சமம்‌, தலைச்சுற்றல்‌, மேல்‌ நோக்யெ ரக்த 
பித்தம்‌, நாவறட்சி, காமாலை இவை நிவருச்தியாகும்‌. 55--58, 

ஜ்வர-தாஹங்களில்‌ ககோகஷாயம்‌ :--6 பய்ப்பிர்ம்கள்‌ 
விதையைப்‌: பொடிசெய்அ, ஜலம்விட்டுக்‌ கலக்‌இ, புதிதாகவும்‌ 
சுத்தமுமாயுள்ள மட்கலயத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்து, வடிக்கட்டி. 
அடுத்து, சுறிது கெய்‌ சலந்து உட்கொள்ள, இக்கஷாயம்‌ வவ 
ரச்தையும்‌ அ கனால்‌ உண்டான அழற்சியையும்‌ போக்கும்‌, _-ந0. 

௫ வத்ஸகாகிகணம்‌---முதற்பாகம்‌ பார்க்க, 

8, பாண்டம்‌--ஒளஷதச்‌ சரக்குகளைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, எட்டு 
பங்கு உஷ்ணஜலம்‌ சேர்த்து, சிறிதுகோம்‌ மூடிவைத்து வடிச்சட்டி 
யெடுகச்கப்படும்‌ கஷாயம்‌, . 

5 2ிமம்‌--குறிப்பிட்ட ஒளவஷதச்‌ சரக்குகளை ஆறு பங்கு' 
தகர்‌ சேர்த்து, இரவில்‌. (பனியில்‌) ஊறவைத்து, மறுநாட்‌ காலையில்‌ 
வடிகட்டி யெடுக்கப்படும்‌ கஷாயம்‌,” இதையே ௪்த கஷாயம்‌ என்றும்‌" 
நசோஷீத கஷாயம்‌ என்றும்‌ கூறுவா,. ்‌ 
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ஜ்வர குதலை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாநம்‌,. 1] 


- கப-வாத ஜ்வரத்தில்‌ வசாதிக்வாதம்‌ அல்லது குடூசீக்வாதம்‌:-- 
(1) வசம்பு, கரிகரோ ஹிணி, வட்டத்திருப்பி, கொன்றை, வெட்‌ 
பாலரிசி இவற்றின்‌ க்வாதத்தையாவது*, (2) சந்திற்‌: கொடியின்‌ 
ச்வாதத்தில்‌ இப்பிலிப்‌ பொடியைச்‌ சேர்‌ 4 தாவது. சப:வாத ஜல 
ரத்தில்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌.---60. 

வாத-கப ஜ்வராதிகளில்‌ வியாக்ரியாதி க்வாதம்‌ ப ட்வண்டள்‌ 
கத்‌இரி, சுக்கு, சீர்திற்கொடி. இவற்றின்‌ சவாதத்‌/ கில்‌ . இப்பிலிப்‌ 


பொடியும்‌ சிறிது சேர்த்து உட்கொள்ள த-கபஜ்வாமும்‌, 
ச்வாஸ-காஸங்களும்‌, கலமும்‌, வயிற்றுவ லயம்‌ ப வு ச்சி 


யாகும்‌. அடு], டட ட அட்ன்‌ 

கப வாத ஜ்வராதிகளில்‌ பத்தியாதிக்வாதம்‌ கடுக்காய்‌, 
கொசி ர்‌ மல்லி விதை, கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு, காவட்டம்‌ புல்‌, 
பர்ப்பாடகம்‌, சிறுதேக்கு, வசம்பு, கண்டுபாரங்‌௪, தேவதாரு 
இவற்‌ நறை க்வாதம்‌ செய்து, அதில்‌ 2௧௭௮ தேனும்‌ காயமும்‌ 
சேர்த்து உபயோக௫ிக்க கப-வாதஜ்வாம்‌ நீங்கும்‌) வயிற்று 
வலி, இருதயத்தைப்பற்றிய கோய்‌, ப பக்க்சூலை, கதொண்டைகோய்‌, 
வாயிலுண்டாகும்‌. புண்‌, விக்கம்‌, சாஸ-ச்வாஸங்கள. "இவையும்‌ 
இரும்‌.--02, 08. 

பித்த. கபஜ்வரத்தில்‌ ஆரக்வதாதி க்வாதமும்‌ திக்தாதிக்வாத 
மும்‌ (1) ஆகவ ரதி கணத இற்‌ கூறிய சரக்குகளை க்வாதம்‌ 
செய்து, சிறிது தேன்‌ சேர்த்து உட்கொள்ள பித்‌ த-கப ஜவாம்‌ 
நீங்கும்‌. (2) அங்ஙனமே கடுகசோஹிணி, ஆடாதோடை, வெட்டி. 
"வேர்‌, கழற்சிக்காய்‌, தரிபலை, சீந்தில்‌ இவற்றின்‌ கஷாயச்தையும்‌ 
அந்த ஜ்வாத்தில்‌ ப கிக்கல்க்‌, 04. 

- ஸ்ந்நிபாதஜ்வரத்தில்‌ வியாக்ரியாதிபாசககஷாயப 

த்திரி, தேவதாரு, மஞ்சள்‌, கோரைக்கிழங்கு, பேய்ப்புடல்‌, 
வவங்கப்பத்‌இரி, வேப்பம்பட்டை, த்ரிபலை, சகடுகரோரஹிணி 
இவத்றின்‌ க்வாதம்‌ ஸந்நிபாத ஜவர த்‌இில்‌ பாசமாக உபயோடிக்‌ 
'கக்கூடியது. 0௫. 

- வாத-கபங்கள்‌ அதிகரித்த. ஸந்ரிபாத வரத்தில்‌ பாசு ல்‌ கஷா 
பம சுக்கு, தாமரைக்கிறங்கு, சித்‌ இல்‌, கண்டங்க த்‌இரி இவற்‌ 
றின்‌ கவாதமானது காஸம்‌- -ச்வாஸம்‌-பக்களுலை இவற்றுடன்‌. கூடிய 
வாத-கபங்கள்‌ அதிகரித்துள்ள ஸந்கிபாத ஜ்வாத்தில்‌. பாசமாய்‌ 
பிரயோ௫டக்கத்‌ தகுந்தது.--00. 

ஜ்வரங்களனைத்தக்கும்‌ போதுவான மதாரகபுஷ்பாதி 
ஹீமம்‌ இலுப்பைப்பூ, இராகைக, கழற்சிக்காய்‌, ஈச்சம்பழம்‌, 
உ ப ப ப ப ட்ட ப ப ட்ட படட பபப 


1, ண்ட்‌ ளை ஒளஷதசி சரக்குகளை 8 அல்லது 16 பங்கு ஐலத 
இல்‌ சேர்த்து 1-பங்காகக்‌ காய்ச்ச யெடுக்சப்படும்‌ கஷாயம்‌. 


2, கவ்வை மூதற்‌ புஸ்தகம்‌ பார்கக. 
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வெட்டிவேர்‌, கடுகசோஹிணி, த்ரிபலை, பெருங்குமிழன்‌ இவற்‌ 


றைச்‌ சேர்தது ஹிமகஷாயம்‌ பக்குவம்‌ செய்து காலமறிந்து 
உட்கொள்ள எல்லா ஜ்வாங்களும்‌ நகிவரு த்தியாகும்‌.--67, 67%. 
எல்லா ஜ்வரங்களுக்கும்‌ போதுவான ஜாத்யாதிஹிமம்‌ :-- 
ஜாதிமல்லிகைத்‌ தளிர்‌, நெல்லிக்‌ கனி, கோசைச்‌ கிழக்கு, காஞ்‌ 
சொறி இவற்றைச்‌ சேர்த்து முன்போலவே ஹிமகஷாயம்‌ பக்‌ 
குவம்்‌ செய்து எல்லா ஜ்வாங்களிலும்‌ உட்கொள்ளலாம்‌.--08. 
மலபந்தமுள்ள ஜ்வரத்தில்‌ கடூகாதி க்வாதம்‌ :--ஜ்வாத்தில்‌ 
மலபர்தமம்‌ உண்டாயிருந்தால்‌ கடுகரோஹிணி, இராகைக, கழற 
சிக்காய்‌, சீரிபலை, வெல்லம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து க்வாதம்‌ செய்து 
உபயோ?க்கலாம்‌.1--081. ௬௪! அலகை 4 ௫ தஸ 
ஜவரத்தில்‌ ஒளஷதோபயோகத்திற்குப்‌ பிறகு பேயா உப 
யோகித்தல்‌ :--உட்கொண்ட ஓளஷதத்தை ஜீர்ணம்‌ செய்து 
கொள்பவ ன பேயா முதலிய பத்திய போஜனத்தை உபயோக்‌ 
கலாம்‌ ; ஆனால்‌ எவனுக்கு கபம்‌ ௮.திகரித்திருக்கன்றதோ ௮வன்‌ 
பேயா மு.ஃலியதை உபயோகிக்கக்‌ கூடாது; ஏனெனில்‌ புழுதி 
யிற்‌ பொழிந்த மழையானது சேற்றை விருத்தி செய்வது போல, 
பேயா கபத்தை விருத்தி செய்கின்ற து.?--091. 
ஜவரத்தில உபயோகிக்ககூடிய யூஷங்களும்‌ அவற்றிற்கேற்ற 
காலழும்‌ --தபத்இனால்‌ சேஹத்தில்‌ கசிவுளளவர்ககா அடியிற 
குறிப்பிடும்‌ தன்மையுள்ள யூஷங்களை ஸாதாரண பத்திய போஜ 
னத்திற்கு முன்பே உபயோகிக்கச்‌ செய்யலாம்‌ அிகொாள்‌, கடலை, 
மாதுளம்பழம்‌ இவற்றால்‌ ௮நத யூஷங்கள்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்‌ 
டவைகளாயிருக்க வேண்டும்‌; ௮வை இலகுவாகவும்‌, ரூக்ஷங்க 
ளாகவும்‌, சிறிது... கைப்புளளவையாகவும்‌, 'இலவணாஸகத்‌.அடன்‌ 
கூடியவையாகவும்‌, நாக்கில்‌ நற்சுவையை யுண்டுபண்ணக்‌ கூடிய 
வையாகவும்‌, இருதயத்திற்குப்‌ பலமுண்டுபண்ணக்கூடியவை 
'யாசவும்‌.. இருக்கவேண்டும்‌.--70, 71, 
ட ஜவரத்தில்‌ உபயோகிக்கத்தக்க சாலி.-ஷஷ்டிக-பவதானி 
மங்கள்‌ சக்த சாலி முதலிய சரலிதானியங்களும்‌, - ஷஷ்டிகம்‌ 
என்கற கார்‌ நெல்‌ வகைகளும்‌” பழகியவைகளானால்‌ ஜ்வரத்‌இல்‌ 
உப3யாகிப்‌ பதற்கு ஹி தமானவை, அ௮௱௫கனமே கபம்‌ மேலோங்‌ 
1, சீதகஷாயம்‌ மலபந்தத்தை விருத்தி செய்யும்‌ இயல்புடைய 
தாகையால்‌, இக்கடுகாதி சஷாயம்‌ கீவாதமாகவே (கொதிச்சவைத்த 
“கஷாயமாய)- இருக்க வேண்டுமென்று அ௮ருணதததன்‌ கூறுஇருர்‌, 
3. 9கி௮ண்ட புழுதியை மழை ஜலம்‌ ஒருமிச்கத்‌ இரட்டி சேருசச்‌ 
செய்வதுபோல்‌, கபததைபும்‌ பேயா கனமாகத்‌ இரட்டி அதிசப்படுத்தம்‌ 
எனக்‌ கருத்து. 


3. ரக்தசாவி முதலிய தாணியங்கள்‌--முதற்‌ புஸ்தகம்‌ பார்க்க, 
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இய ஹஜ்வாத்தில்‌ உமிகள்‌ ஈன்கு நீங்கியவையும்‌, வாட்யமாகச்‌! செய 
யப்பட்டவையுமான யவதானியங்கள்‌ உபயோகமானவை. அந்த 
தானியங்களை ஜ்வாக்னமான க்வாதங்களில்‌? சேர்த்து இரண்டு 
அலலது மன்று சடவை பச்ஞூவம்‌ செய்து வடித்து, அத்த 
அன்னத்தைத்‌ தோவஷுதூஷ்யந்கள முதலியவற்றின்‌ பலா பலக 
காக்‌ கவனித்து அந்தந்த நிலைமைசளுக்குத சரூர்தவரறு உப 
மூயாடக்கச்‌ செய்யலாம்‌ --72, 75 ன கு 










ஜவரத்தில சிம்டீ தானிய யூஷங்கள்‌ பயறு, கொள முத 
- விய இலகசூ சூணமுளள தம்பீ தானியங்களால்‌$ பக்குவம்‌ செய 
பப்பட்ட யூஷங்கள ஜ்வாஹாங்சளாகும்‌.-- 783. 

ஜ்வரத்தில்‌ ஹித்மான சாகவர்க்கங்கள்‌ :--பாகல்‌, பறங்கிக்‌ 
காய்‌, இளசான முள்ளங்கி, பர்ப்பாடகம்‌, கத்இரி, வேப்பம்‌ பூ, 
பட லங்சாய்‌, புடலந்களிர்‌ இவற்றாலாகய இரஸக்சையும்‌, மிசவும்‌ 
இலகு குணமுளள ஜாங்கல மாம்ஸங்களிலிருக்து எடுத்த இசஸத 
தையும்‌, கண்டங்கத்திரி, ஈச்சம்பழம்‌, சேம்பு, இராகைை, ரெல்லிக்‌ 
கி, மாதுளை இவற்றின்‌ இரஸச்‌ ஏடன்‌ கூட்டி, திப்பிலி, சுக்கு, 
கொத்துமல்லி விதை, ஜீசசம்‌, இந்துப்பு இவற்றைக்‌ கூட்டிக்‌ 
தாளித்து ஜ்வாத்தில்‌ உபயோடிக்கலாம்‌. முற்கூறிய திப்பிலி 
முதலிய சாச்குகளால்‌ அந்த இரஸங்கள்‌ தாளிக்கப்பட்டவையா 
ணு ௮ம்‌ தாளிக்கப்படா தக வையா யிருப்பினும்‌ பெரும்பாலும்‌ ௮௩ த 
இச ௮ங்கசளில்‌ தேன்‌, சர்க்கரைககாக்‌ கலந்த உபயோகிப்பது 


முறை, 74-70. 
ஜ்வரத்தில்‌ ஹிதமான வியஞ்ஜனங்களும்‌ அனுபானங்க 


சம நற்சுவை சரும வியஞ்ஜனங்களைப்‌ புளிப்பில்லா த மோரில்‌ 
முசர்த்து ௮க்னியிற்‌ பசாம்செய்து ஜ்வரத்‌் தில்‌ உபயோ௫ுக்கலாம 
அ வை குழம்பு போலில்லாமல்‌ செளிவுள்ளவைகளாய்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. ஒளஷதாஇசளுக்கு ௮னுபானமாகவும்‌ அவற்றை உப 
பயோ ௫க்கலாம்‌ ; கொதிக்கவைத்து ஆறிய ஜலத்தையும்‌ மதுவை 
யும்‌ ஸாத்மியம்‌ அறிந்து அனுபானமாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌.--77, 16. 

ஜ்வரத்தில்‌ அல்லது ஜ்வர நிவ்ருத்தியானடின்‌ ஆஹார முப்‌ 
யோகிக்கும்‌ முறை .-ஜ்வசத்துடன்‌ கூடியவனானாலும்‌, ஜ்வாத்தி 
லிருர்‌.து விடுபட்டவனானா௮ம்‌ அப்‌ பிணியாளிக்கு மாலை சேரத்‌ 
இல்‌ இலகுவான அஹாாத்தைக்‌* கொடுக்கவேண்டும்‌ ; ஏசின 

1. வாட்யம்‌-வறுத்து கொய்யாக உடைத்த தாணியம்‌. (இரத 
சொய்யால்‌ செய்யப்படுவது வாட்ய மண்டம்‌ எனப்படும்‌. 

2. ஜ்வரத்தைப்‌ போக்குங்‌ குணமுடைய கஷாய ம்‌ ஜீவாக்ன 
க்வாதம்‌ எனப்படும்‌. 

3. இம்பீதானியங்கள்‌--மு.தற்‌ புஸ்தகம்‌ பார்க்க. 

4. குணத்தினாலும்‌ அளவாலும்‌ இலகுவான ஆஹாரரம்‌. 
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னில்‌, அப்பொழுது கபம்‌ கணித்து விடுவமால்‌ உஷ்ணம்‌ ௮ இ 
கரித்து ஜாடராக்னி பலப்பட்டிருக்கும்‌. ௮ல்லது ஜாடரசாக்னி 
மர்தமாயிருப்பவன்‌ வாஸபூமியின்‌ கிலைமையையும்‌ அவரவ 
ருடைய ஸாசமிய நிலைமையையும்‌ ௮னுஸரித்‌ அ யதோசிதமான 
காலத்தில்‌ முற்பகலில்‌ இலகுவான அஹாசத்தைப்‌ புஜித்தால்‌ 


௮5 ரணத்‌ இனால்‌ ப்டிக்கப்படமாட்டான்‌....70. 60 


ஊவரத்தில்‌ க்ருதபானத்திற்குத்‌ தகுந்ததும்‌ தகாததுமான 
நிலமை க ஓஇரயு பானங்களாலும்‌, 1 ப பத்தியமான உணவுக்‌ 
ளாலும்‌? இங்கனம்‌ பத்து ராட்கள்‌ லம்சநம்‌ செய்க பிறகு 
கபம்‌ குறைந்து போனதும்‌, வாச-பித்தங்கள்‌ மேலோங்கிய 
ஜவா தில்‌ சருகபானம்‌ செய்விக்கலாம்‌ ; மீதாஷங்கள்‌ ஆமா 
வஸ்ச்தை நீங்க பக்குவ £லைமையடைந்திருக்காலே க்ருதம்‌ 
அழு தத்திற்கொப்பானது இல்லையேல்‌ அறு பதன நாட்கள்‌ 
கழிந்த பிறகும்‌ ஜ்வாத்தையும்‌ ௮சன ஸம்பக்சமான உபத்இர 
வங்களையும்‌? உண்டுபண்ணக்கூடி.ய விஷத்திற்குச்‌ சமானமாய்‌ 
விடும்‌. கபம்‌ அதிகமாயுள்ள அத ஜவர_/தில்‌ அ௮க்கபம்‌ க்ஷய 
படையம்‌ வசையில்‌ லக்கநம்‌ முதலிய கிரமத்சைச்‌* செய்ய 


வேண்டும்‌.--8 ட, 624. 


ஜவரத்தில்‌ க்ருதபான த்தின்‌ உபயோகம்‌ எழ ஹதரதுக்கள்‌ 
அரப்பலமாயிருக்‌ ௮ ரல்‌ ஜ்வாம்‌ டி. ச்துத்‌2ாடரும்‌, ௮/ வர்களுக்கு 
ஜாடராரக்னி என்னும்‌ ேதஜஸ்‌ ரூக்மாயிருச்கும்‌, அத்‌ 
சேஜஸ்ஸினால்‌ ரூக்ஷமாயிருப்பவனுச்கு வமகம்‌, ஸ்வேதகம்‌, 
காலம்‌, தண்ணீர்‌, கஷாயவகை.. இலகு போஜனம்‌ இவரால்‌ வாயு 
வரனது மிகவும்‌ ஜாடசாக்னிக்கு அல்லது உட்‌ சூட்டுக்கு உதவி 
செய்து அதை அ திகப்படுத்‌ அமாகையால்‌, எரியும்‌ விட்டுக்‌ 
குத்‌ தண்ணரைப்போல அவவிகாரத்தை கருசம்‌ தீ ணிக்கும்‌, 
கருதமானது வா-பித்தங்களைப்‌ பரிஹரிப்பதில்‌ முூுனன்மையான 
வஸ்து; வேறு சரக்குகளோடு சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யப்படி 
௮ம்‌ அதிலெல்லாம்‌ க்ருகம்‌ தன்‌ இயற்கைக்‌ குணத்தை மிகவும்‌ 
பின்‌ பற்றும்‌; கையால அந்தக்த, வியாதி நிலைமைக்கு த்‌ தகுந்த 
ஒளஷதச்‌ சரக்குகளோடு சேர்த்‌ து பக்குவம்‌ செய்து க்ருத த்தை 
உட்கொள்ளக்‌ கொடுக்கலாம்‌, க்ருதம்‌ *தவீர்யமுடைய தான 
தால்‌ அதற்கு எதிரிடையான ஜ்வரத்தினலான சூட்டையும்‌, 


டல்‌ ட, மூஸ்தா-பர்ப்படகாதி (கோ ரைக்கழங்கு - பர்ப்பாடகம்‌ ம்‌தவிய 
வதருலான) கஷாயம்‌ முதலானவை... 2 ரசு 
...8. பத்தியமான உணவுகள்‌. பேயா பூஷம்‌ முதலியவை, 
6, உபத்திரவம்‌ முதற்‌ புஸ்தகம்‌ பார்கக. 

ட சே லங்ககம்‌ மேதலிய இரமம்‌-.-இழேத அத்தியாயத்தில்‌ 21, 211 
சீலோசங்களின்‌. மொழி பெயர்ப்பைச்‌ சாண்க. ட்‌ 
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பித்தத்தையும்‌ பரிஹரிக்கும்‌ ; ஸ்நிக்த்தத தன்மையினால்‌ வாதத்‌ 
தையும்‌ போக்கும்‌ ; கபஹாமான குணமுள்ள வேறு..சாக்குக 
ளோடு: சேர்ச்து பக்குவம்‌. செய்து விடுவதால்‌ - கபத்தையும்‌ 
போக்கக்‌ கூடியதாகும்‌. ' முற்கூறிய எல்லாக்‌ சஷாயங்களோடும்‌! 
க்ருதத்தையும்‌ சேர்த்து பக்குவம்செய்து அந்தந்த சோஷ 
களுக்கு த்‌ கருக்‌ தவாறு உபயோ?க்சலாம்‌. 83875... 

ஜ்வரத்தில்‌ பிரயோகிக்கக்கூடிய சில க்ருத முறைகள்‌ :-- 
(1) த்ரிபலை, வேப்பம்பட்டை, அதிமதுசம்‌, கண்டஙகத் திர்‌, 
சிறுவழு துணை, சிறுகடலையிலை இவற்றின்‌ கவாதத்தோடு கருதத்‌ 
தைப்‌ பானம்‌ செய்ய ஜவாம்‌, காஸம்‌ இவை நீங்கும்‌. (8) இப்பிலி, 
வெட்பாலை, கண்டங்கத்திரி, கடுகசோஹிணி, நன்னாரி, நெல்லிக்‌ 
கனி, மோரெல்லி, பில்வவேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, வெட்டிவேர்‌, 
கழற்சிக்காய்‌, விளாமிச்சை, திராக்ஷை, அதிவிடயம்‌, மோ மல்‌ 
லிகை இவற்றினால்‌ க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; இந்த க்ருதம்‌ 
ஜ்வாத்தைத்‌ அரிசமாய்‌ நிவ்ருத்தி செயயும்‌) மேலும்‌ விஷ 
மாக்னி, ஹலீமகம்‌, ௮சோசகம்‌, “தோள்களிலுண்டாகும்‌ ௮திக 
அழற்சி, நடுக்கம்‌, பக்கச்சூலை, தலைவலி, க்ஷயசோகம்‌ இவற்றையும்‌ 
போக்கும்‌. (8) வாத ஜ்வாத்தில்‌ தில்வக க்ருதத்தை” உப 
யோசிக்கலாம்‌; அனால்‌ அதில்‌ சிவதை வேரைச்‌ சேர்க்கக்கூடாது. 
(19) பித்த ஜ்வசத்தில்‌ தக்சக க்ருதத்தையும்‌,?  வருஷக்ரு கத்‌ 


3. 


தையும்‌,” ச மற்டிக்காயினால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்படுகிற கருத்த 


தையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. (௮) வாய்விடங்கம்‌, அட்டுப்பு, .சவயம, 


வட்டத்திருப்பி, த்ரிகடுகம்‌, சித்‌ திரமூலம்‌, இந்துப்பு, யவசாணி 
யத்தின்‌ சுணை இவற்றில்‌: ஒவ்வொன்றும்‌ ஓவ வாரு பலம்‌ 
சேர்த்து கஷாயம்‌ காய்ச்சி யெடுத்து, ஒரு பிரஸ்தம்‌ செய்யும்‌ 
அதற்குச்‌ சமானமாய்‌ பாலும்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்‌ தடுக்‌ 
கவும்‌; இது காட்பட்ட ஜ்வாத்தையும்‌, சபஜ்வாத்தையும்‌ 
போக்கும்‌, 88-92. ள்‌ இ 

ஜ்வரத்தில்‌ ஜந்துவித ஸ்நேஹங்கள்‌ உஇந்தில்‌, தரிபலை, 
அடாதோடை, தஇிராணை, சிற்றாமுட்டி இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றி 


னுடையவும்‌ ஸ்வரஸ-கல்கல்களால்‌ தனித்தனியே ஸ்கேஹய 





ட, முற்கூறிய கஷாயங்கள்‌ -- 9-வது பக்கத்திற்‌ குறிப்பிட்டுள்ள 
பாசக கஷாயங்கள்‌. க. ட ஒவ 
.. ”, தில்வச க்ருதம்‌ -- வாத வியாதி ச௫த்ஸையில்‌ பிறகு விவரிக்‌ 
கப்படும்‌ க்ருதம்‌. உ ௬ ஜீ சத்தி 
. 8, இத்தக க்ருதம்‌ -- பிறகு குஷ்ட சிடகித்ஸையிற்‌ கூறப்படும்‌ 

ப ்‌ கீ, வ்ருஷக்ருதம்‌ -- இனி இசத்த-பி த்த சிதித்ஸையில்‌ கூ ப்படும்‌. 


தல்‌ வக்கர 
1 ன்‌ 
ர்‌ ௩ 


ட்டா 
சகா 


16 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. ... (அத்தி. 1, 


களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து! உபயோகித்சாரல்‌ ௮ வை ஜ்வரஹசம்‌ 
களாம்‌.---05. 


ஜவரத்தில்‌ க்ருதபானத்திற்குப்‌ பிறகு மாம்ஸ்ரஸோப 
யோகம்‌ எ கிருதம்‌ ஜீர்ணமாய்விட்டால்‌, பிறகு கரசமில்லாத 
மாமஸாஸம்‌ கலந்த அன்னத்தைப்‌ புஜிக்கச்‌ செய்யலாம்‌ ; அவ்‌ 
வணவு மிகவும்‌ தேதஹபலத்தை உண்மிபண்ணும்‌ : நல்ல வன்மை 
யுண்டானால்‌ ௮ தோஷங்களை ஹ்ரிக்கும்‌. அ கையினா லே கப- 
பித்தஹரங்களான பயறு-பாகல்‌ மூகலியவற்றின்‌ ஸ்வாஸங்கள்‌ 
நீடித்தசாலமாயுள்ள வாதம்‌ மே3லாங்கிய ஜ்வாத்தில்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ ௮னுகூலமானவையல்ல : அவை வயிற்றுவலி, உகாவர்த்‌ 
தம்‌, வயிறு ஸ்கம்பிச்துப்‌ போசல்‌ இத்‌ துச்குணங்களை யுண்டு 
பண்ணும்‌ ; ஜ்வாச்கையும்‌ விருக்இ செய்யும்‌.--04. 95. 

ஜ்வரத்தில்‌ சோதந சிகித்ஸலை -இவவிதம்‌ செய்தும்‌ 
ஜவாம்‌ சமநமாகாவிட்டால்‌, பிணிபரளி சோதக சிஓத்லைக்கு 
ஏற்றவனயிருக்சால்‌ அவனுக்கு அகைச்செய்யவேண்டும்‌; ௮இல்‌, 
ம சஹ வன்மையுள்ள மனிதனுக்கு தோஷம்‌ ஆமாசயத்தைப 
பத்தியதானால்‌, அவனத தேஹபலத்‌தல்குத்‌ நீங்கு கேரிடா 
வண்ணம்‌ முற்கூறிய வமகமுறையைப்‌ பிரயோடிக்கவேண்டும்‌. 
90, 97. 

ஜவரத்தில்‌ விரேசநேளஷதம்‌ கோடுக்கும்‌ நிலைமை ;-__ 
. தோஷம்‌ ஆமாவஸ்‌ த்தையிலிருக்து பக்குவ நிலமையை அடை 
நீது, ஸ்தம்பிக்துக்‌ கொள்ளாமல்‌ சீளர்க்டு யடையும்போது, 
அல்லது விஷத்தினாலாவது மதுபானச்இனாலாவது ஸம்பவித்த 
ஜ்வாத்திலாவது அடியிற்‌ கூறப்படும்‌ ஒளஷ தங்களை விசேசகத்‌ 
இற்காசக்‌ கொடுக்கலாம்‌.--97% 
.... ஜவரத்தில்‌ வீரேச நேளஷதங்கள்‌ (1) தரிபலை, சாமை, 
சிவதை, இப்பிலி, காக கேஸரம்‌ இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, 
சாக்கசையம்‌ சகேலும்‌ கலந்து குளிகை செய்து விசேசுகமரவ 
தற்கு உபயோகிக்கலாம்‌. (2) அல்லத. வயேஷாதி.குளிசையை 
யாவது,“ சொன்றைப்புளியை இராகைஷபின்‌ இரஸஃ துடனா? 
௮ம்‌. பாலுடனா? லும்‌ கலக்தாரவது விசேசநக்இிற்காகக்‌ இகரடுக்க 
லாம்‌, (&) தரிபலா சீரண த்தையாவது, (9) கழற்டியின்‌ வேசை 
யாவது பாலிர்‌ கலந்து ஜ்வாமுள்ளவன்‌ உட்கொள்‌ ளலாம்‌.98, 003. 

1. ஸ்மேஹம்‌ என்று கூறியிருந்தாலும்‌ இவ்விடத்தில்‌ முக்யெமாய்‌ 
கரு. சமே குறிப்பிடப்படுவதாய்‌ அறிக. ட 

இ இ 2. திரிகடு, லவங்கப்பட்டை ஓவல்‌ கபபத்திரி, கோரைகஇழங்கு, 

வாய்விடங்கம்‌, நெல்லிச்சனி, சிவதை இவற்றைச்‌ சமயெடையாகச்‌ 
சேர்த்து, - அனைத்துக்கும்‌ ஸமமாகச்‌ சர்க்கரை கலந்து, தேன்விட்டு 
ஆட்டிச்‌ செய்யப்படும்‌ குளிகை வயோஷாதீ குளிகை எனப்படும்‌. 





சீ 


ஜ்வர சி௫தலை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌, 17 


ஜ்வரத்தில்‌ விரேசநத்திற்குப்‌ பின்பு ஸம்ஸர்கீ கிரமம்‌ :-- 
நன்கு. விரேசகம்‌ ஆனவர்களுக்கு மண்டம்‌" என்கிற இரவான்‌ 
னம்‌ முதற்‌ கொண்டு வரிசைக்‌ சிரமமாக? ஸம்ஸர்சூ யென்னும்‌” 
பத்திய முறையில்‌ உணவு சொடுக்கவேண்டும்‌.--100. 
ஜ்வரத்தில்‌ மலத்தைக்‌ கழியச்‌ சேய்வதும தட்டூவதும்‌ --- 
ஜ்வசத்தினால்‌ சிதைவுற்ற மலம்‌ கழிர்‌ துகொண் டி ருக்குமானால்‌, 
அதை எப்‌ பாமுதும்‌ அங்ஙகனமே சுமியும்படி. விட்டுவிட 
வேண்டும்‌ : அந்த மலம்‌ அமதோஷம்‌ நீங்கி பக்குவமான நிலை 
மையில்‌ கோஷ்டத்தில்‌ தங்‌இயிருற்காலும்‌ இல்குண்டுபண்ணும்‌. 
மலம்‌ மிதமிஞ்சி வெளிப்படுமானால்‌ பாசநச௫ தஸையினால்‌ ௮.தன்‌ 
ஆமதோஷத்தைப்‌ போக்கியாவது கட்டலாம்‌. அமமான மலத்‌ 
தைக்‌ கட்டுவதால்‌ நேரிடும்‌ தீங்குகள்‌ தகோஷோபக்சமணீயாத்தி 
யாயத்தில்‌* கூறப்பட்டிருக்கின்றன.--101, 102. 
ஆமஜ்வரத்தில்‌ தோஷஹர ஒளஷதமுபயோகிக்கக்‌ 
கூடாது :--எவ னொாருவன்‌ ஆம ஜ்வா த்தில்‌ அ௮.றியாமையினால்‌ 
௮ த்தோாஷதைத வெளிப்படுத்துவதற்காக ஒளஷகதகதை உப 
யோ௫க்கன்றானோ, அவன்‌ நித்திரையுறும்‌ கருநாகத்தைக்‌ காத 
இனால்‌ பரிசிப்பதாகக்‌ கரு தவேண்டும்‌.---108. .்‌ 
ஜ்வரத்தினால்‌ க்ஷீணித்திருப்பவனுக்கு ஏற்ற கோத 
சிகித்லை :--ஜ்வரத்‌ தினால்‌ மேக ஹபலம்‌ கஷீணித்‌ இருப்பவனுக்கு 
வமகமும்‌ விசேசுநமும்‌ உசிதமல்ல? அத்தகைய ௯க்ண நிலைமையி 
லிருப்பவனுக்கு மலங்களாச்‌ சா சாரணமாய்‌ பாலினாலாவது நிரூஹ 
வஸ்தஇிசளைப்‌ பியோகித்தாவது வெளிப்படுத்‌ தலாம்‌.--10. 
“பாலை ஸாத்மியமாகப்‌ பேற்ற ஜ்வரரோகிக்கு அதை உப்‌ 
யோகிக்கும்‌ நிலைமை _௨.௨பாலை ஸாத்மியமாகப்‌ பபத்றவனும்‌,£ 
கபம்‌ முற்றிலும்‌ கஷீணிக்துப்போனவனும்‌, சேதஹ காபமும்‌ 
நாவறட்சியுமுள்ளவனும்‌, வாத-ஃபித்தங்களால்‌ பீடி க்கப்படுப 
வனுமான பிணியாளிக்கு ௮திலாசம்‌ ௮ இகமாயிருர்‌ தபோதிலும்‌ 
பால்‌ பத்தியமான உணவாகும்‌, சாட்டு த்தியால்‌ எரிக்கப்பட்ட 
வனத்தின்‌ தாபத்தைப போக்கி அதை மழைநீர்‌ மீண்டும்‌ தளிர்க 
கச்செய்வது போல, லங்கன த்‌ இனால்‌ மிகவும்‌ தபிக்கப்பட்டிளள 
1, மண்டம்‌ -- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க. ன 
8. மண்டம்‌, பேயா, வி2லமீ யென்று வமஈ-விரேசநீயாத்தியா 
யத்தில்‌ விவரிக்கப்பட்டுள்ள இரமம்‌, ட 
5, ஸலம்ஸர்‌ேவமஈ-விசேசநங்கள்‌ செய்த பிறகு பேயா, விலெமீ 
முதலிய பத்தியமான உணவுகள்‌ கொடுக்கப்படும்‌ முறைக்கு (“ஹம்ஸ்ர்க?" 
என்று பெயா்‌; 
டடக்‌ ஸ-ஒத்திரஸ்‌ தீ தாகத்தில்‌ 13-ம்‌ அத்தியாயம்‌. 
5, ஸாத்மியம்‌ _- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்ச. 
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1௦ அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 1. 


ேஹத்சையம்‌ பால்‌ முகன்‌ பத்ளல்ப்- ஜ்வாத்தையும்‌ சீத்‌ 
ரம்‌ 2ல்ர ச்திசெய்யும்‌, அனால்‌ லானது சகுந்த ஒளஷதச்‌ 
சாச்குகள்‌ 3 2சர்ச்து பக்குவம்‌ இ ல்கற்டப்டவவதன்‌, குளிரச்‌ 
யா பிர: தாலும்‌, உஷ்ணமாயிருந்தாலும்‌, சாரோஷ்ணமா யிருக்‌ 
சாலும்‌ ந்தர்‌  2க்‌ காரலகலைமைகளின்‌ குணாகுணங்‌ களம்‌. பகுத்‌ 
சரத. உபயோகிச்சப்பட வேண்டும்‌ ) இல்லையேல்‌ ஜ்வ ர 
37ரகக்கு ஆயி தை விகாவிக்கலாம்‌. 105-107. 





ன 

* ஜ்வரஹரமான பலவித க்ஷ்ரபாகங்கள்‌ :--(1) ௬க்கு, 
சம்ப ழம்‌, திராக்ஷை, சர்க்கரை, நெய்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
சாட்ச்சபை பாலை ஆறவைத்து, தேன்‌ கலரு உட்கொள்ள நரவ 
நட்‌, அழற்சி, ஜ்வரம்‌ இவை தீரும்‌. (2) அங்ஙனமே இராகைக, 
2ரமுட்டி அதிமதாமம்‌, நன்னாரி, இப்பிலி, சர்கனம்‌ இவற்றை 
கான்கு மடங்கு பாலில்‌ சாய்ச்சி : யெடுத்தாவ.து உபயோகிக்க, 

மன்‌ கஷாயம்‌ போலவே குணமுண்டுபண்ணும்‌. (3) அல்லது 
7 வயு பொடித்துச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலையாவ.து 
2 சரளளலாம்‌. (4) மஹா பஞ்சமூலம்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய 


ஞ்‌ 


பல்பை பருகினால்‌ ஜ்வசமடி த்தவனுக் குண்டான காஸம்‌, ள்வா 














5 


ட 





ஏ 


்‌ 


6 டிப்‌ 


பு 





23, தவலி, பக்கச்சூலை இவை ங்கும்‌ ; நீடித்த நாட்களா 
பள்ள _ஜவாமும்‌ போகும்‌. (8) ஆமணக்கு வேசைச்‌ சேர்த்துக்‌ 





சாப்ச்சுய பாலைப்‌ பருகனாலம்‌, (6) பில்வக்சளிசைச்‌ சேர்த்து 
சா2ரரல்ணத்தை புட்கொண்டாலும்‌, மலம்‌ அபாஈவாய்‌ இவை 


சட்டிப்‌ போனாலும்‌, இசத்தங்கலந்த அதிஸாரத்‌ திலும்‌, நாவறட்டு- 
வய ற்றுவஃகளே டு கூடிய சிதபேதியிலும்‌ ஜ்வர சோகி அக்‌ 
கோளாறு களிலிருந்து கிவருத்தியடைவான்‌, (7) சுக்கு, இற்ரா 
மூட்ட, கண்டங்கத்திரி, மருதோன்றி, வெல்லம்‌ ' இவற்றைச்‌ 
ள்‌ சர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பால்‌ சேரபை, மூத்திசக்கட்டு, மலபந்தம்‌, 
ழு அபா வ தத பன்‌ காலம்‌, ஜ்வாம்‌ இவற்றைப்‌ போக்‌ 
ம்‌ ) 2வளள்ைச்‌ சாறடை, பில்வவேர்‌, சரறடை இவற்றைச்‌ 
காய்ச்சிய பால்‌ ஜ்வரத்தையும்‌ சோபையையும்‌. நிவார 


பும்‌ - இலவம்பிடுன்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த 
ந 








ழ்‌்‌ 


கரம்‌ கட்‌ போக்கும்‌," 106-118. 


ஜ்வரத்தில்‌ கருஹவஸ்தியும்‌ அநுவாஸஈவல்தியும்‌: ப 
தோஷம்‌ "அமாவஸ்த்தை நீங்கி பக்வரிலை்மையை அடைந்‌ 
திருக்கையிலும்‌, பக்வாசய சக்த அடை ந்‌ திருக்கையிலும்‌' நிரூ ஹ 
மக்‌ பிரயோகத்தால்‌, கேஹவலிமையும்‌, ஜாடாாக்னி 
பம்‌, மனத்‌2 ௮தன்பும்‌, தாக்கல்‌ 5ற்சுவையும்‌ சக்கரம்‌ விருத்தியாய்‌, 
ஸ்வர மும்‌ ?வருத்இயாய்விடும்‌. ஸ்ரம்ஸகம்‌? என்னும்‌. வேலை. 









1. ரஹவஸ்இ வய முதற்‌ புதிதசம்‌ பார்க்கு, ன ரர 
2. ஸ்ரம்ளுநம்‌ ௩ மலத்தை மெதுவாக கெடழச்‌ செய்யும்‌ குணம்‌ 


ட ம்‌ ப்‌ 
ஸ்‌ முவவப்ப அவவ மிவி சர்ட்‌ கணிர 


ஜ்வர ச௫ச்ஸை] சிகித்ஸா. ஸ்த்தாரம்‌, 10. 


யைச்‌ செய்யக்கூடிய ஒளஷதத்தைப்‌ பிரயோகித்தால்‌, ௮து 
பக்வாசயத்தை அடைந்துள்ள பித்தத்தையாவது, பித்தம்‌ கபம்‌ 
இவ்விரண்டையுமாவ.து வெளிப்படுத்தும்‌ ; வஸ்தியோ வென்றால 
மூன்று தோஷங்களையும்‌ கழிக்கும்‌. கப - பித்தங்கள்‌ நன்கு 
கூஷீணித்து, விருத்தியான ஜாடராக்னியை யுடையவனும்‌, மல 
பர்தமுள்ளவனுமான பிணியாளிக்குக்‌ கழுத்தின்‌ பின்புறம்‌ 
முத்கு இடுப்பு இவை வலிக்திழுக்க்ப்படுவது போன்ற உணர்ச்சி 
புண்டா யிருக்கையில்‌ அநுவாஸநவஸ்‌தியைப்‌* பிசயோகிக்க 


வேண்டும்‌. 114-110. 


ஜ்வரத்தில்‌ படோலாதி நிருஹம்‌ :--2பயபபுடல்‌, வேப்பிலை, 
கடகசோூணி, அமணக்குவேர்‌, மேர்‌ மல்லி, சிற்றாமுட்டி, கெரிஞ்‌ 
ல்‌. மறுக்காரை, வெட்டிவேர்‌, விளாமிச்சை இவற்றைச்‌ சரிபாதி 
ஜலம்விட்டு விளாவிய பாலில்‌ சோத்து, பால்மாத்திரம்‌ மிகும்படிக்‌ 
காய்ச்சி, கோரைக்கிழங்கு, மனறுக்காரை, இப்பிலி, அதிமலுசம்‌, 
வெட்பாலரிசி இவற்றைக்‌ கல்கமாகக்‌ கூட்டி, இதில்‌ தேதனையும்‌, 
நெய்யையும்‌ சோத்து வஸ்‌ இயாகப்‌ பிச்சிடலாம்‌. இது ஜ்வாத்‌ 
தைப்‌ போக்கும்‌. 11/ 119. 





ஜ்வரத்தில்‌ பர்ணிக்யாதி நிருஹம்‌ :--ஈரிப்பயஅ, இடிகொள்‌, 
ீமாமல்லி, இிறுமல்லி,” அதிமதுரம்‌, மறுக்காரை, வெட்டிவோ, 
கொன்றை இவற்றை குவாதமாகக காய்ச்சு, ௮ திமதுரம்‌,. ஜ்‌ 
குப்பை, குப்பைமேனி, மறுக்காரை, கோரைக்கிழங்கு இவற்‌ 
றைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து பக்கு வம்‌ செய்யவும்‌ ௮ தில்‌ வெல்லம்‌, 
மூதன்‌, மெய்‌ இவற்றையும்‌ சோத்து வஸ்‌ தியாகப்‌ பிரயோகிக்‌ 
கலாம்‌.--120, 120. 


... ஜ்வரத்தில்‌ ஜீவந்தியாதி அநுவாஸ்நங்கள்‌ :--ஜீ.வந்தி, மறுக்‌ 
காரை, மேதா, இப்பிலி, அ இிமதுரம்‌, வசம்பு, ருத்த, சுற்ற 
ரத்‌ைத, இற்றாமுட்டி, பில்வவேர்‌, சதகுப்பி, தண்ணீர்விட்டான 
இவற்றை ஜலம்விட்டு இடித்து, பால்‌, ஜலம்‌, கெய்‌, தைலம்‌ 
இவற்றில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றைச்‌ செர்த்து பக்குவம்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌ ; அ௮வசவருடைய தேதஹத்தில்‌ வற்‌ பட்டுள்ள தோஷ 
களின்‌ தன்மைக்‌ கேற்றவாறும்‌, எந்த ஸ்கேஹம்‌ எவ செவருக்கு 
அனுகூலமா யிருக்குமோ அதை அனுஸரித்தும்‌ ஜ்வாத்தில்‌ 
இந்த ஸ்நேஹத்தில்‌ எதையேனும்‌ ௮நூவாஸநமாய பிரயோகிக்க 
லாம்‌, கல்பஸ்த்தாநத்தில்‌ ஸித்தி என்கிற எந்த வஸ்‌.இ முறைகள்‌ 





1, இதுவாஸநவஸ்இ -- முதற புத்தகம்‌ பார்க்க. ப 
2. நரிப்பயறு, இடிகொள்‌, மேர்மல்லி, சிறுமல்லி இந்த கான்‌ 
குக்கும்‌ பர்ணிந்‌ சதுஷ்டயம்‌ எனப்‌ பெயர்‌. ட ந 
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கூறப்படப்‌ போசன்றனவோ* அவையும்‌ ஜ்வரக்தைப்‌ போக்சக்‌ 
ன. 121--123. 
ஜ்வரத்தில்‌ ஈஸ்யப்‌ பிரயோகம்‌ எராட்பட்ட வாச்தஇல்‌ 
௮ 3ரசநநலயததைப பிரயோகிக்க வேண்டும்‌ ) ௮௮ தலைவலி, 
தலை்பாபம்‌, கபப்பிரகோபம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌ ; இர்த்ரியல்‌ 
களைத்‌ தெளியச்‌ செய்து சுறுசு௮ப்பாகரும , நாக்கில்‌ ட்ண்வ்ண்ன 
யைத்‌ சரும்‌. சிரஸ்‌ சூன்யமா பிருப்பதுபோல்‌ தோற்றினால்‌ 
ஸ்கேஹு ஈஸ்யத்தைப்‌“ பிரயோகக்கவேண்டும்‌. சிரஸில்‌ சாபம்‌ 
அதிகா த திருந்தால்‌ பித்த ஹரூமான ஈஸயத்தைப பிரயோகிக்க 
23வண்டும்‌.--124, 124. 

ஜவரத்தில்‌ தூமகண்டூஷ-கபளங்கள்‌ :--ஜ் வரத்‌ இல்‌ ப்ச 
திச்யாயம்‌, வாயில்‌ அரோசகம்‌, சிசோசோசம்‌, சொண்டையைப்‌ 
பற்றிய ரோகம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கக்கூடிய குணமுடைய தாம 
பரனந்சளையம்‌, : கண்டுஷங்களையும்‌, கபளங்களையும்‌, அத்ற்கு 
தோஷங்களின்‌ நிலைமைகளுக்கேற்றவாறு உபயோகிக்கலாம்‌. 
ஜ் வரத்தினால்‌ ௮சோசகம்‌ உண்டாயிருக்கையில்‌, (கரடி. மாதுளை 
பின்‌ உட்சகையில்‌ செய்யும்‌ இந்துப்பும்‌ சேர்க்து வாயில்‌ அடக்கி 
வைத்துக்கொள்ளலாம்‌ ; அல்லது நெல்லிக்கனி, இராக, சர்க்‌ 
கரை இவற்றின்‌ கல்கத்தையாவஅ வாயில்‌ அடகச்கிக்கொண்‌் டிரக்‌ 
கலாம்‌,---129, 120, 

நாட்பட்ட ஜ்வரத்தில்‌ அப்யங்க-லேப-ஸேகங்கள்‌ :--ரர்ம த்‌ 
தைப்பற்றய நாட்பட்ட ஜ்வாத்தில்‌ அவசவா.து அந்தற்த மலை 
மைக்கு ஏற்றவாறு ௪ீதவீர்யமான வஸ்துகளாலோ உஷ்ண விர்ய 
மான வஸ்துக்களாலோ தயார்‌ செய்யப்பெற்ற அப்யங்க லள ஷு 
தக்களையும்‌, லேபங்களையும்‌, மேைகங்களையும்‌, அஞ்ஜநங்களையும்‌, 
அமக்களையும்‌ அப்பிணியாளிகளுக்குப்‌ பியோ௫க்கலாம்‌. ஆகுரு 
தக ஜ்வாங்களிலும்‌ முற்கூறிய. . அப்யங்க-லேபாதிகளை அந்க 
ன மே பீரயோகிக்கலாம்‌.--127, 198, ்‌ 

_... தாப்‌ ஜீவரத்தில்‌ சீதளமான தைல-கஷாயாதிகளால்‌ லேபஈ- 
ஸகாநாத்கள்‌:--(1) ஜ்வாத்தில்‌ தாபம்‌ ௮திகமாயிருக்கையில்‌ அயி 
78தடவை கமுவிெயெடுத்த நெய்யினால்‌? அப்யங்கம்‌ செய்யவேண் 
ம்ம்‌, (2) ஸத்திரஸ்த் தாரத்திர்கூறிய மதுரத்‌ தரவய வர்க்கக்‌ 
திலும்‌, ௮ம்லத்‌இரவ்ய வாக்கத்திலும்‌, கஷாயாஸ வர்க்கச்தி லும்‌ * 
1, கல்பஸ்த்தாகத்தில்‌ 4-ம்‌ அத்தியாயம்‌ பார்க்க. 

2. விரேசந எக்‌ மேதலியன-- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்ச்ச. 

,_ 5 இது ஸஹஸ்ர தேளதக்குதம்‌ எனப்படும்‌ ; ஜலத்திலோ, ௮ 
தத வியாதிகளுக்கேற்ற குணமுள்ள கஷாயாதிசளிலோ ஆயிரந்தடவை 
குழப்பிக்‌ குழப்பி யெடுக்சப்பட்ட செய்‌. ்‌ 

. மதுரத்திரவ்யவர்ச்கம்‌ முதலியன--முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க. 


்‌ 
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மொழியப்பட்டுளள அந்தந்த வஸ்துக்களையாவது, சீதவிர்ய 
மாகவும்‌-பிக்தஹாமானவையுமான சோதராரதிகணஸங்கிரஹாத்தி 
யாயத்திற்‌ கூறியுள்ள தூர்வா திகணங்கள்‌ முதலியவத்றைச்‌ 
சேர்ந்த வஸ்அக்களையாவது! க்வாதங்களாகச்‌ செய்தும்‌, கல்கங்‌ 
களாகச்‌ செய்தும்‌, அவற்றில்‌ பாலையும்‌ சேர்த்துத்‌ தைலம்‌ 
காய்ச்சி யெடுத்து தஹ த்இல்‌ அப்யங்கம்‌ செய்கால்‌ உடனே 
தாபம்‌ நீங்கும்‌. (3) அந்தக்‌ கணங்களைச்‌ சேரந்த வஸ்துக்களையே 
ஒருவாறு ஈன்கு ம௫யாமல்‌ இடி.க௮ு அசைத்து, சரஸ்ஸிலும்‌ மற்ற 
௮வயவங்களிலும்‌ நன்றாகத்‌ தேய்த்துப்‌ பூசலாம்‌, (5) அந்த 
கணங்களிற்‌ கூறிய வஸ்‌அக்களாலான க்வாதத்தையே தேஹத்்‌ 
இல்‌ ஊற்றிவாலாம்‌ ; அல்லது அக்கஷாயத்தில்‌ அ௮மிழ்ந 
செய்யலாம்‌. 1899-1514. 

தாபஜ்வரத்தில்‌ காடி. முதலியவற்ருல்‌ ஸ்கா௩ . காதி 
கள்‌ (ப) காடி, தண்ணீர்‌, பால்‌, ருக்தம்‌,” நெய்‌ இவை மலிய 
வற்றாலும்‌ தக வண்ணனை தாபஜ்வாத்தில்‌ லேப-ஸ்காநாது 
களைச்‌ செய்யலாம்‌. (2) விளாம்பழம்‌, கொம்மட்டி மாதளையின்‌ 
சாறு, பெருங்குமிழன்‌, வெள்ளிலோத்தி, மாதளை இவற்றை த 
தேஹத்திற பூசுவதாும, லெர்தர்தளிசைக்‌ கசக்கி யெடுப்ப 
தால்‌ உண்டாகும்‌ நுரையைப்‌ பூசுவதகாலும்‌, ஏதேனும்‌ அ௮ரிஷ்‌ 
டத்தி௮ண்டாகும்‌ அுரையைத்‌ தேஹத்தில்‌ தேய்ப்பதாலும்‌ 
அழற்சி, வலி, மபக்கம்‌, வாந்தி, நாவறட்டசு இவை கணியும்‌. 
(3) மூன்பு கோவோபக்சமணியா த்தியாய த்தில்‌ விவரித்த பித்த 
ஹாமான முறை யையும்‌ உபயோகித்தால்‌ மிகவும்‌ ௮ழற்சியோடு 
கூடிய ஜ்வாம்‌ இகரம்‌ நிவருத்தியாகும்‌. 182-184. 


சீத ஜவரத்தில்‌ தகராதி அபயங்கம்‌ :--இரந்இிதகாம்‌. ல்‌, 
குங்குமபபூ, கோஷ்டம்‌, மா௫ிப்பத் திரி, கல்லுருவி, ஸாளமேதவ 
வன தேவதாரு, ஈகம்‌ என்னும்‌ கந்தத்திரவயம்‌, சிற்றாத்தை, 
மரசிக்காய்‌, கரும்கச்சேரம்‌, ஏலம்‌, சிற்றேலம்‌, கச்சோரம்‌, 
ன துளஸி, ஜடாமாம்ஸி, சுக்குகாறிப்‌ புல்‌, கடுகு, தச 
மூலம்‌, * சந்தில்‌, ஆமணக்கு, சிற்றாமணக்கு, £ீர்‌.த்‌ திப்பிலி, காவட்‌ 
டம்புல்‌, தமாலபத்திரம்‌, நிலவேம்பு, குக்துருகம்‌, கொத்தமல்லி 
விதை, ஓமம்‌, சதகுப்பை, உளாந்து, கொள்‌, இத்‌ இரமூலம்‌, புக்கு, 
தும்பசாஷ்ட்ரம்‌, ஈச்வாமூலி பக்க மல்‌ இவற்றைப்‌ போல 
1. தார்வாஇசணம்‌, நியச்சோதாஇசணம்‌, பத்மகாஇிகணம்‌, சாரிபாதி 
ச்‌ இவை ::தூர்வாதிகணம்‌ முதலிய?? என்பதால்‌ குறிக்கப்படுகின்‌ 
? இவற்றைப்பற்றிய விவரங்களுக்கு ஸூத்திரஸ்த்தாரம்‌ பார்ச்ச. 

ட. சுக்தம்‌ -- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க. 


2. ஸூத்திரஸ்த்தாகம்‌, பதின்மூன்றாம்‌ அத்தியாயம்‌ பார்க்க, 
3. தசமூலம்‌ முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க, 


2] ஸ்‌ ம ம்‌ 
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_ஷ்ண வீர்யங்களாகவம்‌ பரிசிப்பதற்குச்‌ சூடாகவுமுளள சரக்‌ 
குகளாலும்‌ பக்குவமான கஷாயங்களிலும்‌, ஸஈரை ஸெளஷீரம்‌ 
மூதலான மதுவகைகளிலும்‌ முற்கூறியவற்றைப்‌ போன்ற சரக்‌ 
களைக்‌ கல்கமாசவும்‌ சேர்த்துத்‌ சைலம்‌ காய்ச்சவும்‌. இளஞ்‌ 
பில்‌ இத்சைலத்தைக்கொண்டு ௪தக ஜ்வாம்‌.இல்‌ 








௬: 


சுடாயிருக்கை 
அ௮ப்ப்கம்‌ செய்யலாம்‌. 185-199. 


?தஜ்வரத்தில்‌ நடூக்கத்தைத்‌ தணியச்‌ சேய்யும்‌ லேபஈ-ஸ்வேத 
நாத்‌ முறைகள்‌ :--(1) சீ மஜ்வாத்தில்‌ முற்கூறிய இரர்திதகாம்‌ 
முதலிய சரக்குகம்‌£ நன்றாக ௮ரைத்து உடம்பிற்‌ பூசலாம்‌. (2) 
ம்‌ சரக்குகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய இளஞ்சூடான கஷாயத்இ 
ஒல்‌ தேஹத்தை நனைக்கலாம்‌, (8) அல்லது ௮க்‌ கஷாயத்தில்‌ 
அமர்ந்து ஸ்காகம்‌ செய்யலாம்‌. (4) ௮ங்ஙனமே சுக்கம்‌, கோரத்‌ 
திரம்‌, மஸ்து இவற்றைக்‌ காய்ச்சாமமல ஸலேசாம்‌ செய்யவும்‌? 
ரதம்‌ செய்யவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. (9) அசக்வகாதி கணத்‌ 


தீற்‌* கூறிய சசச்குகளையும்‌ குடிரீசாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்து பருகு 


] 








வ சற்கும்‌, ௮ப்யங்கம்‌ செய்வதற்கும்‌, லேபம்‌ செய்வதற்கும்‌ 
உபயோகிக்கலாம்‌, 6) விஷம ஜ்வாத்திற்காக இலரி கூறப்போகிற 
அறு முதலியவற்றாலான தூபங்களையும்‌ சீதஜவரத்‌்இற் ரெ 


வோகிக்கலாம்‌, (2) ௮ச்னி லம்பந்தத்‌ தினாலும்‌, ௮க்னிஸம்பத்த 
ம்ல்லாமலும்‌ வியர்வையை யுண்டுபண்ணலாம்‌. (8) ஸ்வேத 
2யன்னும்‌ வியர்வை யுண்டாக்கும்‌ ஒளஷதத்தை உட்கொள்ள 
லாம்‌. (9) கர்ப்பக்ருஹம்‌ என்னும்‌ விட்டு அறையின்‌ ௫ம்‌ அமை 
தள்ள அவப்பமான பிரதேசத்தில்‌ படுத்திருக்கலாம்‌. (10) கன 
த்தது திகம்பளம்‌, கம்பளம்‌, துப்பட்டி இவற்றைப்‌ போர்த்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. (11) தாமமின்றி ஜவலித்துப்‌ பிரகாசிக்கும்‌ தணல்‌ 
கள அடங்கிய ௮க்னிகுண்டத்தை அருகில்‌ வைசக்துக்கொள்ள 
என்ட (12) மதுபானம்‌ செய்யலாம்‌. (18) த்ரிகடுவைப்‌ பொடித்‌ 
ச்‌ சேர்த்து புளித்த மோரைப்‌ பருகலாம்‌, (1) கொள்‌, மெல்‌, 
3காசரவ சானியம்‌ இவற்றை வேகவைத்து அவற்றிலிருந்‌ து 
“ளம்பும்‌ ஆவியையும்‌ தேஹத்திற்‌ பாவச்செய்யலாம்‌, (] 2) குளி 
ச நடுக்கமுண்டவன்‌ முற்கூறிய சிகித்ஸைகளைச்‌ செய்துகொள்‌ 
வதரி, பித்தத்தை விருத்திசெய்யுங்‌ குணமுடைய யேறு 
௪ தஸையையும்‌ செய்துகொள்ளலாம்‌. (16) கனத்த சரீரத்தை 
ரான உக விலாஸமான ஈடையுடைக& யுடையவர்களாய்‌, 
“பள வனத்தனாலும்‌ மதுபானத்தினாலும்‌ மதங்கொண் டவர்களு 
பளள மசையாகள அப்பிணியாளியை அலிங்கனம்‌ செய்னு, 














1. மஸ்து--முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்ச்ச. 
3. ஸேசமம்‌ - சேஹத்தை நனைத்தல்‌, 
3. ஆரக்வதாதிகணம்‌-- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்ச, 
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குளிரும்‌ நடுக்கமும்‌ நீங்கியபின்பு அ௮வாகள அவனை விட்டு விலகி 
விடவும்‌ செய்யலாம்‌. 140-145. ட, ட ஒர்‌ 4 
ஸக்நிபாதஜ்வரத்தில்‌ சிகித்ஸை ஆரம்பிக்கும்‌ முறை 
ஸக்ரிபாத ஜ்வரத்தில்‌ தாழ்க் இருக்கும்‌ சதோஷக்தை ப விருகஇ 
செய்தும்‌, மேலோங்கியிருப்பதைக்‌ குறையச்‌ செய்தும்‌ ழ்‌ காஷு்‌ 
சளின்‌ கோளாறுகளைப்‌ பரிஹரிக்கவேண்டும்‌, மூன்று சோஷகங்‌ 
கருநம்‌ ஒசே சீராக பலம்பெற்றுப்‌ பிரகோபிச்‌ திருக கால்‌, கபஸ்த்‌ 
தாநத்தில்‌ முதலில்‌ சிகித்ஸையை ஆரம்பித்து, முறையே மற்றத்‌ 
மேதரஷங்களுக்கும்‌ பரிஹாரம்‌ செய்ய முயலவேண்டும்‌.--1462. 
.... ஸந்நிபாதஜ்வரத்தின்‌ இறுதியிலுண்டாகும்‌ கர்ணமூல 
சோகைக்கு சிகித்ஸலை :--ஸந்திபாத ஜ்வரக்இல்‌ சடை நிலை 
மையில்‌ காதின்‌ அடியில்‌ மிகக்‌ கடுமையான ஒரு விக்கம்‌ உண்‌ 
டாவதுண்டு, அவ்விக்கத்தினால்‌ பீடிக்கப்படுபவருள்‌ எவனோ 
ஒருவனே ௮ இனின்றும்‌ மீட்சிபபெறுவான்‌. இரத்தத்தை வெளிப்‌ 
ப.டுத்துவகாலும்‌, க்ரு சபானங்களைச்‌ செய்வத ரும்‌, கபஹரமான 
பூச்சுகளிடுவ தாலும்‌, ஈஸ்யப்பிரயோகங்களாலும்‌, கபளங்களாலும்‌ 
அவ்வவஸ்‌ தை கயைப்‌ போக்கலாம்‌.--147, 1483, 
ஜ்வரத்தில்‌ ஸிீராவ்யதை சேய்யும்‌ நிலைமை :--முற்கூறிய 
௪த௫ிகக்ஸை, உஷ்ண சிடுத்ஸை, ரூக்ஷடுகித்ஸை இவை முசலிய 
வற்றால்‌ ஜ்வசம்‌ கணியவில்லையானால்‌ ஜ்வாம்‌ சாகையைப்‌ பற்றி 
யதா யிருக்கக்கூடும்‌ ; அப்பொழுது ஜடி இயில்‌ ஒவ வாரு சையி 
௮ம்‌ கிரமமாக ஸிராவயதைை செய்யவேண்டும்‌. விஷம ஜ்வரத்‌ 
இலும்‌ வாதாதுி தோஷங்களின்‌ ந்லைமைகளை அறிந்து, அசதற்குத்‌ 
தகுந்தவாறு ஸிசாவ்யதையைப்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌ ; இனி கூறப்‌ 
படும்‌ கிரித்லைகளாயும்‌ செய்யலாம்‌.--149, 1503, தி 
விஷம ஜ்வாத்தில்‌ படோலாதி க்வாதங்கள்‌:--பேய்ப்புடல்‌, 
கடுகசோ ஹிணி, கோரைக்கிழங்கு, கடுக்காய்‌, ௮திமதுசம்‌ இவற்‌ 
றில்‌ கன்று மூன்று சரக்குகளையோ, நான்கு நான்கு சரக்கு 
களையோ, அல்லது. ஐந்து சரக்குகளையுமோ சேர்த்துக்‌ கஷாயம்‌ 
காய்ச்சி உபயோடுக்க, விஷம ஜ்வாம்‌ போகும்‌.--1513, 
விஷமஜ்வரத்தில்‌ தரிபலை முதலியவற்றை யுபயோகித்‌ 
தல்‌ :--(1) சரிபலையையும்‌, கடுக்காயையும்‌, ௪ந்திற்‌ கொடியையும்‌, 
இப்பிலியையும்‌ தனிக்‌ தனியாகவும்‌ விஷமஜ்வரத்திற்‌ பியோ௫க்‌ 
கலாம்‌. (2) சேராங்கொட்டையை அந்தந்த முறைப்படி வெல்‌ 
லம்‌ முகலிய வெவ்வேறு வஸ்‌ அக்களோடு சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்தாவது விஷ்மஞஜ்வசத்தில்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 1523. ன டு 
விஷமஜ்வாத்தில்‌ லங்க௩-ப்ருஹமணங்கள்‌ :--ஜ்வசம்‌.வசக்‌ 
கூடிய இனக்தில்‌ லங்ககசிகித்ஸையையும்‌ ப்ருஹ்மண சிகிக்ஸை 
யையம்‌ முறைப்படி பிரயே௫க்கலாம்‌,--158. ட்ட ட: 
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விஷமஜ்வரத்தில்‌ வேள்ளுள்ளி, பால்‌, தயிர்‌, க்ருதம்‌ மூத 
லியவற்றின்‌ பிரயோகம்‌ (1) காலையில்‌ வெள்ளுள்னியை றல்‌ 
"லண்ணையிற்‌ கலந்அப்‌ புத்து விடலாம்‌. (2) போஜன்‌ இற்கு 
முன்பு புரரணக்ரு த த்தையாவது” பானம்‌ செய்யலாம்‌. (4 அங்‌ 
ஈனமே தயிர்‌, பால்‌, மோர்‌ இவற்றையும்‌ பருகலாம்‌. (4) ஷட்பல 
ச்ரூதத்தையாவது,? கல்யாணக க்ருதத்தையாவது, " சத்த என. 
த்ரூ. தத்தையாவது,* திக்தக க்ருகத்சையாவத,” வருஷக்ருக்‌ 
தையாவது* போஜனத்திற்குழுன்‌ பருகலாம்‌.---154, 1542. 

விஷம ஜ்வரத்தில்‌ தீரிபலாதிக்ருதம்‌ :--தரிபலை, இலர்‌, 
தழுதாழை இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ தயிர்‌ சேோர்க்.து,. ௮ இல்‌ க்ரு 
தம்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; அதில்‌ வெள்ளிலோ 4 இப்‌ பட்டை 
யைக்‌ கல்கமாசவும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. அந்த க்ருசம்‌ விஷம 
ஜ்வாத்தைப்‌ போக்குவதில்‌ சிறந்த ஒளஷதம்‌.--155.3. 

விஷம ஜ்வரத்தில்‌ ஸுரை முதலியதைப்‌ பருகி வாந்தி சேய்‌ 
தல்‌ --(|) ஸு௩ரையையும்‌," திக்ஷ்ண விர்யமுள்ள மதுவையும்‌, 
மயில்‌, இத்திரி யென்னும்‌ பககம, கோழி இவற்றின்‌ இறை 
யையும்‌, உஷ்ண வீர்யத்தில்‌ நடுத்தரமான வேறுவி கு மாம்ஸது 
கையும்‌ அன்னத்தோடு ஜ்வாம்‌ வருகிற இனத்தில்‌ நன்குப்‌ 
பஹித்து நித்திரையறவும்‌; (8) அல்லது அவற்றை மறுபடி 
வமகம்‌ செய்துவிடவும்‌, (9) கருதத்தை உக்தம மாத்‌ இரை 
யாகப்‌ பருகி மீண்டும்‌ வாந்தி செய்துவிடலாம்‌.---150. 157. 

வீஷம ஜ்வரம்‌ வருகையில்‌ க்வாதம்‌:--ஜ்வாம்‌ வரும்போறு 
ஸ்தஹ-ூஸ்வேத சிகத்லைகளைச்‌ செய்துவிட்டு, கருஞ்சாறடை, 
இராமதுளஸி, சிவதைவேர்‌, கடுகசோஹிணி இவற்றைக்‌ தனித்‌ 
கனியே கவாதமாகச்‌ செய்து உட்கொள்ளலாம்‌.-.] 58.1. 


ப விஷம ஜவரத்தில்‌ அஞ்ஜ்ஈம்‌:--மனச்சிலை, இஃ அப்பு, இப்‌ 
ப்ல்‌ இவற்றைச்‌ தைலம்விட்டுத்‌ தேய்த்து, விஷம வ்வாம்‌ வ 


கையில்‌ கண்களுக்கு ௮ஞ்ஜஈமிடலாம்‌.-.150. 


ஆ 


ம, 





1, புசாண கீருதம்‌--ஒரு வருஷம்‌ முதல்‌ பத்து வருஷம்‌ வரையில்‌ 
பழகிய செய்‌, ௫ 
2. ௨ட்பலக்ருதம்‌ கய இடுத்ஸையில்‌ கூறப்படும்‌ முறை, 
3, கல்யாணக க்ருதம்‌ -- உத்தாஸ்த்தாநத்தில்‌ உஈமாதப்‌ர ஷே 
தாத்தியாயத்திற்‌ கூறப்படும்‌ மூறை, 

1. பஞ்சகவ்ய க்ருதம்‌ -- உத்தாஸ்த்தாஈத்தில்‌ அபஸ்மாரப்ரஇ 
ஷேதாத்தியாயத்தில்‌ கூறப்படுவது, 
5. திக்தக க்ரு.தம்‌--குஷ்ட ச௫ச்லையில்‌ கூறப்படும்‌ மறை, 

6. வருஷ்க்ருதம்‌.-இரத்த-பித்த சி௫ித்ஸையில்‌ கூறப்படும்‌ மூறை, 
7. ஸுரை -- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்ச்சு, ன கு ட 
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விஷமஜவரத்தில்‌ ஈஸ்யமிடூதல்‌ :--(1) ெபெண்‌ புலியின்‌ 
கொழுப்பும்‌, காயமும்‌ ஸமபாகமா மயெடு௧ ௫, இந்துப்பும்‌ கலந்து 
இமைகத்து விஷமஜ்வாக்தில்‌ ஈஸ்யமிடலாம்‌. (2) அவ்விதமே 
புசாணக்ருதத்தையும்‌ சிங்கத்தின்‌ கொழுப்பையும்‌ இந்துப்பையும்‌ 
கலந்து ஈஸ்யமிடலாம்‌.--100, 


ஜ்வரத்தில்‌ அபராஜிதாதி தூபங்கள்‌ முதலியன :--(1) சிறு 
கெரிஞ்சி, வேப்பிலை, வசம்பு, கோஷ்டம்‌, கடுக்காய்‌, வெண்கடுகு, 
வாற்கோதுமை இவற்றுடன்‌ நெய்‌ கலந்து, கணலிலிட்டு, ௮ இ 
லிருக்‌சழும்‌ தூமத்‌தை உட்சொள்ளலாம்‌. (2) பூனையின்‌ மலத்‌ 
நையும்‌ தணாலில்‌ சேர்த்து, அகன்‌ தாமத்தையும்‌ உறிஞ்சலாம்‌. 
(3) குங்கிலியம்‌, வாஸனைப்புல்‌, வசம்பு, ஸர்ஜாலம்‌,' வேம்பு, 
எருக்கு, அகில்‌, தேதேவகாரு இவற்றைக்‌ சொண்டு பிரயோ௫க்கப்‌ 
படுவது அபராஜித தூபம்‌ எனப்படும்‌ த இத்‌ தூப ததை 
எல்லா ஜ்வாங்களிலும்‌ பிரயோ௫க்கலாம்‌. (4) சித்த விகாச 
சிகித்லாத்தியாயங்களில்‌ ” கூறப்படும்‌ தூபக முறைகமூரம்‌, 
நஸ்யமுறைகளும்‌, அஞ்ஜுமுறைகளும்‌, விரட்டுவதும்‌ ஆக இவை 
கூட இவ்வியாஇயில்‌ ஏற்ற சிகித்ஸைகளாம்‌..--101, 1623. 


விஷமஜ்வராதிகளில்‌ தைவாச்ரயமான சிகித்ஸை :--ம தவ 
தாஸம்பந்தமான சிகத்ஸையும்‌$ ஸகல ஜ்வசங்களாயும்‌ போக்க 
வல்லது; விஷமஜ்வாங்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ ஆகர்துக காரண 
களால்‌ உண்டாவசால்‌, ௮க்த ஜ்வாங்களை விசேஷமாக இச்‌ சி௫த்‌ 
ஸையினால்‌ போக்சலாம்‌.---1 03. 


விஷம ஜ்வரத்தில்‌ ஸீராமோக்ஷ்ணம :--விஷம ஜ்வாமானஅு 
முற்கூறிய சிகிக்ஸைகளால கிவாரணமாகாமற்‌ போனால்‌, அதில்‌ 
அந்தந்த தோஷம்‌ முதலியவற்றின்‌ நிலைமைகளுக்‌ கேற்றவாறு 


ஸிராவயதை யைச்‌ செய்யவேண்டும்‌.---] 04. 


வாதஜ்வர-விஸர்ப்பஜ்வராதிகளின சிகித்லை:--வாதத்‌ 
இனால்‌ மாத்திரம்‌ உண்டான ஜ்வரக்இதிலும்‌, விஸர்ப்பம்‌-சகொப்‌ 
புளங்கள்‌-௮பிகாதம்‌ இவற்றாலுண்டான ஜ்வரங்களிலும்‌ க்ருத 
பானம்‌ செய்வதும்‌, பனிரீரைப்‌ பூசுவதும்‌, அவ்வித குளிர்ந்த 
வஸ்துக்களை மேலே ஊற்றுவதும்‌, மாம்ஸலஸத்கைக்‌ குடிப்பதும்‌ 
ன 
ட ஸர்ஜாஸம்‌.--மட்டிப்பால்‌ எனப்படும்‌ தூபஈவஸ்து. 
2, உத்தரா ஸ்த்தாநத்தில்‌ உர்மாதப்ரதிஷேதாச்தியாயத்திலும்‌, 
அபஸ்மாரப்‌[திஷேதாத்தியாயத்திலும்‌ விவரிச்சப்படும்‌ தாபங்கள்‌. 
3. ஹோமம்‌ செய்தல்‌, அர்ச்சித்தல்‌, கோயில்களுக்குச்‌ சென்று 
இஷ்டதேதவதைகளை வழிபாடு செய்தல்‌, மணி மர்திரா.திகளைப பியோ 
இத்தல்‌ முதலியவை சேவதாஸம்பந்தமான சிகிதஸைகளாம. 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ.த்தி, 1 


ர்‌ தந்த சலைமைக்கு ஏற்ப முற்கூறிய இரக்தமோக்ணம்‌ 
மல தலை எண்டர்‌ டக்கரு கு 1053. 


ழண்க் ட்டை ஜ்வரங்களுக்கு சிகித்‌ 
ஆஸ தல உஷ்‌ திகளுடைய வாஸனையை மூகாவதாலுண்டான 
வர த்தில்‌ பித்தஹரமான அக்தகள்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
-7௨2௯ம்பர்சமான ஜ்வாத்தில்‌ விஷஹரமான சிக கஸையைப்‌? 
பிர 2 ணை யாது 1004. 


ஞலிகாரம்‌ முதலியவற்றாலான இத த கம சிதித த்‌ 

லை டம்‌. திஷ்டமாகவும்‌ இன்பமாகவுமுளள வில பத்க்‌ 
்த்‌ 2 திசய்து வை வப்பதாலம்‌, நன்மை தீமைகளைப்‌ பரு ம்தூரை 
ன்‌ ன்‌ எக்கா அந்தந்த தோஷக்‌ கோளாறுகளுக்கு ஏற்று பரி 
ஹாசக்க ளைப்‌ பண்ணுவதாலும்‌ தினம்‌ முதலிய மனோவிகாரங்க 
சாரல்‌ உண்டாகும்‌ ஜ்வாத்தைப்‌ போக்கலாம்‌. கோபக்இனா லுண்‌ 
டான லாம்‌ சுற்தின்பப்‌ பற்றுதலாலும்‌, காமத்‌ தினா ௮ண்டா 
னது சனத்தினாலும்‌, பயம்‌ கனம்‌ இவ்விரண்டாலும்‌ ஸம்பவி.ர்‌ ௧ 
ஸ்வரம்‌ காமக்சோத களாலும்‌, காமக்சோதங்களால்‌ ககக ர்‌ 
பய-கோபங்களாலும்‌ £ீரும்‌. சாபத்தீடு, ௮ தரவணாமச்‌ ரப்‌ பிர 
யோசம்‌ இவற்றுல்‌ உண்டாகும்‌ ஜ்வாக்தில்‌ தேவதாப்ரீ இகொரமான 
ரன வர்‌ க்‌ ிறைவேற்றவேண்டும்‌, (2) முற்கூ ரி ஜுவரய்‌ 
கள முத லில்‌ தோல 0ம்பரதமில்லாமல்‌ வெறும்‌ ஸ்வரங்களா 

மிருந்து, அப்பால்‌ கோஷங்களோடு பற்றிப்‌ பரவுனெ, றன ; 
அகவே பிறகு கோ க்சன்மைகளை அனுஸரித து அங்க ஸ்வரய்‌ 
களல்‌ ஆஹாசம்‌ முதலியதை யேற்படு தீதவேண்டும்‌. வேறு கார 
ணங்களாலான ஜ்வரங்களிலும்‌ வாதாதி கோஷங்களின்‌ பற்றில்‌ 


லாமல்‌ ஜ்வாம்‌ சொடர்வ தில்லை. 10/--1703. 
ஜ்வரம்‌ வரும்‌ ஸமயத்தை மறப்பது ுஞ்கிவம்‌ ட. வரம்‌ 


உண்டாகும்‌ ஸமயததையும்‌, ஜ்வாம்‌ வருமென்கிற , க்கப்‌ 
னல வக்க. வேறுவிதமான இனிய விஷயங்களில்‌ ன 
தைச செலுத்திப்‌ போக்கிவிட வேண்டும்‌. மனது கருணேபே 


11) 








ட்ட 





எிலகிவ் வளைய ப கின்று ல வரவு 


பட்டக்‌ பித்தஹரமான 27க.த்ஸை எ ஸ$த்திரஸ்த்தாஈத்தில்‌ கோமயே 
ப3ரமணியாத்தியாயத்தில்‌ விவரிக்கப்பட்டுள்ள த. 
2. விஷஹர இஇத்ஸை ஸூ9த்திரஸ்த்தாநத்தில்‌ 7-வ வது அத்த 


யாயத்திலும்‌, உத்தாஸ்த்தாகத்தில்‌ 36, 37, 88 இவ்வ பர்பண 
ஙகள/௦ 
நகக்‌ விவரங்களைக்‌ சாணலாம்‌. இவவத்த களிலும்‌ 


ப்ட்‌ 
சஸ்‌ 


இரத்த-பித்த தலை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌, 25 


லிட்டு மிருதுவாகவும்‌ பரிசு தீ 3 தமாகவுமிருக்தால்‌, அதுவே | எலலா 
ஜ்வரஙகலாயும்‌ தீர்க்கவல்ல. 1712. 


ஜ்வரம்‌ நிவருத்தியான தும்‌ அனுஸரிக்கவேண்டிய ரியமம்‌ : னை 
கேஹ ர்‌ இல்‌ இயற்கையான வலிமை யேற்படும்‌ வரையில்‌ வியா 
யாமம்‌, ஸ்காகம்‌, புணர்ச்சி, குருவாகவும்‌ ௮ஸா ச்மியமாகவும்‌ காந்‌ 
தலாகவுமுள்ள உணவு இவற்றையும்‌, ஜவாத்‌ இற்குக்‌ காரணமான 
மற்றவைகளையும்‌ பது :அவிடவேண்டும்‌, ஜ்வரம்‌ விட்டிருந்த 
போதிலும்‌ எல்லா உணவுகளையும்‌ உடனே உபயோகித்துவிடக்‌ 
கூடாது  ௮ஙஙவனம்‌ உபயோகித்தால்‌, நிவ்ருத்தயொன ஜ்வரம்‌ 
பலஹீனமாயுள்ள ரக ககன்‌ ம்ண்ுிம்‌ ஸம்பவித்து சானி! 
இல்‌ உயிர்ச்சேத உண்டாக்குமாகையால்‌, அதற்கு அச்தந்த 


நிலைமையைக்‌ கவ னி த்து ஏற்ற கனத கிர்கதடள்‌? செய்‌ 
துவாவேண்டும்‌. 772174. 


உக்கிரமான ஜ்வரங்களில்‌ மணி மந்திர வண்ணம்‌ பிர 
யோகம்‌ இறந்த லஷ இகளை பபயோபெப்துக்‌, இரத்தினங்க 
மாத்‌ தி கரிப்பதும்‌, ஸுகநதங்களை யுபயோடிப்பதும்‌, மேன்மக்கள்‌- 
ஆசார்யர்கள்‌- அக கணர்கள்‌-ை சவம்‌ இவர்களைப்‌ பூஹிப்பதம்‌, மன 
அக்கு இன்பமான விஷயங்களை அனுபவிப்பதும்‌ ஆக இவை 
யாவும்‌ விஷ்ணுவினால்‌ உண்டாக்கப்படும்‌ உக்செமான ஜ்வாக்தை 
பம்‌ தர்த்துவிடும்‌.!--.175, 





ஈய பஷார்‌ 


இரண்டாம்‌ அத்தியாயழ்‌. 
இரத்த-பித்த சிகித்ஸை. 


இனி இரத்த- பித்த சரன்‌ மென்னும்‌ அத்‌ ்‌ இயாயம்‌' 
விவரிக்கப்படுகின்‌ ற து : _. ப 


ன கன்‌ இரத்த: பித்தம்‌ : மேல்‌. நோக்கி மூக 
மார்க்கக்‌ இனால்‌ வெளியாகும்‌ இசக் த-பி ச்சமும்‌, நல்ல தேஹ 
வலிமையுள்ளவனுக்கு உண்டாகும்‌ இரத த-பித் கமும்‌, ௮ இக” 
வேகத்துடன்‌" உண்டாகாததும்‌, ஓரே கோஷசக்தை ஆ தாசமாகக்‌ 
கொண்டு உண்டாவதும்‌, புஇ.தாக உண்டான தும்‌, 6 எளிதில்‌ நிவ 

ருக்இக்கக்கூடிய காலத்தில்‌ ஸம்பவிக் ததும்‌, உப த்‌ திரவங்களோடு 
வம்பக்இக்கா சும்‌ அக இத்தகைய இசத்‌ ச-பி.த்தங்களும்‌ கஷ்ட 


மின்றி பரிஹரிக்கக்‌ கூடியவையாம்‌.--1. 





-விஷணுவினிடம்‌ அபசாரப்பவெதால்‌ உண்டாகும்‌ ஜ்வாம்‌ 
னம்‌ பொருள்‌ ; இது எல்லா ஜ்வரங்களினும்‌ மிகக்‌ கடுமையானது. 


25 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அ.த்தி. 9 
யாப்யமான இரத்த: பித்தம்‌ :--€ழ்‌ கோக்க குதமார்க்கத்தி 
வெளியாகும்‌ இரத்த -பித்தமும்‌, இரண்டு எனககக 


ணத இரத்த- பித்தமும்‌. யாப்யங்களாகும. 1.12, 


த அ இரத்த- “பித்தம்‌ எ அடிக்கடி யும்‌ தணிவ 
ட்டும்‌ விரு த்தியாய்‌ விடுவதும்‌, ஒரு மார்க்க ச இனால்‌ 
பச த்‌ அவ்வ வழியிலிருந்து மற்றொரு மார்க்‌ 
பவதும்‌, அபரிமிசமாய வெளியாய்க்‌ கொண்டிருப்ப 
ட்ரச்ணி மந்தப்பட்டெளவனுக்கு ஸம்பவிப்பதும்‌, 
சாஷங்களாதுண்டான அபி, உம்‌. மேல்‌ இரண்டு வழிக 
வளிப்படுவதுமான இசத்த-பித த்தங்கள்‌ யாவும்‌ ௪௫ 


சகரதலையாம்‌. 2. 









மைக்கு : 

பலவிதமான இரத்த: -பித்தங்களில்‌ போதுவான சிகித்ஸா 
திகள்‌ --தேஹவனமையுள்ளவளும்‌ மிக்க அதிகரித்த 6, ஷு 
மூள்ளவனுமான மனி சுக்கு ஸந்தர்ப்பயணாத்தினல்‌ ஏற்பட்ட 
3மல்‌ நோக்கி முகம்‌ மு.சலியதால்‌ வெளிவருவதுமான 
பித்த த்தை வீசேசந ச௪ிகிதஸையினால்‌ நிவ்ரு, த்தி செய்ய 
ஜ்‌ ண்டும்‌ குதம்‌ மூதலியவற்றின்‌ மூலமாய்‌ €ழ்‌ நோக்கிய 
இ - பீத்தத்தை வமநம்‌ செய்வித்து நிவருள்‌/ இ செய்ய 
வ்டு 1$ம்‌. துர்ப்பலமா யிருப்பவனும்‌ சொற்ப மோஷப்‌ பிர 
கோபச்சைப்‌ த. மனிதனுக்கு லங்கநாகிகளால்‌ 
உண்டான மேல்‌ நோக்கிய இரத்‌ த- பித்தத்தைச்‌ சமந சிஏம்ஸையி 
ம்‌, ௮ மத விசமான மனிதனுக்குக்‌ தம்‌ நோக்கி ககன ன்‌ 
அரச்ச-பித 23 ததை பரு: ஹமனா ௪௧ த்ஸையினாலும்‌” நி வரு, ழு இ) 
செய்யவேண்டும்‌, மேலும்‌ முற்கூறிய சடித்ஸைகளை அசம்பிப்ப 
தீற்கு முன்‌ அப்பிணியாளிகள்‌ லங்காத்‌ இற்குத்‌ தருந்‌ தவர்கமார 
ப்ருஹ்மண திற்‌ குச்‌ தருந்தவர்களா வென்று பரிசோதிம துப்‌ 


பார்ச்சவும்‌ வேண்டும்‌.--5, 4, 






மேல்‌ நோக்கிய இரத்த த்தத்தில்‌ சம௩ சிகித்ஸை மேல்‌ 
கோக்கிவரும்‌ இசத்த-பித்தத்‌ தில்‌ இக்கரஸமும்‌ சஷாய (2 
முள்ள _பதீரர்த்த தங்சள்‌ சமரம்‌ செய்வதற்கு ட பவேசமான்வை 
சக்கு இல்லாமல்‌ பச்குவம்‌ செய்யப்பட்ட ஷடங்கபாநியத்தைப்‌? 
பருக லங்கசமிருப்பதும்‌ சமநாமாகும்‌,--5. 








யாப்பயம்‌..-முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க. 
ஸாதாப்பணம்‌--முதற்‌ புத்தசம்‌ பார்க்க, 
சமகம்‌--முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்ச்ச, 
ப்ருஹ்மணம்‌--ச்விவிதோபக்‌ரமணீயாத்தியாயம்‌ பார்ச்௪. 


ஷடஙசபாகீயம்‌--பித்தஃஜ்வரத்தில்‌ குடிடீர்‌ என்பதைப்‌ பார்ச்௪: 


இரத்த-பித்த ௫இத்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌, 20) 


தீழ்கோக்கிய இத்த-பித்தத்தில்‌ பருஹ்மண சிகி தலை :-- 
குதம்‌ முதலியவற்றால்‌ &ழ்‌ கோக்கிய இரத்த-பித்தத்தில்‌ மதுச 
ரஸருள ள பதார்த்தங்களின்‌ சஸத்சைக்கொண்டு ப்ருஹ்மண 
தி த்ஸையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌.--5. 


இரத்த-பித்தத்தில்‌ தர்பபணமும்‌ பேயாவும்‌ :--மேல்‌ கோக்‌ 
யெ இரத்த-பித்தத்தில்‌ முதலில்‌ தர்ப்பணமும்‌, கீழ்கோக்கிய 
இரக்த-பிக்க க்கில்‌ மூகலில்‌ பேயாவும்‌ யுச்தமாகும்‌.--0. 


இரத்த-பித்தத்தில்‌ இரத்தத்தை அடக்குவது மூதலியது :-- 
உணவுகளைப்‌ போதுமாறு புனிதக்‌ துக்கொண்டு பலசாலியாயுள்ள 
வனுக்கு (வெளியாகும்‌ இரத்த-பித்தத்கை, ௮து ௮அசுத்தமா 
யிருக்சையில்‌ தடுக்கக்‌ கூடாது; அவவிதம்‌ தடுத்சால்‌ அவவசுத்த 
ரத்தம்‌ சோகங்களை யுண்டுபண்ணும்‌! ) அங்ஙனபின்றி வேறுவித 
மான மனிகனுக்கு” வெளிவரும்‌ இரத்த-பித்தத்தைத்‌ துரித 
மாகக்‌ தடுக்க முயலவேண்டும்‌ ; ஏனெனில்‌ அக்னியைப்போல்‌ 
௮ து ரகரம்‌ அபாயம்‌ விளைவிக்கக்கூடிய தாம்‌.---7. 


இரத்த-பித்தத்தைத்‌ தடக்க த்ரிவ்ருத்‌ அவலேஹம்‌ :-- வெண்‌ 
தவதை, குறுஞ்‌ சிவதை இவற்றை இஒத்துக்‌ கஷாயமிடவும்‌. 
௮ இல்‌ சர்க்கரை சேர்த்து முறைப்படி லேஹ்.பம்‌ தயார்‌ செய 
யவும்‌. அ௮தைகி கால்பல மடை. இரத்த-பித்தத்‌ இல்‌ உபயோ 
சு ச ஆ ஆ 
இக ரலாம்‌.---6. 


இரத்த - பித்தத்தில்‌ த்ரிவ்ருதாதி மோதகம்‌ :--(1) வெண்‌ 
சிவதை, தரிபலை, கறுஞ்சிவைை, இப்பிலி, சர்க்கரை, மதன்‌ 
இவற்றைச்‌ சோர்த்து மாத்திரை செய்யவும்‌ 5 இது ஸந்டிபாதம்‌, 
மேல்‌ சகோக்யெ சம்மஃபித்தம்‌, சோகை, ஜ்வரம்‌ இவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌, (2) வெண்‌ சிவறைதக்குச்‌ ௪ம-அளவாய்‌ சர்க்கசையும்‌, 
௮தற்குக்‌ கால்பங்கு இப்பிலியும்‌ சோத்து முன்போல்‌ மாத்திரை 
செய்து, அழைப்போலமவ உபயோ'௫க்கலாம்‌.--9, 94. 

ட. ஹிராவ்யதவிதி அத்தியாயத்தில்‌ (ஸ.த்திர ஸ்த்தாகத்தில்‌) 
கூறியுள்ள விஸர்ப்பம்‌, வித்ரதி, ப்லீஹசோகம்‌ முதலியவை. 

2. வேறுவித மனிதனுக்கு என்றால்‌ -- துர்ப்பலமா யிருப்பவன 
போஜனம்‌ செய்யாமல்‌ பட்டினியிருப்பவன்‌ முதலியவர்கள்‌. ப 

3. 4ஹிதா சதுர்குணா கார்யா சூர்ணாச்‌ ௪ % % 26% ்‌? என்கிற விதிப்‌ 
படி. வதை முதலியவற்றின்‌ இடித்த சூர்ணம்‌ ஒரு பங்கானால்‌ சர்க்கரை 
நான்கு மடங்கு சேர்த்து, பாகுபதத்தில்‌ இறச்சிக்கொள்ளவும்‌. 

4. வதை முதலியவற்றின்‌ சூர்ணம்‌ ஒரு பங்கானால்‌, சாச்கரை 
நான்கு மடங்கு சேர்த்து, சிறிதளவு தேன்சேர்த்து இடித்த மோதகஙகள்‌ 
அல்லது மாத்திரைகளாகச்‌ செய்யவும்‌. 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ.த்தி. 2. 


கீழ நோக்கிய இரத்த- -பித்தத்தில்‌ மத்நாதி வமஈ௩ம்‌ :--மருக்‌ 


சாரைக்‌ கனியோடு சர்க்கரையும்‌ தேனும்‌ கலந்து தர்ப்பண 
முறைப்படி வமதத்திற்குக்‌ கொடுக்சலாம்‌ £ சாக்கை ௧௮ ரழ்கு 
ஜல த்சையாவது மருக்காசையோடு பருகலாம்‌ அ இமதுசக்‌ 
சஷாயத்திலாவது மருக்காரையும்‌ தேனும்‌ சலந்து கொடுச்சலாம்‌; 
மருக்காரையும்‌ பாலுமாவது, மருக்சாரையும்‌ கருப்பஞ்‌ சாற்றையு 
மாவது உட்கெரள்ளலாம்‌.--10, 104. 


இரத்த-ப்தீ தங்களில்‌ மந்த-பேயாதி பதக்‌ 

உறிய சோத சுகத்ஸைகள ளால்‌ * குடலி சத்தி யடைந்த பி ப்‌ பவ 

மிரேசகவமராதி. ௪,த்‌ திகளுக்கு த்‌ த்குக்த இதித்ஸா விதியான ௮, 

பிணியாளியின்‌ சேஹபலத்தைக்‌ காப்பதற்காக மந்கம்‌ ஏன்ற 

கஷாயநபமரன உணவு, பேயாயென்கிற குடிநீர்‌ இவை முதலிய 
வற்றை உபயோகிப்பதேயாம்‌“.-- 113. 


மேல்‌ நோக்கிய இரத்த- 'பித்தத்தில்‌ உபயோகிக்கத்‌ தகுந்த 
மந்தங்கள்‌ :--(1) ஜ்வா சிகித்ஸையிற்‌ கூறிய ரொக்தாதி மர்மம்‌ 
ையாவது, (2) பித்‌ அதன்‌ சனிகளால்‌ பக்குவம்‌ ( செய்யப்‌ 
பட்ட மந்‌.த.தைையாவது,” உபயோகிக்கலாம்‌. (8) சேன்‌, பேரம்‌ 
சம்பழம்‌, ஈச்சம்பழம்‌, சர்க்கரை,  இராகைய இவற்‌ டின்‌ கூட்டு 
முறையினாலான பஞ்சஸாரம்‌ என்கிற மநத த்‌ £ாடு மெ ற்பிபொயி 
மாவையும்‌ நெய்யையும்‌ சேர்த்து பச்குவம்செப்௮ு, அ, த மம்தம்‌ 
- தையாவஅ உபயோகிக்கலாம்‌, (4) ஜாடசாக்னி மர்‌ கப்பட்டி. ருப்‌ 
பவருக்கும்‌, அ௮ம்லரஸத்தை விரும்புபவருக்கும்‌ புளிக்க மாமலை 
பீனா௮ம்‌, தலமும்‌ து அக்கெய மந்தத்ைக்‌ வெடிக்க 
லாம்‌.--12, 154 


கீழ்‌ பணிவு இரத்த . பித்தத்தில்‌ உபயோகிக்கத்‌ தகுந்த 

த பேயாக்கள்‌ ; கிம்‌ நோக்கிய இரத்த - பித்‌ தத்திற்கு அடியிர 

கூறப்படும்‌ பேயாமுறைகள்‌ உபயோகமானவை. (1) காரமரை- 

கைதல்‌ இவற்றின்‌ தாதுகள்‌, சிற்ருமல்லி, ஞாழல்‌. (8) வெட்டி. 
ரு 

ழ்‌ உதியன்‌, வெள்ளிலோத்‌ த. இஞ்சி, செஞ்சக்‌, தனம்‌, 

(9) மருகு, காட்டாத்திப்பூ, பில்வப்பழத்‌ இன்‌. உட்சமை, காஸ்‌ 


சொதி, (5) நிலவேம்பு, வெட்டிவேர்‌, கோரைக்‌ ஜக்கு, 
(59) சிறுகடல்‌, சிற்றாமல்லி, (6) மோர்மல்லி, பேபப்க்க: நம்பு. 











ரவு விக்ஜ ப்பை க அர்‌. 


1. மேல்‌ மோக்கிய இரக்த-பித்தத்திற்கான (2்ரிவ்ுத அவலே(ம்‌ 
ர ங்கதான்‌ விச சிஇித்ஸையும்‌, €ழ்‌ நோக்கிய இரத்த- பித்தத்‌. டர்‌ 
கான வமாச௫த்லையும்‌ (மசநாதி. வமகம்‌) இங்கு குறிச்சப்படுகின்‌ றன, 

2. மெல்‌ நோக்கிய இச,த்த- பித்தத்தில்‌ ம்‌ தங்களும்‌, ழ்‌ நோக்டிெய 
இசத்ச பித்தததில்‌ ே பேயாக்களும்‌ உபயோடுக்கத்‌ தகுர்தவை. 

5. இராஷை, கெல்லிச்சனி, குமிழன்‌ முதலியவை. 


இரத்த பித்த த்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌, 91 


(1) சிற்றாமுட்டி. கெய்‌, அமசேணுகம்‌ என்கிற. எக டர்‌ 
முறைகளாம்‌. 14161, ர ககக ம 


இரத்த- -பித்தத்தில்‌ 2. பயோகிக்கத்‌ ச்குந்த யவாகூ மாம்ஸ்‌ 
ரஸ்ங்கள்‌ :--8சவீர்யமான ஜாங்கல மாம்ஸங்களை 3 மேற்கூறிய 
ஒவ்வாரு பேயாவிலும்‌ மேசர்க்துத்‌ தனித்சனியாகப்‌ பக்குவம்‌ 
மசய்து வடி. து, அந்த மாம்ஸரஸ த்தில்‌ யவாகூ என்னும்‌  சஞ்சி 
பரினங்களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; அர்த யவாகூ முறைகள்‌ பரி 
௪ த்திலும்‌ வீர்யத்திலும்‌ 2 களங்களாயிருக்கவேண்‌ டும்‌; அவத்தில்‌ 
சர்க்கரையும்‌ கேணும்‌ கலக்‌இடவும்‌. அஙகனமே மாம்ஸ ரஸங்‌ 
களாத்‌ சனியாக தெய்‌ சோத்துக்‌ தாளித்துச்‌ சொற்பம்‌ புளிப்பு 
ம௪ர்‌ த்கோ அல்லது முத்தி௮ம்‌ புளிப்பில்லாமலோ உ பயோகிக்க 


லாம்‌ ; அவற்றில்‌ சர்க்சகசை சலந்தும்‌ பருகலாம்‌.--17, 183. 


-... இரத்த பித்தத்திற்கேற்ற ர்க சாகமும்‌ :-- அன்னஸ்வ 
ரூப விஞ்ஞாகி ய ஹு. ம்‌ தியாய கீதில்‌? குணக்இல்‌ இலகுவாகவும்‌ 
விர்யம்இல்‌ 0 சமாசகவும்‌ கூறப்பட்டுள்ள ரூகச £னியங்களும்‌, சிம்பீ 
தானியங்களும்‌, ரூக-டிம்பீ தானியக்‌ கசைகளும்‌ இரத்த- பக்கத்‌ 
இல்‌ உபயோட௫ுக்கச்‌ சிறந்த வஸ்தூக்களாம்‌.-- 19. 


இரத்த பித்தத்திற்கேற்ற பானவகைகள்‌ :--இதக்கு முன்‌ 
மொழி யப்பட்ட ஷடங்கபாகீயக்ைை யாவது, இலகுபஞ்ச மூலங்‌ 
களைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய ஜலத்தையாவது, கொதித்து அறிய 
சுமக்க ஜலக்கையாவது, தேன்‌ சேர்த்த ஜலத்தையாவனு, கனி 
மகமை அன்‌ செர்த்து மூற்கூ/ ஜிய/வச று காய்ச்சிய டன்‌ 
வது இரம்த-பித்தக்தில்‌ பருசகலாம்‌.--203. 


இரத்த: -பித்தத்தில்‌ சில மாமஸங்களை புபயோகிக்கும்‌ லை 
மைகள்‌ (1) இச: 47 ஹ்‌ பி 4 ல்ல மூராகி க்கு மலப்‌ தம்‌. இருந்சால்‌ 
சக்காவர்க்‌ இக்‌ சசையோடு மயல்‌ மாம்ஸக்தைப்‌ பக்குவம்செய்து 
கொடுப்ப தும்‌, (2) வாகம்‌ அ௮தஇகரி ச்‌ இருக்குமானால்‌ - அத்திப்‌ 
பழகி கதக்‌ 17 இல்‌ பர௱நம்‌ சசய்த இத்திரி என்னும பக்ஷியின்‌ 
மாம்ஸம்‌ ௨ ப்பத்‌ பவணண்ற்‌ நலம்‌. (0) பூவசசின்‌ சஷாய ச்தில்‌ 
சமைம் த மயிலிறைச்சியையும்‌, (4) அலங்களனிக்‌ கஷாயச்‌ இற்‌ 
பக்ருவம்‌ செய்த கோழி யிறைச்சியையும்‌ அங்ஙனமே வாதம்‌ 
௮ இகரி இருக்கையில்‌ உபயோடிப்பது ஈலம்‌.--21, 22. ட 


இரத்த.பித்தத்தில்‌ நிதா௩ வர்ஜ௩ம்‌ எதை ரகவ 


தால்‌ ௮அலலறு எக்காரியத்சைச்‌ செய்தால்‌ இரத்த-பிக்சம்‌ உண்‌ 





டாகின்ற0, நா அவவ ரன்‌ அல்லது ௮க்‌ காரியத்தை .விலக்கி 
விட 0 








1. ஜாங்கலம்‌ -- முதற்‌ புத்தகம்‌ பாரக்க. 
9, ஸூத்திர ஸ்‌த்தாகத்தின்‌ ஆறாவது அத்தியாயம்‌ பார்ச்சு, 


32 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ,த்தி. 8. 


ரத்த-பித்தத்தில்‌ ஆடா? தாடைமின்விசேஷஉபயோகம்‌:.... 
1்‌  கோபிசக்கனம்‌, வெள்ளிலோக்தி, இரஸாஞ்ஜாம்‌,' 
சேகன்‌ இவற்றை அடாதோடையின்‌ சாற்றிற்கலர்து உட்சொள்ள 
இரத்த-பித்தம்‌ திரும்‌. (2) அல்லது ஆடாதோடையின்‌ சாற்றில்‌ 
சர்்கரையம்‌ தேனும்‌ கலந்தும்‌ பருகலாம்‌. (8) அல்லது ஆடா 
சோடையின்‌ ஸ்வாஸததை அப்படியே பருகலாம்‌. (4) அகதைக 
கரய்ச்சிக்‌ குடிக்க, இரத்த-பித்தம்‌ உடனே ிங்கும்‌ 1 அடா 
தோடை இவல்வியாதிச்கு மிக மேலான இளஷ்சமாமும்‌. 253-254. 


இரத்த-பித்தத்தில்‌ அநேக வகையான ஒளஷதாதி முறை 
கள்‌ :-(1) பேய்ப்புடல்‌, ஜாதிமல்லிசை, வம்பு, வெண்‌ சந்த 
னம்‌, செஞ்சர்‌ தனம்‌, தாமரைக்‌ இழங்கு, (8) வெள்ளிலோம்‌ ௫, 
ஆடாதோடை, அம்மான்‌ பச்சரிசிக்‌ இசை, கிருஷ்ண ம்ரு,த்திகை 
யென்னும்‌ ஒருவித கறுதத மண்‌, மல்லிகை, (8) கண்ணீர்விட்‌ 
டாக கழங்கு, வெருத த நன்னாரி, ௮ திமதுரம்‌. இரக மூன்று! 
முறைகளில்‌ எதையேனும்‌ கஷாயமிட்டுச்‌ சர்க்கரையும்‌ ேோேணும்‌ 
கலந்து உட்கொள்ள இரத்த-பித்தம்‌ இரும்‌, (4) பலாசம்‌ பட்‌ 
படையைக்‌ கஷாயமிட்டு, சூடு ஆறிய பின்பு சர்க்கரையும்‌ போர மிது 
உட்கொள்ளலாம்‌. (9) பச, குதிரை இவற்றின்‌ சாணமூ்ொைப்‌ 
பிழிந்தெடுத்து, அவற்றின்‌ சாற்றைக்‌ கேனும்‌ நெய்யும்‌ கலர 
தாவது குடிக்கலாம்‌. (0) இரத்தம்‌ சோய்ர்துபோய்‌ சட்டிக்‌ 
சொண்டிருச்குமானால்‌, மாடப்புருவின்‌ மலக்ைக ழீசவில்‌ 
குழைச்து உட்கொளளலாம்‌. (7) இரத்தம்‌ அதிசமாய வளி 
வருமானால்‌, ஜாங்க லே த்சக்து ஜா து வி ன்‌ இரத்‌ தத்தைய்‌ 
சேனுடன்‌ கலந்து உட்‌ சொளளலாம. (8) அல்லது அகத மு ஸி 
மையில்‌ பித்தநீரடங்கிய ஆட்டின்‌ கல்லீரலைப்‌ பக்குவம்‌ சொய்‌ 
யாமல்‌ புஜிக்கலாம்‌, (9) சந்தனம்‌, வெட்டிவோ, கோரைம்‌ 
கிழங்கு, நெற்பொரி, பயறு, இப்பிலி, வாற்கோதுமை இவறறைச்‌ 
சிற்ருமுட்டியின்‌ கஷாயத்தில்‌ ஊறவைத்து, அக்கமதாய 4) 
வடி.க்கட்டிப்‌ பருகிவா இரத்த-பித்தம்‌ தரும்‌. (10) சநமனக்‌ 
குழம்பு, தாமரைப்பூ, வெட்டிவேர்‌ இவற்றைப்‌ பழுக்கக காயம்‌ 
சிய மண்பாத்திரத்தில்‌ தண்ணீரோடு சேர்த்து, அந்த நீர்‌ கூவிர்ர்ி 
யான பின்பு, சர்க்கரையும்‌ தேனும்‌ ச௪லநது உடகசொளமபா௱ அதுக 
எட்‌ வெளியாகும்‌ இரத்த-பித்சம்‌ நிவ்ரு ச்‌ தியாகும்‌. (11) கப்‌ 
பங்கழிகளை த்‌ துண்டு துண்டாக வெட்டி, ஈன்கு இழி.ச.து, த ன 
எதனை மட்பாத்தாச்தில்‌ தண்ணீருற்றி, ௮தில்‌ ஊறவைக்கவும்‌ ; 
அப்பாத்‌ தரத்தின்‌ முகத்தை, மலாநத தாமரைப்‌ ப்க்களால (1/1டி 
அதன்மேல்‌ மூடியிட்டு, இரவெல்லாம்‌ இறந்த வெளியில்‌ அல ம்‌ 
வைத்திருந்து, காலையில்‌ ௮ர்த ஜலக்கை வடிக்வெடுச்‌ நு ப 


ட்டு 





ம்‌ 
௬ 


சி இத ப 
8, 


டு & 
4 





்‌ 
4 
௪ 








நாவைக்‌ டட 


1, இரஸாஞ்ஜாம்‌--முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க, 


இரத்ச-பித்த 99 ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌. 52 


தேன்கூட்டி யுட்சொள்ள முற்கூறிய: சந்தனக்‌ குழம்பு முதலிய 
தாலான குடிநீரைப்‌ போலவே இதுவும்‌ கசூணம்‌ செய்யும்‌, 
(12) பித்த ஜ்வரக்தில்‌ கூறப்பட்டிருக்கின்ற கஷாயங்களையும்‌ 
இரத்த-பித்தத்தில்‌ உபயோூக்கலாம்‌. 20-58... 
இரத்த.பித்தத்தில்‌ பலவிதமான க்ஷீரயோகங்கள்‌ :-- முற்‌ 
கூறிய பலவகையான கஷாயங்களால்‌ ஜாடசாச்னி உத்‌ தீபனமாய்‌, 
சபரும்‌ அடி.க்கப்பட்டுப்‌ போன பின்பும்‌ இரத்த-பித்தம்‌ தணியா 
விட்டால்‌, வாதம்‌ உபரியாயுள்ள அத்தகைய இசத்த.பித்தத்தில்‌ 
அடியிற்‌ கூறப்படும்‌ க்ரீரயோகங்களை உபயோ௫க்கலாம்‌ ; (1) ஆட்‌ 
டுப்பாலை ௮தற்கு ஐஐ மடங்கு ஜலத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி 
உட்கொள்ளக்‌ கொடுச்கலாம்‌. (2) பசுவின்‌ பாலயும்‌ ஐந்து 
மடங்கு ஜலத்தில்‌ சோத்துக்‌ காய்ச்சி யெடுத்து உபயோகுத்‌ 
தாலும்‌ அவ்விதமே குணம்‌ செய்யும்‌. (8) அல்லது பசுவின்‌ 
பாலை லகுபஞ்ச மூலங்களோடு சேர்த்துக்‌ சாய்ச்சி யெடுத்து, 
சர்க்கரையும்‌ தேணும்‌ கலந்து உட்கொள்வதும்‌ ஈலம்‌. (4) அல்‌ 
லது ஜீவசம்‌, ரஷபசம்‌, இராகைஷ, இற்றாமுட்டி, நெரிஞ்சில்‌, 
சுக்கு இவற்றில்‌ ஈணித்‌ தனியாகக்‌ காய்ச்சி யெடித்த பாவில்‌ கெய்‌ 
யம்‌ சர்க்கரையும்‌ கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌. (8) நெரிஞ்சில்‌, 
ண்ணீர்விட்டாங்‌ இழங்கு இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய 
பாலும்‌, (0) பாரணி£சதுஷ்டயத்தைச்‌ சேர்த்து பக்குவம 
செய்த பாலும்‌ வலியுடன்‌ கூடிய இசத்த-பித்தத்தைச்‌ சீக்கரம்‌ 
நிவ்ரு,க்‌.தி செயயும்‌ ) முக்கியமாய்‌ மூத்திர மார்க்கத்‌ தினால்‌ வெளி 
யாகும்‌ இரத்ச-பித்தச்தைப்‌ போக்கும்‌. (2) குதத்தின்‌ வழி 
யாக வெளியாகும்‌ இரத்த-பிக்‌ தத்தில்‌ இலவம்பிடின்‌ சோத்துக்‌ 
காய்ச்சிய பால்‌ விசேஷமாய ஹிகமான௮, (6) ஆலம்‌ விழுதைச்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலாவது, (9) ஆலம்‌ மொட்டுகளைச்‌ சேக்‌ 
தூப்‌ பச்சூவம்‌ செய்த பாலாவது, (10) சுக்கு, விளாமிச்சைவோ] 
கருகெய்தகல்‌ இவற்றைச்‌ சேர்ததுக்‌ காய்ச்சிய பாலாவது குத 
மார்க்கத்‌ தனால்‌ வெளியாகும்‌ இரத்த-பித்தத்தில்‌ ௮னுகூலமான 
வையாயிருக்கும்‌. (11) இரத்தாதிஸாசகத்திலும்‌, இச த்தார்சஸ்ஸி 
ஓம்‌ செய்யப்படுகிற சிசிக்ஸைகளையும்‌” செய்யலாம, (12) முற 
கூறிய கஷாயங்களைப்‌” பாலோடு பருகலாம்‌ ; (18) பாலக்‌ 
கலந்மீக உணவுகளையும்‌ புஜிக்கலாம்‌. 54-00. 

1 பர்ணிரீசதுஷ்டயம்‌--19-வது பக்கம்‌ பார்க்க. 

2. இரத்தாதிஸார சடுத்ஸை இனி வரும்‌ 9-ம்‌ அத்தியாயத்திலும்‌, 
இரத்தார்சஸ்ஹின்‌ இஇத்ஸை 8-வது அ.த்தியாயத்திலும்‌ விவரிக்கப்‌ 
படுகென்‌ றன. 

8. இதற்கு முன்‌ 26-வது மே.தல்‌ 33-வது ச்லோகங்களின்‌ மொழி 
பெயர்ப்பு வரையில்‌ விவரிச்சப்பட்டுள்ள கஷாய வகைகள்‌, 


ம ௦ 


[அச்தி. 2. 





இரத்த-ப்‌ பித்தத்திற்கேற்ற க்ருதபாகங்கள்‌ (1) முற்கூறிய 
முறைக்‌ 2 ர த்தைப தளர்‌ ம்‌ செய்‌ தாவது இரத, ஞூ 
22ற பருகலாம்‌. (2) அடா? சாடையை ஸமூலமரக 
அ. எட்டுப்‌ பகு ஜல லக்தில சேர்த்து, எட்டில்‌ தள்‌ 
. தண்ூம்படி அதைக்‌ கஷாயமாக காய்ச்சி, அதில்‌ ல்‌ க்ருதத்‌ 
:: புக்குவம்‌  த்லைத்‌ * அந்த ௧௫. த்த்கு இல்‌ ஆடா மகாடை 
22 பல்பம்தையே கல்கமாகச்‌ சேர்க்கவும்‌ ) ஆறிய பிறகு க்ரு 
ன த்தல்‌ ன்‌ ே 52 சரத்து உபயோசிக்கவே ண்டும்‌, வாஸா க்ருதம்‌ 
என்ற திவ்‌ வள ௫ம்‌ இரத்த: பித்தத்தைப்‌ சக்த பித்த. 
அல்மம்‌, , ஜ்வாம்‌, ச்வாஸ-காலம்‌, இருதயத்தைப்பற்றிய சோகம்‌, 
லை, தமீரம்‌ என்கற த கட தலைச்சுற்றல்‌, க்‌ 
பம்‌. சொண்டைக்கம்மல்‌ இவற்றையும்‌ நிவ்ருத்தி செய்யும்‌, 
(அ! பலாச மோட்டுக்களின்‌ ஸ்வரஸ அதில்‌, அதன்‌ புவ்பசிை கதியே 
ச௮்சமாகச்‌ ச 2௮, க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ ௦ செய்யவும்‌ ௮இல்‌ கேன்‌ 
கூட்டி யட்சசாளள இரத்த பித்தம்‌ திரும்‌, (4) கழற்சி இலையின்‌ 
ல்லரஃத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்த “ருக்‌ சேன்‌ கலந்து அவ்‌ 
எனம உப3யரகக்கத்‌ தகுந்தது. (௮) இரத்தமானது பின்‌ 
டான்ற தாகவும்‌, சபத்துடன்‌ கூடிய தாகவும்‌, சகோய்ர்துபோய்‌ 
உதரண்டை டயில்‌ தீங்கக்சொள்ளுமானால்‌ மிெய்தலின்‌ காமபுசளைச்‌ 


] 









த ௨ டுத்த தார த்தைத்‌ னோடும்‌ கெப்யோடும்‌ கலந்து 
உட்சொள்ளலாம்‌, (0) அங்ஙனமே தாமரைப்‌ பூவிலுள்ள பொடி. 


சளை டம்‌, சாமையின்‌ ஈதாரத்தையும்‌, இலுப்பைப்‌ பூவின்‌ கரச மீ 
சையம்‌ ேன்‌ கெய்‌ கலந்து உபயோகிக்கலாம்‌, 89-44, 
இரத்த ப்‌.த்தத்தில்‌ வஸ்தி முழை ட -இசத்த- பிக கும்‌ கக ௮4 
தல்‌ பண்ரது வெளிவருமானால்‌, அதற்கு விசேவமாய்‌ வஸ்‌ 
த.ப்பிரயோகமே த்வா கான்‌ விதிக்கப்படுகிற து. 441. 





இரத்த-ப்‌ பித்தத்தில்‌ ஈஸ்யமுறை (1) நாசியினுல்‌ வெளி 
ம்‌ இரத்த: 'பித்தத்தைச்‌ சத்ம செய்த பிறகு முற்கூறிய 
ச ஷாய வகைகளைப்‌ பால்‌-கருப்பஞ்சாறு மு.தலியவற்றோடு கலசம்‌ 
நல்யமிடலாம்‌. (2) முற்கூறியவாறு வதக்க செய்க பால்‌ க 
லானவைகளை ஈஸ்யமிடலாம்‌. (8) ஜலக்தில்‌ சர்க்கசையைக்‌ 
கரைத்தாவது அல்லது சுத்த ஜலக்தையாவது நஸ்யமாகப்‌ பிர 
யோிக்கலாம்‌. (4) மாதளம்புஷ்ப ஸ்வாஸச்‌ை தயாவது, (0) மாப்‌ 


காயின்‌ ஸ்வரஸத்தையாவ அ, (1) அதத ஸ்வரஸந்ையா 
வத கஸ்யமாகப்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌.--45, 461. 


இரத்த- -பித்தத்தில்‌ சில போது சிகித்ஸைகள்‌ உடு தவிர்ய 
மும்‌ *தஸ்பர்சமுமுள்ள பதராத்வாக்ககதை லபகத்திற்கும்‌, 
அப்யஞ்ஜாம்‌ முத்லியவற்றிற்கும்‌ உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 
மேம்‌ பித்தஜ்வாத்தில்‌ வெளியிலும்‌ உளளும்‌ எவ்வெளஷூ.த 
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முறைகள்‌ கூறப்பட்ளெளனவோ, ௯௨தகூ$£ணா த்‌.இல்‌ ஹிதமா 


னவை யென்று டன்னை கூறப்படுகன்றனவோ'! அவையும்‌ 


இரத்த-பிக்தத்தில்‌ ஹிதமானவையாம்‌..-&7, 48, 





மானமும்‌ அத்தியாயம்‌. 
காஸ்‌ சிகித்ஸை. 


இதன்பிறகு காஸ்‌ சிகித்ஸையை விவரிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌ 
வசையப்படுகின்றது :-- 


... வாத்காஸ்த்திற்குப போது சிகித்லை :--(1) வாதத்தினால்‌ 
மாத்திரம்‌ ஸம்பவிககாம்‌ காஸத்தில்‌ முதலில்‌ ஸ்கேஹங்களா 
இம்‌ *, வாதஹரமான சரக்குகளால பக்குவம்‌ செய்யப்பட்டு 
ஸ்சிக்த்‌ தமாயு ஓளள பேயாவினாலும்‌, யூஷங்களாலும்‌, மாம்ஸ 
ரஸம்‌ முதலியவை களாலும்‌, ௮வவிதமான லேஹ்யங்களாலும்‌, 
அப்யஞ்ஜரநங்களா இம்‌, எர்கத ணன த மஸேகம்‌ ௮ல்‌ 
லது பரிஷேகத்தினாலும்‌,” அவ்விதமான இரவங்களில்‌ மூழ்கச்‌ 
செய்தும்‌ அப்பிணியாளியை உபசரிக்கவேண்டும்‌. (2) மலமும்‌ 
அபானவா தமும்‌ சிக்குண்ட காஸூசோகிக்கு வஸ்‌இகளைப்‌ பிரயோ 
இத்து சிகிக்ஸை செயயவும்‌. (5) வாதகாஸத்தில்‌ பித்‌ தமும்‌ 
ஸம்பர்தப்பட்‌ டி.ருக்தால்‌ முறைப்படி பக்குவம்செய்த க்ர௬ுதங 
களையும்‌ கரங்களையும்‌ போஜன த்திற்குப்‌ பிறகு உபயோகித்து 
சிகித்ஸை செய்யவேண்டும்‌, (4) வாககாஸத்தில்‌ கபமும்‌ ஸம்‌ 
பந்தி. 5்னு விபாகியை புண்டுபண்ணியிருக்கால்‌, ஸ்ம்ரஹ _வஸ்‌ 
துக்கமோ விோசநமாகக்‌ கொடுத்து அ௮வ்வியாதியைத்‌ தீர்க்க 
மேேண்டும்‌.---1, 13. 


வாதகாஸத்தில்‌ குடூச்சியாதி க்ருதம்‌ :--சீக்இத்‌2 கொடி, கண்‌ 
டங்கத திரி ஒவ்‌ வான்லழறயும்‌ ஐனித்த னியே மு.ப்பதபல மடை 
யெடுத்து அ வற்றிலிருகது இரலம்‌ பிழியவும்‌ ; அந்த ஸ்வாஸத்‌ 
தில்‌ ஒரு பிரஸ்த்தப்பிரமாணம்‌* நெய்யைச்‌ சோத்து பக்குவம்‌ 
செய்யவும்‌. இக்த கருகம்‌ வாதகாஸத்தைப்‌ போக்கும்‌ ; ஜாட 
ராக்னியையும்‌ 8 உ. த்திபாம்‌ செய்யும்‌, 94. 





1. சாஸூூச்ஸாத்தியாயத்தஇிலும்‌, இசாஜயஷ்மசிசத்ஸாத்தியாயத்‌ 
திலும்‌ விவரிச்கபபடும்‌ சடுத்ஸைகளைக்‌ கவணிக்க. 

2. இனி அடுத்தாற்போலக்‌ கூறப்போடுற கு€ச்சியாதி கீருதம்‌ 
மேதலிய ஸ்நேஹ முறைகள்‌ குறிச்கப்படுகின்றன. 


3. ஸேசம்‌ அல்லது பரிம்ஷேசத்தைப்பற்றி முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க, 
4, பிரஸ்த்தம்‌--பதினாறு பலங்கொண்ட அளவு. 
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ன்‌ 


பட்டர்‌ ஸே! மிமி அமிலப்‌ 
ர்‌ 4 


காஸ்த்‌ தி ல்‌.த சயூல க ருதம்‌ :--யவக்தாரம்‌, றப படி 
வசம்பு, காயம்‌, வட்ட இரு ப்பி, று ம ரம, 
வி) த, பஞ்‌ ௪கோலங்கள 1 இவ ற்‌) றற ல்‌ மே ல] வவெரன்ன பப ப/ 0 த தட பத 


சாணமளவில்‌” கல்சமாகப்‌ பிரயோகிய்து, ஒரு ரண மமம்‌ 


நெய்யை தசமலகலாய ௪ இல்‌ ப்மாுவம்‌ பரிய வி, 0 இடப்‌ 


௮ னுபான த்துடன்‌ உபயோகிக்சலாம்‌. இது குர்‌, ப எட்ட 
இரு ட்‌ சச சே ர்க்ங்க்ள்‌்‌, பார்ம்வ்‌ (ற்‌ ல்‌ ்‌ (2) 7 றி ய்து (7) வம ப ட அணி மு 
தீர்க்கும்‌.--4, 51, 

வாதகாஸத்தில்‌ சாகலாதி க்ருதம்‌ :--/ 827, நரறு ப்பம்‌, 
தீண்ணீர்விட்டாங்‌ கிழங்கு இவை வசைக்கு ஒரு பலம்‌: அரவம்‌, 
இலர்தங்கனி, வாற்கோதுமை இவை வரைக்‌ ரு இரண்டு கூடவம்‌ 
ஆட்டின்‌ இறைச்சி ௮சைச்துலாம்‌ ;* இர்கர க்குக்‌ ஒரு ஏல்‌ மர 


ப்பு 





1 “ழ்‌ 


ணப்பிரமாணம்‌₹ ஜலத்தில்‌ சேர்த்தும்‌ சகாயம்‌ காய்‌ 1 19. 11 படர 
இல்‌ ஆடகமளவு£ மெய்யைச்‌ சேர்ம்‌ ம, ஹாபிஸ்‌. பம்ட்பபபும்‌ 
பாலயும்‌ கூட்டி, ஜிவரீயகண மிழைய்‌ மெர்சி சால்க்‌ வண்டில்‌ 
ஒரு பலம்‌ வீதம்‌ சேர்த்துப்‌ பக்னுவம்‌ செய்யவும்‌. ப்ரி! டபரி 
பின்‌ நிலைமையையும்‌ காலமேசங்க ளையும்‌ கவணி்து பர்து 4ர 


ர்‌, 


9 


தத்தை வாத லம்பந்தமான வியாஇகளில்‌ பானம்‌ பப்‌ வ்ச்ம்மிகா, 
ஈஸ்யமிடுவதற்கோ, வஸ்‌இயில்‌ பியோூப்‌, சதற்மிகா பு ம வா ர 
உபயோக்கலாம்‌, இது ஐந்‌. விகுமான கானங்கள்‌, அலைதடில்கும்‌ . 
யோ னி யிலும்‌ தூடையிடுத்‌ குக ளி.லு (பாண்டா (ஸ்‌ மீ. பிப்புப்டிய்‌ 
ஸாவாங்கவா தம்‌, ப௯ஃவா (பு, ப்லி வற 37 ரதம்‌, வர்ம உர்வா அழ ்‌ 


இவவியாதஇிகளா த்‌ தீர்ச்சவல்லு.  (......). 


"காஸத்தில்‌ விதார்யாதி க்ருதம்‌ :--ிகார்பாலி ப்ப 

௪ ெ க ்‌ ன்‌ ன்‌ ப ர ௬ ॥ ்‌ 
சரக்குகளைக்‌ கஷாயமிட்டு , அறிலை சருமம்‌ மோர்‌. வரி வர்ர ரு 
களையே சல்சமாகச்‌ செப்‌ ௮ பக்முவம்‌ பண்ணி, நுறு உ பப்ப படட 


ட அரனார்‌. தன தை 
காஸரோகம்‌ தீரும்‌, .. 


காஸத தில்‌ ௮0 சாகடீ ஜாதி கருதம்‌:.... புரளி ப டட 
தை தஅமபை, வாயவிடங்கம, இர. 


ம, பஞ்சகோலம்‌--முதற்‌ புசுதகம்‌ பார்க்க, 
2, ரணம்‌ --மாகத பரிபாயைஃப்படி வீசம்‌ பலப்‌ ண்‌, ம பதிய 
9. ஓ வம--ரானகு பலங்கொண்ட அளவி; ர்த்தி வ, ந 
4, அலாம--நூறு பலங்கொண்ட அளவு, இ 
௦. கிரோணம்‌ -- மெபபச்இரண்டு ஈராவம்‌ (2-சேர்‌) 
வ்‌ ர்‌ வட நான்கு பிரஸ்த்தங்கள்‌ (3-ர்‌ அலலது 8 

7. ப6 ஹசோகம்‌ -- மண்ணீரலைப்பம்‌ மிய வியா, 

ப 8. ஊாதவாஙகவாசம்‌ ... கோளாச்ரு மேற்பட்ட 
பற்றிய வாதரோகம்‌. 


9. விசார்யாதிகணம்‌ .._ முதற்‌ புத்ரம்‌ பாம, 


ஸ்‌ 


மத கட அரி பபட்டு வடு, 
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சுற௮ுப்புப்பு இவற்‌ றைக்‌ மேம்‌ மு பசிஞூ௦ வம்‌ செயத கறு, ஈததை 
யாவது, அம்சா வி டை முடிய சரக்குகு மாச்‌ ரூ ரணம்‌ த ய்‌ ர 
(கய ॥ ங்கை வது. உம்மிகொாண்டு, வெளளாட்டு டுப்‌ பாலையும்‌ 
காமரா அனறுபானமா புபயோகிக்கலாம்‌.- அ] 0, 17. 


வாக - கபகாஸ தில்‌ விடங்காதி சூர்ணம்‌ வாய்விடங்கம்‌, 
இந்துப்பு, கண்டு 


க்சிஷ்யு 





பர்னு, புற மு ட ப்ட்‌ ப்ர்லி, மெபருல்காயம, இ 
பாரி, யவமாதாம்‌, இவற்றை ரூ ரணம்‌ செய்யவும்‌. வாற 
பீற்‌) / 1] டச்‌ பா்‌ ॥. ர ப் ததி டத க லப்‌ ய்‌ 7 எம. 4, 1 லும்‌, ர்‌ ஷப [்‌ ப ர ரி. ்‌ ய்‌ ய்ய இலும்‌, விக்க ங்‌ 


௯ 


உணா டாய ர (77) சங்‌! பவாய ய, 37. ணி மாரு மிய. ன்‌ இ, லும்‌ இச்‌ ராண, 4 ௮ 


ரத 


யர்‌ தவன்‌ 8 பலர 11) 7) 1 ர டிய // ல்க டர | / (9) 1 ம (0 ய்‌ லு பி இ. பயோகிக்‌ 7 த 


விரலா படி ர | ்‌ 


அவி 


பரி 


த. ர்‌ டல ன்‌ 11 ர ட 2 ரிப்‌ படி 72 ன ஸ்‌. 1). பத பதரி] 10 (0 ௮ ய்‌) ர்ம்‌ ழ்‌. ப 5 இலத ற) 0 ஐ, ய? 
(ச ர இ) டு ப ம்‌ ] வசி விப 1. ச) ஸ்‌ [்‌்‌ி ப்பி ) ஸி ட்‌? பரரரி [...... 1 ௦01 பய்‌]. ௮, 1] 7 'இல்‌ மம) பி 1) த 


டு ௬ | க்‌ ர 
ஸர்‌ ர்‌ ்பி/ 05 ன ர ய்‌ ள்‌ 1! பய / ட்‌. த. | 6] ட ள்‌ 


ர்‌ ஸில்‌ ஙுஸ்பர்சா ழி ணம்‌ மூதலியது ட க்காலி, 


ி ர்‌! பு | ்‌ 1! டப்ப (ர ப்பி ர்‌, 5 டி த ரப (4) யர]. ) / 1/4. 1 த்‌ சடுப ம்காரய்ட 11. ந்‌ (82 லிவி ந 


வவர 


7 
டமி க ர, ஸ்‌ ல ப்‌ ு பப்‌. 1] ர தி யா ர்‌ பபப / டு பூம்‌! ப்ரீ ப்‌ ர அறிம [ /மபி (7 (1... 2 வ டப லமும்‌ (7 ண்‌ 
ப்பூ: ட்ப3] // ௫ ர்வ ்‌்‌ ற்‌/ ஷ்‌] ர்‌ ப்க்பு' பர 1] டத்‌) ம்‌ (க ர (15) ற. ஸு ॥. ராய்‌ லி | ௦0007 0. ௭ 

பதிவிட சப ர ட) 1/1 விட அவலை ம்ம்‌ 117 (நப ந்‌ எண்‌ ணே ம்ய/8 டும்‌ 8 பய்‌ 


ர 


பியா பி ரணுமு ண்‌ ெபரங் கயை 110 அிமிிகுப [12 மபா (ட... ம. பத] 
அவப்‌ பம உ யாரடி 2 னும்‌ ரி முரைபுண்டாம்‌ ௮ம்‌ 4, 1௮. 


காஷ்‌. 3. ந்‌ ம்‌. ப்ப ஸ்‌ ட ணம ( | தலிய ௦ : ன 1) இ பிவலியை 


ச 


ள்‌ [ம வட. 7 / ப ர்‌ 1, [/) த்‌, (1 ட 7117 ஸி ப பா. ள்‌. 9 ஸ்‌ ) (டடப்வாா ஞி ப ஸ்‌! ற்ப] (...... பப 


உட்‌ பிது வ்டயம்‌. ன்‌] பறிப்பு ரி பு ஸி ர] ரஜி 1 வுடன்‌ ராகு 


ந்‌ 


. 2 ட ன 2 
ப்ப ச விர 221 வன்‌! பப்ப ப்‌ 1 வர்ர பர்யிப ட 7) (யலி! ட்ரீ (64 ்‌ ச த ஸ்ப டிப ம்‌. 


்‌ ர்‌ 


ன்‌ ௫ 3 க ்‌ ர ௩ ர்‌ *்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ॥ ப்‌ ன்‌ ம்‌ ம்‌ டய ்‌ 5 1 ்‌ 
(3) அப்ட்ட்விளிப 1/4) பப ப00412 ்யற அ/மி பிவி ய்‌ ஸ்ப தயி 
3 ர்‌ ்‌ ்‌ 5 


% ச ந ர்‌ ல ்‌ ர ன ரு ளை ச ப] 1 7, ர 
7) / பஸரீ ர ர ந ர, னில்‌ ஒறு ஸ்ப ர்‌ 2. ம | ] ர ட்‌ பஸ்‌ ப்ச்‌ பச்ந] சா ச்‌, [7 த்‌ _ 097 [ணக ப்‌. ) லற ட்‌ 29) ர்‌ு 


ப்‌ 11 7 க தகை 4. 8 
1. ்‌ வம்‌" 
௩ 14 ர்‌ 


ஷா தைம்‌. ட்‌ த்ர ய்ணி பும்‌ சரி ரிய அப க்ரியா ம டப ம. ௫... னு, ஸ்‌, 
ர்‌ ்‌ 4 ர 


சஜ்ர்‌ 





43 ப்‌ ன்‌ மக்னா “பத டர ரி பரவிு பய த்ரி னிலிம்ம்‌, (0 9) 3] ல்ல] 


ன்‌ பளு சு ல 
ச ர ச ப ட பல்கன. பரல்‌ ம்‌ அட்டம்‌ ௮ த்‌ ப ட்‌ ப்ர 
ப ச்ர்வ! (ர்வ 3 ௭ பெல்‌ வந 1 அற்ப லத த்‌ ற்ப ௦) 





வு ப்ப படி தும்‌ பு திப்ப ர (0 


ன்‌ 1] ்‌ ர 





நுமபானம்‌: ப்ரண ல்ப 
்‌ 


ச 


காஸ்டிம்‌ பிரபு டிளாவருரு 


விபின்‌ ப 77 ம பூ பப்பா அறிம தீதி சட்ப்ரு ்‌ 7 100 ்‌ லல 2 ட்‌ 





(/0௦974 டு 


படிவ பபப படத்ண் தத்த வத படட ன மு பட்ட வட்டி அனிய வ வள எச்சி விரி வபர பற்றது வின்‌ யத்ரககிய வ சலைககமுல்ய்பாகடியவவளை! 


ர்‌ 








8 ்‌ ல்‌ ்‌ ம ட்‌ க ர ம ர 0 ஆ ட்ட ல்‌ ட்ட தடஸ்ுு ற 9 ல்‌ அவ்ன்‌ ப ரவு ௫ நி ்‌) த 
|! ர்‌ ர்த கி ்‌ 1) 8 ஙி ( ம்‌ க்‌] 7 னு ்‌ ல ழி ஞ்ச ய்‌ ஜவர ககர ட்ஜ்‌ 1] ர்ச்‌. த ்‌ 2 டி, ட்டி 1 பனி ல்‌. தி ஹி டக்‌ ய்‌ கி ய்‌ / ] ன்‌ கன்‌ யப ய்‌ ்‌ 4. [7 ய்ழ்‌ ப [...! டப்‌ ( 4] [ர்‌ 
ற | த தி ம்‌ ச்‌ ம ச ட்‌ ப்பத்‌ ட அத்‌ ம கு ட ணட க ௪ ்‌ ள்‌ ச 
4 ள்‌ ர்‌ 1 பு வா ட்‌ ச்‌ 4 ள்‌ ன்‌ ன்‌ ச 4 | ்‌ /) ன்‌ ற புசி ர பறி பச ்‌ ' டம்‌ !] ன்‌ ட்‌ ன்‌ யய ப ல 7 பப [ன்‌ |... ய்‌ ரி பு ற்‌ ந்‌ ர்‌ 
்‌ | அதம்‌ ய்‌ (ட ம்‌ ழ்‌ 


சிடி, 


3 ப்‌ 
ம்‌. ர ட்‌ “ச ம்‌. தி 





க்ல்டூ யக ஷ்‌ த அடிய நக டித்‌ கதிம்‌ அணர்ர்‌.. பதப்்ட படம்‌ 


110 பகத! 1 கக அரப 
டசி பட எவன பப 





அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அ.த்தி. 8. 





பாலையும்‌ மாம்ஸ ரஸத்தையும உட்கொண்ட 
ர. வாஸ.ஹித்மா சோகங்களுக்குக்‌ கூறப்போகிற தூமங்களை 
பம்‌ பரம்‌ சசெய்யவேண்டும்‌.---16. 

வாதகாஸத்தில்‌ யூஷ:பேயாக்கள்‌ :--(1) காடுகளில்‌ திரியும்‌ 
மிருகக்கசுடைய அல்லது ஆழூப மிருகங்களுடைய மாம்ஸ 
ரலு்களோடாவத, உளுந்து அல்லது சாஞ்சொறியின்‌ யூஷங்‌ 
ரடாவ2த, சம்பாதானியம்‌, வாற்கோதுமை, கோதுமை, சார்‌ 
227 இவற்றில்‌ எதையாவது பக்குவம்‌ செய்து உப யாகிக்கலாம்‌. 
(2) குராசானி3யாமம்‌, திப்பிலி, பில்வப்பழ த்தின்‌ உட்சை த, 
சுக்கு, சத்திரஹூலம்‌, சுற்றத்தை, ஜீரகம்‌, ௪ற்றுமல்லி, பலாசம்‌ 
பட்டை, கச்சம்‌, தாமரைக்கிழங்கு இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ 
அசய்யப்பட்டதம்‌, ஸ2ஈஹம்‌ ௮ம்லம்‌ இலவணங்கள சேசர்க்கப்‌ 
பட்டதுமான பேபாவை வாதத்தாலான காஸத்தில்‌ உட்கொள்ள 
லாம்‌; இடுப்புவலி, இருதயநோய்‌, பக்கச்ளூலை, குடல்வலி, 
ச்வாஸ27ரகம்‌, விக்கல்‌, இவைகளையும்‌ இந்த யவாந்யாதி பேயா 
தீர்க்கவல்லஅ. (8) தசமாலங்களின்‌ 1 கஷாயத்தில்‌ பஞ்ச கோலங்‌ 
சளயம்‌* 2வல்லத்தையும்‌ சேர்த்து மூன்‌ பேயாவைப்‌ போலவே 
உபயோகிக்கலாம்‌, (4) பாலில்‌ பக்குவம்‌ செய்த பேயாவை 
பவது என்ும்‌ இரதப்பம்‌ சேர்த்த உட்கொள்ளலாம்‌, (9) மல 

ம்‌, கோழி, பன்றி இவற்றின்‌ மாம்ஸங்களில்‌ எதையேனும்‌ 








ட. 
3 


1) 









இருப்பும்‌ கலந்து உபயோகிக்கலாம்‌, 190921. 


£ஸ்தீதில்‌ உப்யோகிக்கக்கூடிய சாகங்கள்‌ முதலியன ;:-- 
சக்கரலர் ம அசகரை, மணி தக்காளி, தகரக்கரை, ஆரை, கண்டு 
கத்தரிக்காய்‌, கண்டங்கத்திரியில்‌, இளசான தும்‌ உலாஈகதுமான 
முள்ளக்கி இந்த சாகங்களும்‌, தைலம்‌ முதலிய ஸ்மேஹங்களும்‌, 
பால, கருப்பஞ்சாறு, வெல்லம்‌ இவற்றால்‌ செய்த பக்ஷயங்களும்‌, 
தயிர்‌, மோரின்‌ தெனிவுகர்‌, காடிநீர்‌, புளிப்பான பழச்சாறு, மது 
இவைகளும்‌ காஸத்தில்‌ உட்கொள்ளத்‌ தகுந்தவை. --289, 241. 

ஸ்ம கபமான பித்தகாஸத்தில்‌ வமஈம்‌ சேய்தல்‌ :-ஸட ளா 
வான கப.த்அடன்கூடிய? பிதசகாஸதில்‌ (1) க்ருதத்மைப்‌ பருகி 
பண்றதா கண்ணித்‌ ட ஹி.தமாகும்‌, (2) மருக்காரை, குமிமன்‌, ௮ இம. 
7ம்‌. இவற்றைச்‌ சசர்த்துச்‌ ககாயமிட்டு அதை யட்கொண்டும்‌ 
வவ தமே வமகம்‌ செய்யலாம்‌. (9) கிலப்பனங்கழங்கன்‌ ஸ்வா 








1௫ த்ச்மூலம்‌ ௮ மேதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க. 

8. பழுசசோலம்‌ -- முதற்‌ பு.த௪கம்‌ பார்ச்ச, 

8. அடுத்தாற்போல்‌ சொற்ப கபத்துடன்‌ கூடியதும்‌ ௮௫௧ கபத்‌ 
அடன கூடியதுமான பித்தகாஸக்தில்‌ விசேசசம்‌ செய்ய சொல்லுவ 
தால்‌, “பித்தகாஸே துஸகபே?" என்ற மூலவாக்கியத்திற்கு (ஸம 
அளவான சபத்துடன்கூடிய பித்தகாஸம்‌?? என்பதுதான்‌ பொருளாகும்‌, 





காஸ்‌ சடித்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாநஈம்‌. 809 
ஸம்‌, கருப்பஞ்சாறு இவத்றில்‌ மருக்காரையையும்‌ அதிமதுரத்தை 
யம கலகமாக௪ ௦சரத தக்‌ கலக்கியும்‌ வமகம்‌ செய்யலாம்‌.--25, 26. 

கபம்‌ சோற்பமாகவும்‌ அதிகமாகவுமுள்ள பித்த காஸங்களில்‌ 
விரேசநம்‌ (புயம்‌ சொற்பமாயுள்ள பித்‌ தகாஸத்தில்‌ கருஞ்‌ 
சிவதையை மதுரத இரவ்யங்களோடு சேர்த்து விரேசகமாவதற்‌ 
காக உபயோகிக்கலாம்‌. (2) கபம்‌ மிகுதியாயிருக்கும்‌ பித்த 
காஸக்தில்‌ சிவதையைக்‌ க௪ப்பான சரககுகளோடு சேர்த்து 
விசேசநக் இற்கு உபயோகிக்கவேண்டும்‌.97. 

காஸத்தில்‌ சோத சிகித்லைக்குப்‌ பிறகு பேயாதிகிரமம்‌ :_ 
வமந-வி2ரசுங்களால்‌ ோஷங்கள்‌ பரிஹராிக்கப்பட்ட பிற 
குளிர்ச்சியுள்ள தாகவும்‌, மதுரமாகவும்‌, ஸ்கிக்‌ தசமாகவுமுள்ள பேயா 
முதலிய ப.சதியமான உணவுகளைப்‌ புஜிக்கலாம்‌. கபம்‌ அதிகமாக 
வும்‌ இறுகியுமிருர்‌ கால்‌ உட்கொள்ளப்படும்‌ பேயா முதலிய உணவு 
குளிர்ச்சியாகவும்‌, ரூக்லமாசவும்‌, கசப்பான சுவையோடு கூடிய 
தாகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌.--28. 


பித்த காஸத்தில்‌ சில லேஹ்யாதிகள்‌ :--(1) சர்க்கசை, செல்‌ 
லிக்சுனி, தேன்‌, இராக, கற்பூரம்‌, நெய்தல்‌ இவற்றின்‌ மலேஹ்‌ 
யம்‌ பித்ககாஸதில்‌ ஹிஃமான ௮, (2) அதே லேஹ்யக்தில்‌ 
கோசைக்கிழங்கும்‌ மிளகும்‌ சேர்த்துப்‌ பச்குவம்‌ செய்து கபத்‌ 
துடன்‌ கூடிய பித்தககாஸத இல்‌ உபயோடக்கலாம்‌. (9) வாதத்‌ 
துடன்‌ கூடிய பித்தகாஸத்தில்‌ அதே லேஹ்யத்தில்‌ நெய்‌ 
சேர்க.து உட்கொள்ளலாம்‌. (4) ஐம்பது இசாகைஷையும்‌, முப்பது 
இப்பிலியும்‌, ஒரு பலம்‌ சர்க்கரையும்‌ தேன்‌ சேர்த்‌ து லேஹ்யம்‌ 
செய்தும்‌ பருகலாம்‌. (5) பாலையே உணவாகக்கொண்டு பசுஞ்‌ 
சாணக்தின்‌ சாறையாவது இறிது உபயோடக்கலாம்‌.-..29, 50. 

பித்தகாஸத்தில்‌ லவங்கத்வகாதிலேஹ்யம்‌ :--லவள்சப்‌ 
பட்டை, தரிசு, இராக, மோடி, தாமசைக்கிழங்கு, நெற்‌ 
பொரி, கிச்சிலிக்கிழங்கு, கோரசைக்கிழக்கு, சிற்றாத்தை, நெல்‌ 
லிக்கனி, கான்றிக்காப்‌ இவைகளைச்‌ ஞூர்ணம்செய்து சர்க்கரை, 
மேன்‌, நெய்‌ இவை சோர்த்து லேஹ்யம்‌ செய்து உபயோகிக்க 
இருசயக்லைப்பற்றிய வியாஇகருரம்‌ காஸமும்‌ தீரும்‌.--51, 513. 

பித்தகாஸத்திற்கேற்ற சில உணவுகள்‌ :--(1) வாற்கோ 
துமை, சாமை, கோக்ரவ தானியம்‌ இவற்றில்‌ ஏதேனு மமொன்‌ 
ரூல்‌ பக்குவம்‌ செய்க அன்னத்தை மதுரமான சுவையுள்ளதாகத்‌ 
தயார்‌ செய்யப்பட்ட ஜாங்கல மாம்ஸாஸங்களோடும்‌, பயறு 
முூதலியவற்ருலான யூஷங்களோரமும்‌, கசப்பான சாகங்களோடும்‌ 
கனமான கபத்துடன்கூடிய பிததகாஸமுளளவன்‌ மிதமாகப்‌ 
புஜிக்கலாம்‌. கசப்பான சாக்குகளால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட 


லேஹ்பங்களில்‌ தேன்‌ சேர்த்தும்‌ அவவுணவுகளோடு உபயோேர 


ம தஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌... (அத்தி. 


தத்து வருவது ஹி தமாகும்‌. (2) கபம்‌ குறைத தலாயுளள பித்த 
காஸத்தில்‌ சம்பா அரிசியையும்‌, காசரிசியையும்‌ ௮ன்னமாகச்‌ 
மு தலியவைகளோ௫ உபயோகிப்பது ஹித 


2சப்.து மாமல ரஸம்‌ ஈர 
மாகும்‌. சர்க்கரை சேர்த்த ஜலமும்‌; இராக்ஷையின்‌ ஸ்வரஸமும்‌, 


£றும்‌, பாலும்‌ அ னுபானமாய்‌ உபயோகிக்கத்‌ தகுகக 
(௮) காகோலீ, க்ஷிரகாகோலி, சிறுவழுதுணை, கண்டங்‌ 
இவறறை௫௪ 


சருப்பஞ்ச 
கத்திரி, மேதா, (சீ (ந21 ரமேதா, ஆடாதோடை, சுக்கு 
சேர்த்து மாம்ஸ ரஸத்தையும்‌, பாலையும்‌, பேயாவையும்‌ பூஷத 
சையம்‌ பக்குவம்‌ செயது பித்தசாஸத்தில்‌ உபயோ?க்கலாம்‌, 
(3) திராக்ஷை, திப்பிலி, திருணபஞ்சமூலம்‌ ! இவற்றைக்‌ சஷா 
புட்‌ காய்ச்சி, ௮ல்‌ பால்‌ சேர்த்துச்‌ காய்ச்சி, ஆறியபிறகு னும்‌ 
சர்க்கரையம்‌ கலஈ்து பருகலாம்‌. (9) அக்கஷாய த்‌ திலேயே பயா 
பக்குவம்‌ செய்து, குளிர்ந்த பிறகு தேன்‌ சேர்த்துப்‌ பருகலாம்‌, 
32-80. 

பித்த தாஸ்த்தில்‌ சில க்ருதங்கள்‌ :--(1) கச்சோசம்‌, வெட்டி. 
வேர்‌, கண்டங்கத்திரி, சுக்கு, சர்க்கரை இவற்றின்‌ சூண தகை 
ஜ்லத்தில்‌ சேர்த்து நன்றாகப்‌ பிசைந்து வடிக்கட்டி, கெய்‌, 
சலந்து பித்த காஸத்தில்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌, (2) சர்க்கரை, ஜீவ 
கம்‌, நரிப்பயறு, இடிகொள்‌ வர்‌, பூனைக்காலி இவற்றைக்‌ கல்க 
மாகச்‌ செய்து, எட்டுப்‌ பங்கு பால்‌ சோத்து, எட்டிலொரு பங்கு 
2தய்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; இந்த க்ரு. தத்தைப்‌ பானம்‌ 
செய்யவும்‌, போஜனங்களில்‌ கூட்டி யுண்ணவும்‌, லேஹ்யம்‌ பக்ரு 
வம்‌ செய்யவம்‌ உபயோகிக்சலாம்‌. சர்க்கரை முதலிய இவற்றின்‌ 
சூர்ணத்தையே லேஹ்யமாகச்‌ செய்தும்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌ ) 
அலலது அவற்றைக்‌ கஷாயமிட்டும்‌ பருகலாம்‌, நத முறைகள்‌ 


பித்த காஸத்தைப்‌ போக்கும்‌. 97-94... 


தபகாஸ்த்தில்‌ தேவதாரு தைலம்‌ முதலியன :--(1) மதவ 
தாருக்‌ கட்டையை எரியச்செய்து, அதிலிருந்து பொசியும்‌ 
தைலத்தை கபகாஸ முள்ளவன்‌ த்ரிகடுவையும்‌ யவ௯கரர தைத 
யும்‌ சிறிது பொடித்துச்‌ சேர்த்து முதலிற்‌ பருகவேண்டும்‌. 
(2) இதனால்‌ ஸ்நிக்த்தமானபிறகு மேல்‌ முகமாய்‌ வமகமும்‌, ழ்‌ 
முகமாய்‌ விசேசகமுமாகும்படி. சகத்ஸை செய்ய வேண்டும்‌ ; 
முறை தவருமல்‌ மூர்த்த விரேகழும்‌” செய்விக்க வேண்டும்‌. 
(3) ஈல்ல தேஹவலிமையுள்ளவஜுக்கு தீ இக்்ண விர்யமுளாமா 
விசேச ஒளஷ தங்களைக்‌ கொடுத்து, அப்பால்‌ வாற்கோதுமை, 
பமக இன்‌ இலத்றில்‌ எமனும்‌. சேர்த்தும்‌ சமைத்த 
அன்ன த்தைச்‌ காரம்‌ ௮இகமாசச்‌ சேர்த்து, நெய்‌ முதலிய 





1. திருணபஞ்சமூலம்‌--ரத0்‌ புத்தகம்‌ பார்க்ச. 
- இ, மூர்த்த விரேசம்‌--முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்கு. 


அவத அடம்பன்‌ பமவனமயை கவட வட 


லர்‌ 
்‌ அடு ்‌ 
1 ஆ 


காஸ சிட௫த்ஸை] ப சிகித்ஸ்‌ா ஸ்த்தாஈம்‌. ரி 


ஸ்கேஹவஸ்துக்களைச்‌ சேர்க்காமல்‌ உவணமாசகவே புஜிக்கக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. (4) கதகரைக்கிரை, கத்‌ இரி, கண்டங்க ச்‌ இரி, 
யவகுஷாரம்‌, இப்பிலி' இவற்றைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்த ஜாங்கல 
மாம்ஸ ரஸங்களையும்‌, பிலேசய மாம்ஸ்‌ ரஸங்களயும்‌1 கொடுத்து 
உபசரிக்கலாம்‌. (5) எள்‌, கடுகு, வேம்பு இவற்றின்‌ எண்ணெய்‌ 
களாம்‌ ஸம்லாரக்க கரியைகஷ£ 4? செய்யலாம்‌. (6) குசமூல 
கஷாயம்‌, வெந்நீர்‌, மது, கேன்‌ கலந்த கண்ணீர்‌ இவற்றையாவது 
குடிக்கலாம்‌. (8) தாமசைக்கிழங்கு, கொன்றைவேர்‌, மீேபய்ப்புடல்‌ 
பேவர்‌ இவற்றையாவது ஜலத்தில்‌ இடித்துச்‌ சேர்த்து இரவில்‌ 
ஊறவைகஅ, மேன்‌ சேர்த்து மன்று வேகா உணவுடன்‌ சீத 
கஷாயமாகப்‌ பருகலாம்‌. 40-44. ட 
கபகாஸத்தில்‌ சில லேஹ்யம்‌ முதலிய முறைகள்‌ :-(1) 
இப்பிலி, மோடி, க்கு, தரன்றிக்காய்‌ ; (2) மயிலிறகு, கோழி! 
யிறகு இவற்றை எரித்தெடுக்க மை, யவ௯ஷராம்‌ ; (9) பேய்த்தும்‌ 
மட்டி, மோடி, கருஞ்சிவை கவேர்‌, மீதன்‌ ; இந்த மூன்று முறை 
களில்‌ எதையேனும்‌ லேஹ்யமாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்து .உ௨பயோ 
சிக்க ஈன்மையுண்டாகும்‌. (1) மிளகுப்‌ பொடியைக்‌ தேனில்‌ 
கலந்து உபயோகிக்கலாம்‌. (2) ௮இம்‌ கட்டையை இழைத்து 
அதையும்‌ தேகனோடு கலற்து உட்கொள்ளலாம்‌. (2) கண்டங்‌ 
கத்திரி, கத்‌.இரி, சரிசிலாங்கண்ணி, தகசயிலை, குதிசையின்‌ சாணம்‌, 
கருந்துளஸி இவற்றுள்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றின்‌ ஸ்வாஸகத்தைக்‌ 


ம்‌ 


செஹிக்துச்‌ சேன்‌ கலந்து கபகாஸக்கிற்‌ பருகலாம்‌. 45.48. 


வாத-கபகாஸத்தில்‌ தேவதார்வாதி லேஹ்யம்‌ முதலியன :-- 
(1) மேதவகாரு, கச்சோரம்‌, . அரசை, கடுக்காய்ப்பூ, பூனைக்காலி 
விக) (2) இப்பலி, சுக்கு, கோசைக்கிழங்கு, கடுக்காய்‌, நெல்லிக்‌ 
சனி, கற்கண்டு ; (2) நெற்பொரி, கற்கண்டு, கடுக்காய்ப்பூ, நெல்லிக்‌ 
கனி, ய) இம்மூன்‌ முறைகளில்‌ எகையேனும்‌ ஓன்றை மலேஹ்‌ 
யமாகச்‌ செய்து, தேனையும்‌ எண்ணெயையும்‌ சேர்க்துத வாதகோ 
ஷம தகோடுகூடிய சிலேஷ்ம காஸக்‌இல்‌ உட்கொள்‌ ளலாம்‌,--409, 50. 


காஸ்‌ ச்வாஸங்களில்‌ தாடிமாதி குடயோகங்கள்‌ :--(1) உலர்‌ 
நக மாகளம்‌ வித்து இரண்டு பலம்‌, சுக்கு, தப்பிலி, மிளகு, 
இவை வகைக்கு ஒரு பலம்‌; இவற்றைச்‌ சூணம்‌ செய்து, 
எட்டுப்பலம்‌ வெல்லம்‌ சேர்த்துக்‌ சலர்து உபயோடக்கலாம்‌. 
இது காஸ ச்வாஸங்களையும்‌ பிமஸம்தையும்‌ போக்குங்குணழமுடை 
யத? ரோசாம்‌,” தீபம்‌, ஸ்வர்யம்‌* என்டுற குணங்களும்‌ 
. ஜாஙகலமாம்ளம்‌: முதவியவற்றைப்பற்றி மூதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க. 

ஸ்ம்ஸர்க்க கரியை--ஸம்ஸர்‌€ ; 17-ம்‌ பச்சம்‌ பார்ச்௪. 

சோசநமம்‌--அ௮ரோசகத்தைப்‌ போக்குங்‌ குணம்‌, 
ஸ்வாயம்‌--கண்டத்தொனியைச்‌ செம்மைப்‌ படுத்துங்குணம்‌, 


ம 0 


ம்ம ௮ 


ச 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ.த்‌.தி. 8. 





இ அ ற்‌ ரி ணம, (2) 
கால்‌ பலம்‌, ம்ளகு ௧௭ 
ளம்வத்து ஒரு பலம, இவ 
ஐ உப்யோ௫க்க 4 கள்‌ இரும்‌.--51, 59 
சப்த உபயோகிக்க ச்வாஸங்கள தரும.--91) 94. 
கபதாஸத்திற்குத்‌ தகுந்த க்வா தங்கள்‌:--(1)ஜ்வரசிக த்‌ 
ப்பட்ட பாசககுணமுள்ள பத்யாதிக்வாகததையும்‌ 
காப்ப்ப சூர்ணத்தையும்‌ கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌. (2) அல்லது 
, தும்மட்டிச்சாய்‌, கோரைக்கிழங்கு, சாமசைக்கமஙகு, திப்‌ 


வெல்லம்‌ இசண்டுபலம்‌, யவக்ஷ£ரம்‌ ௮ரைக 
ல்‌ பலம்‌, இப்பிலி ௮ரைச்கால்‌ பலம்‌, மாத 
ற்றையும்‌ முன்போலவே பக்குவம்‌ 


லையிற்‌ 
1 கடுத 


ஒமம்‌ 
ன்‌ *்‌ * ௮ 
பிலி இவற்றைப்‌ பசுவின்‌ சிறுநீரிலாவது ஜலத்‌்திலாவது இடி. த்‌ 


்‌ சேர்க்து க்வாசம்‌ காய்ச்சி கபகாஸத்திற்‌ பருகலாம்‌.-- 
5: 553. ட 
தபகாஸ்த்தில்‌ பிப்பலீகல்கம்‌ :--எண்ணெயிற்‌ பொரித்த 
டுத்த இப்பிலியைக்‌ கால்பலமெடை. கல்கமாய்‌ அசைத்து, அதற்‌ 
சிறித கற்கண்டுப்‌ பொடியையும்‌ கலந்து, கொள்ளை வேகவைக்க 
ஜலத்தில்கூட்டி, கபகாஸத்சை த்‌ தீர்ப்பதற்குப்‌ பருகலாம்‌.--54 
வாத-கபகாஸ்த்தில்‌ தசமூலக்ருதம்‌:-- த௪சமூலங்களைச்‌ சேர்த்‌ 
துக்‌ காய்ச்சிய அடகமளவு கஷாயத்தில்‌ ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ கெய்‌ 
சேர்த்து, அடியிற்‌ குறிப்பிடும்‌ சரக்குசளில்‌ வகை ஒன்றுக்குக்‌ 
கால்பலம்‌ வீதம்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; 
அலை: தாமசைச்சுழஙகு, கச்சிலிக்கிழங்கு, பில்வவேர்ப்பட்டை, 
துளஸி, தரக3ி, சகாயம்‌ இவைகளே. பேயா இதற்கு ௮நுபானம்‌, 
இத்த கரும்‌ வாச-கபகாஸம்‌ முசலிய சோகங்ககாத்‌ தீர்க்க 





௬ 


வல்லு,--55, 50. 
காஸ்த்தில்‌ நிர்குண்டீ-விடங்க க்ருதங்கள்‌ :--(1) கரு நொச்‌ 
தரர்‌ [்‌ ௪ ௬ ௧ 4 உ உ ச ட்‌] ந்‌ ந 
கயிலைச்‌ சாற்றில்‌ பக்குவம்‌ செய்த க்ருதமும்‌, (2) வாய்விடஙக 
ஸவரஸத்தில்‌ சீர்கடுவை கல்கமாகக்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ செய்த 
க்ருதமும்‌ சாஸ சதைப்‌ பபோக்கும்‌.--57, 
காஸாதிகளில்‌ புகர்ஈவாதி க்ருதம்‌ -வெள்ளாச்சாறடை, இங்‌ 
உ ரூ 
குபத்ரி, ரள தேவதாரு, தகரை, ௪ந இற்கொடி, பேய்ப்புடல்‌, 
சண்டக்கத்‌ இரி, நாயத்துளஸி இவற்றின்‌ சாற்றையும்‌ பாலையும்‌ 
கலந்து, அதில்‌ கருதம பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; இதற்கு ரிகடு 
வைப்‌ யாடிக்து கலகமாகச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. இந்த கா 
ப * 73 (ஆ| ச * உ ௪ ச ட ஆ 
ததை உபமயாகப்பவா காலம்‌, விஷம ஜ்வாம்‌, க்ஷயம்‌, ௮ர்சோ 
சோகம்‌ இவற்றால்‌ வருத மதேரிடா ௮.08. 
. னை காஸங்களிலும்‌ கண்டகார்பாதி க்ருதம்‌ :--கண்டல்‌ 
கத்திரியை ஸமாலம்‌ இடித்து இரஸம்‌ பிழிந்து, அடகப்பிரமாணம்‌ 
1. பதியாதி சீவாதம்‌--ஜ்வர சிகிச்ஸையில்‌ 61, 68-வது பத்இியங்‌ 
சளின்‌ மொமி பெயர்‌ ன்னு ந க்க. 
பயாப்பைப்‌ பாக்க, 


எனி 


சாஸ ச௫தலஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌, ப 43 ப 


அந்த ஸ்வரஸமெடுத்அ, அதில்‌ ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ நெய்‌ சோததுகி 
காய்ச்சவும்‌;சிற்றாமுட்டி, த்ரிகடு, வாய்விடங்கம்‌, இச்சிலிக்கிழுங்கு, 
மாதுளை, ஸெளவர்ச்சல லவணம்‌, யவக்ஷாரம்‌, முள்ளங்கி, கெல 
லிக்கனி, தாமரைச்கிழங்கு, வெளகச்சாறடை, சண்டங்கத்‌ இரி/ 
கடுக்காய்‌, ஒமம்‌, சத்இரமூலம்‌, ரூத்து, தஇராக்ைக, சயியம்‌, 
வெப்புச்சாறடை, காஞ்சோறி, புளிவஞ்ச, கடுக்காய்ப்பூ, €மா 
ரெல்லி, கண்டுபாரங்கி, அரத்தை, நெரிஞ்சில்‌ இவற்றைக்‌ கல்க 
மாகச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த கருதத்தை எல்லாக காஸ்‌ 
ச்வாஸங்களிலும்‌, விக்கல்களிலும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. ௦9-01. 

காஸாதிகளில்‌ வியாக்ரியாதி லேஹ்யம்‌ :--கண்டங்கத்‌ திரியை 
ஸமூலமாய்‌ இடித்து, நான்கு திசோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, 
௮தை ஒரு அடகமாக வற்றும்படியாகக காய்ச்சி வடிக்கட்டி 
யெடுக்கவும்‌. தரிகடு, ௮ரக்தை, சந்தில்‌, சித்தரமாலம்‌, காக 
காடகச்ருங்கு, கண்டுபாரங்கி, கோரைக்கிழங்கு, இரந்தஇககாம்‌, 
பூனைக்காலி இவற்றை வகைச்கு அரைப்பலம்‌ விதம்‌ சோத்து 
இடி க்துச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து அக்கஷாய த்‌ தில்‌ சேர்க்கவும்‌, பிறகு 
அதில்‌ கெய்‌ பதீனாறு பலமும்‌, அழுக்கில்லாமல்‌ சுத்தம்‌ செய்த 
கற்கண்டு காற்பது பலமும்‌ சேர்‌ கது, மறுபடியும்‌ அடுப்பிலேற்‌ 
றிக்‌ காய்ச்சவும்‌ ; லேஹ்யம்‌ கரண்டியில்‌ பற்றிக்கொண்டு பாகு 
பசமாக வரும்போது தீயிலிருந்து எடுத்து ஆறவைத்து, திப்பிலி 
யையும்‌ மூ£ங்கலுப்பையும்‌ வகைக்கு ஒரு சேர்‌ பொடித்துச்‌ 
சேர்த்து, ஒரு சேர்‌ பழகிய சேனையும்‌ கூட்டிக்‌ 9காளளவும்‌. 
இரந்த லேஹ்யம்‌ காஸம, ச்வாஸம்‌, குூல்மம்‌, இரு ய வியாதிகள்‌, 
அர்சஸ்‌ இவைகளைத்‌ தீர்க்கும்‌. 62-05. 

காஸத்தில்‌ தூமபானம்‌ :--௪ப காஸத்தில்‌ சமக தூமத்தைப்‌ 
பானம்‌ செய்யலாம்‌. சுபம்‌ மிக்க அதிகரித்த சாஸ தில்‌ சோத 
தூமபானமும்‌ செயயலாம்‌. மன சிலை, பாளகம்‌, அதஇமதுசம்‌, 
ஜடாமாம்ஸீி, கோசைச்இழங்கு, இங்கு நீமராப்பட்டை' இவற்றை 
காஸஹரமான முறைப்படி. பக்குவம்‌ ௮௫௪யது தூமபானம்‌ சசய்து 
கபத்தைத்‌ துப்பிவிட்டு, வெல்லம்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலை 
இளஞ்சூடாயிருக்கையில்‌ பருகவும, இந்த மனச்சிலாதி தூபம்‌ 
நீடித்த வாதகபங்கள்‌ மேலிட்ட காலங்களைத்‌ துரிதமாக நீக்கும்‌. 
06-06. 

பல தோஷங்கள்‌ ஸம்பந்தப்பட்ட தாஸங்களுக்குச்‌ சிகித்ஸை 
கள்‌ (1) கப காஸத்தில்‌ பித்த தோஷத்‌ தனால்‌ அ தாடாப்பட்ட 
தமகசீவாஸம்‌ " ஸம்பவிக்குமானால்‌, அ ப்பொாழுதுள்சா நிலைமை 
சளுக்கேற்றவாறு பித்த காஸத்திற்கான இ௫த்ஸையைப்‌ பிர 
யோூக்கவேண்டும்‌. (9) காஸகத்தில்‌ வாததோஷத்தை கபம்‌ 


1. இங்குதீ -- இங்குணம்‌ ; காட்டு வாதுமையென்று சிலர்‌. 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. . [துத்தி, 8. 


டா*, மானால்‌ ௮தில்‌ சபஹரமான சிகித்ஸையைச்‌ 
பபப்ண்டும்‌ (9) வாத-கபங்களைப்‌ பித்தம்‌ ககன்‌ 
ர ப 2தஹரமான சிகத்ஸையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 
வாத-கபங்களாலுண்டான சுஷ்ககாலத்தில்‌? ஸ்சிக்க்தமான 
20ம்‌ அத்தகைய அர்க்சகாஸத்தில்‌£ ரூ்௲ணமான 
யம்‌ செய்யவேண்டும்‌. (5) பித்தத்துட ன்கூடிய கபத்‌ 
ன்‌ உண்டான கரத்தில்‌ திக்காஸம்‌ கூட்டிய ஒராஷத ததை 
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7௧5௪ வண்டும்‌. 69_...71. 

அகத த எஸத்தில லாக்ஷா£ க்ஷ்ராதியோகங்கள்‌ ;--(1) சாஸத்‌ 
ஷஃல மார்பின்‌ உட்புறத்தில்‌ விரணம்‌ உண்‌ டாய்விடுமானால்‌ 
னை கொ £ம்பரக்குப்‌ பொடியையும்‌ தேனையும்‌ பாலோடு 
-ப்ருகே 2வண்டும்‌, இவவெளஷ சம்‌ ஜாணமான பிறகு 
சயீனலா ன ௮ன்னத்தகைச்‌ சர்க்கரை சலர்து பாலுடன்‌ 
2 வண்டும்‌. (8) ௯5 தகசாஸசரோகியானவன்‌ விலாப்பக்கற்‌ 
ட வண்மு லஸ்திிென்கிற மூத்திப்பையில்‌ வலி, பித்சரூம்‌ 
யும்‌ மிகச்‌ சொற்பமாயிருத்தல்‌ இவ்‌ வன்க 
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2 ரு்கால்‌ ஸுரை யென்டுற பானததுடன்‌ கலந்து 
அகாம்பரக்கைப்‌ பருகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. (9) ர்‌ 
27ா£க்கு மலமும்‌ உடைந்து இரவமாகப்‌ போய்க்கொண் டூ. 
கீரல்‌, கோரைக்‌ கழங்கு, ௮ திவிடயம்‌, வட்டத்திருப்பி, ட்‌ 
பல இவற்றோடு கொம்பாக்கைக்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. (4) 
2 27ம்பரக்கு, கெய்‌, சேன்‌ மெழுகு, ஜீவரிய கணச்‌ சரக்குகள்‌, 
கை நல்கிலுப்பு இவற்றைப்‌ பாலில்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ 
350௮, ஈலல பசியுள்ளவன்‌ பருகலாம்‌, (5) ஞாழல்‌, தாமரைக்‌ 
4 


எடு 5 7நீதி2கரம்‌, தாமரையின்‌ தாதுகள, சந்தனம்‌ இவற்‌ 
லுத்்‌ ர3ழ 

அ ர்ச்துகி காய்ச்சிய பாலைத்‌ தேன்‌ கூட்டி, இரத்‌ தலம்‌ 1 
ஸ்‌ சமபகஈம்‌ செய்வதற்காகப்‌ பருகலாம்‌, 72-75, 


.. ஜ்வரத்£பத்துடன்‌ கூடிப்‌ காஸத்தில்‌ ச்ஷ£ர-க்ரு தாதிகள்‌ 
ழு. கரைதல்‌ ஜவாமும்‌ தொடருமானால்‌ -வறுககசாக வாற 
கோதுமை மாவைப்‌ பாலில்‌ சேர்த்‌ அப்‌ பக்குவம்‌. செய்றது. செய்‌ 
கலர்து உட்கொள்ளலாம்‌. (2) அல்லது சாக்கரை, மேன்‌, மிெற்‌ 
பாரி மா 1 கிவற்றைப்‌ பாலில்‌ பக்குவம்‌ செய்தாவது பருகலாம்‌. 
(3) ௪ காஸமீசோதி மதுர ரஸமுள்ள சாக்குகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்யெ 
“ரு.தத்தையும்‌. பருகலாம்‌, _(3) அல்லது. கேன்‌, மிளகு இவற்‌ 


றைச்‌. செர்த்துக்‌ காய்ச்சிய வல்ல நீரையாவது குளிரச்‌ ன ரட்து 
ட பித்த காஸம்‌ மு; சவியல றி த்‌ ஜ்‌ 

ப த்றிற்கு இதத்கு முன்‌ ே 

யாயத்தில்‌ சிலைகள்‌ தகக கக எட்ட சரள அன்‌ 


2, சஷ்க காஸம்‌ -- கோழை ழூதவிய ்‌ ட ன 
யது இல்லாத வநட்டிருமல்‌, 
்‌. ஆர்தர சாஸம்‌ கோழை மூதவியதோடுகூடிய லக்‌. 





சாஸ சிலை] _ திகித்ஸா ஸ்த்தாந்ம்‌, 42 
குடிக்கலாம்‌. (5) நெல்லிக்கனி சூண ததைப்‌ பாலில்‌ பக்குவம்‌ 
சய து, சேன்‌ கலந்தும்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. (6) இரஸாயந 
முறைப்படி இப்பிவிககசாயாவத பிரயோ௫ூக்கலாம்‌.. (0௦-78. 

காஸாதிகளில்‌ மதூகபுஷ்பாதி யோகம்‌ --இ௫ப்பைப்பூ, 
அதிமதுரம்‌, இராகைக, நூங்கிலுப்பு, திப்பிலி, சிற்றாமுட்டி 
இவைகளைப்‌ பொடிசெய்து நெய்யும்‌ தேனும்‌ கலர்து சாஸரோஇ 
பும்‌, கல்களிலும்‌ அஸ்த்தஇிகளிலும்‌ சோவுள்ளவனும்‌ உபயோ 
கத்து வாலாம்‌.-- 70, ர 

காஸாதிகளில்‌ தரிஜாதகாதி குடிகை:--/ரிஜா தகம்‌ 1 வகைக்கு 
அரைக்கால்‌ பலம்‌, திப்பிலி ௮ரைப்‌ பலம்‌, சாக்கரையும்‌, இரா 
ஷையும்‌, இ௮ப்பைப்பூவும்‌, போ ச்சையும்‌ வகைக்கு ஒவ2வாரு 
பலம்‌, இவவிதம்‌ சேர்த்து மிக்க மிருதுவாக இடித்துத்‌ 
மீகன்‌ சேர்த்து மாத்திரைகள்‌ உருட்டவும்‌, இந்த மாத்திரை 
விருஷ்யகுணாமுள்ளத ; இரத்த - பித்தம்‌, காஸம்‌, ச்வாலம்‌, 
அ௮சோச௫கம்‌, வாக்இ, மூர்ச்சை, விக்கல்‌, தலைச்சுற்றல்‌, ௯௨த 
௯ஃணாம்‌,  ஸவாயபேக மென்னும்‌ தொண்டைக்கம்மல்‌, ப்லீஹம்‌ 
என்கிற மண்ணீரலைப்பற்றிய வியாதி, சோகை, ஊருஸல்தம்பம்‌, 
இசக்தம்‌ சுக்குதல்‌, இருதயசோகம்‌, பச்சளுலை, நாவறட்சி, ஜ்வரம்‌ 
இவற்றையும்‌ போக்கவல்லது, 80.82. 

க்ஷதகாஸத்தில்‌ வர்ஷாபூயோகம்‌ முதலியன :--(1) சாறடை, 
சாக்கரளை, அிவப்புச்சம்பா அரிசி இவற்றின்‌ சாணத்தை இரர 
ஷைஃயின்‌ சாறு, பால்‌, நெய்‌ இவற்றில்‌ பக்குவம்‌ செய்து இரத்‌ 
தம்‌ கக்சூபவன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. (2) இ௮ப்பைப்பூ, ௮ இமது 
ரம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலில்‌ முளளுக்கீசையைப்‌ 
-பக்னாவம்‌ செய்து, அுப்பாலையாவறு பருகலாம்‌. (8) மூகம்‌ முத 
லிய மார்க்கக்இனால்‌ இரத்தம்‌ வவெளிவருமாயின்‌ இசத்த-பித்த 
சிலத்லையிற்‌ கூறிய ஓளஷதங்களையும்‌ ௮ததற்‌ கேற்றவாறு 
பிரயோூக்கலாம்‌.--65, இம்‌. ப ஜு 

காஸாதிகளால்‌ க்ஷ்ணித்திருப்பவருக்கு ஆட்டக்‌ கோழுப்பு 
முதலியதைக்‌ கோடூத்தல்‌ என 1] காஸமோரகிச்சு வாய்‌ அடைபட 
டுப்‌ பொருமலுண்டா யிருக்சால்‌, வெள்ளாட்டுக்‌ கொழுப்பை 
ஸுசை யென்னும்‌ மதுவில்‌ சமைத்தெடுத்து இர தப்பையும்‌ 
கலந்து புலிிக்கச்‌ செய்யலாம்‌. (2) காஸம்‌ முதலியவற்றால்‌ வாடி 
யிருப்பவனும்‌, மெலிகந்‌ திருப்பவனும்‌, ௨7௯௨௧ மாளளவனும்‌, 
போதியவளவு கித்‌ திசை பில்லாசவனும்‌, ௮இக ப௫யளளவனும்‌ 
வெள்ளாட்டுக்‌ மிகொழமுப்பை தெய்‌, மேசன்‌, சாரச்சகரை இவற்றோடு 
கூட்டி, நன்றாகக்‌ காய்ச்சியெடுத்த பாலாடையுடன்‌ உட்கொள்ள 
லாம்‌. (8) உஷத்‌ தினால்‌ கணமாயிருப்பவனும்‌, காஸத்‌ 
தனதனன ப அட அ டடம ட ட படட ட வடட ட பட படட டட ப படப்பட டயம்‌ அட்ட 


1. தீரிஜாசகம்‌ -- முதற்பாகம்‌ பார்க்க, 


40 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி. 9. 


ண 5ருசமா யிருப்பவனும்‌ சர்க்கரை, வாற்‌ கோதுமை, 
ன டமத்து ஜீவகம்‌, ருஷபகம்‌ தேன்‌ இவற்றைச்‌ சோச்து ஒரு 
ட்‌ உட்‌ ஃகாளளலாம்‌ ; அலலது காய்ச்சிய பாலை அதற்கு அணு! 

னமாய உபயோ2க்கலாம்‌. (3) இறைச்சியுண்ணும்‌ மிருகத்தின்‌ 
2 அக்‌ காய்ச்சி, அத்த ரஸத்தை கெய்யால்‌ தாளித்து, 
ரதம்‌ 2 பாடியையும்‌ 2 ல கலந்து தேஹம்‌ மெலிக்தவன்‌ 

நசலாம்‌;. : இதந்த ரஸம்‌ சாரத்தில்‌ மாம்ஸததையும்‌, இரத்தத்‌ 
ம்‌ விரு த்தி அய்யம்‌. ௦59-673. 


உரக்ட்த்தீத ற்கேற்ற க்ருதானன போஜனம்‌ அனு லம்வியு து, 
அ ச்2ப்பட்டை, ௮சசம்பட்டை, பூவரசம்பட்டை, மீ வங்கைப்‌ 
பட்டை, ஞாழல்‌, பனம்பூ, £வற்பட்டை, ப்ரியாளம்‌, தாமரைக்‌ 
கழ 2௫. பரணன்‌ னல இவற்றைச்‌ தக்க அல்‌ காய்ச்சிய 
பாலிலிருந்து கடைந்‌ெெடுக்கப்பட்ட கெய்யோடு சம்பா அரி௫ியி 
7ன அன்னத்தை உரச்ஷ சமுள்ளவ னும்‌, சுக்ரம்‌- பர தர்ரனால்‌ 
இ5 பகல்கள்‌ இவை க்ஷ$£ணித் தவனும்‌ புஜிக்கலாம்‌.--88, 801. 
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வப. உட.ல்‌ ஒடிந்து ர நனக விவெதுபோன்ற உணர்ச்சி 
பண்டால்‌ க்ருதல்சளால்‌ அவனுக்கு அப்யங்கம்‌ செய்துவைக்க 
லாம்‌. (9) அகன்காக வாயுவினால்‌ சேஹம்‌ பீடிக்கப்‌ படு 
மானால்‌ வாஃமராசகஹரமான ைலங்களால்‌ அப்யஙகம்‌ செய்து 
வைப்பது நலம்‌. (2) இருசயத்திலும்‌ விலாப்‌ பக்சங்களிலும்‌ 
0 57௮) ண்டாயிருர்‌ தரல்‌ ஜீ வநீய னத்‌ கூறிய சரக்குகளால்‌ 
ருதம்‌ பக்குவம்‌ எக அதைப்‌ த்‌ கவசலாம்‌. (4) அலல 
க ன்‌ சிகிக்ஸையைப்‌ பித்தத் திற்கும்‌ இரத்தத்‌ 


தீகும்‌ கோளாறு கேரிடாவண்ணம்‌ பிரயோடிக்கலாம்‌. 0, 9]. 
க்ஷ்தகாஸத்‌ தில்‌ யஷ்ட்யாதி க்ருதம்‌ :--அஇுமதுரமும்‌, 
பேய்ப்பீர்க்கம்‌ வே ரும்‌ சேர்ததுக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ ஸம 
பாகம்‌ பாலும்‌ அரசன்‌, அதில்‌ ச்ருதம்‌ பக்குவம்‌ சசய்து, கரகர 
ச்காலீ ன மூற்கிலுப்பு இவற்றைக்‌ கல்கமாய்‌ உபயோூத்‌ 
கவும்‌. இது சுஷதகாலத்தில்‌ ஹிதமானது.-- 993. 
ஷஷித்காஸாதிகளில்‌ ரல ஜீ வரய க கணத்தின்‌ 
சரக்குகள்‌, சுக்கு, தண்ணீர்விட்டாங்‌ இ கிழங்கு, சிற்றாமல்லி, வெள்‌ 
வாச்‌. சாறடை, சிற்றாமுட்டி, கண்டுபாரங்கி, காஞ்சொ றி, கச்‌ 
சோரம்‌, 5ழா கெல்லி, திப்பிலி, அல்லிக்ல்கு, ரகா ?காலீ, 
லகுபஞ்சமூலம்‌, திராணை, மலையூவக்காய்‌ முதலிப மதரமாயும்‌ 
ஸ்‌ க்‌ 2 தமாயும்‌ பருவ மணமாயுமுள்ள ள சனிகளை வகைக்குசு கால 
பல மமடுச்து, வழுமூண்ட கல்கமாகச்‌ செய்து, இக்‌ கலக இனால்‌ 
ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ கருதத்தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; ரெல்லிக்‌ 
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கனி, நிலப்பனங்‌இழங்கு, கரும்பு, ஆட்டிறைச்சி இவற்றின்‌ ஸ்வ 
ரஸத்தையும்‌ பாலையும்‌ ௮தில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சவும்‌, சீருதம்‌ 
பக்குவமாய்‌ ஆறிய: பிறகு ஒரு சேர்‌ தேனும்‌, அ௮ரைகத்துலாம்‌ 
சர்க்கரையும்‌, வகைச்கு அரைப்பலம்‌ வீகம்‌, மிளகு- இலவங்கப்‌ 
பட்டை-இலவங்கப்பத்‌ இரி-காககேஸரம்‌ இவற்றையும்‌. பொடித்‌ 
அச்‌ சோத்து, அனைத்தையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலர்‌ தடுக்கவும்‌. அவ 
சவருடைய சேஹபலதச்திற்கும்‌ அக்னி பலச்திற்கும்‌ ஏற்ற ௮ள 
வுப்படி இதை உட்கொள்ளலாம்‌. அம்ருதபராசக்ருதம்‌ என்னும்‌ 
இந்த ச்ரூ.௨ த்த நாகங்கள்‌ ஸ- ஈசையைப்‌ போலவும்‌, சேவர்கள்‌ 
அமுதத்தைப்‌ போலவும்‌ மனிஃர்‌ உட்கொள்ளலாம்‌, இதையுட்‌ 
கொள்பவன்‌ பாலையும்‌ மாம்ஸாஸத்மையும்‌ விசேஷமாகப்‌ பருகி 
வரவேண்டும்‌. இசேசஸ்‌ கூஷ$ீணிக் இருப்பவன்‌, ௯௨தசாஸக்‌ தினால்‌ 
க்ஷீணித்தவன்‌, பலஹீனமானவன்‌, மேவறு வியாதிகளால்‌ இசைத்‌ 
இருப்பவன்‌, இற்றின்பத்தில்‌ அதிகமாகப்‌ பிரவ்ருக்‌ தியுள்ளவன்‌, 
இயல்பாகவே இச த்‌ திருப்பவன்‌, மழுச்கக்கொண்ட தேஹ நிற 
ழும்‌ கண்ட க்தொனியுமுள்ளவன்‌ என்னும்‌ இவர்களை மெல்லாம்‌ 
இந்த க்ருதம்‌ ப்ருஹ்மணம்‌ செய்யும்‌ ; காஸம்‌, விக்கல்‌, ஜ்வாம்‌, 
ச்வாஸம்‌, அழற்சி, நாவறட்சி, இசத்த-பித்தம்‌, வாந்தி, மாச்சை, 
இருதய வியாதி, யோனிசாகங்கள்‌, மூக்திர சோகங்கள இவற்‌ 
றையும்‌ இர்த்து, ஸர்‌ தாரங்களையு மளிக்கும்‌. 92-10. 
ச்வதம்ஷ்ட்ராதி க்ருதம்‌ :--நெரிஞ்சில்‌, வெட்டிவேர்‌, மஞ்‌ 
ஹிஷ்டி, சிற்றாமுட்டி, குமிழன்‌, சுக்குநரறிப்புல்‌, தர்ப்பையின்‌ 
மேவர்‌, சிற்றாமல்லி, பலாசம்பட்டை, ரலபகம, மமாமல்லி 
இவற்றை வகைக்கு ஒருபலம்‌ சேர்த்துக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சவும்‌ 
கஷாயத்தில்‌ நாலிசிலாரு பங்கு பால சேர்க்கவும்‌ ; பிறகு பூனைக்‌ 
காலிவிை 5, ஜீவநதி, மமதா, ருூஷபகம்‌, இ வகம்‌, தண்ணீர்விட்‌ 
டாம்‌ இழங்கு, ருத்‌ இ, இராகைஷ, சாக்கரை, சராவணி, தாமரைக்‌ 
சிழங்கு இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்க்கவும்‌ ) இக்‌ சஷாயதகதில்‌ 
ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ நெய்யைப பக்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இந்த 
க்ருதம்‌ வாதசோகங்கள, பித்தசோகங்கள்‌, இருகயத்தைப்பற்றிய 
சோகங்கள்‌, வயிற்று கோய்‌, மூகசச்ருச்சாரம்‌, பிரமேஹம்‌, ௮ர்௪ள்‌, 
காஸம்‌, சோஷம்‌, ௬௩யம்‌ இவைகளை மீக்கி, யுத்தாதிகள்‌ செய்தும்‌, 
ஸ்ச்ரீப்பிரஸ.ங்கம்‌ மெசெய்தும்‌, மதுபானம்‌ பண்ணியும்‌, சுமை 
தூக்கியும்‌, வழி நடந்தும்‌ களை த்‌ இருப்பவர்சளாக்கு ௪ மகஹபலத 
மையும்‌ தசைகார்‌ பலத்தையும்‌ விருத்தி செய்யும்‌. 101-104. 


மதுகாதி க்ருதம்‌ உ அ௮டிமதுரம்‌ எட்டு பலமும்‌, இசாகைஷக 
ஒரு பிரஸ்க்‌ கமும்‌, திப்பிலி எட்டு பலமும்‌ இடி.தஅச்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ ஒரு பிரஸ்த்தம கெய்‌ பச்குவம்‌ செய்ய 
அது ஆறிய பிநகு தேனும்‌ சர்க்கரையும்‌ பிரத்தியேகம்‌ 


வும்‌; 


௧6 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, - [அத்‌ 5. 


எட்டு பலமும்‌, அவற்றிற்குச்‌ சமபாகமாய்‌ ெழ்பொரிமாவையும்‌ 
சேர்த்து ஒன்முகக்‌ கலந்து விடவும்‌, இது உரக க க்தினால்‌ 
கணமாயிருப்பவனுக்கும்‌, இரத்த குல்மரோடுக்கும்‌ அனுகூல 
மான ஒளஷதகம்‌.---105, 106. 

ஆயுஷ்ம க்ருதம்‌ :--நெல்லிக்கனி, கிலப்பனங்‌ இழமங்கு, 
கரும்பு, ஜீவ$ய கணத்திற்‌ கூறியுள்ள ஒஷஇகள்‌ இவற்றிலிருக்‌ 
கனித்தனியே ஓவ39வாரு பிரஸ்த்தம்‌ ஸ்வாலம்‌ கிரஹிக்கவும்‌ 7 
இதில்‌ ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ கெய்‌ சேரச்து, பசுவின்‌ பாலும்‌ வெள்‌ 
ளாட்டுப்பாலும்‌ ஒவ29வாரு பிசஸ்த்சம்‌ ஊற்றி, அனைத்கையம்‌ 
காய்ச்சியெடுத்து வடிக்கட்டி, சேனும்‌ சாக்கரையம்‌ இரண்டு 
பிரஸ்த்தமளவில்‌ கூட்டிக்‌ கலக்கவும்‌, இந்த க்ருகம்‌ இராஜ 
பர௯ு௨மா, அபஸ்மாரம்‌, இசத்த-பித்தம்‌, காஸம்‌, மேஹ சோகம்‌, 
மேஹக£ணம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌; அயுஷ்யம்‌ என்கிற குணம்‌ 
இதற்கிருப்பகால்‌ வயதை நீடிக்கச்‌ செய்யும்‌ ; தசைகரரக்கும்‌ 
சுக்ரக்திற்கும்‌ பல முண்டுபண்ணும்‌.--107, 106. 

க்ருதத்தை நிலைமைகளுக்கேற்றவாறு உட்கோள்வதும்‌ 
அத்ன்‌ உபயோகமும்‌ (1) பித்தம்‌ ௮ திகரித்‌ இருக்கையில்‌ க்ரு 
தத்தை நாக்கினால்‌ நக்கயுண்ணவும்‌. (3) வாதம்‌ ௮ திஃரித்‌ இருக 
தால்‌ கருதத்தைப்‌ பானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. க்ருதக்தகை நக்கி 
னால்‌ ௮௮ பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌ ; இவவிதம்‌ உபயோ௫க்‌ 
கையில்‌ க்ருதம்‌ அளவில்‌ சொற்பமாகவே உட்கொள்ளப்படுவ 
தால்‌ ஜாடசாக்னியை ௮ழிக்கமாட்டாது. (௮) க்ருகத்தைக்‌ கூடி த 
தால்‌, ௮ளவில்‌ அதிகமான அத்த க்ருசம்‌ வாயுவைத்தாக்கி ௮தை 
ஒடுங்கச்செய்து ஜாடராக்னியையும்‌ தகைத்து மர்தப்படுத்தி 
விடும்‌, (8) வாடியும்‌, க்ஷீணித்தும்‌, இயற்கையில்‌ மெலிந்தும்‌ 
போன தே ஹமுடையவர்கள்‌ முற்கூறிய கரு தங்கள யே--மூங்கி 
௮ப்பு, தப்பிலி, நெற்பொரிமா இவற்றோடு பருகிவர வேண்டும்‌. 
க்ருதததையும்‌, சர்க்கரையையும்‌, தேனையும்‌ கலந்த கொடுத்து, 
அஅபானமாய பாலயும்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. இவற்றால்‌ இமோதஸ்‌ 
லையும்‌, வீரச்தன்மையையும்‌, சரீ ரவலிமையையும்‌, புல்டியையும்‌ 
வெகு சிக்கரத்திற்‌ பெறலாம்‌. 109-112. 
க கூஷமாண்ட ரஸாயனம்‌ எ சரம்பற பூசுணிக்காயின்‌ மேல்‌ 
தோலையும்‌ உளரே விததுகளையும்‌ அப்புறப்படுத்த வேகவைத்‌ 
தெடுக்சவும்‌ ) அதிலுள்ள ஜலபாகத்தை விலக்கி, மற்றச்‌ சதை 
யைமட்டும்‌ நூறுபல மெடுத்து, ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ நெய்யில்‌ மேன்‌ 
நிறமாகப்‌ பக்குவமாகும்‌ வரையில்‌ வெதுப்பவேண்டும்‌. கற்கண்டு 
நூறு பலம்‌, இப்பிலி-சுக்கு-ஜீரகம்‌ இவை வகைக்கு இரண்டு 
பலம்‌, த்ரிஜாதகம்‌-கொச்தமல்லி வி) த-மிளகு இவை தனித்தனி 
அ௮அரைப்பலம்‌, இவற்றைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து லேஹ்ய பாக 


காஸ ௪௫ த்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாஈம்‌, 4,0 


மாசச்‌ செய்து சீயைவிட்டு இறக்கிவிடவும்‌ ; இது ஆறியவுடனே 
கேன்‌ எட்டு பலம்‌ சேர்த்து, அனை த்தையும்‌ துடுப்பால்‌ நன்ராகக 
இளறியெடுத்து பத்‌்இரப்படுத்தவும்‌. இதை உபயோ௫தக் தால்‌ 
காஸம்‌, விக்கல்‌, ஜ்வரம்‌, ச்வாஸம்‌, இசத்த-பித்தம்‌, கூஷசகஷீணம்‌ 
இவை திரும்‌ ; மார்பினுள்‌ இரத்தக்‌ கசிவு மூதலியதை நிறுத்து, 
மார்புக்கு வலியையும்‌, பத்தி விசேஷக்கதையும்‌, ஞாபகசக்தி 
யையும்‌, சகேஹபலத்தையும்‌, இருசுயத்திற்கு வன்மையையும்‌ 
தசக்கூடிய இரந்த கூஷ்மாண்ட ரஸாயனம்‌ ௮ச்வினீ தேவதை 
களால்‌ மொழியப்பட்டதாகும்‌. 1152-1102. ரு 
.... நாகபலாகல்பம்‌ முதலியன :--பேய்ப்பிர்க்கன்‌ . வேரை 
அசைக்கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ பாலில்‌ கலந்து உட்கொள்ள. அரம்பித்து, 
அசைக்காலரசைக்கால்‌ பலமாகப்‌ பிரமாணத்தை விருத்தி செய்‌அ, 
ஒரு மாஸத்தில்‌ ௮ந்த ௮ளவை ஒரு பலமாகச்‌. செய்னு விட 
வேண்டும்‌. இகை யுபயோகித்து வருகையில்‌ அன்னம்‌:.புஜி]க்‌ 
காமல்‌,. பாலையே பருகிவாவேண்டும்‌. இரந்த முறையானது கஹ 
புஷ்டியையும்‌, ஆயுளையும்‌, சரீரவன்மையையும்‌, நிறத்தையும்‌ 
விருத்தி செய்வதில்‌ சிறந்ததாகும்‌. . மண்கபர்ணீகல்பமும்‌, * 
யஷ்‌கல்பமும்‌,? சுண்டீகல்பழும்‌ இவ்விதமே பக்குவம்‌ செய்ய 
இக்குணங்களை யுண்டுபண்ணும்‌.--117, 1182... கு சரிக 
நாகபலா க்ருதம்‌ :--ஒரு துலாப்பிசமாணம்‌ பேய்ப்பீர்க்கன்‌ 
வேரை ஒரு இசோணம்‌ ஜலக்‌ இல்‌ சேர்த்து, அதை காலில்‌ ஒரு 
புங்காகச்‌ சுண்டும்படிச்‌ காய்ச்சி யெடுத்து, அக்கஷாய த்திற்குச்‌ 
சம அளவு மெய்‌ சேர்த்து, அதில்‌ பாலையும்‌ ஊற்றிக்‌ காப்ச்சவும்‌, 
பேராமுட்டி, சிற்றாமுட்டி, ) திமதுசம்‌, வெள்ளச்‌ ' சாறடை, 
வறள்‌ தாமரை, பெருங்குமிழன்‌, ப்ரியாளம்‌, பூனைக்காலிவி த, 
அமுக்‌கறாக்மெற்ளு, அகற்பட்டை, அபிரு, மேகா, மஹ்மே சா, 
த்ரிகண் டகம்‌, .காகோலீ, கூஷீரகாசோலீ, சதீரசுக்லர்‌, இ ரகம்‌, 
கருஞ்ஜீரகம்‌ “இவற்றை வகைக்கு அரைப்பலம்‌ வீதம்‌ செஹித 
தச்‌. சூர்ணித்து சல்கமாகச்‌ சேர்த்து, க்ரு.தத்னதைப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்யவும்‌ 2. நாகபலா க்ருதம்‌ எனப்படும்‌ இது இரத்த-பித்கம்‌, 
உசக்ஷதம்‌, க்ஷயம்‌, நாவறட்சி, தலைச்‌ சுற்றல்‌, அழத்சு, கரை: 
தரை இவைகளைத்‌ தீர்க்கும்‌ ; . சரீரவன்மையையும்‌ 'புஷ்டியை 
யும்‌ தருவதில்‌ திலாக்கியமானது த வாண்யம்‌; அயுஷயம்‌, ஒஜஸ்‌ 
யம்‌ . என்கிற குணங்களும்‌ இதற்குண்டு ; இதை அறு. மாஸங 
கள்‌ தொடர்க்‌ துபயோகிக்கக்‌ இழவனும்‌ குமானைப்போ லாவான்‌. 
ஜாடராக்னி கல்ல .நிலைமையி லிருந்தால்‌ அப்பொழுது: இச்‌ 
சிகித்ஸை. ஹி தமான.து. ஜாடசாக்னி மந்தமா யிருக்குமாயின்‌ 





ட. 1 மண்சேபர்ணீ-- வல்லாரை யென்று வைத்யக சப்தஸிக்து. ' ட 

2. யஷ்டீ-அதிமதுரம்‌ முதவியமைக்கொண்டு செய்யும்‌ ஒளஷதம்‌; 
... 5, சுண்டி--௪ுக்கு. முதவியதைக்கொண்டு செய்யப்படும்‌ ஒளஷதம்‌. 
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5) அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [ அத்தி. 
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ற இரஃ2-தாளமுளளவருக்கு யக்ஷ்ம ௪/5) த்ஸை பிற்‌ கூ ட 
ம ளைகாப்‌. பிரயோகிக்கவேண்டும்‌, மலம்‌ திரவமாகப்‌ ல 
2 2ரசனமாகையில்‌ ரஹ சென்கிற மலத்தைக்‌ கட்டும்‌ கி. 


கைபைச்‌ செய்வது பீரசஸ்தமாகும்‌, 119194. 





அகஸ்தியஹரீதகி லேஹ்யம்‌ :--தசமூலம்‌, காஞ்‌ ற 
சம்சங்குப்பி, 5ச்சிலக்கழங்கு, “திருமுட்டி, வ ட்‌ ரில 
5ரயரூலி, மோம, ச.ச திரமூலம்‌, கண்டுபாசல்‌ . தாமரைக்‌கழங் 
தவற்றை வகைக்கு இரண்டு பலம்‌ விதம்‌ ர ஹிக்கவும்‌; பர அதத 
றன்‌ பூவு ரனியதையும்‌ நூஹு கடுக்காய்களையும்‌ சேர்த்து 
ஐது ஆடகம்‌ ஜலக்தில்‌ கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சவும்‌ ) அதல்‌ ம்‌ சர 
துள்ள யவதானியம்‌ ௪மையலாகும்‌ வரையில்‌ கஷாய த்‌ைத; 
காப்ச்ச, ௮ப்பால்‌ வடிக்கட்டவேண்டும்‌ ; அதில்‌ சேர்த்‌ இருக்‌ 2 
கடுக்காப்களை படு தீஅ வடிக்கட்டிய கஷாய த்‌ இல்‌ போட்டு, ஒரு 
அலாப்‌ ப்ரமாணம்‌ வெல்ல த்தையும்‌ சேர்த்துக்‌ காப்ச்சவம்‌ ; இட 
பிப்‌: பாடி அசைச்‌ மேசர்‌, தெய்‌ அ௮ரைக௪ சேர்‌, நல்‌ லண்‌ 2ணெம்‌ 
அரைச்சேர்‌ இவற்றையும்‌ கூட்டி லேஹ்பத்தைப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்யவும்‌ : இது பக்குவமாய்‌ சூடு ஆறிய பிறகு, தேன்‌ அசைச்‌ 
சேர ஊற்றித்‌ குழப்பவேண்டும்‌, இந்த இரஸாயன த்‌ இலிருந்து 
இரண்ம கடுக்காயையும்‌ சிறிது லேஹ்யத்தையும்‌ எடுத்துத்‌ இனக்‌ 
தோறும்‌ உட்கொள்ளவும்‌, இது ஈசை இரை முூதலி.ப கிழக்கன்‌ 
மைக்சரன குறிகளைப்‌ போக்கும்‌ ; கஹ நிறத்தையும்‌, அயா 
யும்‌, ச ரவன்மையையும்‌ விருத்‌ இ செய்யும்‌ , லந்து விதமான 
கரஸ.ங்கள்‌, க்ஷயம்‌, ச்வாஸம்‌, விக்கல்‌, விஷமஜ்வரம்‌, மேஹ 
ரோகம்‌, குல்மம்‌, கரஹணீமீராகம்‌. ௮ர௪ஸ்‌, இருதயத்தைப்‌ 
பற்றிய வியாதிகள்‌, ௮சோசகம்‌, பிரஸ்‌ இவற்றையும்‌ நிவ்ருத்‌.இ 
சைய்யும்‌, ௮கஸ்‌தியாரல்‌ மொழிக்தருளப்பட்ட இரந்த இரஸாயன 
மானது மிகவும்‌ சிலாக்கியமான ஒளஷசமாம்‌, 125-- 1901. 


வாஸீஷ்ட ரஸாயநம்‌ .  என்சலம்‌, சிற்றாமுட்டி... பெருங்‌ 
குரும்பை, மள, மரமஞ்சள, திப்பிலி, யானை தப்பிலி, வட்‌ 
டத்திருப்‌.9. அழுக்கறுங்கிழங்கு, காயருவி, காஞ்செொறி, அ இ 


விடயம்‌, சீத்துற்புதர இளம்‌ பில்வமாப்ட,.” வ 
ர்திற்கொடி, “  _ பப்டடை, சிவை, நேபர 


, சுட. ட 2. உ அ ம்‌ 

ளம, சுத்திரமாலம்‌, தைர மாலதின்‌ இலை, க ரகாகோலீி, 
சிவட்பாலை. ஜடாமாம்ஸி, வேர்கையின்‌ புஷ்பம்‌, வேங்கையின்‌ 
பிசின்‌, மேமல்லி, மஹாசராவணிீ, சேராங்கொட்டை , முூருக்கம்‌ 
பட்டை, கண்ணீர்விட்டாம்‌ கழங்கு, புங்கை, பெருவரகை, ஆட்‌ 

ட்டி ரரி 6. * ன்‌ ல்‌ ௪ ௪ 8 ச 

ல:ஐ2காடி, மரு 2ரன்றி, முருககப்பட்டை, வேப்பம்பட்டை, 
எத்‌ வை வனக்கது ஒரு பலமடையும்‌, கடுக்காப்‌ 
ஆயிரசது நூறும்‌, வாதமகாதுமை இரண்டு ஆடகமும்‌ எட்டு 


படைக்கு ஜலத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, வாற்கோதுமை நன்கு 























காஸ்‌ ௫ தலை] , சிகித்ஸா ஸ்த்தாநம்‌. தர 


சமையலானதஅம்‌ தீயைவிட்டு இறக்‌ூ வடி.க்கட்டவும்‌ ; பிறகு 
வடிக்கட்டிய இப்பியிலிருர்‌ து சடிக்காய்ககா மட்டும்‌ பொறுக்க 
யெடுத்து, ௮௧ கடுக்காய்களையம்‌ நாறு பலம்‌ பழய வெல்லத்‌ 
தையும்‌ ௮௧ கஷா.பத்‌இல்‌ சேர்க்கவும்‌ ; அவற்றோடு நல்லைண்‌ 
ஹெய்‌, கெய, ரெல்லிக்கனியின்‌ சாறு இவை தனித்‌ தனியே ஓவ்‌ 
வொரு பிரஸ்க்தப்‌ பிரமாணம்‌ கூட்டி, மறுபடியும்‌ ௮க்கஷாயத்‌ 
சைச்‌ தீயிலேற்றி, மற ராக்னியிட்டுக்‌ காய்ச்சி, காண்டியில்‌ பாகு 
பதத்தில்‌ பற்றிக்கொள்ளும்‌ தருணத்தில்‌ தீயிலிருக்து இறக்‌), 
சூடும்‌ ஆறிய பின்பு, அரைச்‌ சேர்‌ திப்பிலிப்‌ பொடியும்‌, மும்‌ 
மூன்று பலம்‌ ச்ரிஜாதசப்பொடியும்‌, நால 3௪7 மகனும்‌ கலக து, 
பழகிய மட்பாத்இரத்தஇல்‌ அனை த்தையும்‌ சேர்த்து, தானியக்‌ 
களஞ்சியத்தினுள்‌ ஒரு பாஸம்‌ அடக்சம்‌ செய்து வைத்து, 
அகஸ்திய ஹர்‌ தசயைப்‌ போலவே அவவித சேகங்களிலெல்‌ 
லாம்‌ உபயோகிக்கலாம்‌ ; வஸிஷ்டசால்‌ மோழியப்பட்ட இந்த 
இரஸாயனம்‌ அகஸ்திய/ஸாயனத்தினும்‌ குணத்தில்‌ மேலான. 
ஆ 2சாக்கிய கிலைமைபிலும்‌, எல்லா ர.துக்களிலும்‌ நன்மை தரக்‌ 
கூடி து, 151-159. 
லஸைக்தவாதி சூர்ணம்‌ இந்துப்பு ஒரு பலம்‌, சுக்கு இரத 
பலம்‌, ஸெளவாசசல லவணம்‌ இரண்டு பலம்‌, உலாந்த புளியங்‌ 
காய, உலாந்த மாதளம்‌ பழம்‌, மிளகரணையிலை இவை வகைக்கு 
நாலு பலம்‌, மிளகு ஒரு பலம்‌, ஓமம்‌ ஒரு பலம்‌, கொத்சமல்லி 
விழை இரண்டு பலம்‌; இவை யனைத்தையும்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, 
பன்னிரண்டு பலம்‌ சர்க்கரையும்‌ கூட்டிக்கொள்ளவும்‌. உணவுண்‌ 
ணு கையிலும்‌, பானவகைகளைப்‌ பருகும்போதும்‌ இச்‌ சூரணத்தை 
அவரவருக்2கற்ற அளவில்‌ கொடுக்கலாம்‌, இது ருக்சியம்‌, 
தீபனம்‌, பலயம்‌ என்கிற குணங்களை புடையது ; பார்ச்வளுலை, 
சீவாஸம்‌, காஸம்‌ இவைகளையும்‌ பரிஹரிக்கும்‌. [40-19 
தாந்யகாதி காண்டவம்‌ கொத்தமல்லி விதை அசைச்கால்‌ 
பலம, ஓமம்‌ கால்‌ பலம்‌, ஜீரகம்‌ கால்‌ பலம்‌, மாகளம்பழம்‌ 
அரைப்பலம்‌, புளியஙகாய்‌ ௮சைப்பலம்‌, ஸெளவார்ச்சல லவணம்‌ 
ஒரு பலம்‌, சுக்கு கால்‌ பலம்‌, விளாம்பழத்தின்‌ உலர்ந்த உட்‌ 
சதை ஐந்து பலம்‌ இவையனை த்தையும்‌ சூரணம்‌ செய்து, ப.இ 
ணா பலம்‌ சாக்கரையைக்‌ கலநது விடவும்‌. காண்டவம்‌ என்கிற 
இஃகச முறை! ஸைக்தவாதி சூரணத்தைப்‌ போலவே அன்ன 
பானா இகளுடன்‌ கலர்து உட்சொளளத் தகுந்தது 143, [413.. 
.... உரக்ஷரம்‌ நீங்கியதும்‌ தலைவலிமுதலியதற்குச்‌ சிகித்ஸை :--. 
இனி இராஜயசஷம சிகத்ஸைபில்‌ கூறப்படும்‌ உபசார முறைகளும்‌ 
உ7௯௨௧ ரோகத்தில்‌ அந்தந்த நிலைமைகளுக்2கற்றவாறு அனு, 
கூலமானவையாகும்‌. உர௯௨தம நிவ்ருத்தியானதும்‌, கபம்‌. விரு. 





1, காண்டவம்‌ -- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க, 


52 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி 5. 


இயாயிருந்தால்‌, எவனுக்கு மார்பும்‌ சரஸ்ஸுஈம்‌ பிளக்கப்படுவு 
போல்‌ வேசனை யுண்டாகின்றதோ அந்த காஸரோட அடியிற்‌ 


ச” நப்படும்‌ தூாமபானங்களை உபயோடுச்சலாம்‌.--145) 140. 


ன ச * க கட்ட ற.. ட்‌ ட்ட ன 
-தபத்திற்குப்‌ பரிஹாரமான தூமபானங்கள்‌ (1) மேசா, 
மஹாமேதா, சற்முமுட்டி, பேராமுட்டி, அதிமதரம்‌ இவற்றைக்‌ 
தல்சமாக அரைத்து, ஒரு வெண்பட்டுத்‌ அண்டில ஒரு 5 ரரகப 


* 


பச வர்ச்திசெய்து, அசைக்கொண்டு. தூமபானம்‌ செய்யவும்‌ ; 
ஜீவரீயகணச்‌ சரக்குகளால பக்குவம்‌ செய்த ச்ருகுத்தை 
இதற்கு ௮னுபானமாய்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. (2) மனச்‌) பலா 
சம்பட்டை, காட்டு ஜீரகம்‌, மூங்கிறுப்பு, சுச்கு இவற்றையும 
முன்போலவே வர்த்தி செய்து தூமபானம்‌ பண்ணலாம்‌) இத்தகு 
சர்க்கரை, வெல்லம்‌, இவற்றைக்‌ கரைக த ஜலக்சையாவது, கருப்‌ 


பஞ்சாற்றையாவது -அ௮னுபானமாகக்‌ கொள்ளலாம்‌. (8) அப்‌ 


பொழுதே கொய்துவந்து ஈரமாயுள்ள ஆலம்‌. மொட்டுக்களையும்‌ 
அவத்தித்குச்‌ சம ிறை மனச்சினயயும்‌ அரைச்அ, கெய்‌ 


சலந்து தாமபானம்‌ செய்யவும்‌) இத்திரி யென்னும்‌ பக்ஷியின்‌ 


இறைச்சியை ௮ச்சமயம்‌ கூடவே புஜிக்கவேண்டும்‌. 147- 14). 
... . தாஸாதிகளால்‌ க்ஷீணித்தவர்‌ மூதலியவர்களுக்குச்‌ சோத 
க்ருகங்கள்‌ :_(1) கஷயத்தினால்‌ உண்டாகிற காஸதத்தில்‌..மூற்‌ 
கூறிய ப்ருஹ்மண சிகித்ஸையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; ஜாடசாக்‌ 
னியையும்‌ விருத்தி செய்யவேண்டும்‌ ; தோஷம்‌ _மிரவும்‌ இ 
கரித்‌தவனுக்கு மிருதுவான விரேசன ஓஒளஷதத்டை ள்ேஹம்‌ 
கலந்து. கொடுக்கவேண்டும்‌, (2) பெருவாகையின்‌ பட்டை, 
சிவதை வேர்‌, இவ்விரண்டில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றைப்‌ பிபாடி..து, 
திர ரக்ையின்‌ ஸ்வாஸத்‌ை தயும்‌, நிலப்பனங்கிழங்கின்‌ ஸ்வாஸ (ம்‌ 
தையும்‌ உதியம்பட்டையின்‌ கஷாயத்தில்‌ சேர்த்து, அ௮ச்சதாய௰்‌ 
தில்‌ பக்குவமான க்ருதத்தை ௯௨ககாஸம்‌ முதலிய சால்‌ இளை த்‌ 
தப்போன தேஹமுள்ளவன்‌ சோதகத்தின்‌ பொருட்டு முறைப்‌ 
படி உட்கொளளலாம்‌. (8) க்ஷயகாரஸ முள்ளவன்‌ பித்த-கபங்‌ 
களும்‌ தாதுக்களும்‌ க்ஷீணித்‌ இருக்கையில்‌ கடுக்காய்ப்பூ, பால, 
சிற்றாமுட்டி, பேராமுட்டி. இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்த ச்௬௮)ம்‌ 
தப்‌ பருகலாம்‌, . (4) மூத்தாம்‌ நிறத்தில்‌ மாறுபட்டு மிக்க 
கஷ்டச்துடன்‌ 'வெளிவருமாயின்‌ ௮ த நிலைமையில்‌ விதாரியின்‌ 
. இனங்களாலாவ௮அ,! . கடம்பின்‌  இனங்களாலாவது,” பனங்கனிக' 
உவனிரலாவது , பக்குவம்‌. செய்யப்பட்ட க்ருகத்தையும்‌ பாலையும்‌ 
உட்கொள்ளலாம்‌. (5) ஆண்குறி விங்கப்போய்‌ வேகருனே யுள 
ளத. யிருக்கையிலும்‌, அவவிதமே ஆஸகத்வாரமும்‌ ப்ருஷ்ட 
பாகமும்‌ துடையிடுக்குகளும்‌ விங்கி வருந்துகையிலும்‌, கெய்‌ 
1, விதாரியின்‌ இனங்கள்‌ விதாரீ, க்ட£ரவிதாரீ முதலியவை, 


2. கடம்பின்‌ இனங்கள்‌ -- கடம்பு, நீர்க்கடம்பு மூசலியவை, 
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பன்மேல்‌ படிந்துள்ள ஆடையினாலாவனு, இலகுவான மிச்சக 
ஸ்ரேஹ க தினாலாவது! அறுவாலகம்‌ செய்யலாம்‌. (6) பிறகு 
'ஜாங்கல மாம்ஸங்களைப்‌ பக்இயமாகப்‌ புஜிக்க வேண்டும்‌. அப்‌ 
பால்‌ வர்த்தகம்‌ முகலிய பக்ஷிகளுடைய மாம்ஸங்களும்‌, பிலே 
சய ஜந்துக்களின்‌ மாம்ஸங்கராும்‌, அங்ஙனமே மாம்ஸபகூஷிணிக 
ளான ப்ரஸஹ வகுப்பைச்‌ சேர்ட்‌ மிருகங்களின்‌ இறைச்சிகளும்‌ 
இரமமாய்‌ உணவாக உபயோடச்கத்‌ தகுந்தவை. உஷணதகதன்‌ 
மையும்‌, பிரமாஇ யென்ற குணமும்‌? அவற்றிற்கு இருப்பதால்‌ 
அவை ஸ்சோதோமார்க்கங்களிலிருந்து கபத்தை நெ௫கழச்செய்து 
வெளிப்படுத்துளன்றன ) ஸ்சோதஸ்ஸுகள்‌ கபம்‌ கழிந்து, சுத்த 
மாய்‌ விட்டால்‌, அவற்றின்‌ மூலமாய்‌ இரஸதாது உடலெக்கும்‌ 
தாராளமாயோடி. புஷ்டி யை யுண்டுபண்ணும்‌. 150-190. 


சவிகாதி க்ருதம்‌:---சவ்வியம்‌, த்ரிபலை, சண்டுபாசங க, க௪ 
மூலங்கள, எத்‌ இரஜாலம்‌, கொள, மோடி, வட்டத்‌ திருப்பி, இலர்‌ 


ர்‌. 


தற கொட்டை, வாற்கோதுமை இவற்றைச்‌ சமபாகம்‌ ஜலத்தில்‌ 
சோதகதுக ராக்‌ காயச்சவும, இக்‌ கஷாயத்தில்‌ க்ருதம்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பிறகு அக்கு, காஞ்சொறி விதை, தப்பிலி, 
இச்சிலிக்கிழங்கு, காமசைக்கிழங்கு, கமிக்காயப்பூ இவறறை௫ ௪ம்‌ 
யெடையாகக கல்கமாய்ச்‌ சேர்ம்று, க்ருதம்‌ பச்ரூவமானதும்‌, யவ 
௯ஷாரம்‌, ஸர்ஜுதாரம்‌, பஞ்சலவணம இவற்றைப்‌ பெடித்துச்‌ 
மசர்க்கவும. ்யகாஸ இனால்‌ வருந்துபவன இதை மேஹ 
கிலைமை மூல வியல்‌ மட யுணாசது ஏற்ற ௮ ளவில்‌ உட்கொண் (றி 
வாலாம்‌, 197-120. டட 
காஸ்மர்தாதி க்ருதம -சசரவிதை, கடுக்காய்‌, கோரைக்‌ 
இ ங்கு, வட்டம்‌ இருப்‌ பி, நிறு ம்க்ரு, சக்கு, இப்பிலி, கடுக 


பேரணி, பெருங்குமியுன்‌ இவற்றின்‌ ஸ்வாஸம்‌ தனித்தனியே 
கால்பலம்‌, பா ல்‌ ஒரு ஆடக ௦, இராகைக யின்‌ சாறு ஒரு 
அ.டகம இ) வற றில்‌ ஒரு பிரஸ்‌ மகம்‌ கருதகமழைப பகனுவம 
செய்யவும்‌. நூ குகயம்‌, ஜ்வரம்‌, ப்லிஹசோகம்‌, ஸாவகா 


ஸங்கள்‌ இவற்றை யெல்லாம்‌ பரிஹரிக்கக்கூடிய சிறந்த கருத 
மாகும்‌.-1060, 101. 

வாஸா க்ருதம்‌ அடா மாடை, கண்டங்கத்‌ இரி, சீந்திற்‌ 
கொடி. இவற்றின்‌ இல களையும்‌, வேர்களையும்‌, கனிகளையும்‌, 
மொட்டுகளையும்‌ இடித்து இரலம்‌ பிரிந்தும்‌, அவ ற்றையே.கலக. 
மாகச்செய்தும்‌, க்ரமம்‌ பக்குவம்‌ செய்து உபயோகிக்க காஸம்‌, 


ஜ்வரம்‌, அ௮சோசகம்‌ இவை மீரும்‌,---1024; 


1. மிச்ரகஸ்சேவாம்‌ -- க்ருதம்‌, தைலம்‌, வஸை முதலியவற்றை 
ஒன்றாகக்‌ கூட்டி யுபயோகித்தல்‌. ப ஷி 
2. பிரமாதி--தன்‌ வீர்யத்தால்‌ சாடிகளிலிருக்து தோஷங்களை ௮ப 
புறப்படுத்‌ நங்‌ குணம்‌. ௨ 


4 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அ.த்தி. 3. 


தாடிமக்குதம்‌, பிப்பல்யாதி க்ருதம்‌: (1) ஒருபங்கு கெய்யை 
௫ மாதளம்பழச்‌ சாற்றில்‌ சேர்த்து, த்ரிகடுவையும்‌ . 
கல்சமாகக்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ செயது, அந்த சர 
த உணவண்ட பின்பு யஉ௯ஷாரமும்‌ சற பக்தன்‌, சேர்தது 
சொள் எலாம்‌. (2) திப்பிலி, வெல்லம்‌ இவற்றின்‌ சஷாயச்தில்‌ 
வம்‌ 2சய்ச க்ருதத்தையாவது செம்மறியாட்டுப்‌ பாலுடன்‌ 
கலந்து பருகலாம்‌.--103, 104, 

சவ்யாதி க்ருதம்‌ முதலியவைகளுக்குக்‌ காஸத்தில்‌ போது 
வான உபயோகம்‌ அ ிய்கரஸமுளளவர்களுச்கு வாடா சீனியை 
ழ்‌. த சுய்யம்‌ றி ரீ ருட்டு முற்‌ கூறி ப. க்ருத ங்கள்‌ உபயோக 
மரனவை ; உள்ளே கபதோஷம்‌ நிரம்பிய தொண்டை, மார்பு 
இந்த ஸ்3ரோசஸ்ஸுஈகளைச்‌ சுத்தம்‌ செய்வதற்கும்‌ இந்த கருத்‌ 
கள்‌ எற்றவையாகும்‌.--1 095. 

ஹாீதகீ லேஹ்யம்‌ :--ஒரு பிசஸ்த்சம்‌ வாற்சோதுமைக்‌ 
சஷாப2தில்‌ இருபது கடுக்காய்களைச்‌ சமைக்கவும ; அக்கடுச்சாய்‌ 
களை கன்கு சமையலான பிறகு எடுத்து விதை நீக்கி அவற்றை 
நன்ாகக்‌ கடையவும்‌ ; பிறகு அறு பலம்‌ பழய வெல்ல ச்தை 
யும்‌, இரண்டு பலம்‌ இப்பிலிப்‌ பொடியையும்‌, சால்‌ பலம்‌ சுத்த 
மனச்சிலையையும்‌, அசைக்கால்‌ பலம்‌ இசஸாஞ்ஓகத்சையும அத்‌ 
அடன்‌ சேர்த்து, மிச்சமுள்ள ௮க்கஷாயத்திலேயே கலந்து, 
மீண்டும்‌ லேஹ்ய பாகத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்தெடுக்கவும்‌. இரத 
மலஹ்பம்‌ சவாஸு-காஸற்களைப்‌ மபாக்கும்‌.-- 100, 167. 

காஸங்களில்‌ உபயோகமான சில சிறிய முறைகள்‌ (1) முள்‌ 
எம்பன்றியின்‌ முள்ளலகுகளை யெடுத்து, சாம்பலாகச்‌ செய்து, 
௮22 ல உதய, மேசன்‌, சாகச்கசை இவற்றுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ள 
ச்வாஸ-காஸங்கள்‌ திரும்‌. (9) மயிலின்‌ பாதங்களயாவது அவ்‌ 
விதமே எரித்தூத்‌ மூதன்‌, நெய்‌ இவற்றுடன்‌ கலநது உபயோடுக்‌ 
கலாம்‌, (3) அமணக்கிலைகளை யெரித்து ௯காரமெடுத்து அதை 
யாகிலும்‌ தரிகநி சூர்ணம்‌, எண்‌ ணெய்‌, வெல்லம்‌ இவற்றோடு 
கலத்து உபயோகிக்கலாம்‌. (4) துளஸி பிலைகளையும்‌ ஆமணக்கிலை 
களையுமாவது எரித்து ௯காரமெடுத்து அ௮ங்கனமே குரிகடு முத 
லியவற்றோடு கலந்து லேஹ்யம்போல உட்கொள்ளலாம்‌. (5) 
த்ர்க்டு சூணத்தையாவது பழய வெல்லத்துடனும்‌ நெய்யே 
டும்‌ கலந்து உபயோ க்கலாம்‌. (6) தாமசைக்கிழக்கு, க்ரிபலை, 
த்ரிகடு, னவ கு ம தவதாரு, சித்ராமுட்டி, சிற்றாக்தை 
இவற்றைச்‌ சமபாகமெடுத்து சூரணம்‌ செய்யவும்‌ ; இச்சூர்ண 
மனைத்துக்கும்‌ ஸமசயடையாகச்‌ சாக்கரையம்‌ சேர்த்து புல்ிக்த 
௮2) அலலது ௮ச்‌ ஞாணத்தைச்‌ தேன்‌, நெய்‌ இவற் மடு 
கல5து லேஹ்பம்‌ போலவாவது உட்கொள்ளலாம்‌. இது காஸக்‌ 


தைப்‌ போக்குவதிற்‌ சிறந்ததாகும்‌, ([) மிளகுப்‌ பொடியை 
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அவ்விதமே லமயெடை சர்க்கரையோடாவ௫, தேன்‌ - நெய்‌ 
இவற்றோடாவஅ கூட்டி யபயோூக்கலாம்‌. (6) கடுக்காய்‌, சுக்கு, 
கோசைச்கிழங்கு இவற்றைச்‌ சூரணம்‌ செய்து வெல்லம்‌ கலக்து 
குளிகைகளாகச்‌ செய்து வாயில்‌ அடக்கிவைக்‌ திருக்கலாம்‌. (9) 
தான்றிக்கசாயையாவது வாயில்‌ ௮டக்‌இக்‌ சடி.ச௮ இரஸம்‌ விமுங்க 
லாம்‌) கடுக்காய்‌ முதலியசாலான இந்த குளிசையும்‌ சான்றிக்‌ 
காயும்‌ எல்லாவித ச்வாஸ-காஸங்சளிலும்‌ வாயில்‌ 
கொள்ளச்‌ சிறந்‌ தவையாம்‌. 4108-1 723, 


க்ஷ்யகாஸாதிகளில்‌ சில யூஷங்கள்‌ :--(1) உதியமாத்‌இன்‌ 
இலைகளைக்‌ கல்கமாய்‌ அரைச்து, கெய்யிற பொரித்து, சர்க்கசை 
யும்‌ கலந்து உபயோகிக்க வாந்தி, நாவறட்டு, காஸம்‌, ௮மாஇ 
ஸாரம்‌ இவை நீங்கும்‌ ; ௮ இலையின்‌ கல்கத்தைச்‌ சேர்த்து 
பேயாவாகிலும்‌ உக்காரிகையாகலும்‌! பககாவம்‌ செய்து உபு 
யோகிக்க இப்‌ பிணிகள்‌ தீரும்‌, (2) கண்டங்கத்திரி வேரின்‌ 
கஷாயத்தில்‌ பயற்றங்கஞ்சியைப்‌ பக்குவம்‌ செயது, அதை நன்‌ 
ரூகத்‌ தாளித்து, ஈன்கு பழுத்த நெல்லிச்சனிகளை இடித்துச்‌ 
சேர்த்து, வேறு அ௮ம்லவஸ்‌துக்களையும்‌ கலந்து உட்கொள்ள 
ஸகல காஸங்கருநம்‌ தீருமென்று வைத்‌தஇியர்சள்‌ நிர்ணயித்‌ இருக்‌ 
கின்றனர்‌. (3) வாதஹரமான ஓளஷசச்‌ சரக்குகளாலான கஷா 
யத்தில்‌ பாலையும்‌, யூஷங்களையம்‌ விஷ்சரங்கள்‌, ப்ரது தங்கள்‌, 
பிலே யங்கள்‌ இத்தகைய ஐந்துக்களின்‌ மாமஸரஸங்கமீயும்‌ 


பக்குவம்‌ சசய்து க்ஷயகாஸசோ௫க்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. | /9--1753. 


க்ஷ்யகாஸத்திற்கான தூமபான ப்ருஹ்மணுாதிகள்‌ :--கூஷத 
காஸததில்‌ எநத தூமபான முறைகள்‌ அனுபரனங்களோடு 
நிரூபிக்கப்பட்‌ டிருக்கின்றனவோ, அவற்றை 9யல்லாம்‌ க்ஷய 
காஸம்திலும்‌ உபயோட௫ிக்கலாம்‌. மேலும்‌ இனி இராஜயக்ஷ்ம 
சிகிக்ஸையில்‌ எந்த ப்ருஹ்மண இகிக்ஸையும்‌, அக்னிதிபன சதித்‌ 
ஸையும்‌, ஸசோதஸ்ஸுகளாச்‌ சோதகம்‌ செய்யும்‌ ச௫ச்ஸையும்‌ 
கூறட்படப்‌ போகின்றனவோ அவை யாவும்‌ க்ஷயகாஷத்தில்‌ 
பல்யமாய்‌ உபயோகிக்கக்‌ சிற்‌ சவையாகும்‌.---| 70, 17/75. 

க்ஷ்யகாஸத்தில்‌ ஸந்நிபாத சிகித்ஸலை :--க்ஷயகாஸம்‌ ஸஹக்க 
பாதத்தினால்‌ உண்டாகின்றது ; ஆகவே ௮து சொடிய வியாதி; 
ஆனதுபற்றி ஸர்கிபாத ஜ்வாத்திற்கு அனுகூலமான ச௫த்னஸ 
இஃற்கும்‌ ஹிகமான சாகையால்‌, ௦ சாஷங்கருடைய பலாபலங்‌ 


களுக்‌ கேற்றவாறு ௮ச்‌ சிகிக்ஸைகளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌.--] 76. 


ல்டக்கிக்‌ 








1. உத்காரிகை-- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க... 


56. அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ.த்தி. 4. 


நான்காம்‌ அதி இயாயாா. 
.... மீவாஸ்‌.ஹித்மா சிகித்ஸை, 
இனி ச்வாஸ்‌-ஹீதீமா சிகித்ஸைகளைக்‌ கூறும்‌ அ யாயம்‌ 
விவரிச்சப்படுகின்ற.து :-- 
... தீவாஸ்‌-ஹித்மாக்களுக்கு ஒரேவிதமான சிகித்ஸை:: டர்வாண 
சோகத்‌தற்கும்‌ காணம்‌ 


த்மா என்டு டு விர்கலுக்றும உ 
முதலிய வை மம 


ரனமாயிருப்பதால்‌, அல! ற்ஜிங்குச்‌ சி க்ணஸையும்‌ 
6 ட்‌ ்‌ ச ன்‌ ர்‌ ம தற த னாள்‌ 
அங்ஙன மம பொதுவாகக்‌ கூறப்‌ படுற தூ... 


ச்வாஸ்‌-ஹீ த்மா க்களுக்கு ஸ்வே ஷ்‌ நம்‌ ன விரி பு அன ரர [ ல்‌ 
வருந்துபவரை மு தலில்‌ ஸ்நிச்த கமான ஸ்‌ வு ரி மிர ப்பம்‌ 
உப்சரிக்கவேண்டுல்‌) ஸ்வேகம்‌ செய்யும்போனவு உப்பும்‌ [ம்‌ 
கலந து ௮ ப்பி ணிய 1 ரி (பி ன ம்‌ பி ஹ்‌ ழ்‌ (றி ஸி !. (1 17 ண்‌. 0, ஸப /) 
ழூ றகளால்‌, ரோ௫யின்‌ மார்பினுள்‌ சுபம்‌ 6 ர்‌ ப ப ர்‌ ப்‌ ய்து ரு ரர 
ஊறியி ருந்தா லும்‌, அது கரை ந்து மெதுவாக ம்காஷ டம பட்டபா 
சேர்ந்துவிடு மாசையால்‌, பிறகு அமை வெளிப்படு வது 
எளிது; மேலும்‌ ஸ்சோகோ மார்க்ரசங்கறாம்‌' ப்ருதுவாகப பர்ரி, 
வாதமும்‌ சரியான படி. வெளிப்படும்‌.---9, 3. 

. சீவா ஸ்‌-ஹி த்மாக்களில்‌ வமநம்‌ :---ண்மிவு அதி ய்‌ ணை செெய் நு 
கொண்ட அப்பிணியா ளிக்கு ஸ்டிம்மக்ரமான அண்ண டைத 
அதநூப மா ம்ஸ ரஸங்களோடு பு ஷ்‌] க்குக்‌ (கர றுக்‌ கம்வண்டும்‌ ] டு] ஸ்‌ 
லது. தயி ரைப்‌ [பி ழி ற்‌ ஹு ௮௮) இலிருச்‌, வடுநார்‌ ரை! [ப/// 47 பர பந்ப 
வாச வாந இ யாவதறகு உட்கொள்ளக்‌ மசெொடுர்சலாம்‌... கரமும்‌ ப 
னா லம்‌, வார இயினா ௮ம்‌, இருகயப்‌ படபட பினா லம்‌, ப்காண்‌ 
டைக்‌ கம்மலாலும்‌ வருதுபவணுக்று இப்பி, இரதுப்பு, (2 பறி 
இ வற்று டன கூடியதும்‌ வாதுமை விரு ி மெய்யா மு நமா 
வமடூ இதித்ஸை சிப வி ர 07 4 ப்‌ பாயயோவிக்கும் வ ன்பம்‌... 4 ட்‌ 
ரத்‌ தை தீ ர ஷிப்‌ [0] கரும்‌ 4 [.../ [ம்‌ யா [7 ய்‌ (7) பி பப வறர ர, (7 ஸ்பா ப்‌ ] 
வெளிப்படுத்தப்பட்டதும்‌, ஸ்மேோர(பா மாரக்கறைள்‌ 2ம்‌ 
செய்யப்பட்டு, ச்வா 90 10/0] ம்‌ ரிவாவமபாவயவ பர்வ வி மக நிரம்‌ 
லின்றி ஸஞ்சரிக்கக்‌ கூடியமாய்‌ விவெ ரால்‌ அப்பு ண இனா? 
பெறுசன்றான்‌, 4-0, 

ச்வ £ஸ்‌-ஹித்மாக்களி ல்‌ விரசம்‌ :...-- பப பமல, உ ரவர்‌ 


தம்‌, தமகச்வாஸம்‌ இவற்றில்‌ அடியிற்‌ கூறப்படிமாறு பரண 5. 
காக்‌ கொடுத்து மலம்‌ மிருதுவாக மிெவெ.ர்ப்படும்படி வம்சம்‌ 
ன்‌ ட 3. ஆ , ரல்‌ மாட்‌ ்‌ ம 3 ல்‌ ன 
செய்விக்கலாம்‌; அதாவது சொம்மட்டி மாவா, புவ, 
பெருங்காயம்‌, சிறுகளரவா, பிடாலலவணம்‌ ிெவெரி ற த்‌ கட்டு 
ர மலம்மைத்‌ தரராம பவுளிப்‌ 


அன்ன த்தைப்‌ புஜஹிக்க, ௮. 





ரர ள்‌ வர்தா! 








1. ஸ்ரோதோ மாரசகங்கள்‌ என்று இங்கே சவா மார்க்கங ப வர்/ம 


அடங்கிய சிறிய பெரிய குழாய்‌ முதலியவை குழிம்கப்ப9விண் ற, 


ச்வா ஸ-ஃவறிசுமா இஃ களை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாநம்‌. இ 


பறி 3 ய்‌) சர்ச ர்‌ ௫, 122 (பையும்‌ ட. ளம்பழம்‌ (மூக கலிய கனிகளின்‌ 


யப ர) 90) யம ய... டம. பக்ஞு௦ வம செய்‌ ரி இள ரேசூடா பிருக்கையில்‌ 
விம்‌ 0]7 பி) 7: ர) கரவ. 41/ உழ முரள ப்ர கொடுக்சலாம்‌ எம்‌ 7 


சிரி 


ச்வாஸ - ஹித்மாக்களில்‌ சோதந கிதித்ஸையின்‌ ஆவசிய 
கம்‌ லன்‌ இக்‌ த) ட 1/8 0- முறி ர [இப்‌ ராகும்‌ குலு ம்‌ ப இனால்‌ [மெ ரண்‌ 
(7/7 புவிப்‌ (07 [7 பி்‌ யீ பர: 7] மடி அ ப்ய 7. பட மேவ நல்‌ அவ்வாயுவின்‌ [ர சோபி ய்‌ 


இணால்‌ தபாக ரட்டவையாமும்‌, க கயினால்‌ பிராணவாயுவின்‌ மாரக 
சங்கள்‌ பம்பர்‌ செய்‌ பவமன்‌। வவ ட்டு மேல்முசுமாப்‌ வமனமும்‌, 
ப்பர்‌ பிரபா ர்‌ விர. குவா கய்வ அ2/ ணு, கூலமாயிருர ஈரும்‌, (ழி 
(2 1) மழ ஸம ய்‌ ௦9). ப்‌. அுணையிட்டு. ழ்‌ ழ்‌ (9.4 பனி பரல்‌ 0. பயா யெ) கர்‌ ச்‌ தர்ர 3 
(பி [] ஸா / 1 ய்ரு ப1/ ப 7/7 ஸ்‌, படு யால்‌ 114: சர்ம ன! ஸ- கு மம்‌ 
1 ம்டன்வு பரா 2. ன்ப பா நி ர்‌ த இகமி 4 பிட யி] விடு ஷு எ இம்‌ 


(பார்ப்பம்‌ பட்ட பு செய்வ பு] அவரியமாம்‌,..8, 02. 


வாஸ - ஈறித்மாக்களில்‌ இமபானம்‌ ல) இர்‌ ர்‌ மை 
இறு ப்‌ ப], பட ஷு பாலை ய ற்‌] மு ம்மா 0 வரு, மு ி யாசாளிட்‌ டால, 


ம்‌ ப்‌ (0 னி 75, 1 ௦, உ வஅி்ம்பானறு 


0) 120 ட்‌ ப1/- (000. 1) பத்‌] புது! ழு | ரூ. ந்‌ 
காகச்‌ பெய்து. இவளிப்புப 9.4 வண்‌ பார்த (1) மஞ்‌ சிலை, அ 
ரு] கன்‌, ்க்ரர மை ய்‌ ப்லே. (0 மவ சாரு, ரபாகும்‌, டா 
ச்சா இவ 4 சல்கம 1 அரைய நு வும்‌ டி (9, சங்யலும்‌ 
பா டட பூபீ்சி ட்‌ [[/ ரில்‌ 0 70 ்‌] ட ,4/(01//7 ய (2 ம ண்‌ (3) (ய 
பப] வல்‌ ரமாியரவ து ன்‌ லர் து மாரி! ம்று. தாமம்‌ பிிக்சலரம்‌. 
(3) (ம. பட்டா மெ. ஸீ, [சத (0. / ப //7 லி, ப] 7 யூ? ல்‌ இவா 1) பப்ர்வ, ப்தி! ட கணிற்‌ 
சிலை நாமம்‌ செரியா. உலாம்‌, ( டது வரக்‌ அ சம்மனப்‌ பொடி. 
வையாவமு. அது ப்காமிம்‌ பஇிரப்‌ ஏவலர்‌ அ நாமம்‌ பிடிக்கலாம்‌. (5) 
[/ப்டா( யணம்‌ இகொம்பையாவ ஸீ, வாரலமயி/கமரா யா பு], வாயு 


(கிவ்ன்ணும்‌ பைநுரர்ம்‌ கயி பருப்ட பரவுது பூரி அனி த்மபரனம்‌ 


( சரீ ப ப] ] பப்‌ ப்‌ பட ச்ர்து ட்ர்‌ 7 (4, 8? 197 / ்‌) [ [ட ப்ர ்‌ ஸ்ரீ்‌ (/...7 ன்‌ 0) (7 ன்‌, ய்‌ ப்பட 1] 7 (ண 
வம்பன்‌ ர (மட காம்பு ரூம 1. இவர்‌ ॥ை)யாவறு பாரி பது] 
* ச தோட்டத்‌ 


(ம்ம 


அ்்பானம்‌ ொய்பலாம்‌, (7) (ரூ கல்ப யம யாவரு, (6) மனம்‌ 
லி யையா. ஷு (1) சாம்பிராணி யையாவ நூ, (10) யாணைவணய்ம்‌ 
ஸ்‌. ட்ட (ரித்து. கன்‌ ரமடபைய்கிபுப்‌ த வப சடை மாவது மெய்‌ 
நட ஹூ வாரி்ம்து. முர்ரா னாம்‌ பப பயலாம்‌.  10....]. 


பூசி 


்வேருரிதிக்லை அ தது நிலைமை :--ஸ்வ ன்‌ 
ம்‌ பட்‌. டக! ன்‌ அ! ப வறு, ர்க ம ம்‌ ர [(/வ1 பர்‌. ப தம ௨3] 7912 ட ம்ஸையைச்‌ 
ப்பி 1] அத ரதி ட்ப வண்டி 7 ர்‌. பே) [0 அவசி பரப்‌ (யிட்‌ ன்‌ ௬௩, கரல, 
! அவர்‌ 2 டர), 4 ச்‌) ஜிய, ம்ம யம்‌ [7/7 இம்‌ த 6 ழீ 1 ர்‌ வறு வ ல்த்பி, மிமி ஸம்‌ 
அரித மிவிட புய (ட ட்டு ல்‌ மார்பிலும்‌ ௪ பத்‌ ட ழ்‌ லின்‌, ம ற்‌, 11 பாகம்‌ 
கவரி ஸ்‌ ப்பத்‌ ரா. எ (வா, 1. வி ம ப. ரம ன ட சாடுக்கலாம்‌. ச அல்லது 
வமர. பபப! மம்ம ப த மபர்‌ னி சப லி 47/14. ன்‌ ஸம்‌ ப்ரட்‌ ரிய யர 22) ம 00 


ள்‌ ல வர்க அக அணா ல டட 
பரி//] லும்‌, .. பி 17 மி த்‌ 00), லும்‌ (7. ர்பிலும்‌. ரி தத ்‌்‌ ர! ட 1ம்‌ மிருது யி 





அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 4. 
ஒற்றடம்‌ சொடுக்கலாம்‌. ச்வாஸ-ஹிச்மாக்கள்‌ அமசோஷு்‌ 
துடன்‌ கூடியவையாயிருர்‌ தால இலங்கா-பாசரா இசளான ஆம 
தோஷ 25த்லைகளைச்‌” செய்யவேண்டும்‌.---19, 1. 
£வாஸ்‌-ஹித்மாக்களில்‌ சமநம்‌ செய்விக்கும்‌ நிலேமைகள்‌ :-- 
மந-லிசேசநாதிகளை மிதமிஞ்சி புபயோடத்கதால்‌ வாகம்‌ மிக 
வும்‌ அஇகரித்‌ இருப்பதாகக்‌ காணப்படுமானால்‌ அதை வாசுஹச 
மாகவம்‌, ஸ்கிக்த்தக்களாகவுமுளள்‌ இளஞ்சூடான மமாம்ஸ ஸம்‌ 
மூ.தலியவற்றா௮ம்‌, அப்யங்கங்களாலும்‌ ௪மநம செய்யவேண்டும்‌. 
ஹண்டிக்‌ சளப்பிக்‌ கொள்ளாத வனுக்கும்‌, 


உள்ளடக்கிய கபத்தை ௧ 

ஸ்வேத ி5த்ஸையைச்‌ செய்துகொள்ளாதவனுககுூம, பல 
வானமா யிருப்பவனுக்கும்‌ சோதந சிகுத்ஸையைச்‌ செய்வமால்‌ 
வாயுவானது தேஹத்தினுள்‌ பிரகோபிக்க இடம்‌ பற்று, [ொ 
தான மர்மஸ்‌ த்தலமாகிய இருதயத்தை மிகவும்‌ சசோரஷணம்‌ 
2ச௪ய்து சக்கரத்தில்‌ உயிரை உறிஞ்சுவிடும்‌, ' ஆகையினால்‌ ம்‌ 
தகையவர்சகராக்கு சீவாஸ: ப த்மாக்ககைாக்‌ கஷாயஙகள லேஹ்யங்‌ 
கள்‌ ஸ்கஹ கள்‌ இம்மூறைகளால சமகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
௯௨ சகாஸ த்தினால்‌ ஸ்‌ ணித்தல்‌, அ௮திஸாம்‌, இசக்தபில்‌ உம்‌, 
௮ழறசி இவற்றாலான விக்கல்சளுச்கும்‌ ச்வாஸங்கறாசறாம மது 
மாசவும்‌ ஸ்நிக்த்‌ தமர்கவும்‌ குளிர்ச்சியாகவுமுளள ஓளாஷத ஙகளால்‌ 


சிகத்லை செய்யவேண்டும்‌. 17-19. 

ச்வால - ஹித்மாக்களில்‌ யூஷம்‌ முதலிய உணவுகள்‌ :-- 
(1) கொள, தசமூலங்கள இவற்றின்‌ க்வாததக்தில்‌ ஜூங்கல மாம்ஸ. 
ரஸங்களையும்‌, யூஷங்களையும்‌ பக்குவம்‌ செய்து ச்வரஸ-ஹறிம்மால்‌ 
கனவில்‌ உபயோட௫க்கலாம்‌. (8) முருங்கை, கத்தரி, மகரவிமை, 
ஆடாதோடை இவற்றாலும்‌, (8) வேம்பு, பன்‌ முலம்‌ காஃப்‌ 
செடி, கண்டங்கத்திரி, கொம்மட்டி. மாதுளை இவற்றின்‌ முளிர்ச 
ளாலும்‌), (4) சிறுவழுதுணை, காஞ்சொறி, கா்க்காடகர் ஙி, 
பில்வப்பழத்தின்‌ உட்சதை, தரிகண்டகங்கள்‌ 3 இவற்றாலும்‌, 
(9) சித்திரமூலம்‌, ஓமம்‌, காக்காடகச்ர௬ஙக, அட்டுப்பு இவற்‌ 
்‌ த்‌ பக்குவம்‌ செ டது பேயாவையாவது, (0) கசமுலையங்கவ்ார்‌ 
மூசாதது பச்குவம செய்‌ ்‌்‌ பேயாவையாவது உட்டசொயாவாமச்‌ செய்‌ 
தால்‌, காஸ-ச்வாஸங்கள்‌, விக்கல்‌ இப்பிணிகள்‌ தீரும்‌, 2025 ட 
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ட தசமூலாதிகஷாயமும்‌ பேயாவும :--தசமூலம்‌, இச்சிலிக்‌ 
[நர ட அதம்‌ ்‌ வல்‌ த கபம்‌ 
கிழங்கு; சிற்றாததை, கண்‌ ி்பாரஙக, பில்வம்‌, ருக்கி, பயம்மா, 
கர்க்காடகச்ருங்கு, இப்பிலி, கமாெல்லி, சீர்திற்கொடி., மந்து 
இவற்றால்‌ பச்குவம்‌ செய்க சஷாயத்தை முதலிற்‌ பருக, இக்‌ 


அரக்ச்வா 6 டகஷ்ட | அண்டு கய 1 ரிந்‌: 








ட ஆம்தோஷ எஎதலை -- அபதாப்பணம்‌,.. முசத்பாசம்‌ பார்க்க 
2. தரிகண்டகங்கள்‌ -- கண்டங்கத்‌ த படட 
இமமூன அகும்‌ அபர அப பெயர்‌, 0 


ச்வாஸ- ஹிச்மா ஓதை] சிகித்ஸ்‌£ ஸ்த்தாரம்‌. இ 


கஷாயம்‌ ஜீர்ணமான பிறகு இதே சரக்குகள்‌ சேர்த்து பேயா 
வைப்‌ பக்குவம்செய்து சூடிக்கலாம்‌.--28, 24, 


ச்வாஸ்‌-ஹித்மாக்களில்‌ வேறு சில உணவுகள்‌:--(1) சம்பா 


அரிசி, காசரிசி, கோதுமை, வாற்கோதுமை பயறு, கொள்‌ 
இவற்றாலான உணவைப்‌ புஜித்து வருவதனால்‌ காலம்‌, இருதயத்‌ 
தைப்பற்றிய நோய்‌, பக்கச்சூலை, விக்கல்‌ ச்வாஸம்‌, இவை நீங்‌ 
கும்‌. (2) எருக்கஞ்செடிமுளைாகளின்‌ பாலில்‌ பாவனை செய்த 
வாற்கோதுமையை மாவாகச்‌ செய்து, தேன்‌ கூட்டி, முற்கூறிய 
தசமூலாதஇ கஷாயத்தையும்‌ சேர்க்துக்‌ கலர்து உட்கொள்ளலாம்‌. 
(3) யவ௯காசம்‌, காயம்‌, கெய்‌, கிருவ்ணலவணம்‌, தாமரைக்‌ 
தழங்கு, கிர்டுலிக்கிழங்கு, சரிகடு, கொடிமாதுளை, புளிவஞ்சி 
இவற்றையும்‌ அன்னம்இற்‌ சலந்‌து உபயோடக்கலாம்‌, 25-27. 






நாவறடசியில்‌ உபயோகிக்கத்‌ தகுந்த பானங்கள்‌:--(1) விக 
சுலும்‌ ச்வாஸழு முளளவனுச்னு நாவறட்சி யண்டானால்‌ அவன்‌, 
தசமூல கஷாயத்தையாவத, கேவமாருவின்‌ கஷாய ம்தையாவது, 
வாருண்‌ யென்டிற மதுவின்‌ கெளிவு நீரையாவது பருகலாம்‌. 
(2) இப்பிலி, மோடி, கடுக்காய்‌, வாய்விடங்கம்‌, சித்‌ தரராலம்‌ 
இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ செய்து, அக்கல்கத்தை ஒரு கெயப்பாத்‌ 
இரத்இதின்ம்து லேபனம்‌ செய்து, அப்பூச்சு உலர்ந்த பிறகு, ௮ப்‌ 
பாத்திரத்தில்‌ மோரைச்‌ சேர்ம்து ஒரு மாலம்‌ வைத்திருந்து, 
அப்பால்‌ அதை யுபயோகுக்க அறு அக்னி பனம்‌ செய்து, 
ச்வாஸ-காஸங்களையும்‌ போக்கும்‌, (2) வட்டக்‌ இருப்பி, பெருக 
குரும்பை, ம தவகாரு, குங்கிலிய மாப்பட்டை இவற்றை இடித்து 
ஸு௦சையென்கிற மதுவின்‌ தெளிவு நீரில்‌ சேர்த்து ஓர்‌ இரவெல்‌ 
லாம்‌ ஊறவைத்து, சொற்ப அளவு உப்பு மூசர்த்து, இரண்டு 
பலம்‌ அளனில்‌ அதைப்‌ பருகலாம. (4) கண்டுபாரங்கியையும்‌ 
சரக்கையும்‌ போர்த்துக்‌ காய்ச்சிய ஜலகையாவறு இளஞ்‌ சூடா 
யிருக்கையில்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. (5) யவக்ஷாசக்தை யும்‌. மிளா 
கையு ம்ஜல.க்இல்‌ சேர்த்தாவது குடிக்கலாம்‌. (0) இங்குப்பத்ரி 
யைக்‌ காயம்‌ காய்ச்சி, அக்கஷாய த்திலேயே மண்டும்‌ இங்குப்‌ 
பத்ரி கல்கக்தைக்‌ கரைழ்து, அத்த நீரையாவது உட்கொள ளா 
லாம்‌. (7) வழிலம்‌ பாலையிலைகளின்‌ ஸ்வரஸத்தையாவது, காட்டு 
வாகைப்பூவின்‌ ஸ்வாஸத்ைைையாவனு ே தனையும்‌ இ ப்‌ பிலி ப்‌ பா டி 
யையும்‌ சேர்த்து, பித்த-கபங்களால உண்டாகும்‌ விக்கலிலும்‌ 
ச்வாஸ௰திலும்‌ உட்கொள்வது நலம்‌, (3) மூஙகிலபபு, இப்பிலி, 
சிரிலுண்டாகும்‌ ௮திமதுசம்‌, சுக்கு இவற்றைச்‌ சூர்ணம்செய்து 
கெய்யிற்‌ கலந்து உக்காரிகையாகப்‌ பண்ணி, பித்தம்‌ தொடாத 
தள்ள விக்கலிலும்‌ ச்வாஸம்‌ இலும்‌ உபயோட௫க்கலாம்‌, (9) வாதம்‌ 
மிகாடா்ந்துளள ஹி த்மா-ச்வாஸங்களில்‌ முள்ளம்பன்‌ றி யிறைச்சு, 


முயலிறைச்சு, இப்பிலிப்‌ பொடி, கெய்‌, முள்ளம்பன்றியின்‌ இசத்‌ 


ரீ 


60 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌; [அசதி 4. 





சம்‌ இவற்றை உக்காரிகை செய்து உபயோகிச்சலாம்‌. (10) அல 
லது கா௮ு பங்கு ஜலத்திற்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலில்‌ வெல்‌ 

'மும்‌ சுக்குப்‌ பொடியும்‌ கூட்டி யுட்சொள்ளலாம்‌, (11) வாத- 
சந்களால்‌ தொடசப்பெற்ற ச்வால-ஹித்மாக்களில்‌ ஸ்‌ யவர்ச்‌ 
ஃ முசலியதைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்க பாலையாவ௫ சம்பா 


2 சய்னுலான ௮ன்னச்தையண்டதும்‌ பருகுவது நலம்‌, (1 2) 





மோடி, அதிமதுரம்‌, வெல்லம்‌, பசுஞ்சாண ததன்‌ இரஸம்‌, 


குதிரைச்சாணத்தின்‌ சாறு இவற்னறச்‌ சேர்த்து, மதனும்‌ ிநய்‌ 
டம்‌ சோத்து உட்கொள்ள விக்கல்‌, வாயில்‌ அமிசமாய்‌ உமிழ்கீ 
சரறு தல்‌, சரலம்‌ இவை தீரும்‌, (12) ௮ இக சிலேஷ்‌மருள்‌ ளா 
ஹித்மா *வாஸ சோகியானவன்‌ பசு, யாணை, குதிரை, பன்றி, 
ஒட்டகம்‌, கழுதை, செம்மறியாடு, மிவள்ளாடு இவற்றின்‌ 1] 
நீரைத்‌ தனித்சனியாகத்‌ சேகனுடன்‌ கலத்து உபயோூக்கலாம்‌. 
(14) அல்லது நாற்கால்‌ ஜாநதுக்களாுடைய சாமம்‌, உசோமம்‌, 
5:௮)ம்பு, குளம்பு, கொம்பு இவற்றை யெரித்து எடுக்கப்படும்‌ 
மசயையாவது ௮ு்தனமே ழேனிற்‌ கலச்து உட்கொள்ளலாம்‌. 
(15) அல்ல கபம்‌ அதிகரித்த அப்பிணியாளி அமுக்கிறு வ்‌ 
கழஙகை யொத்துண்டான மசியையாவது அவவிதமே சேணு 
டன்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. (16) ச்சலிக்கிழங்கு, காமரை, நெல்‌ 
லிக்கனி இவற்றையாவது பொடிக்துத்‌ மேேனுடன்‌ கலந்‌ ட்‌ 
அகாளளலாம்‌. (17) தாமசைக்கிழங்கன்பொடியையும்‌ இப்பிலிப்‌ 
ொடியையமாவது சேனுடன்‌ பருகலாம்‌. (18) கைரிசம்‌ 
என்கிற சுத்திசெய்த காவி, சுத்திசெய்த 8ீலாஞ்ஜாம்‌, இ.ப்பிலி 
இவற்றின்‌ சபொடியையாவது சேனுடன்‌ உபயோடக்சலாம்‌. 
(19) விளாம்பழ ஸ்வாஸக்தையாவ.து சாப்பிடலாம்‌. (20) செல்‌ 
லிக்கனி, இந்துப்பு, இ.ப்பிலி இவற்றின்‌ பொடியையாவது 
வ்ளாம்பழக்‌ சாறறுடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. (21) சுடுக்காய்‌, 
வாய்விடல்கம்‌, மிளகு, இப்பிலி இவற்றை நெய்‌ பேன்‌ இட 
களில்‌ கலகதாவது சரப்பிடலாம்‌. (22) இலகர்தம்பமம்‌, பரசி, 
சிெல்லிக்கனி, இராக, இப்பிலி, சுக்ர இவற்றையாவ./ 
கெய்யில்‌ அல்லது சேனில்‌ கலந்து உபயோகிக்கலாம்‌. (99) மஞ்‌ 
சள, தி 27௦00402, இ ப பி லி, ௪ ற்‌ பத ஜீ ல்‌. [பி கு (இ வம த 
யாகிலும்‌ வெல்லத்தோடும்‌ உண ணெயேரடும்‌ கலம்து பருகலாம்‌, 
(24) ஏதற மலஹ்யங்களையும்‌, மற்றும்‌ தருது ஓமால8 ஆச்‌ ராரக்ஸா 
கண்னன்‌ நூணங்களையும்‌ மாம்ஸாஸத்துடனாவது, ஒலம்துட 
மவ, காடிகீரோடாவஅ பருகலாம்‌. 26-11. 





ஜீவந்தீயாதி சூர்ணம்‌ :--ஜீ.வர்‌.இ, கோசைக்கெங்கு, கருக்‌ 
அளஸி), இலவங்கப்பட்டை, ஏலம்‌, சிற்றேலம்‌, தாமரைக்கங்கு, 
கரு்கச் சோரம்‌, சழோசெல்லி, அயம்‌, கண்டுபாசங்‌), சக்கு, 
வெட்டி வேர்‌, காக்காடகச்ருங்கி, கிச்சிலிக்ழெங்கு, திப்பிலி, நாக 


ச்வாஸ்‌-ஹிச்மா ௪௫ச்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாநம்‌, 01 


சேஸாம்‌, சிறுகாகப்பூ இவற்றைச்‌ சூரணம்‌ செய்னு; இவை 
அனை கீதக்கும்‌ இரண்டுமடங்கு சாக்கசையம்‌ கூட்டி, போதிய 
வளவு உபயோகித்‌் துவ பக்கச்ளுலை, ஜ்வரம்‌, காஸம்‌, விக்கல்‌, 


வாஸம்‌ இவை தீரும்‌. 42.44. 


சட்யாதி சூர்ணம்‌ --கிச்சிலிக்கிழங்கு, 2மாரெல்லி, சுண்டு 
பாசங்கி, கருஙகச்சோரம்‌, வெட்டிவேர்‌, காமசைச்கிழக்கு இவற்‌ 
ஹைச்‌ ஞூர்ணம்‌ செய்து, எட்மெடங்கு சரக்கரையம்‌ சேர்த்து, 
விக்கலையும்‌ சவாஸக்கையும்‌ பரிஹரிக்க உட்கொள்ளலாம்‌.--45. 
ச்வாஸ்‌-ஹித்மாக்களில்‌ நஸயங்கள்‌ ;:--(1) ஈக்சையம்‌ வெல்‌ 
லததையம்‌ ஸம அளவாகச்‌ சேர்த்து இடித்து புஜித்து வரலாம்‌, 
அல்லது சுக்கை பிவல்ல த்தில்‌ சிறிகளவு ந்யமரய்‌ உபயோக 
கலாம்‌. (8) வெள்ளைப்பூண்டு, ஈருள் ளி, வெங்காயம்‌, சந்தனம்‌ 
இவத்றில்‌ எதையேனும்‌ ஒன்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ செய்து, முலைப்‌ 
பால்விட்டு குமைகது வடிக்கட்டி நஸயமிடலாம்‌. (5) ஈயின்‌ 
மலத்தை முலைப்பாலில்‌ கலக்தாவது, செவவசக்கு நீரில்‌ கலக்‌ 
யாவது ஈஸ்யமிடலாம்‌,--த6, 47. ப 
ச்வாஸ்‌ ஹித்மாக்களுக்கேற்ற கருதங்கள்‌ :--(1) இப்பிலி, 
அட்டுப்பு, யவ௯ஃராம்‌, டுக்காய, காயம்‌, சுறுநாகப்பூ, நெல்லிக்‌ 
க்னி இவற்றைப்‌ பொடி கத்து, கசமூலஸ்வசஸத்தில செர்த்து, 
மீமாரின்‌ மி தளிவு நீரையும்‌ கூட்டி, இதில்‌ சருதத்சைப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்யவும்‌ ; இதில்‌ ஜீவரியகணச்‌ சாக்குகளைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்‌ 
அக காய்ச்சிய பிறகு, ௮த கருததக்தைப்‌ பருசலாம்‌; அல்லது 
மதன்‌ கலந்து லேஹ்யம்போலச்‌ செய்து உபயோடக்கலாம்‌. 
(4) வா௮ுளவை, கடுக்காய்‌, கோஷ்டம்‌, திப்பிலி, கடுகசோகிணி, 
மம்‌, தாமரைக்கிழக்கு, முறுக்கம்பட்டை, சித்‌ இரமூலம்‌, ௪ச்ச 
லிக்கிழங்கு, இந்துப்பு, கறியப்பு, க.மாமெல்லி, பாலகரை, பில்‌ 
வபபமக்தின்‌ உட்சதை, வசம்பு, இலவங்கப்பத்திரி, சாளிசப்‌ 
பத்திரி) இவற்றை வகைககுக்‌ கால்பலம்‌ எடுத்து, அனை தீதுக்கும்‌ 
நாலில்‌ ஒருபங்கு காயம்‌ கலத்து, கர ௧ம பக்குவம்‌ செய்து உட்‌ 
கொள்ள, கை கால்களைப்‌ பற்றிய வாதநோய்‌, மூலசோகம்‌, இர 
ஹ்ணி, விக்கல்‌, இருகயசோகம்‌, பக்சளூலை இவை நிவருக்‌இயாம்‌. 
_ (8) தாற்வந்தா க்ருதம்‌, வருஷ க்ருதம்‌, காக கரு தம்‌, ஹபுஷா.இ 
க்ருதம்‌ இவற்றுள்‌ ஒன்றை 1* அரைப்‌ பனு யவகாரம்‌ அல்லது 
இந்துப்பு சேர்த்துப்‌ பருகலாம்‌. 485.1. 
ச்வாஸ-ஹித்மாக்களில்‌ தற்கால பரிஹாரத்திற்கான சில 


உபாயங்கள்‌  எசவாஸத இனால்‌ ஏலலை௮ வக்லலைால்‌ வருது பவன 





வருஷ க்ருதம்‌--இரத்த-பித்தத்திற்‌ கூறிய வாஸாக்ருசம்‌, தாதிக க்ரு 
தீம்‌ -- குல்மசிஇத்ஸையிற்‌ கூறட்படுவது, ஹபுஷரதி க்ருதம்‌ -.. உதர. 
சிகிச்ஸையிற்‌ கூறப்படுவ௮, 


1. தார்வந்தர க்ருதம்‌ --- பிரமேஹ சிகித்ஸையிநற் கூறப்படுவது, 


(9 .. அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, - [அத்தி 5. 


ஈண்ட 


னத. ச .1] ட்‌ ன கன 2௮ 3 ழ்‌ த்‌ ்‌ ்‌ 
த $௧௧ட௪ அசப்வதும்‌, திடீரென அசைத்துக்‌ கு௮க்னுவதும, 
தும்கஃட2 


மண்டுபண்ணுவதும்‌, ஜடி தியில்‌ மகிழச்‌ செய்வதும்‌, 





ழ்‌ 52 தீ ரி 1 4 , ல்‌ ன்‌ டு ச 
2 பாமை யண்டுபண்ணுவதும, சவாஸதமை த அகக்‌ 
வ த , த க 3 த 6 * ்‌ [ர ட்ட ட ன்‌ 

வம, விஷமற்ற பூச்சுகமாக கடிக்கவிடுவதும்‌ ல, ட 


ச்வாஸ்‌-ஹித்மாக்களில்‌ ஸாமாக்ய சிகித்ஸை:---௧கப-வா ஹா 
ரதம்‌, பரிசத்திலும்‌ வீர்ய த்திலும்‌உஷ்ணமாகவும, உளள்டககய 
த அவி யடிடி | ்‌ ட்‌ | 
வாடஜவ வெளிப்படுத்தக்‌ கூடியதாகவுமுளள ஆஹா விஹார 


ர்‌ 


அ கங்கள்‌ யாவம்‌ சவா ஸ-ஹி த்மாக்களில்‌ பெரிதும்‌உப2யாகமா 
னலை : அவற்றில்‌ வாதஹரமானவை இன்னும்விசேஷம்‌.--543. 

வாஸ - ஹித்மாக்களில்‌ ப்ருஹ்மண - லங்ககங்களாலான 
சண்ங்கள்‌ : சவாஸ-ஹித்மாக்களால்‌ வருந்தும்‌ அனைவருக்கும்‌ 
பந ஹ்மண தத்ஸை செய்கையில்‌ ஏ32தனும்‌ மற்‌ 2 ௫7 ரு 
கோளாறு நேரிட்டால்‌ ௮து அற்பமாசவே யிருப்பதுடன்‌, 
2 பரும்பாலும்‌, எளிதில்‌ கிவருத்தி செய்யக்கூடிய தாகவு மிருக 
கும்‌ உட மற்‌ ௪ கத்ஸை செய்வதாலும்‌ ௮ பாயம்‌ அதிகமா டங்துல்‌ 
டரசாது : கர்ஷணச௫௰ தலையால்‌ அபாயம்‌ அ௮திகமாயிருப்பதுடன்‌ 
தலை செய்வதும்‌ ௮ஸலாத்தியமாம்‌ ; ஆகையினால்‌ அ ட்பிஸி 
பாளிகளைச்‌ சமக சி௫சித்ஸைகளாலும்‌ ப்ருஹ்மண சிகித்ஸைக 
௭எ7௮மே 2பரும்பாலும்‌ உபசரிக்கவேண்டும்‌.--55, 50. 

காஸ்‌ - ச்வால - ஹித்மாக்களுக்குப்‌ போது சிகித்ஸை :-- 
காலம்‌, ௪வாஸம, ௯ஃயம்‌, வாந்தி, விக்கல்‌ இவற்றுள ஒன்றுக்கு 
உப2யாகமான சிசத்ஸை மற்றவைக்கும்‌ ஏற்றதாம்‌.--90)3. 











ஐந்தாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
இராஜயக்ஷ்மாதி சிகித்ஸை, 
இனி இராஜயக்ஷ்மாதி சிகித்ஸை' என்னும்‌ அத தியாபம்‌ 


ச க. ச ஆ. 
௮ வாக்கப்படுதின்றது ணை 


இராஜயக்ஷமாவில்‌ முதலில்‌ சோதந சிகித்ஸை :--இராஜ 
யக்ஷம மராகிகளில்‌ நல்ல தேஹவலிமை யுள்ளவனுக்கும்‌, ௮இக 
சசோவமுள்ளவனக்கும்‌, ஸ்ரேஹ - ஸ்வேதங்களைச்‌ செப்து 
கொண்டவனுக்கும்‌, ஸ்ரேஹத்துடன்கூடிய ஒள தங்களைப்‌ பிர 
யோஃகத்து மேல்முகமாய்‌ வமனத்தினாலும்‌ இற்மூகமாய்‌ வி3ே 
சனத்தினாலும்‌ சோதஈம்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌ ; அனால்‌ அம்‌ 
- சிதித்ஹஸை தேஹத்தை இருக்கச்‌ செய்வதாயிருக்கக்கூடா அ.-- | , 
_ 1. இசாஜயஷ்மாவில்‌ வேறு அநேகம்‌ வியாதிகள்‌ (கஷதக$ணம்‌, 

- அரோசகம்‌, பீஈஸம்‌, ரஹணீ மூதலியவை) அதை அ௮னுஸரித்த ண்‌ 
டரகுமாகையால்‌ இங்கே ராஜயக்்மாதி சஇித்ஸையென்று கூறப்பட்டது. 


இராஜயஷ்மாதி ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌. (5 


- இராஜயக்ஷமாவில்‌ வமனமுறை :--(1) மருக்காரை சேர்த்‌ 
அக்‌ காய்ச்சிய பாலைக்‌ குடிக்தாவது, (2) மதுரரஸமுள்ள வஸ்‌ 
துக்கள்‌ சோத்து மருக்காரையையும்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ செய்‌ த 
மாம்ஸரஸத்கைப்‌ பருகியாவது, (3) வாந்தி யண்டுபண்ணும்‌ 
வஸ்துக்களைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி நெப்கூட்டிய யலாகூ வென்‌ 
னும கஞ்சியை உட்கொண்டாவது வமனம்‌ சசய்யவேண்டுழ்‌ __2 


. 
இராஜயக்ஷ்மாவில்‌ வீரேசன முறை:--வெண்‌ சிவை. 
கருஞ்சிவசை, கொன்றை, இவற்றைச்‌ சர்க்கரை, சேன்‌, வ 
இவற்றுடன்‌ கலந்து விசேசனச்இற்காக உபயோூக்கலாம்‌ - 
அல்லது வெண்டுவதை முதலியகதை தர்ப்பணெளஷகங்களால்‌ 
பக்குவம்‌ செய்‌ த பாலுடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌ ; அல்லது இராக்ஷா 
ரஸ த்‌திலாவது, நிலப்பனங்‌ கிழங்கின்‌ ஸ்வரஸத்திலாவது, பெருய்‌ 
குமிழன்‌ சாற்றிலாவது, மாம்ஸாஸதக்திலாவது அவற்றைக்‌ கலந்து 
விசேசனசத்‌இற்சாகப்‌ பருசலாம்‌.--5, 81. ப 
இராஜயக்ஷ்மாவில்‌ சோதனத்திற்குப பிழகு ஏற்ற உணவு 
மூதலியன :--வமன - விசேசனங்களால்‌ குடல்‌ சுக்சமடைற்‌ 
தருப்பவனு ச்ளு ப்ருஹணமணாமாகவும்‌ திபஈமாசவுமுள்ள சிக க்லை 
யைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. அன்னபானங்சளும்‌ இருசயத்திற்குப்‌ 
பலர்‌ தரக்கூடியவைகளாகவும்‌, வாகஹாங்களாசவும்‌, இலகு சுண 
டையவைகளாகவும்‌ இருக்க மவண்டும்‌, அன்னா இச ருக்கு 
அவசியமான தானியங்கள்‌ சம்பா அரிசியும்‌, காரரி௫ுயும்‌, கோது 
மையும்‌, வாற்கோதுமையும்‌, பயறுமேயாம்‌ ; அந்த தானியங்கள்‌ 
ஒரு வருஷ காலம்‌ பழுகியவைகளா யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. வெள்‌ 
ளாட்டுப்‌ பாலும்‌, வெள்ளாட்டு நெயயும்‌, வெளளாட்டின்‌ இறைச்‌ 
சியும்‌, இறைச்சியுண்ணும்‌ மிருகக்களுடைய மாம்ஸமும்‌ க்ஷ்யத்‌ 
மைப்‌ போக்கடிக்கத்‌ தகுந்தவை, காக்கை, சோட்டான்‌, சென்‌ 
னாய்‌, புலி, பசு, குதிரை, உரிப்பிள்ளை, பாம்பு, சமுகு, அண்டங்‌ 
காக்சை, கழுகை ௪, ஒட்டகம்‌ இவற்றின்‌ இறைச்சியும்‌ பிணியாளிக்‌ 
குக்‌ தெரியாமல்‌ வேறு பெயர்களைச்‌ சொல்லி இதர. பணியாசம்‌ 
முதலியவற்றில்‌ மறைத்துக்‌ கொடுக்க அனுகூல மூண்டுபண்‌ 
ணும்‌ ; அவற்றின்‌ உண்மை பிணியாளிக்கு த்‌ தெரிந்தால்‌, ௮௬ 
வருப்பு ஏற்பட்டு வாந்தி யுண்டாகும்‌ ; அகவே பிறகு சேஹ 
வலிமை(பும்‌ ஓஜஸ்ஸு*ம்‌ விரு த்‌.இ யடையமாட்டா,. 4-7. 
இராஜயக்ஷ்மாவில்‌ வாதாதி தோஷங்களுக்கேழ்ற மாம்ஸ 
போஜனங்கள்‌ :--பித்‌ த-கபங்களாலுண்டான இராஜய$மரவில்‌ 
மிருகங்கள்‌, விஷ்டரங்கள்‌, ப்ாதுதங்கள இவையும்‌, வாதத்தினா 
லுண்டான இசாஜயக்ஷூமாவில்‌ ப்ஸஹங்கள்‌, மஹா மிருகங்கள்‌, 
ஜலசரங்கள்‌ இவையும்‌ ஏற்ற உணவுகளாரம்‌ 1 மூற்கூறிப மிருகாதி 
ர அதல 2 அ ர பபப பலம்‌ அபதல ப பப பல்ற க்‌ அடர அகன்‌ ௮ ப னல்‌ அவல்ற அட்ட டட. 


1. இங்கு குறிப்பிட்டுள்ள மிருகங்கள்‌, பாரதுதங்கள்‌ முூதலியவற்்‌ 
றைப்பற்றிய விவரங்களை முதற்‌ புத்தசத்திற்‌ பார்க்க, 


04 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி, 5. 


களின்‌ மாம்ஸங்களை வேஸவாசமாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்தும்‌,1 மாம்ஸ 
ரஸாதிகளில்‌ சேர்த்துச்‌ சமையல்‌ செய்தும்‌, கடுகெண்ணெயினா 
லாவது நகெய்யினாலாவது அந்தந்த நிலைமைக்‌ சகேற்றவண்ணம்‌ 
பொரித்தெடுச்சாவது உபயோூக்க வேண்டும்‌ ்‌ இனிய சுவை 
யுளளவைகளாகவும்‌, மிரு அவாசவும்‌, ஸ்கிக்த்‌ சமாகவும்‌, மிருது 
குணமுளளவவற்றால்‌ ஸம்ஸ்காரம்‌ செய்பப்பட்டுட்‌ இருக்கவேண்‌் 
டும்‌, இப்படியே முளளங்கியினாலும்‌ கொள்ளாலும்‌ பக்குவம்‌ 
செய்கு பூஷீங ஈறும்‌ க்ஷய மீரசகிக்கு ஏற றவையாம்‌.--8, இத்‌, 

இராஜயக்ஷ்மாவின்‌ ஆறுவித விகாரங்களிலும்‌ வெள்ளாட்டு 
பாம்ஸாஸம்‌ வெள்ளாட்டு மாம்ஸாஸதைத கெய்‌ முதலியதால்‌ 
ஸ்சிக்ததமாகச்‌ செய்து, பீஈஸம்‌ முதலிய கூஃயசோகத்தைப்பற்‌ 
றிய அறுவித உபத்தரவங்களைப்‌?2 பரிஹரிக்க முறையே இப்பிலி, 
வாற்கோதுமை, கொள்‌, சுக்கு, மாதா, ரெல்லிக்கனி இவற்றை 
அக்க மாம்ஸாஸத்தில்‌ சேர்த்து உபயோ?ூக்சலாம்‌.--10., 11. 

இராஜயக்ஷமாவில்‌ உபயோகிக்கத்‌ தகுந்த பானங்களும்‌ 
அனனமும்‌ வகு நாள பழகிய மதுவை இப்பிணியாளி ௨௨ 
கொள்ளலாம்‌; அறு சகோரஷங்கள்‌ அடைபட்டுள்ள ஸோ சஸ்‌, 
2 ஈகளைச்‌3 ௪த்சம்‌ செய்யவல்லது, பிச்ச வாத கபம்கள்‌ ௮ இ) 
கரி த்‌ இருக்கையில்‌ மதுவையும்‌, அரிஷ்டக்தையும்‌, வாருணி 
யெ ன்கிந கள்ளையும்‌ விசேஷமாகப்‌ ப /மேறாவறு நலம்‌, பஞ்சமூாலப்‌ 
சள சேர்ச்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த கமாயததையாவது, அல்லது 
கீழாகெல்லியைச்‌ சேர்ச்‌ அுக்‌ சாய்ச்யெ கஷாயதகசையாவது, இறு 
மல்லி, பெருமல்லி, ஈரிப்பயறு, கெய்ச்செட்டிக்கசை இவற்றின்‌ 
கஷாயத்தையாவத, கொத்தமல்லி விதை, சுக்கு இவற்றின்‌ 
கஷாய ததையாவது உட்கொள்ளலாம்‌. பிணியாவி தன்னிடம்‌ 
அன்புளளவனால்‌, ஈன்கு பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட முற்கூறிய 
பஞ்சமூல கஷாயா திகளில்‌ மிகவம்‌ சுத்தமாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்‌ 
பட்ட அ௮ன்னக்தை உபயோூக்க வேண்டும்‌.--12. 1832. ப 

இராஜய௯ஷிமாவில்‌ உட்கொள்ளத்தகும்‌ சில க்ருதங்கள்‌ :-- 
(1) தசல கீவாதச்தினாலாவது, (2) பாலினாலாவது, (8) மாம்ஸ 
ரம த்தினாலாவது, (4) இறைச்‌ பண்ணும்‌ ஜா துக்களின்‌ மாம்‌ 
ரஸத்கினாுலாவது சிற்றாமுட்டியின்‌ கலகத்தைச்‌ சேர்த்துப்‌ புக்‌ 
குவம்‌ த அன்ப தனத பயுட்கொள்ளலாம்‌. (9) அல்லது 
பத மட்‌ பாலில்‌ புக்‌ வம்‌ செய்க கருதக்தைக 
தக்‌ மலங்களை அத்‌ ய நத ண்டு பன்‌ 

1. வேஸவாரம்‌ மூதற புத்தகம்‌ பார்க்௪. 

3. பீஈஸம்‌, ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, அரோசகம்‌, தோள்வலி, ஸ்வாபங்‌ 
கம்‌ என்பவை ஆழு உபத்திரவங்களாம்‌. 

்‌. சீவாஸாசய திவாரங்களும்‌ நிணநீர்ச்‌ குழாய்களும்‌ இங்கு ஸ்ரோ 
தீஸ்ஸுாகள்‌ எனப்படுகின்‌ றன, ன சச 


இசாஜயக-்ஷ்மாதி சிதை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாநம்‌, 65 


இராஜயக்ஷமாவில்‌ ஜீவந்த்யாதி க்ருதம்‌ ஜீவநதி, ௮ இ 
மதுசம்‌, இராக்கை, குடசப்பாலையின்‌ கனிகள்‌, தாமரைப்பூ, கச்‌ 
மீசாசம்‌, இப்பிலி, கண்டங்கத்‌ தரி, கெரிஞ்சில்‌, சிற்றாமுட்டி, ௧௩௫. 
கைதல்‌, கீழாகெல்லி, கழற்சிக்காய்‌, காஞ்சொறி இவற்றைக்‌ சல்க 
மாகச்‌ செய்து, மெய்யில்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ பண்ணவும்‌. இதந்த 
க்ருதம்‌ க்ஷயசோகத்கைப்‌ போக்குவ இற்‌ சிறந்த 16, 17. 

இ.ராஜயக்ஷமாவில்‌ கர்ஜுராதி க்ருதம்‌ -பேோச்சம்பழம்‌, 
தராக், ௮திமதுசம்‌, ஈச்சம்பழம்‌ இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ நெய்‌ 
சேர்த்து, திப்பிலிப்‌ பொடியைக்‌ கல்கமாகக்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ 
செய்து உட்கொண்டு வந்தால்‌ க்ஃபத்இல்‌ அசோசகம்‌, காஸம்‌. 
ச்வாஸம்‌, ஜ்வரம்‌ இவை நிவருக்தியாகும்‌.--18 

தீசமூல க்ருதமும்‌, பஞ்ச பஞ்சமூல க்ருதமும்‌ :--(1) த௫சமூல 
சுஷாயத்தில்‌ பால்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, அப்பாலிலிருக்து கடைக்‌ 
தெடுத்த புத்துருக்கு நெய்யில்‌ இப்பிலிப்‌ பொடியையும்‌ தேனை 
யும்‌ கூட்டி உட்கொளளலாம்‌. ௮து தொண்டைக்கு வலிவைக்‌ 
கொடுத்து ஸ்வாத்தைச்‌ செம்மைப்படு த்‌ அவல்‌ சிறந்த ஒளஷ 
சம்‌; தலைவலியையும்‌, பக்கச்சூலையையும்‌, கோள்பட்டைவலியை 
யும்‌ தீர்க்கும்‌ , காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, ஜ்வாம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, 
(2) அல்லது ஐக்து விகமான பஞ்சமலங்களைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்‌ 
சிய பாலிலிருந்து உண்டாக்கப்ப?ம்‌ செய்யும்‌ முற்கூறிய விகாசல்‌ 
கலப்‌ பரிஹரிக்கும்‌, ஜந்து வித பஞ்சமூலங்களின்‌ 1 ஸ்வாஸம்‌ 
நாறு பங்கும்‌, பால்‌ ஒரு பஙகும்‌ கூட்டி, அதில்‌ நெய்‌ சேர்த்து 
பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, இந்த க்ருதம்‌ க்ரயசோ௫டக்கு உண்டாடு 
ஏழுவிகமான விகாரங்ககாப்‌ போக்கும்‌. 19-21, 

ஷட்பல க்ருதம :--பஞ் கோலங்களில்‌ ஒவூவாரு சரக்‌ 
கையும்‌ ஓவ்சிவாரு பலம்‌ எடுக்கவும்‌ ; யவ௯ஷாசம்‌ ஒரு பலம்‌ ; 
ஆக இச்சசக்குகளின்‌ ஆறுபலங்கொண்ட கல்கத்தைச்‌ மேசர்த்து, 
ஒரு பிரஸ்த்கம்‌ கெய்யை அதற்குச்‌ சமயெடையான பாலில்‌ 
கூட்டி பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, இதந்த கருகம்‌ ஸ்சோதோ மார்க்கங்‌ 
களிலுள்ள கோஷங்களை அகற்றிச்‌ சுத்தம்‌ செய்யும்‌. குல்மம்‌, 
ஜ்வாம்‌, ம?ஹாதாம்‌, ப்லிஹசோகம்‌, கரஹணீ, பாண்டு, பிஈஸம்‌, 
ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, அ௮க்ணிமாஈ்தியம்‌, சோகை, ஊரத்வச்வாஸம்‌ 
இவற்றைப்‌ பரிஹரிக்கும்‌.---29, 23. 

ராஸ்காதி க்ருதம :--ஏற்றரத்தை, சிற்றாமுட்டி, நெரிஞ்சில்‌, 
சிற்ராமல்லி, சாறடை இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌, ல வந்தியையும்‌ 
திப்பிலியையும்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து, பால்கூட்டி க்ருதம்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்து உட்கொள்ள சூஃயசோகம்‌ தீரும்‌.--54, 





1. பஞ்ச பஞ்சகமூலங்கள்‌--மஹாபஞ்சஞூலம்‌, லகுபஞ்சஞமூலம்‌, மத்‌ 

_ யம பஞ்சஞமூலம்‌, ஜீவ பஞ்சமூலம்‌, இருணபஞ்சமூலம்‌ என்பவை 

யாம, மற்ற விவரங்களைப்பற்றி முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க, ப 
ம 9 


00. . அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அ.த்தி. 5. 


அக வதந்த க்ருதம்‌ :--அமுக்கிருங்கிழங்கு சேச்துக்‌ சாய்சீ 


சிய பாலை தடக்தெடுத்த செய்யில்‌ சர்க்கசை கலந்து, சிறி 
டு ] 


பாலையக்‌ ட இரரஜயக்மாவில்‌ உட்கொள்ளலாம்‌.--24. 


மாடு ௮ க்ருதம்‌ :--லாசாசண மிருகக்களுடைய! தூறுபலம்‌ 
மாமஸ க ஷு 5 இரண்டு திரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து எட்டில்‌ 
0. ப்க்னா ஜூலம்‌ மகும்படிக்‌ காய்ச்சி, அதில்‌ ஜீவிய கன்‌. 
சரக்கு தஆ ஓவ்வொரு பலம்‌ பொடித்துக்‌ கல்கமாகச்‌ சோக்‌ தா, 
ஒரு பிச ௮௨ அதம்‌ தெய்யைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, “மாம்ஸ க்ரு ௪ ய்‌” 
எனப்ப அற இவ்வெளஷதத்தை அ௮ப்படியேயாவது மாம்ஸ்‌ த 
துடன்‌ கூ ட்டியாவது உட்கொண்டுவாலாம்‌; இது வாக வியா இ 
களையும்‌ பக்த வியாதிகளையும்‌ போக்கும்‌ , காஸம்‌, ர்வாஸம்‌, 
தொண்ஷ உக்சம்மல்‌, ௯ஃயம்‌, இரு தயரூல்‌, பக்சசூலை, இவற்றை 
பும்‌ நிவ்‌ சக்தி செய்யும்‌, 25-27. 
எலாாதி க்ருதம்‌ --ஏலம்‌, ஓமம்‌, தரிபலை, ஸெளசாஷ்ட்சம்ரு.க்‌ 
இகை 3, கிளிய வணம்‌, சித்‌ தாமாலம்‌, வேப்பம்பிசின்‌, கருங்காலிமசப்‌ 
பிசின்‌, சே வங்கைமாப்பிஓன்‌, மாதளம்பிசின்‌, சேராங்கொட்டை 
வாயவிட. வம்‌ இவற்றை எட்டு பலம்‌ வீதம்‌ பதினாறு மடங்கு 
ஜலத்தில்‌ சேசர்த்துப்‌ பதினாறில்‌ ஒரு பங்காக வற்றும்படிக்‌ காய்ச்சி 
யெடுக்‌அவ 2௦ ்‌ அப்பால்‌ அதில்‌ ஒரு பிரஸ்தக்சம்‌ நெய்‌ சேர்க்‌ 
பக்குவ. செய்யவேண்டும்‌. பச்குவமான பிறகு மூங்கிலுப்பு 
அறுபல ம, சர்க்கரை முப்பது பலமும்‌, தேன்‌ க்ருதச்‌.இற்கு 
இரண்டு ௦௨க்கும்‌, தரிஜாதகம்‌ மூன்று பலமும்‌ பொடித்துக்‌ 
கல்சமா௯ அ மேசர்த்துத்‌ துடுப்பால்‌ அனைத்தையும்‌ செறி ஒன்ருகல்‌ 
கூடடவ2. பிறகு இதை முற்பகலில்‌ உட்கொண்‌௰, பாலை. 
இதற்கு _அ. அுபானமாகப்‌ பருகவாவேண்டும்‌,. இதற்குக்‌ கடுமை 
யான பத இூயம்‌ முதலிய நியமம்‌ ஒன்றுமில்லை. இது இசஸலாயனாம்‌, 
மத்யம்‌ ௮௯௨ ஷயம்‌, ஆயுஷயம்‌, பனம்‌ என்‌ இற குரை ய க 
நடைய ர மேஹம்‌, குலமம்‌, கூயசோகம்‌, பாண்டுசோகம்‌, 
பகர்தாஃக்‌ இவற்றைச்‌ சகம்‌ நிவருத்தி செய்யும்‌, முன்னால்‌ யீஸ்சி த 
காலக்‌ இஸ்‌ _ கூறியுள்ள கரு தகனையும்‌ மலேஹ்யங்களையும்‌ பீல்‌ 
இலும்‌ ௨2 /மியா௰க்கலாம்‌. 26-92. ்‌ 


லவாபக தீவகாதி குர்ணம்‌ :--இலவங்சப்பட்டை ஒரு பங்கு, 


பீ 


ஏலம்‌ இ.சணாடு பங்கு, திப்பிலி நா௮பஙகு, சாக்கொன்னை எட்டு 
பங்கு, அச்‌ஃகரை பதினாறு பங்கு ; இவ்விதம்‌ சோர்த்து ஞாரணம்‌ 


ளி 


செய்து 0காள்ளவும்‌. இதை செய்யும்‌ தேனும்‌ கலந்து உட்‌ 
கொள்ளல்‌. பலஹீனனுக்கு இது அனுகூலமான ஊஷசம்‌ : 





1. வாதாரண மிருசங்கள்‌--பிரஸஹங்கள்‌, பிலேசயங்கள்‌ என்‌இ.ஐ 
6 ௯ அ % ம்‌ ல்‌ ல ஆ ப ச்‌ 
மிருகங்கள்‌ . விவரங்களுக்கு மற புசதசம பாரக்க, 
ப ள்‌ மென சாஷ்ட்ச. மருத்திகை--ரறிது வெண்மையும்‌ வாணறளை 
புள்ளதுமாளை ளெளராஷ்டா தேசத்து மண்‌ ; துவரீ என்றும்‌ கூறுவர்‌. 


இசாஜய-மாதி சிகித்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகநம்‌, 07 
நாக்கில்‌ கற்சுவையைக்‌ தரும்‌ ; காஸம்‌, ௯ஃயம்‌, ச்வாலம்‌, பார்ச்‌ 


வசூலை, கபப்பிரகோபம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌.-.-98, 34, 
இராஜயக்ஷமாவில்‌ ஸ்வர பங்கத்திற்கு விசேஷ சிகித்ஸை 


கள்‌:--இதொண்டையின்‌ குசல்‌ குன்றிப்‌ போயிருந்தால்‌ (1) ஈஸ்யப்‌ 
பிரயோகம்‌ செய்வம்‌, அதூமபானம்‌ முூதலியதைப்‌ பிரயோடப்‌ 
பதும்‌ விசேஷ இடகுகலைகளாம்‌. (2) அதிலும்‌ வாதலம்பந்த 
க்‌. ஸ்வரபங்கத்தில்‌ தகரவிை, கத்‌ இரி, கரிசலாங்கண்ணி ன்‌ 
இவற்றின்‌ ஸ்வாஸங்களால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட க்ருதத்தை 
* ௪ டச்‌ * ௧ ன்‌ , ட்‌ 

இளஞ்சூடாகவே போஜனத்திற்குப்‌ பிறகு உட்கொண்டு வா 
லாம்‌: இந்த க்ருதம்‌ காஸததையும்‌ போக்கும்‌, கண்ட தொனி 
யையும்‌ செம்மைப்படுக்தும்‌. (2) கருங்குறிஞ்சுச்‌ சாற்றால்‌ 
பக்குவம்‌ செய்த க்ருகக்தையாவது மூன்‌? பாலவே உபயோ௫க்‌ 
கலாம்‌. ப (4) இலர்தயில்யை அரசை, அக்கல்கத்தையாவது 
கெய்யிற்‌ பொரித்து, இர்துப்பும்‌ சேர்த்து உட்கொள்ளலாம்‌. 
(2) அல்லது அதிமதுரம்‌, இராளைக, இ.ப்பிலி, வாய்விடங்கம்‌, 
மருக்காரை, செருப்படை வேர்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்‌ 
யெடுசச தைலக்சையாவத ஈஸ்யமிடலாம்‌. (0) கெய்‌ சேர்த்துச்‌ 
சாக்கரான்னக்கைப்‌ புஜித்து ஸுகோஷ்ணமான ஜலத்தை 
அதுபானமாகப்‌ பருகலாம்‌. (2) அல்லது பாயஸக்சையாவது 
கெய்‌ சேசர்த்‌.து உஷ்ண ஜலக்தின்‌. அதநுபானக்கோடு பானம்‌ 
செய்யலாம்‌. (8) ஸ்கிக்ககமான ஸ்வேசு சுகிதலையைப்‌ பிர 
யோலிக்கலாம்‌. (0) பித்தஸம்பந்தமான ஸ்வரபங்கத்தில்பாலுள்ள 
விருஷங்களின்‌ முளைகளைக்‌ கஷாயமாசவும்‌ கல்சுமாகவும்‌ சேர்த்‌ 
துப்‌ பக்குவம்‌ செய்க கருத்தைக்‌ தேன்‌ கூட்டிப்‌ பருகவும்‌ ; 
இதற்குக்‌ கொதிக்க வைத சரறிய பாலை ௮ நுபானமாகக கொள்ள 
சேண்டும்‌. (19) அதிமதாம்‌ சேர்க்துப்‌ பக்குவமான பாயஸத்‌ 
கதையும்‌ செய்‌ கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌. (11) சிற்றாமுட்டி , மா 
மல்லிகை, ிலப்பனங்கழெங்கு, அதிமதுரம்‌ இவதந்றால்‌ பக்குவம்‌ 
செயயப்பட்ட க்ருகக்தில்‌ இந்துப்பைச்‌ சேர்ச்து உட்கொள்‌ 
ளவும்‌ 2? இது ஸ்வர்யகுணாக்‌இற்‌ சிறந்தது, (12) வறள்‌ காமசை, 
அதிமதுரம்‌, இப்பிலி, கண்டங்கத்‌ இரி, சிற்றாமுட்டி, இவற்றைச்‌ 
சோத்துக்‌ காய்ச்சிய பாலைக்‌ கடைக்கெடுத்த கெய்‌ நஸ்யமிடுவ 
தீற்குச்‌ சிறந்த ஓளஷ.கம்‌; இதுவும்‌ ஸ்வர்ய குணகதிற்‌ இறந்தது, 
(19) மதுசரஸமூளனா வஸ்துச்களுடைய காணத்கதைக்‌ மேனும்‌ 
மெய்யும்‌ கலஈ்து உட்கொள்ளலாம்‌. (11) கபலமபந்தமான ஸ்வர 
பங்கத்தில்‌ கடுரலமாளள . பகாரகதங்களைப்‌ பசுமூததிரக்துடன 

% ச்‌ க 6 ட ௩ க 
உட்கொள்ளலாம்‌ ? ரூ௯ூமான உணவுகளையே புஷிக்கவேண்டும்‌, 
(19) சிறு தேக்கு, ெல்லிக்கனி, த்ரிகடு இவற்றைச்‌ சூரணம்‌ 
செய்து தைலக்திலும்‌ கேனிலும்‌ கலர்து உட்கொள்ளலாம்‌. 


(10) தரிகடு, யவக்ஷாரம்‌, சிம்‌ இரமுலம்‌, சவியம்‌, கண்டுபாசங்கு, 


. அஷ்டாங்க ஹ்ருதமம்‌. [௮.த,தி. 5. 





ஐ ௫ * ரூ. ச 8 5 ௫ ட ர்‌ 
சூ$க்காய்‌ இவற்றின்‌ சூர்ணத்தையாவது தேன்‌ கலந்து உபயோ 
5. (17) வாற்கோதுமையைக்‌ கொண்டும்‌, தப்பிலி, நெல்‌ 


குக்கலாம்‌ | ு 
ச்சனிகளைச்‌ சேர்த்தும்‌ பவாகூவென்னும்‌ கஞ்சியைப்‌ பக்ரூவம 


ப்து, பமகஸ்கேஹத்தில்‌! சேர்த்துப்‌ பருகலாம்‌. (18) போஜ 

செய்து இப்பிலியையும்‌ சுக்கையுமாவது மென்று மூக 
்‌. (19) தீக்ண ஒளஷதங்களால்‌ வமனமும்‌ செய்யலாம, 
(20) உரத்த குரலோடு பேசி தொண்டைக்‌ கம்மல உண்டானால்‌, 
மர வஸ்துக்களால்‌ பக்குவம்‌ செய்த சர்க்கரையும்‌ மதனும்‌ 
கலந்துள்ள பாலைக்‌ குடிக்கலாம்‌. 85--40, 


இராஜயக்ஷ்மாவில்‌ அரோசகத்திழ்கு விசேஷசிகித்ஸை 
கள்‌ --அசோசக முண்டாயிருக்கையில்‌ பத்திய வஸ்துக்கள 
கலந்த ௮சேகவிதமான சித்தரான்னம்‌ ௮னுகூலமா யிருக்கும்‌. 
(2) தேஹம்‌ உள்ளும்‌ புறமும்‌ எப்‌9பாழுதம்‌ நிர்மலமா யிரூக்கு 
மறி அசய்து கொள்ளவேண்டும்‌, (5) மனம்‌ கவயைத்று அமைதி 
பற வேண்டும்‌. (1) இருதயத்திற்கு வன்மைதாக்கூடிய அம்‌, 
மனதுக்கன்பமுமான ஓஒளஷதத்தை உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 
(5) தினந்தோறும்‌ கால்யிலும்‌ மாலையிலுமாக இரண்டு முறை 
பல்‌ துலக்கவேண்டும்‌ ; ௮ப்‌பபொழுது முகத்தை நன்கு சுத்தம்‌ 
செய்யக்கூடிய கஷாயவகைகளால்‌ பற்களையும்‌ வாயையும்‌ கழுவிக்‌ 
கொப்பளிக்க மீலண்டும்‌. (6) ஸ்கிக்த்தமான ஒள தங்களால்‌ 
முறைப்படி தூமபானமும்‌* செய்யலாம்‌. (2) தாளிஸாதி சூர்‌ 
னமூம்‌ தாளிஸாதி வடகமும்‌,” (8) காப்பூரமும்‌ கற்கண்டும்‌ 
கலந்த சசாங்க கரணங்கள* என்கிற பக்கணவகைகளும்‌ சாக்கில்‌ 
தற்ச௬வையை மிகவும்‌ விருத்திசெய்யக்கூடியன, (9) அ௮வற்றுள 
வாதல்ம்பந்தமான அரோசகத்தில்‌ அடியில்‌ குறிப்பிடப்படும்‌ 
சூரணத்தை நீர்மீமாரின்‌ ௮நுபானத்தோடு உட்கொள்ளலாம்‌ ; 
௮ச்‌ ஞாணமாவது :--அமேணுகம்‌, திப்பிலி, வாய்விடங்கம்‌, 
திராக்ஷை, இகத்துப்பு, சுக்கு இவற்றின்‌ சூர்ணமேயாம்‌. ஏலக்கரய்‌, 
கண்மிபாரகக, யவ-௯ஷாரம்‌, காயம்‌ இவற்றைக்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ 
செய்த கீருதத்தோடாவது முற்கூறிய சூர்ணத்தை புபயோகிக்க 
லாம்‌... (10) வசம்பின்‌ கஷாயச்தைக்‌ குடிக்கச்செய்து வமன 
மரவ செய்விக்கலாம்‌. (11) பித்த ஸ்ம்பந்தமான அரோசகத்தில்‌ 
வல்லம்‌ கரைத்த நீரை வயிறு நிசம்பவும்‌ குடித்து வாந்தி செய்‌ 
யலாம்‌. (12) சர்க்கரை, கெய்‌, இந்துப்பு இவற்றைக்‌ தேனில்‌ 
சலக்தாவது உட்கொள்ளலாம்‌. (19) ப ஸ்ம்பந்தமான அமரா 
சகத்தில்‌ வேப்பம்பட்டைக்‌ கஷாய ததைப்‌ பருகி வாந்தி செய்ய 








. யமகஸ்ரேஹம்‌ ௭ தேதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க. 

2, ஸ்நிக்தத தூமம்‌ -- மிருது தூமம்‌, முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க, 
8. தாளிஸாதி காணம்‌ -- அடுத்த பக்கம்‌ பார்க்க. 

4, சசாங்க இரணங்கள்‌ -- மூதற்‌ புத்தகம்‌ பார. 
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லாம்‌. (15) ஓமம்‌, சரக்கொன்றை இவற்றின்‌ காயத்தையும்‌ 
பருகலாம்‌. (15) தீக்ணமான அரிஷ்டங்களைக்‌ தேன்சேர்த்து, 
அல்லது திக்ணமான இராக்ஷ£ஸவாஇ மதுவகைகளை த்‌ மீதன்‌ 
கலந்து முட்கொள்ளலாம்‌. (16) முன்‌ கூறிய ௮சேணுகாதி 
சூர்ணததையும்‌ உஷ்ண ஜலத்துடன்‌ சாப்பிடலாம்‌. 4758. 
எலாதி சூர்ணம்‌ :--ஏலம்‌ ஒரு பங்கு, இலவங்கப்பட்டை 
இசண்டு பங்கு, நாககேஸரம்‌ மூன்று பங்கு, மிளகு நாவு பங்கு, 
திப்பிலி ஐது பங்கு, சுக்கு அறு பங்கு இவ்‌ வளவுப்படி இச்‌ 
சரக்குகளைக்‌ கூட்டி சூர்ணம்‌ செய்து, அனைத்துக்கும்‌ ஸமபாகம்‌ 
சர்க்கசை சோத்து உட்கொள்ள, அமிதமாய்‌ உமிழ்நீரூ௮ு தல்‌, 
அசோச௫கம்‌, இரு சுயகோவு, பார்ச்வளூலை, காலம்‌, ச்வாஸம்‌, வேறு 
கொண்டை வியாதிகள்‌ இவை நிவருத்‌ இியாம்‌.--54. 9௮. 
யவாக்யாதி சூர்ணம்‌ :--ஓமம்‌, புளி, புளிவஞ்சி, சுச்கூ, மாத 
ளம்பழம்‌, இலஈகம்பமம்‌; இவை ஒவ்வொன்றும்‌ கால்பல மெடை 
யும்‌, சாக்கசை நான்கு பலமும்‌, கொத்தமல்லிவிகை, ஸெளவர்ச்‌ 
சலலவணம்‌, ஜீரகம்‌, இலவங்கப்பட்டை இவை ஒவ 9வான்றும்‌ 
அரசைக்கால்பல மெடையும்‌, நூறு இப்பிலியும்‌, இருனூறு மிள 
கும்‌ மசாரமது ரூணம்‌ செய்யவும்‌. இது ருச்சியம்‌, க்சாஹி, 
ஹ்ருதயம்‌ என்கிற குரைககளிற்‌ சிறந்த ஒளஷதம்‌ ; மலபநீசம்‌, 
காஸம்‌, இருகயச்தைப்பற்றிய வியாதிகள்‌, பக்களுலை, ப்லீ 
மராகம்‌, அர்சஸ்‌, கசஹண்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, 9௦௦-574. 
தாளிஸாதி சூர்ணம்‌ . தாரளிச௫ப்பத்‌ இரி ஒரு பங்கு, மிளகு 
இசண்டுபங்கு, சக்கு மூன்றுபங்கு, இப்பிலி நாலுபங்கு, மோடி. 
ஐந்துபங்கு 1, இலவங்கப்பட்டை அசைப்பலம்‌, ஏலம்‌ அரைப்‌ 
பலம்‌, இச்சாக்குசலா இங்ஙனம்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌ ; 
மோடியின்‌ அளவுக்கு எ ட்மெடங்கு சாக்கரையையும்‌ அச்ளூர்‌ 
ணம்கிற்‌ கலரது உபயோடக்கலாம்‌. இதற்கு இபன குணம்‌ 
உண்டு ; காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, அரோசகம்‌, வாந்து, ப்லீஹசோகம்‌, 
இரு தயசூலை, பார்ர்வளுலை, பாண்டுோகம்‌, ஜ்வரம்‌, அஇஸாரம்‌ 
இவற்றை நிவருக்இ மெய்யும்‌ ; குடல்‌ முகலியவற்றில்‌ ௮டை 
பட்டெள வாயுவையும்‌ மிவளிப்படுத்‌ தம்‌. 58-00. 
அதிக உமிழரீருற்றைக்‌ குறைக்கும்‌ முறைகள்‌ :--வாயில்‌ 
உமிழ அதுகமாய்‌ ஊ றுதையில ட்‌ வாறம்காதுமையை எருக்‌ 
கம்‌ வேர்‌, ர£ந்திற்‌ கொடி. இவற்றின்‌ கஷாயத் திலும்‌ பாலிலும்‌ 
ஓரிர சவல்லாம்‌ ஊறவை ம்ெதெடுக அ, அதன்‌ மாவை யும்‌ 
லான பணியாசங்களையும்‌ அப்பிணியாளி புஜிக்கலாம்‌. (9) பிணி 
யாளி பலிஷ்டனாயிருக்தால்‌ கார்ப்பும்‌ கைப்புமான வஸ்துக்களை 
புட்கொண்டு வமாம்‌ செய்யலாம்‌. (8) ஜாங்கல மாம்ஸத்தைச்‌ 


1. மோடிக்குப்‌ பதிலாக ஞூங்கிலுப்பு சேர்க்கும்படி. சார்ங்கதரன்‌ 
மூதலியவர்கள்‌ கூறுஇருர்கள்‌. 


0 - இஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அ.த்தி. 5. 


சலாசையில்‌ குத்திதீ தணலில்‌ வாட்டி யெடுத்து உண்ணாலாம்‌. 
(1) ஈரப்‌ பசையின்றி யுலர்ந்து மிசவும்‌ இலகுகுணமுள்ள பகத 
ளைச்‌ சறுசடலையைச்‌ சேர்த்துக காய்ச்சிய இசஸ த இன 
2 பான சத்துடன்‌ புஜிக்கலாம்‌.--01, 02. 
அமிதமான கபம்‌ முதலியது ஸ்ரலிப்பதற்கு ஏற்ற்பரிஹா ரம:-- 
சுபம்‌ ௮தகமாக வெளியில்‌ ஸ்ரவி த்துக்‌ காண்டி ௬ தால்‌ வாயு 
மித்த க்ஷயிக்சச்‌ செய்யும்‌; விஷயமுணாந்த வைக இயன்‌ 

, தை ஸ்கிக்த்தமும்‌ உஷ்ணைவீர்யமுமுளள ஒளஷூகாதி 
எர2லை யே தீர்க்கவேண்டும, பீநரஸத்திலும்‌ வாந்தியிலு ௨ கூட 
இம்முறையைஃய பிரயோகிச்கலாம்‌.--029, 0843. 

இராஜயக்மாவில்‌ டீநஸ்த்திற்கு விசேஷசிகித்ஸை க்ஸ்‌ 
ந 2 தில்‌ எழ்சவூமாக உத்காரிகா பிண்டங்களைக்‌ கொண்டு! 
ஸ்5்க்த்தமான ௮ப்பங்களையும்‌, ஸ்ரேஹஸ்வேகதங்களையும்‌ சிரஸ்‌ 
ஸின்‌ பாரிசங்கள்‌, கழுத்து முதலியவற்றில்‌ பிரயோ௫டுக்கலாம்‌. 
இலவணமும்‌ ௮ம்லமும்‌ கரஸமுமுள்ள மாம்ஸரஸாதிகளை ஏதே 
லும்‌ ஸ்கேஹங்களோடு கூட்டியும்‌ பருகலாம்‌.--0&, 05. 

இராஜயக்ஷ்மாவில்‌ சிரோவேதனை முதலியவற்றிற்கு சிகித்‌ 
லை :_-சரஸ்ஸிலும்‌, தோள்களிம்‌, தோளின டக்ககசள!/லும 
வலியுண்டானால்‌, ௮க்‌ சோளாறுகள ஸம்பவிக்கக்‌ சாரணாமான 
சோஷபரிஹாசத்திற்கேற்ப சிகித்ஸை செய்யவேண்டும்‌. மர்‌ 
வாழும்‌ பிராணிகளின்‌ மாம்லம்‌, ௮நூப மாம்ஸம்‌ இவற்றில்‌ 
நரன குவித ஸ்கேஹவஸ்‌ுக்களையும்‌ * கூட்டி, முறைப்படி. 
பக்குவம்‌ செய்த உபராஹக்களப்‌” பிரயோகிப்பதும்‌ ௮க்‌ 
கோளாறுகளில்‌ உபயோகமானவையெனக்‌ கருதப்படுகின்‌ றன. 
004. 

இராஜயக்ஷமாவில்‌ ஸமஸர்க்கதோஷ சிகித்ஸை :--இசாஜ 


௪ 2 க ன அஆடன்‌ பட அக்‌ ர (2 ்‌ 4 அட்ட | ! ்‌ ்‌ ச ன்‌ ம்‌ ்‌ 
யஷ்மாலல்‌ ஸமஸர்கக மூசாஷம்‌* வமசஷி துிருநகரல்‌, அப்‌ 


ப்ர! 












டம்‌, சந்தனம்‌ இவற்றின்‌ கல்கத்தினாலும்‌, (2) சிற்றாமுட்டி, 
சுற்றரத்தை, எள்‌, அதிமதுரம்‌, கருநைதல்‌, கெப்‌ இவற்றாலும்‌ 
சாரத்தில்‌ ௮வ்வவ்விடங்களில்‌ லேபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. (89) 
சாறடை, முருங்கை, சிற்றாமுட்டி, .தண்ணீர்விட்டாம்‌ கிழங்கு, 
நிலப்பனங்கிழங்கு இவற்றின்‌ சாற்றால்‌ ஈஸ்யமிடலாம்‌ ; அல்லது 
௮ச்‌ சரக்குகளால்‌ தூமபானம்‌ செய்யலாம்‌. (4) அச்சாககுகளால 

1. உத்காரிகா பிண்டங்கள்‌ ;-எண்ணெய்ப்‌ பசையோடு கூடிய 
இலுப்பைப்‌ பிண்ணாக்கு மூதலியவற்றின்‌ கல்கபிண்டங்கள்‌. 

2. கீருதம்‌, தைலம்‌, வஸா, மஜ்ஜை, 

3. உபநாஹம -- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க, 

4. ஸம்ஸர்க்கதோஷம்‌ -- முதற்பாகம்‌ பார்க்க. 


இராஜயக்ஷமாதி ஏகித்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌. | 


பக்குவம்‌ செய்த ஸ்கேஹங்களை ஒள க தரபக்திசமாய்‌। உபயோ 
இக்கலாம்‌., (5) அப்யங்கத்‌ இற்குச்‌ சிறக்தவையெனக்‌ கருதப்படும்‌ 
ைலங்களால்‌ அப்யஞ்ஜாமும்‌ செய்யலாம்‌. (6) மலும்‌ வஸ்து 
தகித்ஸையும்‌ இக்‌ ம சானளாறுகளிம்‌ சிறக்க சாகும்‌ 67-60. 


. இராஜயக்ஷ்மாவில்‌ அசுத்த ரத்தத்தை வேளிப்படூத்தல்‌ :_- 
கூஃயசோகசக்‌ இனால்‌ வருக துபவாகளுக்கு எந்த கோஷ. க்‌.இனால்‌ 
இசததகம்‌ மீகாளாறடைந்‌ இருக்கின்றசோ, அந்த சதோஷச்‌இற்‌ 
கேற்றவாறு ச்ருங்கம்‌ முதலிய உறிஞ்சும்‌ கருவிசுளால்‌? விகார 
மடைரந்சக இரச்ஈக்ைரு வெளிப்படுக்‌க வேண்டும்‌ 004. 

இராஜய௯்டமாவில்‌ அப்யங்கத்திற்கான ஒளஷதங்கள்‌ :- 
(1) தாமசைக்கிமங்கு, வெட்டிவேர்‌, சந்தனம்‌ இவற்றின்‌ சல்கத்‌ 
தில்‌ கெய்பைக்‌ சலந்து தேஹத்தில்‌ பூசுவது நலம்‌, (2) அறு 
கம்புல்‌, ௮அதிமதசம்‌, மஞ்ிஷ்டி., காககேஸாம்‌ இவற்றின்‌ சல்கத்‌ 
கோடாவது கெய்‌ கலந்து உடலிற்‌ பூசலாம்‌. (8) ந்யக்சோதாதுி 
கண க இனால்‌ பக்குவம்‌ செய்த ைலத்தினாலாவது, (ஆ) சத 
கெளத க்ருகக்தினாலாவது அப்யங்கம்‌ செய்வதும்‌, (5) பாலா 
னும்‌, அதிமதுரம்‌ சேர்த்துக்‌: காய்ச்சிய ஜலத்தினாலும்‌ அபி 
ஆகம்‌ செய்வ தும்‌ இறந்ாஈது,--70, 713. 
இராஜயக்ஷ்மாவிலுண்டாகும்‌ அதிஸாரத்திற்கு சிகித்ஸை:-.- 
யகஷமாவில்‌ ஜாடராக்னியானது பெரும்பாலும்‌ அழிவுறுமாகை ' 
யால்‌, பிசுபிசுப்பான கசடுகளுடன்‌ அ திஸாரமுண்டாகும்‌ ; அவ்‌ 
விக மோகிச்கு ௮இஸாச சி௫ச்ஸையிலும்‌, கரஹணி இ௫சித்ஸை 
யிலும்‌ கூறப்பட்டுள்ள உஒளஷ க்கள்‌ ௮ நகூலமானவையாம்‌. -724. 
இராஜயக்ஷமாவில்‌ மலத்தினலைன பலம்‌:---ிக்க மெலிந்து 
வரும்‌ யோகிக்கு மலம்‌ மாத்ரம்‌ முற்றிலும்‌ க்கயமடை 
யாது பெரு முயற்சியோடு சிகிக்ஸிக்க வேண்டும்‌ ; ஏ சனனில்‌, 
ஸாவசாது.ர்சளம்‌ கஷிணிக்று வருநதும்‌ க்ஷயசோடியை மலத 
இன்‌ பல:2ம ஒருவாறு கரங்கிவரும்‌. 733... 
இராஜயக்ஷ்மாவில்‌ மாம்ஸ்‌ போஜனமும்‌ மதுபானமும்‌ :_- 
முறை தவழு£மல்‌ மாம்ஸச்தையே புஜித்து, இசாக்வாஸவத்தை 
௮ நுபானமாகவும்‌ உட்சகொண்‌்௰, மலஜலாதி வேகங்களை அடக்கா 
மல்‌ நியமமாயிருந்து வருபவனுடைய தேஹத்தில்‌ இராஜயக்ஷ்மா 
இடம்‌ பெறுவதில்லை. மாம்லங்களைப்‌ புஜிக்துக்கொண்டு ஸ-சை, 
மண்டம்‌, மார்க்வீகமது, அரிஷ்டங்கள்‌, மாதவம்‌ என்கிற மத்‌ 
பம்‌ இவற்றுள்‌ எதையேனும்‌ உன்றை அ௮வாவாது சேசஹ நிலை 





1. ஓளத்தாபக்திகம்‌ -- போஜனத்துிற்குப பிறகு ஒளஷத மூட்‌ 
கொள்ளும்‌ முறை. | . 
2. ச்ருங்கம்‌ முதலிய கருவிகளைபபற்றி தற்‌ புத்தசம்‌ பார்க்க. 

3. ஸுரை, மண்டம்‌, மார்த்வீகம்‌, அரிஷ்டம்‌, மாசவம்‌ இவற்றைப்‌ 


பற்றி முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்கு. க. 


இ 6 5 ட்‌ ்‌ 5. 
. இஞ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌... (அத்தி 
க்கும்‌ ஏற்றவண்ணம்‌ அபான்‌ 
ஸூரா ரர்க்கக்சகளிலுளள 
னம ஸ்ழராமதரீம்‌ 
த ௫ / ௮9 பாபம்‌ 
ன ணட ரரவன்மையையும புஷ்டி௰௮ 
அடைப்புகளை அகற்றவும்‌, “க 7 
உண்டுபண்ணவும்‌ ஏற்றதா, னி; கச்‌ சே ப்தல்‌ ச 
ரு ரதிகளில ௫ | ரத்த 
இராஜயக்ஷ்மியை என்ன்‌ 5 டம தலம்‌ சய 
டக அஸ்க உடல்‌ முழுமையையும்‌ அப்யஞ்ஜும்‌ சய 
எண்‌ 2ணபில நன , ்‌? தொட்டியிலும்‌, தண்‌ 
அதற 35 0. £ட்டியிலும்‌, பால மூ தாடடிய ஓம்‌, 2 
வைது ஸமைகஹிம 2 . ஸிகனை அமிழ்க்து குளிக்கச்‌ (செய 
2 இதாட்டியி 1ம்‌ மம பைதல்‌ ச 
ணாத அதர ௮ ஸ்‌ த ழி ண்டும்‌ மிசாகஸ்க ரஹ ய 
ய வம்‌ ] அ வற்றிலிருக்‌.து எழுந்த பற்று ட ௮ ட ணலு 
்‌ க ர்‌ ட ன்‌ த்‌ ன்‌ ரா வரர | ற 
களச்‌ அபயககம செயது வை சார்‌ கட ன்‌ ௮௪ இர 
எண்ட ர. ட ப்ட்‌ காரச்செய 
உடம்பை மர்த்தகம்‌ செய்யவும்‌ ; பிறகு சுகமாக “ட 
இன்பமாக உதவாத தம! ட கருப்‌ 
ழ்‌ 6 9 உ 9 ன்‌ ட்டு பையை 
இராஜயக்ஷ்மாவில்‌ உத்வர்த்தந சூர்ணமும்‌ ஸ்காக ௩௫ 
௮.3 ப்ட்‌ டை 
(17 ஜீவந்தி, தண்ணீர்விட்டாங கிழங்கு, மஞ்ஹிஷ்டி 9 ரது ் 
மத்‌ ரங்கிழங்கு, நாயுருவி, குழுதாமை, அதிமதுரம்‌, சக்‌ 
முட்டி, சிலப்பன க்‌ கிழங்கு, வெண்கடுகு, ரன்‌. வ 
்‌ ன்‌ டர யதுஇன்‌ _ ரில படு.க 
நவை, அள்‌ விதை, உளு அட. ட வரவா னி ்‌ ன்‌ ஸரி 
தள்ள இப்பி இவற்றை யெல்லாம்‌ ஒருமிக்கப சன்‌ 5 
ன ச ட ச ம ச லா நர ப/௦02 001... 
2? காளளவும்‌ , இவ்வனை ததுக்கும இரு பாரா பறக்கிற 3 பந்த்‌ 
ன்‌ ்‌ ்‌. ஜ்‌ ்‌ 5 4 7 டல). 
2 பாடியைக்‌ கூட்டி, தயிரும்‌ தேனும்‌ விட்மிக கலஈது விடல] 


த ர டன ௪ சார ரத்திற்றுப்‌ 
தமல்‌ க பந்தற்கு உபயோலக்கவும்‌. இது சரீரத்திற்கு 


ன்‌ ்‌ 7 ரி 2 ரி 

மச்சம்‌ வியாதி நலமை 
்‌ ட “பேரவ 

உட்தரள்ள, மாமியா 


செய்யவும்‌.--77, 714. 


64) 


ஃடியையும்‌,நல்லநிற த்தையும்‌, வன்மையையும உண்டுபண்ணும்‌, 


ட 


2) வெண்கடுகுப்‌ பாடியை உத்வாத்தநம்‌ செய்து கொண்டு, 
ஸ்ரரகத்திற்குபயோகமான மணழு்ளிள்‌ வஸ்துக்களையும்‌ * வேறு 
உ௪ தமான மூலிகைகளையும்‌,” ஜீ வரீயகணச்‌ சரக்குகளையும்‌ 
சேர்த்து அந்தந்த ௬தவின்‌ தன்மைக்கேற்க சுகம்‌ தருமாறு 
காய்ச்சிய நீர்களால அப்பிணி.பாளி ஸ்நாநம்‌ செயயலாப 76-61. 
-இராஜயக்ஷ்மாவில்‌ சிறந்த சிகித்ஸைகளின்‌ ஸங்கிரஹம்‌ :-- 
இந்‌ 2 மீராக சந்தனம்‌ முதலிய ஸுகந்‌ தஙகள, புஷ்பஹாசங கள்‌, 
இவை முதலியவற்றைப்‌ பீடா பரிஹாரத்தின்பொருட்டு அணிக்‌ து 
கொள்ளலாம்‌. நண்பர்களைக்‌ கண்டு களிப்புறலாம்‌. ஸங் உம்‌, 
வாத்யம்‌ முதலிய மனோஹர விஷயங்களைச்‌ செவியறலாம்‌. வஸை இ 
கர்மல்களைச்‌ செய்துகொள்ளலாம்‌. பாலையும்‌, நெய்யையும்‌, மது] 
வகைகளையும்‌, .மாம்ஸங்களையும்‌ முறைப்படி உட்கொள்ளலாம்‌. 
அதர்வ வேத விதிககா ௮னுஸரித்து தைவாநுக்கரஹம்‌ பெறக்‌ 
கூடிய ஜபஹோமாதிகளையும்‌ நிறைவேற்றலாம்‌. இவை யாவும்‌ 
க்ஷயரோ௫க்குச்‌ சிறந்த கிகி க்ஸா முூறைகளாகும்‌.--6 2, 533. 


பனக 





1. உத்வர்தீதஈம்‌-முதற்‌ பாகம்‌ பார்க்க, 
2, சந்தனம்‌, ௮௫ல்‌ முதலிய வஸ்‌.தக்கள்‌, 
2. €ழோரெல்லி, தரிபலை முதலியவை, 


சர்‌ இ ௫ தஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாநம்‌. (௦2 


த்‌ (ர்‌ ம்‌ இ] க இ) பபர்யம்‌, 
சர்தி-ஹ்ருத்ரோக த்ருஷ்ணா சிகித்ஸை. 


சர்தி - ஹருத்ரோக - த்ருஷ்ணாசிகித்ஸிதம்‌! என்னும்‌ ௮த்‌இ 
யாயம்‌ இனி விவரிச்கப்படுகன்ற த :-- 


சர்தி சிகித்லை, 

சர்தியில்‌ லஙகநமும வமஈநமும :--சர்‌இகள்‌ யாவும்‌ பபரும்‌ 
பாரும்‌ அமாசயம்‌ என்னும்‌ இசைப்பையிலுண்டாகும்‌ ஒருவித 
அழற்சியடன்‌ கூடிய இளர்ச்சியினாலேயே உண்டாகின்றன ; 
அகவ முதலில்‌ ௮ தற்கு லஙககம்‌ செய்வது ஹிதமாகும்‌; ஆனால்‌ 
வா கஸம்பக்தமான சர்இயில்‌ லங்கஈம்‌ கூடாது : வாதத்தினாலுண்‌ 

க 4 | ச்‌ 0. ்‌ 
டான சர்இயில்‌ பிணியாளி வலிவுள்ளவனா யிருந்தால்‌, சோஷம்‌ 
ட ய ச க ட்‌ ட 

அ.இிகரித்‌ திருக்கால்‌, அடிக்கடியாவது ௮தஇக அளவாகவாவது 
வார்‌ தியானால்‌ அவனுக்கு வமகம்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌,--1 14, 

சர்தியில்‌ விரேகமும்‌ சுமநமும :.4வமநம்‌ செய்வித்த பிறகு 

்‌ 

மதுவகைகளோடாவது, இராக முதலிய கனிசஸங்களுட 
னாவது, ப௪ம்பால்‌ மு. கலியவைகளோடரவது கிரமமாக இருதயக்‌ 
ன்‌ . த ்‌ ்‌ னி 
இற்கு வன்மைகருங்‌ குணமுள்ள விாசசெெளஷதகக்தை உட்‌ 
கொள்ளக்‌ கொடுக்கலாம்‌, அ௮வ்விசேசகமானது மேல்‌ நோக்க 
தோஷம்கதைக்‌ &ழ்முசமாசச்‌ செலுத்திவிடுெறது, அந்த 
நிலமையில்‌ சோதநத்திற்குப்‌ பதிலாய்‌ சமர ஒளஷதத்தையும்‌ 
பிரயோகிக்கலாம்‌ ; ரூக்ஃமாகவும்‌ துரப்பலமாகவுமூள்ள பிணியாளி 
சுருக்கோ சமசெளஷகக்ையே உபயோகிக்க வேண்டும்‌ 2 8. 

சர்தியில்‌ பத்தியமான ஆஹார- விஹாரங்கள்‌ :--(1) ஈரப்‌ 
பசையில்லாமல்‌ உலர்ந்திருப்பறும்‌, மனக்கு இசம்யமாயிருப்‌ 
பதும்‌, ஸாத்மியமானலும்‌, இலகு குூணாமுள்ளதுமான அன்னம்‌ 
சர்தி.பில்‌ பிசஸ்‌தமானஅ. (8) உபவாஸமிருப்பதும்‌ நலமாகும்‌. 
(5) யூஒம்‌, மாம்லாஸம்‌, காம்பலிகம்‌ ?, கலம்‌”, சாகவர்க்கம்‌, லேஹ்‌ 

ப்ட்‌. அ ௪ 5 ச 3 ட்‌ ன்‌ ட்‌ ன்‌ 

யங்கள்‌, கற்சுவையுளள வேறு பண்டங்கள்‌, சாக-காண்டவங்கள 4, 
பானகங்கள, ஈரப்பசையற்ற வி௫ித் கரமான பணியாசங்கள்‌, கனி 


இ சாஇ-வாநஇயாதல ; ஹருத்ரோசம்‌ ஸு இருதயத்தைப்‌ பற்றிய 
வியாதி; தருஷ்ணா-நாவறட்டு ; இம்‌ மூன்றுவித வியாஇகளுக்கும்‌ 
முறையே சி௫ச்ஸா இரமங்களை விவரிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌. 

2. காம்பலிகம்‌ -- எள்ளுப்பொடியையும்‌, சமைத்த இழங்குகளை 
அல்லது சாகததிற்குபயோகமான வேோர்களையம்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்‌ 
யப்படும்‌ ஒருவித சித்கிரான்னம. 

3. சகலம்‌ -- பில்வத்தின்‌ உட்சதையின்‌ கல்கம்‌, எளளுப்பொடி., 
புளித்த தயிரின்‌ ஆடை இவற்றைக்‌ கூட்டி. ஸ்கேஹங்களால்‌ தாளிக்க, 
அது :₹கலம்‌.?? எனப்படும்‌, (அதாவது ஒருவித பச்சடி), 

4, ராச காண்டவங்கள்‌ -- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்ச்ச, 


2 10 
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ல்‌ இயன்‌ டபயோலக்க தருந்த ; கவையாம்‌. (4) சரீரதிதை க்‌ 
2. 22 பரம்‌ செய்வதும்‌, தறுமணமுள்ள கனிகள்‌, மலர்கள்‌, 
அட்ட. பானம்கள்‌ இவற்றி தன்‌ ஸுவுர்சஙனை 
உத பவிப்பதும்‌, பிணியாளி உணவுண்டவுட (ன குஸிர்க்‌ த 
ன்று அவன முகத்தில்‌ தெளிப்பதும்‌ 
5 டி. பலையரம்‌. 42-40, 


மின்‌ சிதித்லை :--வாத வ ல்‌ சர்‌ 
335 ௫ஆ “223 கூறப்பறிகற து: (1) இளஞ்ஞூடான 
தக்அப்பைக சலந்துட்கொள்ள ௮.து காஸம்‌, கெடுத 
ச்அடிப்ப இவற்றுடன்‌ கூடிய சர்தியைப்‌ போக்கும்‌. 
டது ர லவனமும்‌! மிகக்‌ கலந்துள்ள க்ரு சுமும்‌ அவ 
த. ரகத்‌ (2) மாதளம்பழச்‌ சாற்றிற்‌ பக்காவம்‌ 
சய 2 2்ருதம £வது, (4) சக்கு, கொத்தமல்லி விதை, _கயிர்‌ 
வற்றில்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ த க்ரு மாவது அங்ஙனமே உபமீயாக 
மரம்‌, (5) ௨ம அளவு ஜலம்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலையாவ.து 
பருகலாம்‌. (0) விஷ்ரெங்களுடைய மாம்லாஸத்தில்‌ போதிய 
டனிப்பம்‌ ம்‌ இக்ுப்பும்‌ அநய்யும்‌ சோத்து பக்குவம்‌ செய்‌ சாவது 
்‌ னவா (1) சுக்கு, சயிர்‌, மாதளம்பழச்சாறு இவற்‌ 
ரல்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்‌ 11 ட்டதும்‌ ஸ்‌சிக்த்சமுமான உணவையும்‌ 






ட்‌] 


பஜிக்சலாம்‌. (6) ஸ்ரேஹத்தில்‌ உப்பைக்‌ கலந்து இளஞ்ரூடாக 


லா ச்சர்தியில்‌ விரேசசமாவதற்கும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. னம்‌, 


ப்‌ீத்தச்சர்தியின சிகித்ஸை : (1) பித்த ஸம்பரந்கமான 
சர்தியில்‌ தராகைஷையின்‌ ஸ்வரஸம்‌, கருப்பஞ்சாறு இவற்றோடு 
2வசையின்‌ இர்னத்சை விரேசஈமாவ தற்காகப்‌ பிரயோக்‌ 
க 2) தில்வக க்ருத, ந்‌தையாவது? கொடுக்கலாம்‌. (3) மிக 
௨ம்‌ அகம கபஸ்த்தாகத்தை அடைந்துள்ள பித்தத்தை 
இனிப்பும்‌ கைப்புமுள்ள ஒாஷ தங்களால்‌ மேல்சோக்கி வாந்௫ 
செய்வித்‌3 த கரத்‌ திவிடவேண்டும்‌. (1) இக்ஙனம்சோ 40 
சகத்லை செய்து ௦ கொண்டவன்‌ மந்தச்தையாவது, தேன்‌ சர்க்‌ 
கரைகள்‌ கூட்டிய யவாகூவையாவது கெற்பொரியோடு உட்‌ 
அகரளமாலரம்‌, (9) பயறு, ஜாங்கலமாம்ஸம்‌ இவற்றாலான வியஞ்‌் 
ஜன்க ளோடு எம்பா ௮ல்லது கராரிசி யன்னத்தையாவது புஜிக்‌ 
கரம்‌, (0) மட்பாண்டத்தில்‌ காய்ச்சி யெடுத்து சுயமாய்‌ நன்‌ 
ரகக்‌ குளிர்க்துபோன ந ்க்றட்டி பருகலாம்‌. (7) தராசை 
யின்‌ இரஸத்தில்‌ பயறு, வெட்டிவேர்‌, இப்பிலி, கொத்‌.மமல்லி 

கச ரா கன்‌ ன்‌! ஊறவைத்த, ன்‌ 


1, தீரிலவ ணம்‌ லெளவர்ச்சலலணம்‌, ஸைஈதவலவணம்‌, பிடால 
லவணம்‌, (இலவணச்ரமம்‌.) 


2. தில்வக க்ருதம்‌ -- குஷ்ட சி த்ஸையிற்‌ கூறப்படுவது, 














சாதி சி௫ிசஸை] ஸ்த்தாநம்‌. [2 
செய்த கருப்பஞ்சாற்றையாவது, (9) சீர்இிற்கொடியின்‌ ஸ்வ 
ரஸ த்தையாவது, (10) பாலையாவது பருகலாம்‌. (11) நாவல்‌ மா 
இவற்றின்‌ தளிர்கள்‌, வெட்டி வோ, அ௮லம்மொட்டு, ௮லம்விரு து 

வற்றை கவாசம்‌ செய்காவஅ, சீதகஷாயமாகச்‌ செய்தாவது 


தேன்‌ கூட்டிப்‌ (ம சாதி, ஜவாம்‌, ௮ இஸாரம்‌, ர்ச்சை; 
கஷ்ட ஸாச்யமான நாவறட்சி இவை வரு ச்‌ தியாம்‌, (12) பயற்றா 
தழையைக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சியாவது, சீகசஷாயமாக்வாவனு செல்‌ 
லிக்கனியின்‌ ஸ்வாஸ்த்கோடு உட்கொள்ளலாம்‌. (13) இலந்சம்‌ 
கொட்டை, சர்க்கரை, கெற்பொரி, ஈயின்‌ மலம்‌, இப்பிலி 
இவற்றை எரித்து மையாகசக செய்து மீதனிற் கலத்துட்கொளள்‌ 
லாம்‌. (14) கடுக்காயையாவது, (15) தராகைஃயையாவது, (16) 
இலந்சம்‌ பழமங்களையாவ௫ தேன்‌ சலந்துட்‌ அகாள்ளலாம்‌.10-153. 
கபச்சர்தியின்‌ சிகித்லை (1) சிலேஷ்மச்‌ இனா ௮ுண்டான 
சர்‌ தியில்‌ வேப்பம்பட்டை, இப்பிலி, கடுகு இவற்றைப்‌ பொடித்து 
இளஞ்சூடான ஹலக்திற்‌ சேத்து உட்கொண்டு வாந்தி செய்ய 
லாம்‌. (2) பிணியாளி பலஹீனமாயிருந்கால்‌ இலங்ககம்‌ போட 
லாம்‌. (8) அ௮ரக்வகாதி கணத்தின்‌ சரக்குககாக்‌ கஷாயமிட்டு 
சூடாறியபிறகு தேன்‌ சலந்து ௮தைப்‌ பருகலாம்‌, (4) சர்இக்க 
மான" ஒளஷூநங்களில்‌ ௮ேக முறை பாவனை செய்யப்பட்ட 
வாற்2ீகாதுமையை மந்தம்‌” செய்காகிலும்‌ குடித்து வரலாம்‌. 
(5) இருதயகத்திற்குப்‌ பலர்‌ சசக்கூடியதும்‌, கபஹரமுமாயுள்ள 
அன்ன தையாவது புஜிக்கலாம்‌. (0) சஞ்சாக்கோரை, படாபுல 
இவற்றுடன்‌ ராகங்களையும்‌ கூட்டிப்‌ புலுக்கலாம்‌, (2) மனச்சிலை 
யையும்‌, இப்பிலியையும்‌, மிளகையும்‌ பொடி துக்‌ கொடிமாதகா 
யின்‌ சாற்றிற்‌ கலந்தாவது, விளாம்பழச்சாற்றிற்‌ கலச. சரவ. 
மேதன்‌ கூட்டி புட்கொள்ள வமநம்‌ நிவருச்‌ இதயாகும்‌. (8) விளாம்‌ 
பழத்தை ஏூ்ரிகடுப்‌ பொடியோடு கலந்தும்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌. 
(9) பூனை க்காலியை ஸமாலமாகப அபாடித்துத்‌ தேன்‌ கலரந்தகாவது 
உட்கொள்ளலாம்‌. 106-203, 
அருவருப்பான வஸ்துவாலுண்டான சர்திக்குப்‌ பரிஹாரம்‌:-- 
அருவருப்பான அல்லது வெறுக்கக்கூடிய வஸ்துவினால்‌ ஏற்பட்ட. 
சார்தியானது, அப்பிணியாளிக்கு விருப்பமான வஸ்து முதலிய 
வற்றைக்கொண்டு உபசரித்து வக்தால்‌ நிவாணமாகும்‌.--21. 
கிருமிகளாலுண்டாகும சர்திக்கு சிகித்ஸை ..இருமிகளால்‌ 
உண்டாகும்‌ சர்தியானது இருமிஹ்ருக்சோகத்திற்குக்‌ கூறப்படும்‌ 
தக த்ஸைகளால்‌ நிவ்ருசஇயாகும்‌. மேலும்‌ இருமியினாலுண்‌ 
டாகும்‌ மிச்சமுள்ள மற்ற வியா திகளும்‌ கருமிஹ்ருத்சோகத் இற்‌ 
குக்‌ கூறப்படுகிற சி9த்ஸைகளினால்‌ ஸ்வஸ்த்கமாகும்‌.-22. 
1 . சர்திக்ஈம்‌ -- வாந்தியைத்‌ தணிக்குங குணம்‌. 
2, மந்தம்‌ -- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க, 
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சர்திகளைத்‌ தடூத்துவிட வேண்டியதன்‌ ஆவச்யகதை:--சர்‌தி 
அதிகமாவதால்‌ தாதுக்கள்‌ க்ஷீணிக்க வாதசோஷம்‌ அவசியம்‌ 
பிரகோபித்துக்‌ கேடு விக£விக்கும்‌. அகவே இம்‌ நிலைமையில்‌ 
அளவு மீறிய வமநத்‌திற்குக்‌ கூறியுள்ள முறையை! ௮னுஸரீத்து 
ஸ்தம்ப5 ப்ருஹ்மண சிகிக்லைகளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. வமக 
ஹரமாகப்‌ பக்குவம்‌ செயயப்பட்ட க்ருதஙகரும்‌, லேஹ்யங 
களும்‌, மாம்ஸலரஸங்சளும்‌ உபயோகமானவை, சலயாணகக்ரு த 
மும்‌, தீரியூஷண க்ருசமும்‌, ஜீவநீய கீருகமும்‌ இதற்குக்‌ தகு 
தவை, சர்தியைப்‌ பரிஹரிப்பதற்கு ௮னுகூலமான சரக்கு 
கசாச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட கரங்களும்‌, லேஹ்‌ 
யங்களும்‌ வாந்தியைத்‌ தணிக்கக்‌ கூடியவைகளாம்‌.--28, 24, 


ஹருத்ரோக சிகித்லை, 
வாதஹருத்ரோக சிகித்லை:--(() வாதத்தினால்‌ உண்டா 


கும்‌ ஹ்ருகயசோகக்தில்‌ சயிராடை, காடிமோர்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்‌ 
துக்‌ காய்ச்சிய சைலத்தை இளஞ்சூடாயிருக்கையில்‌ கருப்புப்‌ 
பையும்‌ சிறிதளவு கூட்டிக்‌ கொூக்கவும்‌, இத்தைலம்‌ குல்மம்‌, 
வயிற்றுப்பொருமல்‌ இர்கோய்களையும்‌ நிவ்ருச்‌ இ செயயும்‌. (2) 
பஞ்சலவணங்களைச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த தைலமும்‌ 
அவ்விதமே குணம்‌ செயயக்கூடியது...25 

வாதஹ்ருத்ரோகத்தில்‌ பில்வாதிதைலம்‌ :--பில்வப்பட்டை, 
சிற்றாத்தை, வாற்கோதுமை இலந்தம்பழம்‌, தேவதாரு, 
சாறடை, கொள, பஞ்சமூலம்‌ இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ எண்‌ 
ணெய்‌ பக்குவம்‌ செயது, அதை ஈஸ்யமிடவும்‌, பானம்‌ செய்யவும்‌, 
வஸ்தி பிரயோடக்கவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌.--20, 97. 

சுண்ட்யாதி க்ருதம்‌:--சுக்கு, நெல்லிக்காய்‌, இந்துப்பு, 
கா காலி, காயம்‌, தாமசைக்கிழங்கு, கடுக்காய்‌ இவற்றைச்‌ சேர்‌ 
த்துக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்த க்ருதமானது பக்க 
ரூல்‌, இருதயத்தைப்பற்றிய சகோவு, குல்மம்‌ இவற்றை நிச்சய 
மாய்‌ நிவருத்‌ இக்கவல்லது.---98, 

பத்யாதி க்ருதம்‌ வினைத்‌ நீக்கிய ஐம்பது கடுக்காய்ககா 
யும்‌ இரண்டு பலம்‌ அஸளவர்ச்சலவண த்தையும்‌ சேர்த்‌ தக்‌ காய்ச்‌ 
சிய கஷாயத்தில்‌ ஒரு பிரஸ்ததம்‌ நெய்யைப்‌ பக்குவம்‌ செய்த: 
உபயோகக்கு, இது ஹருதயத்தைப்பற்றிய வியாதிகள்‌, ச்வாஸம்‌ 
குல்மம்‌ இவற்றைப்‌ பரிஹரிக்கும்‌.--20. 

புஷ்கராதி கலகமும்‌ யவாந்யாதி க்வாதம்‌ முதலியதும்‌ (1) 
தாமரைக்கிழங்கு, கச்மீசாரம்‌, ஈக்கு, கொடி.மா களைவேர்‌, கடுக்‌ 
எக்கு இவற்றைக்‌ எ னக. செய்த,  பவ௯்காரம்‌, கய்‌, ஏதே 
னும்‌ அம்லம்‌, இந்துப்பு இவற்றுடன்‌ சோத்து உட்கொள்ள 

ட ௮ளவுமீறிய வமகம்‌ -4 முதற்‌ புத்தகம்‌ 186.ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 


ஹ்ருத்சோக சஏத்ஸை] சிகித்ஸ்ர்‌ ஸ்த்தாகம்‌, ர 


மார்பிலுண்டாகும்‌ வேனை, இருதயசூலை இவை நிவ்ருக்இயா 
கும்‌, (8) கூராஸாணி யோமம்‌, இந்அப்பு, யவ-$சம்‌, வசம்பு, 
ஓமம்‌, சக்கு இவற்றாலும்‌, பொன்னாலங்காய்‌, தேவதாரு, கொம்‌ 
மட்டி மாதளை, கடுக்காய்‌, கச்சோரம்‌, தாமரைக்கிழங்கு இவற்‌ 
லும்‌ பச்கூவம்‌ செய்த கஷாயத்தை இளன்சூடாகப்‌ பருகி 
னா ஓம்‌ அவ்வித குண அதைக்‌ கொடுக்கும்‌. 50-51. 
பஞ்சகோலாதி கல்கம;--பஞ்ச கோலங்கள்‌, சச்சோசம்‌, 
கூக்காய்‌, சீந்தில்‌, கொம்மட்டிமாதள்‌, தாமரைக்கிழங்கு இவ 
௪ (9 3 ச 5 * ச ல்‌ 
ற்றை வாருணீமயன்கிற மதுவைச்சோக்து" கல்கமாக ௮ரைக்து, 
யமக ஸ்கேஹத்தில்‌ வறு தடுத்து, இந்துப்பு சேர்த்து இருதய 
ரூலை, பக்களூலை, யோனிருலை இவைகளிலும்‌, குல்மம்‌, உதரரோ 
கங்கள்‌ இவற்றிலும்‌ புவிக்துவாலாம்‌.--32, 88. 
ஸ்வேதமும்‌ க்ருதபானமும :--இர்த ஹ்ருத்சோகத்தில்‌ 
ஸ்சிக்த்கமான ஸ்மவதங்களாப்‌ பிரயோகிப்பதும்‌, தகுந்தவாறு 
பக்குவம்‌ செய்த க்ருதங்களைப்‌ பருகுவதும்‌ ஹி தமாகும்‌.--833. 
த்ருஷ்ணையுடன்‌ கூடியஹருத்ரோகத்தில்‌ பானவகைகள்‌ :-- 
ஹ்ருத்சோகக்தில்‌ ராவறட்சியுண்டானால்‌ இலகுபஞ்சமூலக்வா தம்‌, 
சுக்குக்கஷாயம்‌, வாருணியின்‌ ஆடை, தயிரின்‌ அடை, காடி இவற்‌ 
றில்‌ எதையாவது குடிக்கலாம்‌.---543, 
வாதஹ்ருத்ரோகத்தில மாமஸாஸங்கள :--இசிவு, ஸ்தம்பித்‌ 
துப்போதல்‌, சூலம்‌, ஆமககோலம்‌, இக்கோளாறுகளாலும்‌ வாத 
தோஷத்தினானும்‌ இருதயம்‌ பிடிக்கப்படுகையில்‌ முற்கூறியவாறு 
இச்சிகி கஸைகள ஹி தமானவையாம்‌, ஆனால்‌ இருதயத்திற்‌ 
படபடதத நடையும்‌, இசிவும்‌, றாச்சையும்‌ உண்டாகும்போது 
அவ்வித வாதஹ்ருத்சோகத்தில்‌ தித்‌. இரி, சக்கிவாகப்புள, மயில்‌, 
வர்ககம்‌ என்கிற ப௯தி, காடி இவற்றின்‌ மாம்லாஸங்களை ௮இக 
ஸ்ரேஹ சதுடன்‌ கூட்டி யுபயோகுப்பது நலம்‌.--55, 30. 
ஸ்கேஹ பானங்கள்‌ இருதய மசோகமுளளவன்‌ பலாகதைத்‌ 
லத்கையாவது “, ௦ பனாமா க்ரு.குத்ையாவது, த] ம முறை 
பக்குவம்‌ செய்க யஷ்ட்யாதி தைல கையாவது, * மஹா ஸ்கே 
ஹ தத்தையாவது பருகுவது. உக்தமம்‌ கீர்‌. 
ம ப அறக்‌ படத அட்‌ டத்‌ கட்த வல அல ்‌. ்‌ ்‌ ர லட்‌ 
மஹாஸ்நேஹம :--சிற்றா ததை, ஜீ வகம்‌, ஸீ வந்த, சிற்ராழு 
ட்டி, கண்டங்கத்‌ இர்‌, சாறடை, கண்டுபா ங்கு, மல்லிகை, வசம்பு, 
த்ரிகடு, இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ செய்து, காலு மடங்கு தயிரில்‌ 
௬ சி ப்‌ ச * ல 5 ௩ ஓ ச ப்‌ க 
எண்ணெயைச்‌ சேர்த்து, இடைக்கக்கூடிய அம்லவஸ்றுக்களையும்‌ 








1. வாருணீ - முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க, 

2, இற்றாமுட்டியின்‌ கஷாயத்தில்‌ காய்ச்சி, சிற்றாமுட்டியையே 
சல்கமாகச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த தைலம்‌. 

3. ஸுகுமார கீருதம்‌-பிரமேஹ சிகி த்ஸையில்‌ கூறப்படுவது, 

4, யஷ்ட்யாதி தைலம்‌-வாதாக்த ிகித்ஸையிற்‌ கூறபபவெது. 


ப 


ப ல 6 ன்‌ 5ல்‌ த [.. 
2 அஷ்டாங்க ஹருத்பம, [௮.ததி, 6. 


கூட்ட. மைலம்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, இது மஹாஸ்கேஹம்‌ 
எனப்படும்‌. இத 57 தலத்தைப்‌ பருகினால்‌ வார்த்‌ ஹரு, த்‌ சோகம்‌ 
ந்ல்ரும்தி: க க ்‌ அல்கல்‌ ரன்‌ பல்யம்‌ என்கிற 
வாதஹ்ரு ருத்ரோகாதிகளில்‌ அனுகூலமும்‌ அனுகூலமல்லா 
3 உமா 'உணவுமுதலியன அதிக படபடப்போடும்‌ இ*! 
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ராடும்‌ கூடிய வாசஹ்ரு த்ரோகத்தில்‌, ஜாடராக்கினி உக்திய 

எமடைந்திருக்கும்‌ ?லைமையில்‌ பால்‌, தயிர்‌, வெல்லம்‌, கெய்‌, 

ஜலஜந்துக்ச சடைய மாம்ஸம்‌, ௮ நாபமாம்ஸம்‌ இவை ஹித 
ஷா ௮ ்யயச்‌்‌ 


மாகும்‌. : வாத ஜருத்சோகத6 தைத தவிர மற்ற நா௮கவிச ஹ்ருதி 
போசம்களிதும்‌, ஸ்சம்பித்‌ தல்‌, சத்தியம்‌, ஆம தாஷம்‌ ப்ர 
ரமி கூடிய வாசஹ்ருத்சோகத்திலும்‌ இந்த வஸ்துக்கள்‌ வில 

சத்‌ தகுந்தவை. வாத ஹ்ருத்ரோகத்தில்‌ சபமும்‌ சேர்க்‌ கால்‌ 


சாகும்‌ உஷ்ண வீர்யமுமள்‌ ள்ள பதார்சிகஙகளால்‌ ச௫க்ஸை 


5 ன்‌ 


சசய்ய 2 வண்டும்‌. 40, 412. 
பித்த ஹருத்‌ தரோகத்தில வீரேசநமுறை :--பித்த ஸம்பந்த 
மான ஜ்ருத்சோகதீ த்‌ தில்‌ திசாணைக, கரும்பு இவற்றின்‌ சாறும்‌, 
சர்க்கரையும்‌, சேனலும்‌, ஈச்சம்பழமூம்‌ கூட்டிய வி2ரச சளஷ 
தத்தை உட்கொள்வது ஹ்ருத்யமாயிருக்கும்‌.' விசேசாமாய்‌ 
சரம்‌ சுத்தமானபிறகு பித்தஹரமான உபசாரம்‌ செய்யப்பட 
வேண்டும்‌. ௬௯த காஸச்திலம்‌ பித்த ஜ்வாத்திலும்‌ கூறியுள்ள 
படி உள்ளும்புறமும்‌ சோ தனமுறை செய்யவேண்டும்‌. க$ூக 
கிணி, அதிமதுரம்‌ இவற்றின்‌ கல்கத்துடன்‌ சர்க்கரை கூட்டி. 
ஜலத்துடன்‌ உட்கொளளலாம்‌.--49, 452. 
பித்த ஹ்ருத்ரோகத்திற்கேற்ற க்ருதபானங்கள்‌ :---(1) யானை த்‌ 
தப்‌, சர்க்கரை, திராகைக, ஜி வகம்‌, ர௬ஷபகம்‌, நெய்தல்‌, 
சற்ருமுட்டி , பேரச்சம்பழம்‌, காகோலி, மேதா, மஹாமேதா 
இவற்றைச்‌ சேர்த்து பாலும்‌ ஊற்றி பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட 
எருமைசெய்‌ பித்த ஹ்ருத்சோகத்தைப்‌ போக்கும்‌. ர] வறை 
தாமரை, ௮திமதுரம்‌, தாமரசைக்கிழங்கு, இரந்த தகாம்‌, தட்டைக்‌ 
ரன க எனி சுக்கு, மீவலம்பாசி இவற்றைப்‌ பாலில்‌ சேர்த்‌ ர, 
அதய ஊத்றக்‌ காய்ச்சு, ஆறியபிறகு மேகன்‌ கலந்து உட்கொள்‌ 
வது உசிதம்‌. (5) மதுரவர்க்க வஸ்துக்களால்‌ பக்குவம்‌ செய்க 


கருதத்தையும்‌ பருகலாம்‌, 44-40. 


0்து லக வஸ்தி அதிமதுரம்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்த ரன தள தேனையும்‌ கூட்டி, அதனால்‌ பித்த ஹ்ருத்‌ 
சோகத்தில்‌ வஸ்தியைப்‌ பிரயோ௫க்கலாம்‌.---47, 

கப ஹருத்ரோகத்தில்‌ வமந சிகித்ஸைகள்‌ :--(1) கபதேர 
224 கோளாறால்‌ உண்டாகும்‌ ஹ்ருத்சோகத்தில்‌ ஸ்வேத௫கித்ஸை 
க ன தல ட வவ ப வக மம ப்பப பபப டப பிய்யய்‌ 


ஹருதயம்‌-முதற்‌ புத்சகம்‌ பார்க்க, 


்‌ 





ஹ்ருத்சோக ச௫த்ஸை] சிதித்‌; 
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செய்து, கொள, ஜாங்கல மாம்ஸம்‌, தீக்்ண்மான மத, வாற 
மூகாதுமை இவற்றை உண்ணக்‌ மிகொாடுத்‌ தூ, மேவப்பம்‌ பட்டையும்‌ 
வசம்பும்‌ சேர்க்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த கஷாயத்தைக்‌ குடிக்கச்‌ 
செய அ வமகம்‌ செய்விக்கவம்‌. (2) வசம்பு, காயம்‌, இந்துப்பு, 
சவுட்டுப்பு, சுக்கு, ஏலக்காய்‌, குராஸானி யோமம்‌, திப்பிலி, யவ 
தாரம்‌ இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, இளஞ்சூடான ஜல.ச்துடன்‌ 
உட்கொண்டு வமாம்‌ செய்யலாம்‌. (8) காடி, கொள்ளின்‌ சஞ்ி, 
பசுவின்‌ மக்‌ தரம்‌, அஸவங்கள்‌ இவற்‌ மருக்காறையை உப 
யோகித்தும்‌ வமனம்‌ செய்யலாம்‌. (4) தாமசைக்‌ கிழங்கு, கடக்‌ 
காய்‌, சுக்கு, கச்சோரம்‌, சற்ற த்தை, வசம்பு, இப்பிலி இவற்றின்‌ 
சூணததையும்‌ முற்கூறிய உஷ்ண ஜலம்‌ முதலியவற்றுடன்‌ 
உட்கொள்ளலாம்‌. (5) கடுக்காய்‌, சுக்கு, திப்பிலி, ஸுள தவ 
தாரு, சிறு தேக்கு இவற்றின்‌ கஷாயமும்‌ பருகலாம்‌. 48--503, 
ரோஹிதகாதி அவலேஹ்ம .செம்மாம்பட்டை, அரசம்‌ 
பட்டை, கருங்காலிப்பட்டை, ௮க்‌ தப்பட்டை, மருதம்பட்டை, 
முருக்கம்பட்டை, அலம்பட்டை இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ தரி 
கடுிவையும்‌ கருஞ்சிவதையையும்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து, லேஹ்ய 
பாகமாகச்‌ செய்து, இளஞ்சூடான ஜலத்தின்‌ அனுபானக்சோரடு 
உட்சொாளள கபூ ஹ்ருத்ரோகம்‌ திரும்‌.--5 1, ௦2. 
கபஹ்ருத்ரோகத்தில்‌ சில ரஸாயனப்‌ பிரயோகங்கள்‌:--(|) கப 
குல்ம சிகித்ல.ஸ.பிழ்‌ கூறப்பட்டுள்ள க்ருசங்களையும்‌, பலவித 
மான ௯௩ாரவகைகளையும்‌! இவ்வியாஇயிலும்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. 
(2) சலாஜதுவையாவது பிரயோகிக்கலாம்‌, (5) பிராஹ்ம ரஸா 
யன தக்சையாவறு, (4) ஆமலகலேஹ்யத்சையாவது,? (5) ௮அகஸ்‌ இய 


ஹா்‌த லேஹ்யச்தையாவது53 உட்கொள்ளலாம்‌.--58, 534. 


போஜனமுட்கோண்டதும்‌ உண்டாகும்‌ ஹருதயகுலைக்கு 
குஷ்டாதி சூர்ணம்‌  .- ஏவனுக்கு உணவை யட்கசொண்டதும்‌ இரு 
துயவலி ௮ இகரித்து, அறு ஜீர்ணமாகையில்‌ வலி குறைநது, மற 
றிலும்‌ ஜீர்ணமான பிறகு வலியும்‌ சமன மடைகன்றசோ, அவன்‌ 
உஷ்ண ஜல அ௮னுபானத்தகோடு கோஷ்டம்‌, வாப்விடங்கம்‌, இக 
துப்பு, அட்டுப்பு, வெள்ளிலோக்தகி, தேவதாரு, ௮இவிடயம்‌ 
இவற்றின்‌ ரூரைசைத உபயோகிக்கலாம்‌. 54, 95. 

எல்லாவித ஹ்ருதய சூலைக்கும்‌ சிகித்ஸை :--(1) உணவு 
ஜீரணமான பிறகு ௮திக இருதயவலிபால்‌ வருச்‌தும்‌ பிணியா 

1, அடுத்த 14-வது அ௮ச்தஇியாயத்தில்‌ கூறப்படுகிற க்ரூதங்கள்‌ 
க்ஷ£ாரக்கள்‌ இவை குறிக்கபபடுகின்றன. 

2. இலாஜதுப்‌ பிரயோகம்‌, பிராஹ்ம ரஸாயனம்‌, ஆமலக லேஹ்யம்‌ 
இவற்றின்‌ விவரங்கள்‌ உத்தர ஸ்த்தாகம்‌ 89-ம்‌ அத்தியாயத்தில்‌ கூறப்‌ 
படுதின்‌ றன. ப 

8, அகஸ்இய ஹரீ.த€-.-காஸ சிகித்ஸையிற்‌ கூறப்பட்டது, 





1] ஹருதயம்‌. ட [ இத.இி. 0, 
ட 02 
உகராரல்‌ க்‌. தனக ல்‌ (2) உண்ட 


ன ல ல்‌  எப்பொழுஅமே 
| (௮) இருதய ஞூ 


ன 
தஷ்ணகுணமுளள மூலங்களால அங்வனமமே 


ரி 
ப்லிச்சலாம்‌.2--90. 


வாய பிரகோப்‌ பபதாலான ஹருதய சூலைக்கு 








ப்‌ உமை 211] அதன்‌ மார்க்கம்‌ அடைபடவதால்‌ மப தும்‌ 
ட டம பிர்சோ பிக்கும்‌ 3 சோதனம்‌, லங்கனம்‌, 
அர்‌ ம்‌ மச்‌ 4 
“ம்‌ இஃ மலைகளால்‌ ௮வ்வாயுவை அ நுலோமாமாக்‌ 
ட்‌ ௬௯ ௬ ஆ ல ச “டி மடக 
5: ட்படித்த வேண்டும்‌. 97. 
௮௩3 ௩த்ரோக சிகித்லை :--௧ இருமிகளா ஓண்டாகும்‌ 
ண அதத்‌ ல அ ல ஊள யெல்லாம5 
தரு தத்‌ மாக தில ஞ்‌ சர தவ்க்களள்‌ ட 2276. தற்கு 
டட ௪ து ௪௮ செய்யலாம்‌. 51. 


த்ருஷ்ணு சிகித்ஸை. 
: ஈ் ரோகத்திறகான போது சிகித்மஸைகள்‌ :-- 
7 2 2யன்‌2௦ நாவறட்சி ஸம்பர்தமான எ எல்லா விகார 
சீறும்‌ பு ரம்பாலும்‌ _வாத-பித்த ஹரமான கி த்ஸா மறை 
த மமரனது : முங்கனமே உள்ளும்‌ புறமும்‌ களமான உப 
சரச , சுமந சோதக சிகக்லைசளும்‌: ஏற்றவையாம்‌. (1) 
232 பான ன த்தர சேதாகத்தைத்‌ தேனுடன்‌” னல 
ட பள மே தக த்திலும்‌? தேன்‌ கூட்டி யுபயோடிக்க அமீத 


தணமண்டாகும்‌. (8) னியில்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சிய மண்ணொடு, 


1. பலலீசேசனம்‌ -- இி.ராகை, வாய்விடங்கம்‌, பேரீச்ச, எச்சு, 


கொன்னை, செல்லிச்சனி, கடுக்காய்‌, தான்றிக்சாய்‌, தங்கலமன்‌ வாளம்‌, 

கேள்ளநிவிதை இவை முதலியவற்றைச்‌ சேர்த்து ட லட்டயை 

உளஃதத்சைப்‌ பிரயோகித்து செய்யப்படும்‌ விரேசனம்‌, 
சேசனம்‌ -எழிலைப்பாலை, சங்கங்குப்பி, ஸ்ம. கருஞ்‌ 


வி 
தை, பண்டித சை முதலியவற்றாலான ஒளஷதத்தைப பிரயோ 


ட 
டட 0) 
ட்‌ 


த்தர்‌ செய்பபபடிம 'விரேசன ௪கி.த்ஸை, 
3. அமாசயத்தில்‌ உணவாவது வாயுவாவது அமிதமாகச்‌ சேரும்‌ 
போது ல்லை 'யவம்‌ விம்மிக்கொண்டு அதற்கு அடுத்துள்ள இருதயத்‌ 


தைப்‌ பரிசிச்சச்உமோகையால்‌, இரைப்பையில்‌ உணவு முதலியத சேரு 
வதால்‌ இருதய வலியும்‌ உண்டாவது இயல்பு, 


1. அதலோமசம்‌-அ௮பானவாயு மூதவியதைச்‌ €ழ நோக்கி வெளிப்‌ 
பதால்‌ 


5. கிரும்ஹரங்கள்‌.ஸ*ச்திர ஸ்த்தாநம்‌ 15-வது அ௮த்தியாயத்‌ இற்‌ 
கூறிய ௮ர்ச்கா திசணம்‌ முதலியவை, 
6. ஆச்தரிகோதசகம்‌ -- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க, 
்‌்‌ பெளமோதகம்‌ -- நிர்மலமானதும்‌ கறுத்து விசாலமாயுள்ளது 
மான செட்டி பூமியில்‌ விழுந்துள்ள ஜலம்‌. 


த்ருஷ்ணு சிகிச்ஸை] கிதித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌, 61 


பாம்‌ 


அறிய பிறகு அக்குளிர்க்கத நீரையாவது சர்ச்சை கூட்டிப்‌ 
பருகலாம்‌. (1) இருண பஞ்சாலம்‌ சேர்த்துக்‌ சாய்ச்திய ஜலக்‌ 
தையாவது உட்கொள்ளலாம்‌. (9) ஈற்பாரிமாவைச்‌ சேர்த்து 
பக்குவம்‌ செய்த மந்தமும்‌ சிறக்தகாகும்‌. (0) வாற்கோதுமை 
ரன பச்சைமாவாலாகய வாட்யமண்ட த்தில்‌ சாரக்கசையம்‌ 
சேனையும்‌ கூட்டிக்‌ குளிர்ந்தபிறகு அதை உட கொள்வதும்‌ 
லம்‌, (7) பழகிய சம்பாறுரிசியாலும்‌ கோத்ரவகானியத்தி 
ணா ௮ம்‌ ௮ இய யவாகூவையாவறு குளிசச்செப்து குடிக்கலாம்‌, 
(5) குளிர்ந்த நீரில்‌ குளித்து, சீதவிர்யமான தரவ்பந்களால்‌ பக்‌ 
கூவம்‌ செய்யப்‌ பெற்ற தும்‌, சாக்கரையம்‌ தேனும்‌ கலத்து குஸிர்ர்‌ 
சியாக்கப்பட்டதுமான பாலோடு உணவுண்ணலாம்‌. (9) உப்பும்‌ 
புளிட்பும்‌ சேர்க்காமல்‌, செய்‌ சேர்ச்துத்‌. தாளித்த ஜாங்கல 
மாம்ஸலாஸங்களோடும்‌, ஜீவரீயகணச்சாக்குகளின்‌ ஸ்வரஸங்களைக்‌ 
கூட்டி, பயறு முதலியவற்றின்‌ யூஷங்களோடும்‌ அ௮ங௫ங்கனமே 
போஜனம்‌ செய்யலாம்‌, (10) பாலிலிருக்தடுத்க கெய்யைச்‌ ௪. 
வீர்யபமான சாக்குூகளில்‌ பக்குவம்‌ செய்து நஈஸ்யமிடுவதும்‌ நலம்‌, 
(11) அங்ஙனமே கருப்பஞ்சாற்றில்‌ பக்குவம்‌ செய்த அவவி த 
நெய்யையும்‌ ஈஸ்யமிடலாம்‌. (12) ஸு த்இர ஸ்த்தாகக்கிற்கூறிய 
மசாபண சகண்‌ூஷங்கரரம்‌, (15) தாஹஜ்வாக்திற்கூறிய லேபாதஇ 
களும்‌ இதில்‌ ஹி சமானவையாம்‌.( 14) வேலையொழிக்து ௮அமைஇ 
புடன்‌ ம௫ூழ்ச்டு பெற்றிருப்பதும்‌, நதிகள்‌, பெரிய நீரோடைகள்‌ 
முதலியவற்றைக்‌ காண்பதும்‌ நினைப்பதும்‌ இப்பிணியில்‌ நன்மை 
யுண்டாக்கும்‌. 98-05. 

வாத த்ருஷ்ணு சிகித்லை:--(1) வாதக்தினைலான த்ருஷணை 
யில்‌ வல்லம்‌ கலந்த தயிர்‌ சிறந்தது. (2) தவிர்யமான ப்ருஹ்‌ 
மணரகுணமுள்ள மாம்ஸலாஸமாவது, விதார்யாககண கஷாயமாவது 
உபயோூக்கலாம்‌.---00. 


கல்‌, மணல்‌ முதலியவற்றைச்‌ சுற்தமான ஜலக்தில்‌ சேர்த்து 


பித்தத்ருஷ்ணு சிகித்ஸை:--பித்தத்துனால்‌ உண்டாகும்‌ 
தருஷ்ணைபில்‌ ஈனகு கனிந்த அ தி இப்பமச்சாற்றில்‌ சர்க்களை 
கூட்டிப்‌ பருகலாம்‌ ; அக்கனிசளாலான க்வாதத்தையாவது, 
அவற்றின்‌ ஹிமசஷாயத்தையாவது, சாரிபாதஇகண க்வாதத்தை 
யாவது பானம்‌ செய்யலாம்‌. அ௮ங்கனமே சீதவீர்மான இர 
வ்யங்களால்‌ பக்குவம்‌ செய்த ௪ தகஷாயங்களில்‌! சர்க்கசை 
யும்‌ கேனும்‌ கூட்டி உட்கொள்ளலாம்‌. ப அவ்விதமே மதுரரஸ 
முள்ள ஒளஷதச்‌ சரக்குகளாலும்‌ பாலுளள மாங்களின்‌ பட்டை 
௪ளாலும்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட சிதகஷாயங்களாயும்‌ பானம்‌ 
செய்யலாம்‌. கொம்மட்டிமாதளை, இராக்‌, அல்‌, நீர்வ்ஞ்சி 
இவற்றின்‌ தனிர்களையும்‌, ஞாழல்‌ வேரையும்‌, தர்ப்ப வேரையும்‌, 
வ த னக்கு எண்ணின்‌ கள்ளை னை கைய வகைய வ னன்‌ 


1. சதகஷாயம்‌ -- இதுவே ஹிமசஷாயம்‌ எனப்படும்‌, ட 
்‌ 1] 


63 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ.த்தி. 6. 


ன்‌ ட ட. க ட உ உ ச $ 5 
அதிமதுூரக்சையும்‌ ஜலஃதில்‌ சேர்ச்துக்‌ கஷாயமாகக்‌ அக்கை 
யுட்‌ெ காள்ளலாம்‌. ஜவர ௪கக்ஸையி ற்‌ கூறிய இராக்காதி பாண்‌ 
டம்‌ அல்லது ஹீம கஷாயதையாவது, பஞ்சஸார பானகததைை 

க்‌ ச ரன 

யாவது பருகலாம்‌. 67-70, 

கபத்ருஷ்ணா சிகித்லஸை :--கபகோஷக்தினு ௮ண்டாகும்‌ 
ச்ருஷ்ணைகளில்‌ மவப்பிலைச்‌ சாற்றை உட்சொண்டு வம௱ம்‌ செய்ய 
லாம்‌; அல்லது வில்வ 2வர்‌, துவரை, பஞ்சகோலம்‌, சீருண பரச 
மூலம்‌ இவற்றைச்‌ சோஃ்துக்‌ காய்ச்சிய கஷாய க்தகையாவது, மஞ்‌ 
சளின்‌ கஷாயச்தையாவது குடிச்கலாம்‌. ச்ரிச0, பேயட்புடல்‌, 
வேப்பிலை இவற்றைக்‌ கூட்டி சேனையும்‌ சர்க்கரையையும்‌ சேரக்து, 
பயற்றங்‌ கஞ்சயையாவத பருகலாம்‌, வாற்கோதுமையினாலான 

௬ ௪ உ “று 5 ்‌்‌ 7 சர த ச 7 ரி 

அன்னக்சையம்‌, தீசூண கப௱ாசையும்‌, ௯௨ண நஸயதை ௪ பும்‌, 
க த்‌ 9 ச ௫ ஆ ௪ 
தீக்ணகுணமுள்ள லேஹ்பத்தையம்‌ உபயோூக்கலாம்‌, 71-72. 


ஸந்நிபாத-ஆமதோஷ தீருஷ்ணைகளுக்கு சிகித்ஸை :--- வத்தி 
பாத தருஷ்ணையிலும்‌, ௮மோஷ சருஷ்ணையிலும்‌ முறையே 
ஸக்ிபாத ஹர சிகத்லையும்‌, ௮மதோஷ ஹர சிகி தஸையும்‌ 
உ௫ிகமாம்‌. அவவிதமே சரிகடு, சேராங்சொட்டை, வசம்பு 
இவற்றை எலுமிச்சம்பழ ரஸக்சோடாவது, வெர்கீருடனாவது, 
மஸ்துவுடனாவது பருகலாம்‌,--753, 

பட்டினி முத்லியதாலான தருஷ்ணைகளுக்கு சிகித்ஸைகள்‌:-- 
(1) உணவின்‌ மையினால்‌ உண்டாகும்‌ கருவஷ்ணையில்‌ உஷ்ணமான 
மண்ட.சதையும, குளிர்ஈ த மகக க்சையும்‌ காலமறிந்து உட்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. (3) சிமமகச்தினாலுண்டாகும்‌ சிருஷ்ணையில்‌ 
மாம்லஸரஸ ததையாவது, மதுனவவையாவது சர்ச்சசை சலந்து பரு 
கூவது கலம்‌. (௮) ிவயிலின்‌ ஸம்பந் ௪.5 னால்‌ உண்டாகும்‌ 
த்ருஷ்ணையில்‌, சர்க்கரை சேர்த்த மாதகதை வாற்கோ துமை, 
இலர்தங்‌ காட்டை இவற்றின்‌ இரவச்௪சக்துக்களோடு உட்கொள்ள 
லாம்‌, எள்ளாப்பிண்ணுக்கு, சாடி இவற்றை உடம்பெங்கும்‌ 
பூசலாம்‌. (4) கஜல ஸ்கான்‌ இனால்‌ உண்டாகும்‌ கருஷ்ணையில்‌ 
மதுவையும்‌ கண்ணரைரையும்‌ கூட்டிப்‌ பருசலாம்‌ ; அல்லது வெல்‌ 
லம்‌ கசைசக ஜல*ையாவத உட்கொள்ளலாம்‌. (5) மதுபானக்‌ 
தினால்‌ உண்டாகும்‌ நாவறட்டுயைப்‌ மபாச்குவகற்கு, ஸ்நானம்‌ 
செய்துவிட்டு, புலிப்பும்‌ உப்பும்சலந்க மதுன வ, ௮தற்கு அரைப்‌ 
பங்கு தண்ணீரில்‌ சேர்த்து விளாவி பானம்‌ செய்யலாம்‌. 
(0) ஸ்கேஹங்களை உபயோகித்து, ௮ சால்‌ உடற்சூடு அலலது 
ஜாடசாக்னி மிகக்‌ கடுமையாகப்‌ போய்‌ உண்ட ரகும்‌ வறட்சியைப்‌ 
போச்குவதற்கு இயற்கையிலேயே குளிர்ந்துள்ள ஜலத்தைப்‌ 
பருகலாம்‌. உட்கெரண்ட ஸ்கேஹம்‌ ஜீர்ணமாகாமல்‌ உண்டாகும்‌ 
தருஷ்ணையில்‌ உஷ்ணஜலக்சையும்‌, (7) ஸ்ரேஹ பதார்த்தம்‌ 


1. பஞ்சஸாரம்‌ -- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்ச்ச, 





மதாத்யய ஸை] சிகித்ஸா ஸ்தீதாநம்‌. 


ஜீர்ணமாய்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ சாவறட்சியில்‌ மண்டத்தையும்‌ பானம்‌ 

9 ன , உ ரட்‌. உ டல ப பதம்‌ ௪ தக 
செய்யலாம்‌. (6) ஸங்கக தமான கக்‌ எக்க புஜித்து நாவறட்சி 
கொண்டவன்‌ பனிபோல்‌ குளிர்ந்துள்ள வெல்லம்‌ கசைத்த 
ஜலத்கைப்‌ பருகலாம்‌. (9) குரு போலனம்‌ முதலிய உணவால்‌ 
நாவறட்சி கொண்டவன்‌ உஷ்ண ஜலக்கைக்‌ குடித்து அவவுணர்‌ 
வைக்‌ கல்லி வாந்தி செய்யலாம்‌. (10) க்ஷய ரோகத்‌்தினலாரன 
நாவறட்சியில்‌ சக்ஷயக்திற்கு ஹிதமான ப்ராஹ்மண ஒளஷதம்‌ 


ட்ட ந்தை 


அனை தீதும்‌ உபயோகமாளள தரம்‌, 74-70, 


பலஹீனர்‌ முதலியவருக்கு த்ருஷ்ணு சிகித்ஸைகள்‌ :-- 


வயப்‌ 
வ] இளை த திருப்பவருக்கும்‌, பலஹ்‌ னமாயிருப்பவருக்கும்‌, ரூக்ஷ 
சார ரமுடையவருக்கும்‌ உண்டாகிற காவறட்சுயில்‌ பாலாவது, 
செம்மறியாட்டின்‌ மாம்ரலமாவது அ௮னுகலமானகாகும்‌. (2) 
ஊர்த்வ ச்வாஸ3 துடன்‌ கூடிய நாவற்ட்சுயில்‌ கஷயகாஸணற்களைப்‌ 
மபாக்கக்கூடிய குூணமுளள சரக்குகமாச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய 
பாலைப்‌ பருகலாம்‌. (௮) சில சோகங்களாலும்‌ உபத்திரவங்க 
ராலும்‌ நராவறட்டு யுண்டாகையில்‌ சர்க்கசையும்‌ தேனும்‌ கலந்த 
காடி உட்கொள்வதற்குச்‌ சிற்த வஸ்துவாம்‌. மேலும்‌ அந்தந்த 
ரகங்களின்‌ தன்மைகறாக்‌ கேற்றவாறு எல்லாவித சிகித்ஸை 
களையும்‌ செய்வது நலம்‌, ஏற்கனவே வியாதியினால்‌ இளைகச்துப்‌ 
போனவன்‌ நாவறட்சுயினாலும்‌ வருந்தும்போது அவனுக்கு த 
தண்ணீர்‌ இடைக்காவிடில்‌, ௮சனால்‌ சீக்காத்தில்‌ மரணமாவது 
நீடித்த காலம்‌ போரசாூம்‌ கடும்‌ வியாதியாவது ஸம்பவிக்கும்‌ ; 
அவனுக்கு ஸாத்மியமான ௮ன்ன பானங்களையும்‌ ஒளஷ தங்களை 
பும்‌ கொடுத்து முதலில்‌ நாவறட்சியைப்‌ பரிஹரிக்க வேண்டும்‌ ; 


இதர வியாதிக்கும்‌ ௪ ளிதில்‌ சககஸலை செய்யலாம்‌. 80-83, 





ட்ட 


6 ்‌ த க 
ஏழாம்‌ அத்தியாயம்‌, 
மதாத்யய சிகித்ஸலை. 


இனி மதாத்யய சிகித்ஸை யன்னும்‌ அத்தியாயம்‌ விவரிக்‌ 
கப்படுகின்றது வ்‌ 

மதாத்யயத்திறகுப போது சிகித்லை :--மகசாதயய வியா இ 
பில்‌ எந்த தோஷம்‌ அ௮இகரிச்‌ இருக்கின்றதோ அதற்கு முதலில்‌ 
ரித்ஸை செய்யவேண்டும்‌. மூன்று ம தோஷங்களும்‌ ஓசோ ௮ள 
வில்‌ கோளாறடை.ந்திருக்குமானால்‌ கபத்திற்கு முதலிற்‌ சிகத்ஸை 
செய்து, அப்பால்‌ பித்தத்திற்கும்‌, பிறகு வாதத்திற்கும்‌ செய்ய 
லாம்‌ ; அல்லது ஆமாசயாதி ஸ்த்தாநங்களின்‌ நிலைமைககைா அனு 


ஸரித்து முதலில்‌ ஆமாசயத்திற்கும்‌, பிறகு பக்வாசயத்‌் திற்கும்‌, 


்‌ அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ.த்தி. 7. 








ர த க் ஸ்‌ ஸம்‌ ந்து ன 
அ தனப்ற்கு ௨4 த்‌ சயத்திற்கும்‌ . சிகி.த்ை டிச்‌ 
னில்‌ மசாத்பயக்‌ 2 ணன பெரும்பாஇம்‌ கபத்தில்‌ ஆரம்‌ 
ன்‌ பத்‌ சம்‌ ௮லலது வாத தோஷம்‌ வரையிலும்‌ படர்‌ 
- தாத்பயத்திர துச்‌ சில ஸமயம்‌ மதுபானமே பரிஹாரம்‌; அஹர 
ண்‌ அதக்‌ னண்கள்‌ ்‌ ன்‌ 24 
தாரக த. 10 ரயோகமாகயவேவோ, தன்‌ பி 





யா 
சன்‌ ரத யயம்‌ கண்னு அது ௮0 ட்ட ய த்தை 
மு அதாவது உப 'யோ௫ப்பதால்‌ நிவ பருத்தியாகும்‌ மதியம்‌ கில்‌ 
7 பந்தி ரி காலி இவ வித இதி த்ஸை னு ஸீ மானாம 

, தலிய த்க்‌. விஷ த்தில்ம்‌ மிகவும்‌ அகம்‌? 
'ஷத்தினால லான சோளாறுக்கு மற்ொருவித 
உயில்‌ தேவையாகும்‌, 1-9 84. 

தபானத்த தினால்‌ மதாத்யயம்‌ உண்டாகும்‌ 
தை பம னைல்கேபே திச்ண குணமும்‌, உஷ்ண ண்ர்ய 
மம்‌, குடலிற்‌ சென்று பளித்துக ண யு ண்டு பண்‌ அட்‌ 
“-மயமுள்ள மம்யத்தை மிதமிஞ்சிக்‌ குடிப்பதால்‌ குடலி 
ன்ன வக க கப்பட்டு ற்‌ னை ணட வன்‌ 


ரன்‌ 


௮ல்வித அன்னச்சத்தானது அக்னி மாற்த்யம்‌, நாவறட்டி, 
மூர்ச்சை, ஜூவாம்‌, உடனலுட்புறத த்தில்‌ அழற்சி, ங்தல்றுதலுல்‌ இம்‌ 
கோளான புண்பெண்னும்‌. மத்யபானக் தினால்‌ நாண்டப்‌ 
பட்டு மேமலாங்கய ஆமததோஷத்தினால்‌ ஸ்ரசோசோமார்க்கவ்கு 
ல்‌ வாயு சகையப்பட்டுப்‌ போகும்‌) அ௮வவாயுவானது ரஸ்‌ 
்‌்‌ இ ௮ஸ்த்திசளிலும்‌, ஸந்தி பாகங்களிலும்‌ கடுமையான 
வேசயை உண்டுபண்ணும்‌, 4-0. 


மதாத்பயத்திற்கு மதுபானமே பரிஹார முறை :--அம விகா 
72 களுடன்‌ கூடிய ௮வவித மதுபான ஸம்பர் கமான ே முரல 
௫2 $லைமை த உணவு முத சவியவத்தில்‌ விருப்பம்‌ 
எற்பட்டு தேஹக்திலும்‌ இலாகவழுண்டானால்‌ ஈன்கு பக்குவம்‌ 
செய்யப்பட்ட மதுவையே அளவறிந்து ௨ ர்‌ உப்யோ௫ுக்க அவவிகா 
7ஐகள்‌ ஒழியும்‌. கஷாரமானது அம்ல வஸ்துவின்‌ சோக்கையினால்‌ 
மதுரத்‌ சன்மையைப்‌ பெறும்‌, மதுரம்‌ உன்மையை யுண்டுபண் 
ணும்‌ ௮ வவம்ல வஸ்துக்களாள மத்யம்‌ இறந்‌, மது, வமோஷங்கயாகி 
கழ்த்துத்‌ திள்ளுவதற்கும்‌ போதுமான சக்இயுடையது. முற்‌ 
கூறிய தீஷ்ணம்‌, உஷ்ணம்‌ முதலிய விர்யாஇகளாலும்‌, சீபமம்‌ 
ழேதலிய குணங்களாஓம்‌, அடிக்கடி உபயோகிர்து ஸாம்மிய 
மாகப்‌ போகும்‌ தீன்மையினாலும்‌ ௮௩ மத்யமே இப்பிணியா ரித்‌ 
குக கோளாறடை ந்துளள தாதுக்களைச்‌ சம, ிலைமைக்கு கக தொண்டு 
வரச்‌ சிறந்த வஸ்துவாம்‌. 7.0, 

















மனகன க ன டைத்கள கலன்கள்‌ சாவ நவலவரவளைைான்‌களத்தளா்கனை 
1 விஷத்திற்கும்‌ மதுவுக்கும்‌ ஸ்மானமா ற இ ்‌ 
யுள்ள திக்ஷ்ணா ணங்‌ 

சளைபபந்றி மேூதற்‌ புஸ்தகம்‌ பார்க்க, ்‌ ? 


ம்தாதயய சிதி சஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌. 65 


மதா த்யயம ஒளஷத ஸேவையால்‌ சாந்தமாகும்‌ கால அளவு:- 
(1) மதாத்யயத்தைப்‌ போக்குவ வதற்கு ஏரு நாட்களாவது எட்டு 
நாட்கராவது உளஷகம்‌ உபயோூக்கவேண்டும்‌. சரீசத்திலும்‌ 
விபர சமான மார்க்கங்களில்‌ வியாபித்துள்ள மத்யமானது இவ்‌ 
வளவ காலத்திலேயே பக்குவமடைந்து ஜீர்ணமாய்வ விடும்‌, (௮) 
மதாகயயம்‌ இங்கனம்‌ ஏமெட்டு தாட்கள்‌ பரிஹார மேடை யைச்‌ 
செய்‌ தும்‌ நிவரு இயாகாமல்‌. தொடருமானால்‌, ௮ப்பிணியாளிக்கு 
அவனது நிலைமைகளுக்கு ஏற்ற ஓளஷதகங்களைப்‌ பக்குவம்‌ 
செயது உபயோடிக்கவேண்டும்‌.--10, 11, 


வாதமதாதீயய சிகித்ஹஸை :--அவற்றுள்‌ வா தகோஷம்‌ 
மேலோங்கிய மதாக்யயத்தில்‌ அடியில்‌ வருமாறு இகித்ஸை 
செய்யவேண்டும்‌. (1) கொடிமாதளை, புளி, இலர்சை ௪, மாதை, 
ஓமம்‌, சூராசானியோமம்‌, தவள கத ஜீரகம்‌, தரிகடு, 
தீரிலவஸாம்‌, இஞ்சு, சூலத்தில்‌ குத்தி வாட்டி யெடுத்த க 
சிகள்‌, பசுமையான கள்‌, ஸ்தநேஹம்‌ கலந்த மாப்பண்டங்கள்‌ 
இவற்றோடு மாப்பண்டங்களாலான மக்யத்தைக்‌ வலங்கை 
(3) உஷ்ணா விரயமும்‌, ஸ்ிக் த்‌ தகுணமும்‌, அம்ல - லவணா - ரஷ 
களும்‌ பிரம்பியவைகளும்‌, மிெகாழுக்கச்‌ செய்பவை வயுமான 
மாம்லரஸங்களும்‌ ஓ ஹிதமாம்‌. (9) மாம்பழம்‌, காட்டு மாம்பழம்‌ 
இவற்றின்‌ கனுப்புகளால்‌ செய்யப்‌ பெற்ற ராக காண்டவங்கருநம்‌ 
இப்பிணியாளருக்கு ஏற்றவையாம்‌. (4) மிருதுவாசவும்‌, விசித்‌ 
இசமாகவும்‌, இணி தாகவும்‌ பக்குவம்‌ செய்த கோதுமைப்‌ பணி 
க சகு உளுந்துப்‌ பணியாரங்களும்‌ ஏ.ற்றவையே. இ இஞ்சு 
யின்‌ பிஞ்சு, மு.இர்ந்த இஞ்சி, காசாமணி, சுக்கம்‌, மாம்ஸம்‌ இவைக 
ளடங்கெதும்‌, தறுமணம்‌  பொருக்கியதும்‌, ட க்க. கலந்‌ 
னும்‌, ரூளிர்ச்சயொயிருப்பறும்‌, மிகப்‌ பழகியதுமான ௮ச்சஸ-ய 
மையும்‌! அனுகூலமானது, (0) மாதளம்பழ ஸ்வாஸமும்‌, லகு 
பஞரரூல கீவாசமும்‌, சுக்ளு, கொத்தமல்லிவிறை இவற்றின 
சஷாயமும்‌, தெளிவான மோர்‌, ௪க்தம்‌, தண்ணீர்‌ இவற்றாலான 





ககம 


3/1 00... யும்‌ இ ஹி, சமாம, (1) அ ப்யஞஜமம, நலங்குப்‌ பாடி முதலிய ப 
மலைத்‌ மேய்ம்மல்‌, ஸ்மாநம்‌ செய்தல்‌, மிெவப்பந்தாக்கூடிய கன 
ண பத்துல போர்ம்தல்‌, அகிற்கட்டையை எரித்து அதி 
லிருக்‌ 2 கழும்பும்‌ அடர்‌ த்தியான தூமத்மைப்‌ பிரயோ௫த்தல்‌, 

அ.மிற்கட்டையின்‌ கக்‌ குழம்‌3பாடு ரங்கு தமப்‌ பூவையும்‌ 
கலச்து கனமாக கேஹத்‌ இற்‌ பூசுதல்‌ என்சிற இவைகளும்‌ அணு 
கூலம்‌ கரும்‌, (8) பருத்த “ஸ்தனங்களோடும்‌, துடைகளோடும்‌ 

கடி. ப்ருஷ்டங்களோடும்‌ விளங்கும்‌ மனதுக்கவிய யெளவன ப்பூ 
ர்கள்‌ உஷ்ணம்‌ பொருந்தி இரண்டுருண்ட அங்கங்களைப்‌ பெபெற்ற 
வர்களாய்‌, அனந்து த்துடன்‌ ஆலிங்கனம்‌ செய்‌, 6 வாத மதாச்யய 








விற்கக்‌ 


1. அச்சி ஸுரை.ஃமுதற்‌ புத்தகப்‌ பார்ச்ச. 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, (அத்தி. 7. 


1] பிடித்து த தனமும்‌ செய்‌ 
பவ தட அம கட்‌. அ ம வல்‌ அன்டு பரு ட ஷ்‌ | கத்த கர 1/1 ர்‌ ஸ்‌ ழு 
லு, ௪ ட அதித க ர்‌ ர ஸ்‌ ஹூ பப்‌ வ்‌ முட்ப் ரீல்‌ டப்‌ ன்‌ ம்‌ 





தத மதாதயய ௪கி தலை பித்தம்‌ ஷன்‌ மபா ்‌்‌ 
பப2இல்‌ (1) சர்க்கரை: பினாலாஃய மச்யத்தை ௮திகஜலம்‌ சேர்க த 
ளாவி, சற்று தேலும்‌ கலந்து உபயோகிக்கலாம்‌, (2) மாகளம்‌ 
ட, போச்சம்பழம்‌, பிரப்பம்பழம, இராஸை ஈச்சம்பழம்‌ 
இலற்தின்‌ சரம மமடும்‌ அவவ! ம மதய தை க்ப்‌ கதர்‌ ஸ்‌) அ 8 
. ம மாதுளஞ்சாறு மு தலிய்‌ தர ழு பான தசையும்‌, சர்க்கரை, 


ள்‌] இவற்றைக்‌ : கூட்டி, 9 20! (கக குளிசச்செய்து 
1) மதுரத்‌ இரவ்யவர்க்கக்தைச்‌ சோத்த வஸ்‌ 
ரயம்‌ ட்டு, ௮க்சஷாயங்களோடு மச்யக/ளைக்‌ சலந்ு 


ஆக்க 

2 ஐ 2 தலும்‌ கூ ட்டி பானம்‌ செய்யலாம்‌. (5) முயல்‌, வெள்ளாடு, 

2 ௨ண்த ன்‌ அயன்னும்‌ பற வை இவற்றின்‌ மாமல ல்கள்‌ தை 
கனக்க னி மி ணை / ஷ்‌ 


மணி பய, பரு ஈல்லிக்கனி, புடல்‌, மாதை இவ்‌ 


:; ர்‌ ப 
மின்‌ இரளக்களோடும்‌, சம்பா அரிசி பள்ராக்‌ நசையும்‌ சாரரிசி 


மன்னத்தையம்‌ டக்‌ ரம்‌. (0) சாவறட்சியும்‌ உடலழந்சியு 
முள்ள மசாச்யயசோயோனவன்‌ குளிர்ந்த ஜலக்ையாவறு, 


ர்க கருப்ப சரறு கலந்த ட காதத? இரரை ர, யின்‌ 
சரற்றையாவது பானம்‌ செய்து இடம்‌ விட்மிப்‌ பெயாந்க கபபிழ்‌ 
சர்களைக்‌ களப்பி வ வாந்தி ௦ வ அயங்கில்‌ (7) பிறகு , ச்ர்ப்‌ 
பணம்‌ மூதலிய ஸ ம்ஸர்க ரன்‌ முலையும்‌ | ப க்‌ ல 


பயத்தில்‌ $ காலமும்‌, இரத்தம்‌ பன தலும்‌,  லண்ான்‌ ன்ட்‌ ற 
னங்கள்‌ இவற்றில்‌ நோவும்‌, அழற்சியோடு நாவறட்சியும்‌, இரு 
தயத்தித ஓம மார்பிலும்‌ ஒருவ ர்று குமட்டலும்‌ கன ச ஹல்‌ 
ச்‌ ்தற்கொடி, பத்ரமுஸ்தை யென்கிற சிறு கோசைக்கிழங்கு 
இவற்றின்‌ ஸ்வரஸத்தில்‌ சுக்கத்சையும்‌ சேர்க்து உட்கொள்மா 
லாம்‌, (5) தித்திரியயெ பன்லும்‌ சிறு பக்ஷியின்‌ 6 இறைச்சியை உண 
வாகவும்‌ சகாடுப்பது நலம்‌. 10) வாசமும்‌ பித்கமும்‌ ௮இகரிம த 
ம்ககீ்‌ கடுமையான காவறட்சி புண்டாயிருக்குமாயின்‌ மீ மாஷங்‌ 
களை ஒழுங்கான வியில்‌ கொண்டுவாக்கூடியறும்‌, ம குளிர்‌ ரழி 
தத சர்‌ இரரக்காரஸத்பைப்‌ பானம்‌ செய்யக்‌ ன்‌ மசொடுக்‌ ழ்‌ 
கலாம்‌. (11) இது ஜர்ணமான ன்‌ இனிப்பும்‌ புளிப்பும்‌ சலந்த 
வள்ள 'ரட்டின்‌ ரர ட வன ட உணவுகளை ன்னான்‌. 
(இ மதாத்யய த்.தினால்‌ நீர்‌ வேட்கை புண்டாகையில்‌ ம. தி்ஹ்த்‌, ௫) 
அளவ மேதஸ்‌ என்னும்‌ கொழுப்பைக்‌ காப்பதற்காகச்‌ சொற்ப 
அளவான மச்யத்தில்‌ அச தண்ணீரை விளாவி அதைப்‌ பருக 
லாம்‌, -19)0 மகாரைக்‌ கிழங்கு, மாதை, பொரி, நெல்‌ ஊறிய 
ஜலம்‌ இவற்றையாவது, (14) ஈரிப்பயறு, இடி. றன்னைத்‌ இ இவற்‌ 





மதாத்யய சடஇச்லை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாநம்‌, 67 


றின்‌ கஷாயத்தையாவ 2. (12) சனக அலலிக்கிழங்கு 
இவத்தின்‌ சுஷாயத்ையாவ ௮, (10) இயற்கையிலேயே ர்‌ 
கண்ணீசையாவது பருகலாம்‌, (17 () மதுபானக்தை மிசமிஞ்சி 
செய்வகால்‌ தேஹத்திலுள்ள நிர்மலமான தாது அண்மைய 
உடற்ளூடு ஒங்கி ய இகரிக்க, 52/7௮ ன்‌ ௪ சரணடையும்‌, ஐல தவடை 
சுரம்‌, உத0களும்‌ உலர்க்து நாக்கை பிழு, கர்‌ அடி. ர்து 
வருது சகரானோே அவனுக்கு இரவில்‌ திறந்த அிவளியிற்‌ காற்றில்‌ 
வைத ்‌ இருந்த குளிர்ச்‌ 2 நீரைக்‌ கொடுத்துப்‌ பலன்‌ அங்னுதான்‌. 
(18) இலக்தகம்பழம்‌, மாதளம்பழம்‌, புளி, காடி, காடியின்‌ செளிவு 
நீர்‌ இவவைந்றும்‌ பஞ்சாமலம்‌ கர இப்பஞ்சாம்லச்‌ த 
னால்‌ வாயின்‌ உட்புறத்திலும்‌ வெளிப்புற க்‌! ச பூச்சிடலாம்‌ ; 


இது உடனே நாவறட்சியைப்‌ போக்கும்‌. (19) மதாச்யயத்தி 


னாுலான அவவுஷ்ணமானது பிக்க த்தனாஅம்‌ உஷ்ண த்தினா௮ம்‌ 
இன்னும்‌ அ௮இகரித்‌ தூ சாமத்தின்மீது விசேஷமாக அழற்சியை 
யுண்டிபண்ணும்‌ ; இதில்‌ மிகக்‌ குளிரக் த ரகளை சிகொண்டு 
௪ கோாபசாரத்தகை நிறைவேற்றலாம்‌. (20) ௮கனாலும்‌ தாபம்‌ 
அடங்காவிடில்‌, சோஹிணீ யென்கிற ஸிரையைக்‌ இறி இரக்க 
மோகவணம்‌ செய்யலாம்‌, 19-55, 


கப மதாத்யய சிகித்ஸை 4] கபம்‌ மேலோங்கிய மதாத 
யயத்தை வமனக்கஇினா௮ம்‌ லங்கன க்இனாலும்‌ பரிஹரிக்கவேண் 
டும்‌, (2) சுக்கு, மல்லிகை, வெட்டி வோ, காஞ்‌ சரி இவற்றுள்‌ 
மேனும்‌ ஒன்றின்‌ கஷாயத்தை நன்கு குளிரச்‌ செய்து குடிக்க 
லாம்‌. (2) ௮மதோஷம்‌ நீங்கி ப௫ியுள்ளவனுக்கு ஏற்ற சாலக்‌ 
இல்‌ ௮ இகழே தன்சேர்க்துச்‌ சரக்கசையினாலான மத்யக்ைசையாவது, 
நன்றாகப்‌ பழய இிசாக்ஷாஸவ, தையாவது பருகக்‌ மிெகொடுக்க 
லாம்‌. (4) ரூக்ஷமாசவும்‌ , 4 கஉர்ப்பண குணாமுளளவையமான சாக்குக 
ளோடு கூடியதும்‌, ஓமம்‌ சக்கு இவை சேசர்ந்கதுமான அரிஷ்ட க்‌ 
தகையாவது ஈதுவையாவது உட்கொளளச்‌ செய்யலாம்‌. (5) 
உஷ்ணா வீர்யமும்‌ கடுரஸமும்‌ கலக்து, ௪றிது மெய்‌ சேர்ம்து, 
மிகவும்‌ இரவமாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்‌ டற்று சொற்ப அள 
வான குளு, த்‌ தயூஷமென்‌, னும்‌ சொள்ளுக்குழம்போடு பயவான்னக்‌ 
தையும்‌ கோதாூமான்னத்தையும்‌ புலிக்கச்‌ செய்யலாம்‌. (0) புளி 
வஞ்சி, புளி, புடல்‌, ம்ரீகடு, மாத இவைகனைக்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ 
செய்க உலர்ந்த முள்ளல்‌கயின்‌ கஷாயத்ேதோடாவ து, செம்மறி 
யாட்டின்‌ மாம்ஸாஸதந் கோடாவது ஜாங்கல ஜா அக்களின்‌ மாம்ஸ 
ரஸ த்கோடாவறு போஜனம்‌ செய்விக்கலாம்‌. (4) சுக்கு, மிளகு, 
ஈரமான இஞ்சிச்சாறு இவைகளை மிகு தியாகக்‌ கூட்டி, கொடி 
மாதளையின்‌ சாறு முதலியவற்றால்‌ ௮ம்லமாகச்‌ செய்து, ஏதே 
னும்‌ தகுந்த க ட சேர்த்துப்‌ பொரித்து ஈரப்பசை 
யற்ற தாகச்‌ செய்து, மூங்கிற்குறுத்‌.து - பெருங்களாக்காய்‌ இவற்‌ 


அஷ்டாங்க ஹருதமம்‌ [அத்தி 


மு 
ப 
4 சொயிலை ன சுவை ன்‌ 
. மிேப்பிலை மூ ய வாலனையலிம்‌ பும்‌, 
க்யூ ல அர ற்‌ ஸ்‌. ரங்க ல்‌ ௮007 ஜீ ௦0). ஸ்‌ ப்ப கூட்டி 2 ன்‌ 
சடை ரக எட்டி ர ர: அன்த பழ பனி அசர்‌ பர்்‌ 
சண்ட ட பட ட ச ட்கனி ணச்‌ கடட. ன்‌ 
படி ட ணை அரு வம ப ர ய்‌ நன்‌ மாம்ஸ்‌. தை, 4 ௮] 2/7/4 து 
பூல ட ண ர்க்‌. அடு ம்‌ இவா்‌ பர்த்‌ | ம்பம்‌ ௮.௦ 
வ்‌ தல, அடனார்‌ ள்‌ 


ர அட்‌ திட ௫ 
எனு. ஸ்ட. நர ரா வ/ம்‌ 
பர 2 கட சா கட பனூ ப்‌ 2: ஐது த. றறவாறி ட. 222 ஹ்‌] 4 47) ஆ, பீ ௧ய0 ்‌. ர. ] 


ட்‌ 


த 1 ௮ ம்‌ ய்ய? 
வவர ல்‌ ப்ர 
ப புதிரி 
ய்ஞட்டவள்‌ ஜு வுமகப் மார்‌ 
த * ச்‌ ்‌ அனு சந்தர்‌ ய] ப ப்‌ 2) ௨ 
ச ல்‌ ட அஜி ! க ரத. று ம்‌ 

லவ அத உ நி 1. இவ ஆகிற எர டி ்‌ 
ட்‌ 7 மசசபக்யத்ள ்‌ ப்‌ 2 நி உம வக்பு வஹி சி அர்ப்‌ டண்‌ ॥ 
கடா பன தனை. ழ்‌ 
ஸ்‌, ட்‌ 


வலு வ. ம்‌ உட ௨ 
ஜர்‌ அசை! ஸ்ப வி ட்‌ ல ன்‌ ப ்‌ 
நி மு அடம்‌ 4 - 21204 உரி 2441 செ ப குல ௫ ர்‌. ம த 
ர ப... அலா 4 சானு ணு வ வகைக்கு அன்ப ங்கும்‌ சரப 
ர்‌ ன க்‌ ப 7 
௨. 2223. அஷ்டாங்க லவணம்‌ என்கிற இது குபா இகமால 
கை அ அய க சய்யவும்‌, ஜாட. 
கசசத்்ய த்தில்‌ 2 மோசன்‌ ஹுகச்‌ சுத்தம்‌ செய்யவும்‌, ஜ 
நக்க தடாரி ல்‌ கக்கன்‌ பரம்‌. ம்‌ . 1, 42 
பண்ட டு 
ந ர்‌ அ ன சனத்‌ ழ்‌ ன 
ரசா யை ருக்கு அகிய பப ௨ ம்‌ ஏற்றது. ள்‌ 
்‌ க்‌ ்‌ | வை (0/6 வு (0/1 2 
கட மதாதீயயததைதத்‌ த பச்சேய்யுமுபாயங்கள்‌: ரந கக்க 


அுவீர்யமா சவுமுளள பூச்சுக. சாரலும்‌, அச்ருரைமுளள நர்‌ 
வதர 


2::ந உ 00 ப்‌ ர | 
ர ராம்‌ தடு இம்‌, ௮7. து தகைய போஜனஙக. ப்ரா இம்‌ 
அ ம்‌ அப்ப 24 ட தவை அனை அதை அ 8 
9 ச ] ன்‌! | 

ணக த இ தல  வர்ச்யி சற்‌. 3] ன்ப. ன்‌ இ ற்‌ பற அள யா ன ] ர்‌ 2 பாடு டு 
பை வ னு க. ஷி ம்‌ கபாது செமான மராத்‌ 
_ இ. லம்‌ இரவிற் சண விழ்பபதாதஇ ம்‌ கட ்‌்‌ 
அ பர்வ டர்‌ ஒழி வர்க பீ ்‌ ர. 

எ டு. ப்‌ ல: ்‌ .) 7 வவைவாக திலரிப[ ை 

ப்பம்‌ சச்கர்சதில டன்‌. விடும்‌. 15, 192. 


ஸந்திபாத மதாதி நி தி த்‌ 6 ஷ்ஷ்‌: நனி. ர னி (1 லவ 


ற! 
ழு ப்ப்ரீ ரு ழீ ௮1 அத மும்‌ மமமல ர்‌. குவ, ரீ. லாகும்‌ டம்‌. ப்பர்‌. 4 பப ர்‌ றில்‌ 2௧ எக 
2த்லகள்‌ ௪ கூறப்பட்‌ டன, ௮ச்‌ தி 5 தஸைகளா: மய மற்றப்‌ 
1 து வெ தவர்‌ ௮0 ன்‌! டர்‌ த்‌ [ம்‌ தாச யய: ப! அல்‌ ம்‌. ர) ற்‌ ள்‌ ய்‌ 15, 1) 
வறு பகு 2 தறது 2 றவே ற்றலாம்‌, நீரி ழக 
எல்லா மதா  ங்னாந்கம்‌ ஏற்ற ஒளஷதம்‌ :--இலவங்கப்‌ 
பட்டை, சிறுகரகப்பூ, திப்பிலி, மிளகு, ஜீரகம்‌, கொ. மல்லி 





1 தனைச்சொண்டு செய்யப்பட்ட மத்யம்‌ மாதவம்‌ எனப்படும்‌, 


8 6 ்‌ 9] ௭ 
த்‌ தக்கம்‌ வாதாதிகமான மதாத்யயம்‌, பித்தாதிசமான மதாத 
யமம்‌, சபாதிசமான மதாத்யயம்‌ என்று கூறப்பட்டவைகளை யெல்லாம்‌ 
லரதாதிகள்‌ மன்றே ஸந்ரிபாத ஸம்பந்தமான மதவிகாரங்கள்‌ எண்‌ 
த வண்ணத்‌" ஸந்நிபாத மதாத்யயங்களாவன :-- (1) ஒரு 
| ரகுவும்‌ இரண்டு தோஷங்கள்‌ மதீயமமாகவும்‌ பிரகோ 
ணம யம்‌, இ இரண்டு தோஷங்கள்‌ அஇகரித்தும்‌ ஒ ஒரு தோஷூம்‌ 
பமாகவுமூள்ள மதாத்யயம்‌, (3) ஒரு தோஷம்‌ மத்யமமாகவும்‌ 
ரண்டு 9 தோஷங்கள்‌ சொற்பமாகவும்‌ பிரகோபித்த மதாத்யயம்‌, (4) 
தோஷம்‌ மிசவும்‌ பிரசோபித்து, இரண்டு தோஷங்கள்‌ சொற்ப 
சலம்‌ ரன கு, (5) இரண்டு தோஷங்கள்‌ மிகவும்‌ ௮. இகரித்து 
ற சொற்பமாயுள்ளது. (6) ஒரு தோஷம்‌ சொற்பமாகவும்‌ இரண்டு 
ரகம்‌ மத்யமமாசவும்‌ பிரகோபித்த த, (7) எல்லாத்‌ சகோஷங்‌ 
களும்‌ மிசவும்‌ பிரசோபித்த நிலைமை, (8) எல்லாத்‌ தோஷங்களும்‌ 
மத்யமமாகப்‌ பிரகோமித்தல்‌, (9) எல்லாத்‌ தோஷங்களும்‌ சொற்ப 
மாகப்‌ பிரசோபித்தது.. (10) ஒரு தோஷம்‌ சொற்பமாகவும்‌, ஒன்று 
மத்யமாசவும்‌, மற்றொன்று மிக்க அஇகமாகவும்‌ பிரகோபித்த மகாத்யயம்‌, 
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மதாதயயூிஇ தலை] சிகித்ஸ்‌ா£ ஸ்த்தாஈம்‌. 60 


விசை, ஈச்சம்பழம்‌, இலுப்பைப்பூ, ஏலக்காய்‌, தேவதாரு இவற்‌ 
றின்‌ சகஷாயக்தில்‌ சர்க்கரையையும்‌, விளாம்பழச்சாற்றையும்‌ 
கூட்டி, காப்பூர வாஸனை3யேற்றி பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, இருதயத்‌ 
இற்கு ஹீ்‌/கமான இப்பானகம்‌ எல்லா மதாதயயங்களிலும்‌ ஈல 
மானது ; நற்சுவையும்‌ அக்னிதீபனமும்‌ உண்டுபண்ணும்‌.-- 
45, 403, ்‌்‌. 
மதாதயயத்தில்‌ மனக்களிப்பு ஹிதமானது அமத்யமானது 
மனகைக கலக்காமலாவது, சேஹத்தைச்‌ சரமிக்காமலாவது 
வெறி யுண்டுபண்ணுவ இல்லை :; அகயேவே மதாசயயத்தில்‌ மனதைக்‌ 
களிப்பூட்டும்‌ சிசிக்ஸை அ௮வூய மெனப்படுகன்ற ௮.47. 
_ மதீயத்தினால்‌ க்ஷ£ணித்தவளுக்குப்‌ பால்‌ சிறந்த பானவஸ்து:- 
சோதகன சிகித்ஸைகளும்‌ சமன சிகிக்ஸைகளும்‌ செய்யப்பட்‌ டிம்‌, 
மதாதயயம்‌ நிவ்ருத்‌ இயாகாவிடில்‌, மதுபானக்‌ தினால்‌ தேஹம்‌ 
அழன்று, மேலோங்கிய வாத பித்தங்களோடு கூடிய ௮ம்‌ மனித 
னுக்கு கபம்‌ கஷ£ணித்‌ து, பலஹீனமும்‌ இலாகவமும்‌ ஏற்பட்டிருக் 
கையில்‌, கடுக்கோடையினால்‌ வாடும்‌ மரத்திற்கு மழைபோல, 
பால்‌ மிகவும்‌ உபயோகமான௫, எனெனில்‌ பால்‌ மத்யத்திற்கு 
சேர்‌ எதிரிடையான குணங்களைப்‌! பெற்றது; ஓம்ஜாதாறுவி 
னுடைய ஸகல குணங்களோடும்‌ பாலின்‌ குணங்கள ஒத்திருக்‌ 
கின்றன ;8 அகையால்‌ மதுபான த்‌ தினால்‌ கணிதக்‌ தருப்பவ 
னுடைய சேஹத்தில்‌ சசீணமாயுள்ள ஒமஜோசாதுவைப்‌ பால்‌ 
துரிகமாகப்‌ போஷிக்க வல்ல த. 46-50. 
 கஷீரப்‌ பிரயோகத்தை நிறுத்துவதும்‌ மதுவைச்‌ சோற்பமா 
யுபயோகிப்பதும்‌: :--பாலைப்‌ பிரயோகித்து மராத்யயசோகம்‌ நிவ்‌ 
ருத்தியான 'பின்பு, சரீரத்தில்‌ வலிவும்‌ உண்டாய்விடுமானால்‌, 
கூக்ரப்‌ பிரயோகத்தை நிறுத்‌ கலாம்‌. விட்கூபமென்கிற மல 
க்ஷய ததினால்‌” உண்டாகும்‌ கோளாறுகளும்‌, த்வம்ஸகரேோரகத்‌ 
தினாலுண்டாகும்‌* உபத்‌ இவங்களும்‌ சேரிடாதபடி மதுவைச்‌ 
சிறுகச்‌ சிறுக உபயோட௫க்கலாம்‌.--5 |, ௦2. ப 
விட்க்டய ்‌ தீவமஸ்கங்களுக்குச்‌ சிகித்ஸை :--விட்க்ஷயமும்‌ 


திவம்ஸகமும்‌ உபத்தாவமாக உண்டானால்‌, கிரு சபானமும்‌, கூதீச 


1. மதயத்தின்‌ பத்து குணங்களைப்பற்றி முதற்‌ பாசம்‌ பார்க்க. 

2. பாலுக்கும்‌ ஒஜஸ்ஸுஈக்கு முள்ள பொதுவான பத்து குணங்கள்‌:- 
மதுரம்‌, சதம்‌, மிருத, ஸ்நிக்த்தம்‌, பஹலம்‌, ச்லக்ணம்‌, பிச்சிலம்‌, குரு, 
மந்தம்‌, பிரஸநீரம்‌ என்பனவாம்‌. 

ஆ விட்கயத்தினால்‌ மத்ய சரீரத்தையும்‌ சிரஸ்ஸையும்பற்றி யண்‌ 
டாகும்‌ மசவிகாரங்கள்‌ குறிக்சப்படுதன்‌ றன. 

.... 4, தவம்ஸகம்‌--மத்ய விகாரத்தினாலான பிணி. ::கபம்‌ வாயிலிருச்‌.த 
ஊறுதல்‌, தொண்டையில்‌ வறட்சி, தொனிகளைச்‌ செவியுற மேடியாமை, 
சோம்பல்‌, நிக்ரை இவை ச்வம்ஸகச்‌ குறிகள்‌”? என்று சாகர்‌, 
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ந ௨ | இ. ॥. 
00) அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. (அத்தி 


அதச்‌ 


உ ட ட்ட ௫ ட்‌ தன்மை 
பானமும்‌, ப்ருஹ்மண வஸ்துக்களால வளிஜீ கதன்‌ 
பரனதழூம, ப: ௮ ட ற்ப பூசு 
தட்ப ந அப்ப ஙசமும்‌, நலஙகு.. பொடி முதலியவற்றை ஷ்‌ ்‌. 


அன்ன பானங்களும்‌ தகுந்த 


ச 
டி 


* ௪. ப ௩ ப ப , ரமான 
வனும்‌, ஹர, வரத்‌ ஹ்‌ 
ந ்‌ ந்‌ டர்‌ 
(ரூர்‌ அரா அழப்‌, 


பதலின்‌ விசேஷ குணங்களும்‌ இனி௰ மதுபான முறை 
களம்‌ முறைப்படி மிதமாக மதுபான ர டி தன 
விஞல்‌ வியரதி யண்டாகாது ன்‌ ஆகவே இனபம சதக்‌ கறற 
உ மெ . ஸுமரை யென்னும்‌ எற்த மறு 
மதுபான முறை பினவருமாம 1 தேலஸ்ஸையும்‌ 
வானது அச்வினீ தேதவதைகளின்‌ தத்‌ 5 ஸு 
ஸாஸ்வதீ ஸம்பகதமான பலத்தை 4, க்‌ ரத க 
சையும்‌, விஷ்ணுவின்‌ பிரபாவததையும்‌ பெனில்‌ அத்த பன்‌ 
மன்மதுக்கு மோஹகாஸ்‌திரமாகவும்‌, னக சத்‌ நதா த்‌ 
மான புருஷார்ச்‌ தமாகவும்‌ ஆ௫ன்றதோ, பாகம்‌ முதலிய வை 
கம்‌ சடங்கில்‌ யாதொன்று ஹோமம்‌ செய்யப்‌ படுகின்றதோ, 
லல மூலிகைகளும்‌ நிரம்பிய பாற்கடல்‌ ம வாஸ ஈரர்களால்‌ 
தடையப்படுல்கால்‌ ஸ்ரீதேவி சந்திரன்‌ அமுதம்‌ இவற்றோடு 
பாசொன்று ஸம்பவித்தமேதோ, மது - மாதவம்‌ - மைசேயம்‌ - 
த ்‌. தம்‌ சட அஸவம்‌ முதலிய அகேகவி தமான மசய ஸ்வ 
-நபங்களாக மாற்றப்படினும்‌ வெறியுண்டாக்கும்‌ இயற்கைச்‌ 
சக்‌இயினின்றும்‌ யாதொன்று மாறுவதில்லையோ, விலாஸினிகள்‌ 
எசைப்‌ பரு? தமது ௮ப்பெயரைப்‌ பொருளஞுளள தாகச்‌ செய்து 
கொள்கின்‌ நனோ, குலஸ்தீரீயும்‌ எமைப்‌ பானம்செய்து கார்ஷ்ட்‌ 
பம்‌ மேலிட்டு மன்மத விகாரங்கொண்ட அங்கங்களால்‌ முனிவ 
7து மனசையும்‌ இழுக்க வல்லவளாகன்றாளோ, கணவனிடம்‌ 
பிரணயகோபமுள்ள பெண்மணி எதைப்‌ பருக நீரக களைப்போல்‌ 
வளைகந்தசையும்‌ தன்‌ புருவ கெரிப்புகளால்‌ விரட்டி. மனச்சலக்க த்‌ 
தைப்‌ போக்க இருவாமனதையும்‌ ஒரு மனகைப்போலாக்கி மன 
தைப்‌ பறிச்சின்ராளோ, கூட்டங்‌ கூட்டமான அ௮ப்ஸா ஸ்சீரீகள்‌ 
தமது விருப்பத்திற்கேற்ற வீர புருஷர்களாக்கு மாலையிட்டு 
அனச்சபரவசர்சளாவதற்கு ஏற்ற போர்க்கள ச்தில்‌ போர்வீரர்கள்‌ 
யாதொரு மதுவைப்‌ பருகிப்‌ பிராணனைக்‌ துரும்புபோலக்‌ சுருதி 
மாய்த்துக்‌ கொள்கின்றனரோ, மது-மைசேயாதி ௮ேகவகையான 
ஸ்வரூபங்களைப்‌ பெற்ற யாதொரு மச்யத்தை நீடித்த காலமாகப்‌ 
பன்முறை பானம்‌ செய்தும்‌ மீண்டும்‌ பார்க்கும்போதெல்லாம்‌ 
அப்பொழுதே (|திசாகக்‌ காண்பதுபோல்‌ மனிதர்‌ எதை உப 
யோகிக்கின்றனசோ, யாதொன்றைக்‌ கண்டால மனிதர்‌ மனத 
அயா த்‌ தினாலாவ௮, திகிலாலாவது, மனக்‌ கலவாக்‌ தினாலாவ.து, 
பயத்‌ தினாலாவது பீடி க்கப்படுவதில்லையோ, விருந்துண்பது முத 
ய கோஷ்டி.களும்‌, பெரிய உ£்ஸவச்‌ சடங்குகளும்‌, தோட்டங்‌ 
களிற்‌ சென்று களிகூறுவதும்‌ யாதொரு மத்யமின்றி நன்கு 
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சோபிப்பதில்லையோ, வழக்கமாய்‌ உபயோகிப்பவன்‌ யாதொரு 
ஸாுரை இல்லாமற்போனால எண்ணியெண்ணி எஏக்கங்ககொண்டு 
மிகவும்‌ வருந்தவேண்டி கேரிடுகின்றதோ, . தெளிவில்லாமல்‌ 
௮ த்‌ தமாயிருந்தும்‌ யாதொன்று மனதுக்குத்‌ இருப்தியைத்‌ தரு 
இன்றதோ, தெளிந்அ மிகச்‌ ௪த்தமான யாதொரு மத்யம்‌ ஸ்வாக்க 
லோக ஸுஈகத்தை யுண்டுபண்ணுமோ, எதைப்‌ பானம்‌ செய்தால்‌ 
அச்சமயம்‌ இர்இரபதவியும்‌ அற்பகமாகக்‌ கருகத்படுமோ, எத 
னுடைய இசஸலஸானுபவமானது இவ்வித ஸுக முண்டுபண்ணு 
மென்று சூறிப்பிட்டுணா முடியாமல்‌ சுகானுபவகத்சால்‌ மாத்திரம்‌ 
அறியக்கூடியசா யிருக்கன்றசோ, இங்கனம்‌ எது வெவ்வேறு 
நிலமைகளிலும்‌ மனிசனுக்கனிய மணாட்டியை ஒத்‌ இருக்கின்‌ 
றோ, எது தன்னிடம்‌ விருப்பங்‌ கொண்டவனுக்கு மேன்மேலும்‌ 
௮ இகப்பிரீதியை புண்டுபண்‌ ணுமோ, தேவர்கள்‌ - அஸுுரர்கள - 
கந்தர்வர்‌-யக்ஷாள்‌-இசாக்ஃஸர்கள்‌-மானிடார்‌ என்னும்‌ எவரும்‌ பான 
கோஷ்டியை நடத்துகையில்‌ எதைப்‌ பிரீ திசயன்றும்‌, மேலான 
இன்பமென்றும்‌, இனியவாக்கசென்றும்‌, புஷ்டி கரும்‌ அரும்‌ பொரு 
ளென்றும்‌ போற்றுகன்றனசோ அவவிகமான ஸு௩சரையை முறை 
தவருமற்‌ பருகவேண்டும்‌. மேதஸ்‌ என்கிற கொழுப்பு ௮ இகரிட்‌ 
பதாலான ஸ்த்தூலசோகமும்‌, வாத.கபங்களாலான வியா இகளும்‌ 
மதுபானம்‌ முறைப்படி செயயப்பட்டால மனிதருக்கு உண்டாக 
மாட்டா ) முறைப்படி யுபயோகிக்கப்படாமற போனால்‌ ௮க்‌ 
கொடிய வியாதிகள்‌ நிவருத்தியாகமாட்டா. பானம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாத நிலைமையும்‌ சரீரத்திற்குண்டாவதுண்டு ; அனால்‌ ௮ 
நிலைமையிலும்‌ பலவகையான ஒளஷதச்‌ சாரக்குகளைச்‌ சேர்த்து 
பக்குவம்‌ செய்த மிகப்‌ பழூய மத்யம்‌ உபயோ?க்கக்‌ கூடியதாம்‌. 
ஆ நாபமாம்ஸமாவது ஜாங்கலமாம்ஸமாவது முறைப்படி பக்கு 
வம்‌ செய்யப்பட்டிருந்த போதிலும்‌, ௮க்துடன்‌ மத்யமும்‌ அனு 
பானமாக எடுத்துக்கொள்ளப்படாமற்போனால்‌ அம்மாம்ஸம்‌ 
நன்கு ஜீர்ணமாவது எங்கனம்‌ ? மிகச்‌ கடுமையான வாதசோகதி 
தைப்‌ போக்கும்‌ குணமுடைய வெள்ளைப்பூண்டை மது-மாம்ஸங 
களின்றி யுபயோடித்தால்‌ அதனால்‌ ஏம்‌ குணமுண்டாகாது. 
சரரத்தில்‌ மறைந்துள்ள சல்யங்களை வெளிப்படுத்‌ துகையிலும்‌, 
சஸ்இர த த்ஸைகளைச்‌ செய்கையிலும்‌, அக்னியினால்‌ சுட்டுச்‌ 
செய்யப்படும்‌ இடஇத்ஸையிலும்‌ வைக்இயசால்‌ உண்டாகும்‌ கடுந்‌ 
துன்பத்தையும்‌ மதுபான த்இனால்‌ மனிதன்‌ ஸஹி த்துக்‌ கொண்டு 
ஸுகமாயிருப்பான்‌. மதகயமானது ஜாடரசாக்னியைத்‌ தூண்டி 
விருத்தி செய்கிறது ) நற்சுவையைத்‌ தருகின்றது ) மனததுய 
ரசத்தையும்‌ சிரமத்தையும்‌ போக்க இன்பமளிக்க வல்லது 7 
ஆசோக்கியத்தையும்‌ பலத்தையும்‌ புஷ்டியையும்‌ தரக்கூடிய 
சிறந்த வஸ்து மத்யத்தினும்‌ வேறொன்‌ றில்லை. ஆகவே பகுத 
தறிவுள்ள மனிதன்‌ நிலைமையறிந்து, உயிருக்குக்‌ கேடு சேர்டா 
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வண்ணம்‌ தனக்கும்‌ தன்னைச்‌ சேர்ந்தவருக்கும்‌ அனுகூலமான 
தும்‌, சிறந்த தர்மஸாதனமுமான மத்யத்தை விதிப்படி யுபயோ 
இக்கலாம்‌. 54-75, 


இன்பமான மதுபானரஸாநுபவம்‌ :--ஸ்கானம்‌ செய்து, 
மசவசையையும்‌ அந்‌ தணரையும, பரமாசிரியர்களையும்‌ பணித்து 
விட்டு, பணிவிடை செய்யும்‌ அனைவருக்கும்‌ ௮வரவருக்கேற்ற 
கடமைகளை நிறைவேற்றுமாறு நியமங்களாச்‌ செய்துவிட்டு, 
போஜனசாலைச்கு அருகில்‌ அ௮மைச்சப்‌ பெற்றதும்‌ - கறுமணவ 
கமழும்‌ தண்ணீரூற்றிக்‌ குளிரச்‌ செய்யப்‌பெற்றதுமான பான 
பூமிக்குச்‌ சென்று, மிருதுவான மேல்விரிப்பு முதலியவற்றுடன்‌ 
மனேோேஹைரமான சயனத்தின்ம்து அமர்ந்து, பணியாளர்களாலும்‌, 
மித்ரர்களாலும்‌, மககையர்களாலும்‌ சூழப்பட்டவனாய்‌, கட்டியக்‌ 
காராகளாலும்‌ சாரணார கூட்டங்களாலும்‌ வாணிக்கப்‌ படும்‌ 
லோகோத்தசமான தனது கர்த்தியைச்‌ செசெவியுற்றவனாய்‌, விலாஸ 
விசேஷங்களால்‌ விளங்குவதும்‌, விவரித்துசைக்க வியலாது இன்ப 
மளிக்கும்‌ தூர்யவாத்யங்களாலும்‌ ௮ழகாகக்‌ குலுங்கி யொலிக்கும்‌ 
சதன்கை நிரம்பிய அரை நூண்மாலைகளாஜதும்‌ - விகாயாடுவதற்‌ 
கென்று வளர்க்கப்படும்‌ பறவைகளின்‌ இனிய குரல்களாலும்‌ 
பின்‌ தொடர்ந்து பாடப்பெற்றதும்‌, நடனத்துடன்‌ கூடியதுமான 
வேசி மங்கையரின்‌ ஸக்&தத்தைக்‌ கேட்டுக்கொண்டு, பின்‌ கூறப்‌ 
படுமாறு மதுபானம்‌ செய்யக்கடவன்‌: மிகவும்‌ கனமான ஸ்தனங்‌ 
களாலும்‌, கடிப்ருஷ்டங்களாலும்‌, மந்தமாய்‌-பிரபுவின்‌ தர்சன த்‌ 
தினால்‌ வியாகுலமாக நட.ந.து வரு பவாகருரம்‌, மிரண்டமான்கரு 
டைய கண்களைப்போல்‌ ௮ழூய பார்வையுடையவர்களும்‌, யெள 
வனத்தினாலும்‌ மதுபானத்தினலும்‌ மதங்கொண்டு விலாஸமான 
நடையுடைகளைப்‌ பெற்றவர்களும்‌, அகவே முனிவர்‌ மனதையும்‌ 
கலக்கக்கூடியவாசளாகவு மூளள பெண்மணிகளால்‌ ஹலச்தில்‌ 
நனைத்த விசித்திரமான பட்டாடைகளாக்‌ கொண்டு மறைத்த 
மாணிக்கக்‌ சொம்புகளிலும்‌ பொற்கலயங்களிலும்‌ ஒருமிக்க இங்கு 
மங்குமாய்‌ ஆட்டிப்‌ பரிமாறப்படும்‌ ௮ம்மதுவை அனந்தத்துடன 
௮ளவறிந்து அருந்தவேண்டும்‌. மிகக்‌ குளிர்ந்த சிற்றாலவட்டக்‌ 
காற்றாலும்‌, தாமசையிலக்‌ காற்றாலும்‌ ஈன்கு தளமாக்க மத்‌ 
யததைக்‌ கண்ணுறுவ தாலேயே மனமதனுக்கு . வசமாய்விட 
தேரிடுமமன்றால்‌, அதைப்‌ பருகினால்‌ கேட்கவும்‌ வேண்டுமோ ? 
மாம்பழச்சாறு, கர்ப்பூரம்‌, கஸ்தூரி இவற்றால்‌ நறுமண மேற்றப்‌ 
பட்டதும்‌, நன்கு மலர்ந்து பிரகா௫க்கும்‌ மல்லிகைப்பூவுடன்‌ கூடி. 
பதும்‌, படிகமண?! மயமான இப்பியில்‌ ஊறறப்பட்டு மெல்லிதாக 
அடம்‌ ௮ல்களோடு கூடியதும்‌, ஆகவே. மன்மசனைப்போல்‌ மன 
தைத்‌ தத்தளிக்கச்‌ செய்யு மியல்புள்ள உருவத்தைப்‌ பெற்றது 
மான மதயத்தைப்‌ பருகியதற்குப்‌ பின்பு இருதயத்திற்கு பலக்‌ 
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தாக்கூடியகான தாளிஸாதி சூர்ணத்தையாவது, ஏலாதி ஞூணகத்‌ 
தையாவது*, வயஸ்த்தாபக ரஸாயனதக்தையாவது” உட்கொள்‌ 
ளவும்‌ ; மதுபானத்திற்‌ பிரியமுள்ள தேவதைகளின்‌ பொருட்டு 
நன்கு மெழு௫ச்‌ சுத்தம்செய்த பூமியின்மீது சிறிது மத்யத்‌ 
தையும்‌ பிறகு தண்ணீரையும்‌ நிவேதனம்‌ செய்யவும்‌ ) பிறகு 
நல்ல மனோ திடமுள்ளவஞாய்‌, ஞாபக பகி கைவிடா தவனாய்‌, 
உச தமான உபசாரரங்களைப்பெற்று, அவசியமான எல்லாச்‌ ௪டங்‌ 
குகளையும்‌ நிறைவேற்றிக்‌ கொண்டவனாய்‌, மலாஈத சருகெய்சல்‌ 
மலாகளைச்‌ ௪ர்மையினால்‌ வென்ற மணாட்டியின்‌ நேச்‌ இரங்கள்‌ 
பிரதிபலிக்து ௮தனாலான விசேஷ காக்‌ தியையுடையதும்‌, தனது 
ஸுகந்தக்தினால்‌ இழுக்கப்பெற்ற வண்டுகளால்‌ சூழப்பட்ட தம்‌, 
ஆகவே மனஅக்கினிய மனைவியின்‌ முகச்தைப்‌ போல மனோஹா 
மாயுளளதுமான மக்யத்சை அளவிற்‌ கக்‌ அதிகப்‌ 
படாமலும்‌ பருகுவானாக,. இப்படி இசண்டு சஷகம்‌£ மச்யத்‌ 
தைப்‌ பானம்‌ செய்து, தன்னுடன்‌ இருப்பவர்கள அனை வருக்கும்‌ 
ஏற்ற மரியாதைகளைச்‌ செய்துவிட்டு, அப்பால்‌ போஜனசாலைக்‌ 
குச்‌ சென்று, அங்கு வைத்திய ச்ரேஷ்டனுடைய முன்னிலையில்‌ 
மாம்ஸம்‌, பணியாரங்கள்‌, நெய்‌, இஞ்சி, மற்றுமுள்ள பசுமையான 
காய்கறி சசைகள, ணம்‌ ணை வதள்‌ முதலியவைகளோரு 
மீண்டும்‌ இரண்டு மூன்று சிறு ஸரகங்கள்‌* அளவான மதுவை 
இரவில்‌ மனைவியைக்‌ திருப்தியுறச்‌ செய்வதன்பொருட்டுப்‌ பருக 
லாம்‌, எகாந்‌ தத்தில்‌ இன்பழமுற்ற இல்லாளா மடியிற்‌ போட்டு 
மார்பை இருடமாகக்‌ இரஹிப்பதால்‌ உடலில்‌ மயிர்ச்சிலிர்க்கை 
யுண்டாக, சரீர மெங்கும்‌ வியர்க்க, ஸ்‌ தனங்கள நடுங்க, ௮வளுக்‌ 
குப்‌ பாபரப்புடன்‌ இரண்டொரு ஸாகம்‌ ததை பருகக்‌ 
கொடுத்து, இன்பமனுபவித்து, தன்‌ ஜன்மத்தைப்‌ பயன்‌ பெற்ற 
தாகச்செய்து கொள்ளாமற்போனால்‌, பெரும்பாலும்‌ கலேசம்‌ 
கிசம்பிய ஸாம்ஸாரிகக்ருச்யங்களைச்‌ செய்து கஷ்டமனுபவிப்ப 
தெதற்கு ? பெண்மணியினுடைய வாயின்‌ பரிசத்‌ இனால்‌ மூன்‌ 
னிலும்‌ ௮இக பரிமளம்‌ 'பொருந்தியதும்‌, ௨௫௫ ஆஸவரூபத்‌ 
தைப்‌ பெற்றுள்ள பத்மசாக மணியைப்போல்‌ கோற்றுவதுமான. 
ஸாகத்திலுள்ள மதுவை ஸம்போக த்‌ தினால்‌ வாடிய தேஹமுூளள 
வள்‌ சிறிசளவு பருகினாலும்‌ மதம்‌ உண்டாய்‌ விடுவதோடு, மன்‌ 
ம்த விகாரம்‌ மேலிட்டு ஓஜஸ்ஸுும்‌ சஷயித்துவிடும்‌ ; ஆகவே 


, தாளிஸாதி சூர்ணம்‌, ஏலாதி சூர்ணம்‌ இவ்விரு முறைகளும்‌ 
த இராஜய்ஷ்ம சிடுத்ஸையிற்‌ கூறப்பட்டிருக்கின்றன. 

2. வயஸ்த்தாபந ரஸாயனம்‌ என்கிற ஒளஷதம்‌ உச்தர ஸத்தாநத 
இல்‌ இரஸாயனவிதி அ௮ததஇயாயத்தகிற்‌ கூறப்பவவெது, 

3. சஷகம்‌- -பானபாத்திரம்‌ : கோப்பை போன்றது. 

4, ஸாரகம்‌ - ஒரு வாய்‌ நிரம்ப உட்கொள்ளச்கூடிய மது மூதலிய 
இரவ பதார்த்தத்தின்‌ ௮ளவகொண்ட. பாத்திரம்‌. 


ப்ர அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ [௮தீதி. ம 


வவ்லிசம்‌ தஜஸ்‌ கஷ்ணிப்பை தப்‌ பரிஹரிப்பதற்காகப்‌ படுத ற 
பல்க கவண்டும்‌. இங்கனம்‌ யோகமதிந்து மதுவைப்‌ 


ளன்கிற தீரிவர்க்கத்தி 


. 


நதுதுரையற்‌ 5) 
க்‌ ட அஷ ழ்‌ | க ன ்‌ த - 
னம்‌ செய்பவன்‌ தாமாரதத காம 








ஞகமாட்டான ) ஸாரமற்றதனக கருதப்படும்‌ 
மிகவும்‌ ர்‌ இன்பத்தைப்‌ 
2பற்றவனுவான்‌ ) ஐச்வர்யானுபவம வ ன்‌ 
பாம்‌ : இம்மதுபான ன கன்‌. _ ம பத்து கரடு 
இவ்வாறு இன்பமனுபவிக்காமமல சரக உவ து டன்‌ 
ல்‌, அப்‌2பாழுது ௮ப்‌ 9பாருள மல்சய்கமா எர்த்‌ த 
த விறகுபோல்‌ ஆகின்றது; ௭9 காரியக்‌ அகட 
“என்ன போகவான்‌.' என்று ஏளனமாகக்‌ கூரி ர டரா 
காக்கும்‌ பூ 2ம்போல்‌ செல்வத்தை அணுபவிக்காமல காப்பதற்‌ 
கன்று இவ்வற்ப பிரபுவும்‌ பிரம்மதேவனால்‌ படைக்கப்பட 
டானே!!! என்று இரஸிகர்‌ நிர்திப்பார்கள ) ஆகையினால்‌ விஷயங்‌ 
சளில்‌ அவல்‌ கொண்டு தாவிமயாடு மியல்புள்ளவைபான புலன்‌ 
சஞூக்குச்‌ சு தந்திரமளிக்காமல்‌ அவற்றைக்‌ கட்டிப்‌ பிடித்தவாறு 
முறை தவரைமல மதுவைப்‌ பருு வத எப்‌ பொழுதும்‌ ஆரோக்‌ 
தியத்திற்கு ௮னுகூலமாகும்‌. இநத மதுபான விதியானது செல்‌ 
வம படைத்த பிரபுக்களுக்கேயாம்‌. 2 வாகள இனி திரவ்யம்‌ 
செழிக்கக்கூடிய நிலைமையில்‌ இருக்கின்றனசோ அவர்கள்‌ தமது 
போக்யதைக்கு ஏற்றவாறு ஹிதமான மதயத்மைம்‌ மிதமாகப்‌ 
பானம்‌ செய்யலாம்‌. 70--9%, 
மிதமான [0 3) பானத்திற்கான அள்வு எணமிணுவை எவ்வளவு 
பானம்‌ செய்தால்‌ திருஷ்டிகள சுழலமிடாது தலைச்சுறறலும்‌ உண்‌ 
டாகாம்தா, மனதும்‌ கலக்கமுுமல்‌ ஒழுங்கான நிலமையில்‌ 
நிற்குமோ ௮வவளவு மாத்திரம்‌ அருந்திவிட்டு, மனதை அடக்கி 
பாண்டு விவேகத்துடன்‌ நடந்துகொள்ள விரும்புபவன்‌ ௮வவள 
வோூ மதுபானத்தை எப்பொழுதும்‌ கிற௮ுச்‌ திக்சகொாள்ள வேண்‌ 
டும்‌.--92. 
வாதாதிதோஷங்கள்‌ மேலிட்டவருக்கு ஏற்ற மதுபான முறை 
கள்‌:--(1) வாத தோஷம்‌ மேலிட்ட மனிதன்‌ அ௮ப்யங்கம்‌ செய்‌ 
துகொண்டு, ஈலங்குப்‌ பொடிகளைப்‌ பூசி ஸ்ரானம்‌ செய்து, 
தூபங்களால்‌ சரீரத்தை ஸம்ஸ்கரித்துக்‌ கொண்டு, சந்தனம்‌ 


முதலிய (த 


ப ஆ 
௬ ட்ட னு ஆர்‌ டது 14 த 
32 ௫.52 தழுவிய 
தட தத அட அுுக்கூடிய 
ஆமரசசததும்‌ கடைக்கக்கூமு 





க்ஷ 


கு ந்‌ 
ம்‌ 





லேபனங்களை யபயோகித்து, ஸ்கிக்கமாகவும்‌ உஷ்ண 
மாகவுமுளள உணவுகளைப்‌ புஜி/த்‌.து, ௮பபால மதுவைப்‌ பானம்‌ 
செய்யலாம்‌. (2) பித்தம்‌ மேலிட்ட சரீரமுள்ளவன்‌ பற்பல 
சீதோபசாரங்களாலும்‌, மதரமாகவும்‌ சிதவிர்யமாகவும்‌ ஸ்டிக்‌ 5 த 
மாகவு முள்ள உணவுகளாலும்‌ உபசரிக்கப்பட்டவனாப்‌ மத்யத்‌ 
தைப்‌ பானம்‌ செய்துவர தீங்கொன்றும்‌ நேரிடாது. (5) கபம்‌ 
மேலிட்டிருக்கும்‌ மனிதன்‌ உஷ்ணவிர்யமும்‌ உஷ்ண ஸ்பர்சுமு 


முளள வஸ்துக்களாலும்‌ உபசரிக்கப்பட்டவனாய்‌, யவதானியத்‌ இ 


மதாத்யய சி௫ஏத்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாநம்‌ 95 


னா௮ம்‌ கோதுமையினாலும்‌ ஆகிய உணவுகளப்புஓு சத்து ஜாங்க 
லமாம்ஸங்களோடும்‌ மிளகுப்‌ 9பாடியோடும்‌ மதுவைப்‌ பருகலாம்‌. 
--00, 97, 

வாதாதி பிரக்ருதிகளுக்கேற்ற மத்யங்கள்‌ :--(1) அவற்றுள்‌ 
வாதப்பிரக்ருதியான மனிதனுக்கு மாப பண்டங்களிலிருந்தும்‌ 
வெல்லத்‌ இலிருந்தும்‌ ஸர்சானம்‌ செய்யப்பட்ட மதுவும்‌, பித்தப்‌ 
பிரச்ருஇக்கு ஜலம்விட்டு விளாவிய மதுவும்‌, கபப்பிரக்ர௬ுஇக்கு 
இராகைஷயிலிருந்தும்‌, மேவம்பிலிருஈ தும்‌, ேதனிலிருந்தும்‌ ந்‌ 
தானம்‌ செய்யப்பட்ட மதுவும்‌, ஹிதமான தாம்‌. (2) கபப்பிரக்‌ 
ரூதியான மனிதன்‌ மத்யத்தைப்‌ போஜனச்திற்கு முத்தியும்‌, 
பித்தப்பிரக்ரு தியானவன்‌ போஜன த்திற்குப்‌ பிந்தியும்‌, வாதப்‌ 
பிரக்ருதி போஜன த்திற்கு இடையிலும்‌, எல்லாத்‌ தோஷங்களை 
யும்‌ ஸமநிலைமையிற்‌ பெற்றவன்‌ இஷ்டப்படி எந்த நேரத்திலும்‌ 
மத பானம்‌ செய்யலாம்‌.--96, 99. ட 

மதுபானத்தினாலுண்டாகும்‌ வேறிகளுக்குப பரிஹாரங்‌ 
கள்‌ :-மதுபானத்தினாலுண்டாகும்‌ வெறிகளிலும்‌ மர்ச்சைகளி 
லும்‌ பெரும்பாலும்‌ வாத பித்தஹாமான குகித்ஸையைச்‌ செய்‌ 
பவேண்டும்‌. எல்லாவிதமான மதுபானவெறிகளிலும்‌ விசேஷ 
மாகப்‌ பித்தமே அ௮திகரித்திருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. இதில்‌ குளிர்ச்‌ 
தியான இரவங்களைப்‌ பூசுவதும்‌; இரத்தினங்களைப்‌ பூணுவதும்‌, 
தள வஸ்துக்களை மேலே கெளிப்பதும்‌, சிற்றாலவட்ட த்‌ தினால்‌ 
வீசுவதும்‌ ஹி தமாம்‌ ; மேலும்‌ சர்க்கரை, இராணைக, கரும்பு, 
பெரீச்சம்பழம்‌, குமிழம்பழம்‌ இவற்றின்‌ சாறுகள்‌, மதுரத்‌ திவ்ய 
வர்க்கத்‌ இனால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட பால்‌, மாகளம்பழச்சாறு 
கலக்தமாம்ஸாஸங்கள்‌, யூஷங்கள்‌, காரரிச,செஞ்செம்பா௮ரிசி, வாத்‌ 
கோதுமை, ஜீவ$£யக்ருதம்‌, கல்யாணகக்ருதம்‌,' மஹாதஇக்தக க்ரு 
தம்‌,3 ஷட்பலக்ருதம்‌,3 இத்‌ இரமூலம்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பால்‌ 
இவற்றை உபயோ?ச்சலாம்‌ , இரஸாயன முறைப்படி. திப்பிலியை 
யாவது, சிலாஜதுவையாவது, கெய்‌, தேன்‌, சர்க்கரை இவற்றுடன்‌ 
கூட்டிய த்ரிபலையையாவது பிரயோகிக்கலாம்‌. மதுபான க்‌ தினா 
ஓண்டாகும்‌ வெறி வெளிப்படையாகக்‌. கண்டால்‌ வாயையும்‌ 
நாசியையும்‌ கெட்டியாகச்‌ சிறிது மீநரம்‌ மூடி.விடுவநு லம்‌) 
முலைப்பாலையாவது பருகச்‌ செய்யலாம்‌ ; அப்பாலை நஸ்யமாக 
வாவதுூ பிரயோ௫க்கலாம்‌ ) தாமரைக்கொடி, தாமசைக்கிழங்கு 
இவற்றைக்‌ கல்கமாக்‌க, இப்பிலியையும்‌, கடுக்காயையும்‌ கூட்டி, 
தேன்‌ கலந்காவது உட்கொள்ளலாம்‌ ) காஞ்சொறிவேசையாவது, 
கோசைச்சிழங்கையாவறு பொடித்துத்‌ தேனுடன்‌ உபயோகிக்க 
மல்கி க த ப ப ப ப ப ப ட ட டட 


|. கல்யாணகக்ருதம்‌ - உத்த்ரஸ்த்தாநத்தில்‌ உர்மாதப்பிரதி ஷேதா: 
த்தியாயத்திற்‌ கூறப்படுவது. ப ப ப 

2. மஹாதக்தகக்ருதம்‌-குஷ்ட இ௫ த்ஸையிற்‌ கூறப்படுவது. 

3. ஷட்பலக்ருதம்‌ - உதாரசிகித்ஸையிற்‌ கூறப்படுவது. 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ .. [அத்தி, 7. 


லாம்‌ ; மிளகு, இலந்தங்கொட்டையின்‌ பருப்பு, வெட்டியவர்‌, 


ஈரகசேலரம்‌ இவற்றைப்‌ பொடிசெய்து குளிர்ர்க ஜலத்தோடா 


வத உட்கொள்ளலாம்‌ ; செல்லிக்சனிச்‌ சாற்றிலாவது, கடுக்காய்க்‌ 


்‌ ்‌ த்‌ ச ட % ச பி 4 9 ல 
கன்ற$தோ அந்தந்த தோஷத்திற்கு. சண பதக எத என ர 
ட சகச்ஸைகனையும்‌ 1 செய்யலாம்‌. பஞ்சகாமங்களையும்‌ பிச 
யோகிக்கலாம்‌) இரத்தமோகூணமும்‌ செய்யலாம்‌) விவேச பூர்வக 





யெ 

மான விசேஷ ஞானத்தில்‌ புத்தியைச்‌ செலுத்துவதும்‌, விஷ 
யேச்சைகளில்‌ மனம்‌ செல்லாசபடி ௮டச்குவதும்‌ நலம்‌.101-108. 
கடுமையான மதுபான வேறிகளுக்குப்‌ பரிஹார முறைகள்‌:-- 
மதுபான க்திஷலைன மிவறி ௮ இிகரிக்கையிலும்‌, பலமான மாச்‌ 
சைசகளிலும்‌, ஸந்$ியாஸ மென்கிற? வியாஇக்கு விதிக்கப்படும்‌ 
தீக்்ண்‌ கஸ்யம்‌ முதலியதைப்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌ ; விஷத்‌ இனா 
௮ண்டாகும்‌ வெறிகளிலும்‌ மூர்ச்சைகளிலும்‌ விலஹரமான 
22 ச்ஸையைச்‌ செய்யவும்‌. ஸர்கியாஸ விகாசங்களில்‌ தாமதமின்றி 
தீஹ்ணமான ஈஸ்யத்தையம்‌, அஞ்ஜநத்தையும்‌ பிரயோகுச்க 
மவண்டும்‌ ; காசியில்‌ தூமத்தை ஊதிச்‌ செலுத்தலாம்‌; நகற்‌ 
களின்‌ இடுக்குகளில்‌ ஊச௫ிகளால்‌ குத்தலாம்‌; மயிர்ககா இழுத்துப்‌ 
பெயர்க்கலாம்‌; ௮க்கினியினால்‌ சூடி டலாம்‌; பற்களால்‌ சடிக்கலாம்‌; 
மதளைக்‌ கொட்டவைக்கலாம்‌ ; வாயில்‌ காசமாகவும்‌ புளிப்பாகவு 
முள்ள திரவங்களை ஊற்றலாம்‌ ; பூனைக்காலியிலைகளை உடம்பில்‌ 
தேய்க்கலாம்‌ ; ந்னைவு வநது எழுந்த. பிறகு வெள்ஞள்ளியின்‌ 
சாற்றைக்‌ குடிக்கச்‌ செய்யலாம்‌ ; கொம்மட்டி. மாதளையின்‌ உட்‌ 
புறச்‌ சோற்றில்‌ சாரமும்‌ உப்பும்‌ கலந்து உண்ணச்செய்யலாம்‌ : 
ஸ்2ரா தஸ்ஹஈகள்‌ சுத்தியாவதற்காக இலகுவான அன்னத்தைப்‌ 
புஜிப்பிக்கலாம்‌, வியப்புறச்‌ செய்வதாலும்‌, மனோஹாமான விஷ 
யற்களை ஈனைப்பூட்டுவதாலும்‌, இன்பமான விஷயங்ககாக்‌ கேட்‌ 
பதாலும்‌, பார்ப்பதாலும்‌, இனிய ஸங்கீதங்களையும்‌ வாத்தியம்‌ 
முதலியவற்றின்‌ தொனிகளையம்‌ செவியுறுவகாலும்‌, வியாயாமம்‌ 
கைச்‌ செய்வதாலும்‌, ஸ்ரம்ஸும்‌ஃலேககம்‌? எனகிற குணந்களை 
புடைய தாமங்களை முகசச்‌ செய்வதாலும்‌, இரக்கமோக்ணம்‌ 
களாலும்‌ மீண்டும்‌ மூர்ச்சை முதலியவை கொடசாதபடி ௮டி.க்‌ 
கடி. உபசாரம்‌ செய்யவேண்டும்‌. மனக்கோளாறு முதலியது 
கேிடாதபடி மனோநிலை்மையையும்‌ பரிபாலித்து வரவேண்டும்‌. 


110-115. ப 
1. ஸூத்ர ஸ்த்தாநத்தில்‌ கோவோபக்ரமணீயாத்தியாயத்‌இல்‌ 
ஓவ்வொரு கோஷத்திற்கும்‌ குறிச்சப்பட்டுள்ள சிகித்ஸாச்இரமங்கள்‌. 
2 ஸர்ரியாஸம்‌ - முதற்புத்தகம்‌ பார்க்க. ன 
ப 5. ஸ்்‌ரம்ஸநம்‌ என்றால்‌ மல சதோஷாஇகளை உள்ளிருச்து நெடு 
ழச்செய்வ.து. லேகாம்‌ என்றால்‌ தோஷத்தைத்‌ தூண்டிக்‌ இளப்புவ.து. 


அர்சஸ்‌ இஇத்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌, 07 
எட்டாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
அர்சஸ்‌ சிகித்லை. 


இனி அர்சஸ்‌ சிகித்ஸீதம்‌! என்னும்‌ ௮ த்தியாயம்‌ விவரிக்‌ 
கப்படுகிறது :-- 

அர்சஸ்ஸீல்‌ சஸ்திர சிகித்ஸை சேய்யும்‌ வகை:--ஸாதாரண 
காலத்தில்‌,” அகாயம்‌ மேக த இனால்‌ ம டப்படாமலிருக்கையில்‌ 
௮ இக பலஹீனப்படாத அர்சோசோடக்குக்‌ குடல்களைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து, இலகுவாகவும்‌, சொற்ப அளவாகவும்‌, மலத்தை நெ 
மச்‌ செய்யுந்‌ தன்மையுளள தமான உணவைப்‌ புஜிக்கச்‌. செய்து; 
பரிசுத்த தேஹத்துடன்‌ ஸ்வஸ்திவாசனம்‌ செய்அ கொண்டு, 
அ பபால மலா கீதங்களை விஸர்ஜனம்‌ பண்ணி, வேறு வியாதி 
இல்லையா என்பதைக்‌ சவனிக்து, பிணியாளியைப்‌ பலகையிலா 
விது, இதா மனிதனுடைய மடியிலாவது படுக்கச்‌ செய்யவும்‌ ; 
அப்9பாமுது முன்னுடல்‌ நிமிர்ச்காற்போல்‌ அமர்ந்இருக்கவும்‌, 
குதபாகம்‌ சூரியனுக்கு எதிராக ஒழுங்காய்‌ கிற்குமாறும்‌ படுத்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌; இடுப்புப்‌ பிரதேசம்‌ இறிது உயர்ந்திருக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு பிணியாளியை அசையாமல்‌ ர௬ஜ-௦ வாக இருக்‌ 
கச்‌ செய்து, துடைகளை மடக்கி ௮த்‌ துடைகளுக்கும்‌ கழுத 
தூக்குமாக பர்தநவஸ்தரத்தினால்‌ பிணைத்துக்‌ கட்டி, பரிசாரகர்‌ 
களைக்‌ கொண்டு பிணியாளியைக்‌ தாங்க்‌ கொளளச்‌ சொல்லி, 
கெய்யைக்குதத்தில்‌ தடவி, பிறகுயக்இரத்தையும்‌” நகெய்யிலிட்டு, 
௮) க சேர்மையாகக்‌ குதத்தினுள்‌ மள்ள மெள்ள வாட்டமாகச்‌ 
செலுத்தவேண்டும்‌ : அப்பால்‌ பிணியாளி முக்கி ௮ழுத்துவ தால்‌ 
அர்சஸ்‌ என்னும்‌ மூலமுளை யந்இரத்தில்‌ சிக்கிக்கொள்ள, ௮தை 
உறு ோக்ி, சலையினால்‌ மறைக்கப்‌ பெற்ற முனையையுடைய 
சலாகையினால்‌ வைக்‌இயன்‌ மூலமுசாயைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு, 
முறைப்படி. ஆர்த்ரார்சஸ்ஸை ௯கச த்தினாலும்‌, சுஷ்கார்சஸ்ஸை* 
கூஷா£த்தினாலாகிலும்‌ அக்கனியினாலாகிலும்‌ சுடலாம்‌ 7 அர்சஸ்‌ 
பெரிதாயிருக் தால்‌ பிணியாளியும்‌ பலசாலியாயிருக்தால்‌, அர்சஸ்‌ 
ஸைச்‌ சஸ்‌இசத்தினால்‌ அறுத்து, அப்பால ௯ த்தினாலாவது 
அக்கினியினாலாவது ஈட்டுவிடலாம்‌. பிறகு சோஇயின்‌ பந்தநங்‌ 
களை அவிழ்த்துவிட்டு, குதத்திலும்‌ அதன்‌ சுற்றுப்புறங்களிலும்‌ 
ஸ்கேஹங்களை லேபனம்‌ செய்து, அவ்வித ஸ்கேஹம்‌ நிரம்பிய 
நீண்ட தொட்டியில்‌ படுக்கச்‌ செய்யவும்‌. அப்பால்‌ ௮வனை அதிக 
காற்றோட்டமில்லாக அறையில்‌ ஸுகமாகச்‌ சயனத்தில்‌ ௮மர்‌ 


1. அர்சஸ்‌--ஞூல வியாதி. 

2. ஸாதாரண காலம்‌--முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க. 

3. யந்திரம்‌--அர்சோயந்இரம்‌. முதற்‌ பாகம்‌ பார்க்க. 
4. அர்த்ரார்சஸ்‌, சுஷ்கார்சஸ்‌--முதற்‌ பாகம்‌ பார்க்க. 


ட 15 


08 அஷ்டாங்க ஹ்ருத்மம்‌. [௮த்‌.தி. 8, 


த்தி, ஏற்ற பத்தியக்கொமங்களைக்‌ கொண்டு உபசாரம்‌ செய்ய 
வைத்தியன்‌ கட்டசாயிடவேண்டும்‌. முூன்களை யெல்லாம்‌ வாசத்‌ 
இற்கு ஒன்றாக இங்கனம்‌ விலக்கி வியாதஇக்ரஸ்‌ தனை பூபசரித்து 
வரவேண்டும்‌. அகேகம்‌ மூல முளைகளிருந்தால்‌, அவற்றில்‌ உட்‌ 
புறத்திலிருப்பவைகளில்‌ வலது பாரிசத்து மும்ாயை முதலிலும்‌, 
பிறகு இடதுபாரிசத்து மூளையையும்‌, ௮கன்‌ பிறகு ழூன்புறத்தி 
லுள்ளதையும்‌ கிரமமாக விலக்கி ௪தித்ஸை செய்யவும்‌, 1-9, 

அர்சஸ்‌ நன்கு சுட்டு விலக்கப்பட்டதன்‌ குறிகள்‌ :--அர்சஸ்‌ 
நன்கு சுடட்பட்டுப்‌ போனால்‌ அ பாவ ய ஸுதமாரய்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌ : உணவில்‌ விருப்பமும்‌, ஜாடாாக்னி விருத்தியும்‌, தேஹகத்‌ 
தில்‌ மற்ற அசோக்கயக்‌ குறிகளும்‌ ஏற்பட்டு, தேஹத்தில்‌ 
இயற்கை நிறமும்‌ வன்மையும்‌ உண்டாகும்‌.--10. 
.... தாஹாதிகளால்‌ மல மூத்திரங்கள்‌ தடக்கப்பவதற்குப்‌ பரி 
ஹாரம்‌ :--(1) இதன்‌ பிறகு சிலருக்கு வஸ்தியயன்னும்‌ மாத்‌ 
இரப்பையில்‌ வலியுண்டாவதுண்டு ;) ௮ப்‌பொழுது வெளளச்‌ 
சாறடை, கோஷ்டம்‌, வாலனைப்புல்‌, ஜடாமாம்ஸி, லோஹம்‌, 
தேவதாரு இவற்றை மிகவும்‌ வழுமாண்ட கல்கமாகச்‌ செய்து 
நாபிக்கு அடியில்‌ லேபம்‌ செய்யலாம்‌, (2) மல-மூத்‌இிரங்கள்‌ 
அடைப்பட்டுத்‌ தடையுண்டானால்‌ மாவலிங்கம்பட்டை, பேய்ச்‌ 
சுரையின்‌ விதை, அமணக்கலை, நெரிஞ்சில்‌, சூறடை, கருஞ்‌ 
ஜீரகம்‌, வாலனைப்புல்‌ இவற்றைக்‌ கஷாயமாகக்‌ காய்ச்ச, சிறிது 
ஸ்கேஹம்‌ கலந்து உஷ்ணமாகவ நாபிக்குக்‌ கீழேயும்‌, இடுப்பைச்‌ 
சுற்றியும்‌ ஊற்றலாம்‌ ; அல்லது அ௮க்கஷாயத்தில்‌ ஸ்கானம்‌ செய்‌ 
யலாம்‌, (8) அல்லது வாதஹாமான சரக்குகளால்‌ பக்குவம்‌ 
செய்க பாலையாவது தைலத்தையாவது அவ்விதம்‌ பிரயோக்‌ 
கலாம்‌. (4) மலத்தை உடைத்து வெளித்தள்ளுக்‌ குணமுடைய 
உணவைப்‌ புஹஜிக்கலாம்‌. (5) வாதஹாமாசவும்‌ தீபாமாகவுமுள்ள 
ஸ்ரேஹங்களையும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 11-18, 

வீக்கங்கோண்ட அர்சஸ்ஸாுகளுக்கு ஸ்வேத சிகித்லை :_- 
(1) தாஹசிகிக்லைக்குக்‌ தகாத மனிதனுக்கு கப-வாதங்களால்‌ 
உண்டானவையும்‌, இமிர்‌- இனவு-கு க்‌ கல்‌-வலி-விக்கம்‌ இவைக 
சோடு கூடிய வையும்‌, வளியில்‌ பிதுங்க வர்திருப்பவையுமான 
மூல முன்களில்‌ ஸ்தநேஹத்தைத்‌ தடவி, பில்வவேர்‌, இத்இர 
மூலம்‌, யவக்ஷாரம்‌, கோஷ்டம்‌ இவற்றால்‌ பக்குவமான தைலத்தை 
யாவது, லாப்பம்‌, பூனை, ஒட்டகம்‌, பன்றி இவற்றின்‌ கொழுப்‌ 
பையாவது 'ஸகம்‌ செய்யலாம்‌. (2) பிறகு பிண்டஸ்வேகமுறை 
யிலாவது, இரவஸ்வேதமுறையிலாவது அவவிட.த்தில்‌ உஷ்ண 
மாக ஒற்றடம்‌ கொடுக்கலாம்‌  மாப்பண்டங்களாலாவத, பிண்‌ 
டம்போல்‌ செய்த மற்ற ஸ்ிக்த்தவஸ்‌ துக்களாலாவ.து, தைல 


க்ரு தங்களைச்‌ சேர்த்தாவது, சிற்றாத்தை, கொட்டைக்கரக்ைை 


அர்சஸ்‌ சத்ஸை]  சிகித்ஸ்‌£ ஸ்த்தாகம்‌. 00 


இவற்றின்‌ பிண்டதகையாவது, முருக்கப்பட்டைகளையாவது 
வேகவைத்து அவற்றால்‌ ஒற்றடம்‌ கொூிக்கலாம்‌. 1. 


லீங்கிய அர்சஸ்ஸில்‌ தூப௩ சிகித்லை:--(1) எருக்கம்வேர, 
௮ல்‌ மரத்திலை, தலைமயிர்கள்‌, பாம்புத்தோல்‌, பூனையின்‌ சர்‌ 
மம்‌, நெய்‌ இவற்றைத்‌ தணலிலிட்டு, அப்புகையினால்‌ தூபமிடு 
வதம்‌ வீங்யெ அர்சஸ்ஸுஈகளுக்கு ஹிதமாம்‌; (2) ௮ங்ஙகனமே 
அருக்கறாங்‌இழங்கு, துளஸி, கண்டங்கத்திரி, தப்பிலி, நெய்‌ 
இவற்றைக்கொண்டும்‌ தூபமிடலாம்‌.--18, 18. 


அர்சஸ்ஸில்‌ வர்த்திப்‌ பிரயோகம்‌ :-(1) காடி.விட்டு தேதேவதாளி 
பீஜங்களை ௮சைத்து, அதன்‌ மிருதுவான பூந்தாதுகளின்‌ மேல்‌ 
அதைப்‌ பூள, வர்த்தியாகச்‌ செய்து, குதத்திலுபயோடக்க, ௮து 
முளைகளை அழித்து உதிர்த்துவிடும்‌. (8) தேவதாளி தாதுகளை 
பும்‌ அதன வேர்களையும்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த லேஹ்யத்‌ 
இல்‌ யவ௯ஷாசமும்‌ சிறிது கூட்டி, குண்றுமணி, கருணைக்கிழங்கு, 
பூசினிவிதை இவற்றின்‌ பொடியையும்‌ சேர்த்து, வர்த்தி செய்து 
உபயோூக்க முன்போலவே குணமுண்டுபண்ணும்‌, 19---204. 


அர்சஸ்ஸில்‌ லேபரங்கள்‌ :--(1) கள்ளிப்பாலில்‌ ஊறவைத த. 
மஞ்சளின்‌ கல்கத்‌ தினாலும்‌, (2) கோழியின்‌ மலம்‌, இப்பிலி, மஞ்‌ 
௪ள, குண்றுமணி இவற்றைப்‌ . பசுமூத்‌ இரத்‌ தினால்‌ ஆட்டியும்‌ 
அர்சஸ்ஸுகளின்‌ மேல்‌ பூச்சிடலாம்‌. (8) வசம்பு, கலப்பைக்‌ 
இழங்கு, யானையின்‌ தத்தம்‌, கர்க்காடகச்ருங்கி, கடுக்காய்‌, கோஷ்‌ 
டம்‌, சேராங்கொட்டை, மயில்‌ துத்தம்‌, முருங்கவிதை, முள 
ளங்‌இ, அலரியிலை, வேப்பில்‌, பில்லாந்திவேர்‌, பில்வவேர்‌, காயம்‌ 
இவற்றைக்‌ கள்ளிப்பால்‌ விட்டு ௮சைத்து லேபாம்‌ செயயலாம்‌. 
(4) கோஷ்டம்‌, காட்டுவாகையின்‌ விச்துக்கள்‌, திப்பிலி, இந 
தப்பு, வெல்லம்‌, தரிபலை இவற்றை எருக்கம்பாலும்‌ கள்ளிப்‌ 
பாலும்‌ விட்டு அசைத்து, அர்சஸ்ஸுகளின்மேல்‌ லேபம்‌ செய 
யலாம்‌. (5) களளித்தண்டு, பேய்ச்சுரையின்‌ தளிர்கள்‌, புங்கம்‌ 
வித்து, செம்மறியாட்டின்‌ சிறு நீர்‌, எருக்கம்பால இவற்றை 
அரைத்து, லேபம்‌ செய்ய அ௮ர்சஸ்ஸ கள நிவருத்இியாகும்‌. 
(6) இனி கூறப்போகிற ௮ நுவாஸநவஸ்‌ திக்குரிய தப்பிலி முத 
லிய வஸ்‌ அக்களால்‌ லேபகம்‌ செய்யலாம்‌. (2) இத சாக்குக 
ளால்‌ தைலங்களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்தும்‌ அவ்விடத்தில்‌ அப்யஞ்‌ 
ஜனம்‌ செய்யலாம்‌. இச்‌ தூபங்களாலும்‌, லேபங்களாலும்‌, அப்‌ 
யங்கத்சாலும்‌ ௮சுத்தாரததம அர்சஸ்ஸுஈகளிலிருந்து வெளியாய்‌ 
பிணியாளி சுகம்‌ பெறுகிரமுான்‌. 21-27. 

அர்சஸ்ஸிலிருந்து இரத்தத்தை வேளிப்படுத்தல்‌ :--மிகவும்‌ 
விற்கயும்‌ கடினமாகவும்‌ விருத்தியாயுளள மூல முளைகளிலிருக்து 
முற்கூறிய லேபநாதிகளால்‌ அசுத்த இசத்தம்‌ நன்கு ஸ்சவிக்கா 
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மற்போனால்‌ ௮ட்டைகள்‌, ௪ஸ்‌.இரங்கள்‌, ஊூகள்‌, கூர்ச்சம்‌ இவற்‌ 
ரூல்‌ அடிக்கடியும்‌ ௮வவித இரத்தத்தை வெளிப்படுத்த வேண்‌ 
டும்‌, இரத்தம்‌ ௮சுத்தமாயிருக்கையில்‌ ௪தளமாகவும்‌, உஷ்ணமா 
கவும்‌, ஸ்நிக்த தமாகவும்‌, நூக்ஷமாகவுமுள்ள முற்கூறிய சிகிக்ஸை 
களால்‌ மாத்திரம்‌ மூலம்‌ நிவ்ருத்தியாகாஅு ) ஆகவே வைத்தியன்‌ 
இரத்தச்தை அவசியம்‌ வெளிப்படுத்‌ தவேண்டும்‌. 286-293. 


அர்சஸ்ஸில்‌ தகத்ரப்பிரயோகங்கள்‌ :--(1) பாலில்‌ சித்திச 
மூலத்தைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து மோராக்கி ௮ம்மோரையே. 
பருகியும்‌ ௮ன்ன த்துடன்‌ கலந்து உட்சொண்டும்‌ வரமூலம்‌ தீரும்‌. 
(2) மோரில்‌ செம்மக்தாரை வேரைப்‌ பொடித்துச்‌ சோத்துப்‌ 
பருகி, ௮து ஜீர்ணமான பிறகு பத்தியமான உணவுகளைப்‌ புஜித்‌ 
தவர அர்சஸ்ஸுகள்‌ தீரும்‌. (8) குதஸ்த்தாரத்தில்‌ விக்கத்இி 
னாம்‌ வலியினாலும்‌ வருந்தி ஜாடசாக்னியும்‌ மந்தமாயிருந்தால்‌, 
அப்பிணியாளி குல்ம சிகித்ஸையில்‌ கூறப்பிம்‌ ஹிங்க்வாதி சூர்‌ 
ணம்‌ முதலியவைகளை மோருடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. (4) வெல்‌ 
லம்‌ கலந்த கடுக்காயையும்‌ மோரின்‌ ௮னுபானத்தோடு உட்‌ 
கொள்ளலாம்‌. (5) கடுக்காய்‌, வாய்விடங்கம்‌, சித்‌ திரமூலம்‌, குட 
சப்பாலையின்‌ பட்டை இவற்றையாவலு மோருடன்‌ புஜஹிக்கலாம்‌. 
(6) வெட்பாலை ஒரு பங்கு, திப்பிலி இரண்டு பங்கு, சித்‌ இரமாலம்‌ 
மூன்று பங்கு, கருணைக்கிழங்கு நாலுபங்கு இவ்விதம்‌ சேர்த்துச்‌ 
சூர்ணித்து, அசையாவது மோருடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. (7) இர 
துப்பு, கறியுப்பு, சவட்டுப்பு, தரிகடு, காயம்‌, புளிவஞ்சி இவற்றை 
யாவது பொடித்து மோசோடு உட்கொளளலாம்‌, (6) பில்வப்‌ 
பழம்‌, விளாம்பழம்‌ இவற்றோடாவது, சுச்கு, பிடாலலவணாம்‌ 
இவற்றோடாவது, சேசாங்கொட்டையோடாவது, ஓமத்தோடா 
வது மோரைத்‌ சர்ப்பணமாகப்‌ பருகலாம்‌. (9) கொட்டைக்‌ 
கரக்தை, காயம்‌, சித்தாமூலம்‌ இவற்றையாவது மோரிற்‌ கலந்து 
சாப்பிடலாம்‌. (10) சிறுகளாப்பழங்களையாவது மோரின்‌ அனு 
பானத்தோடு ஒரு மாலம்‌ உபயோகித்து வாலாம்‌. (11) வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ தினர்தோறுமாவது வேண்டியவளவு மோரைப்‌ பருகி 
வாலாம்‌, (12) ஜாடராக்னியும்‌ தேஹச்சூடும்‌ மிகக்‌ குறைந்துள்ள 
அர்சோசோடிக்கு மோசையே பானம்‌ செய்வதற்குக்‌ கொடுக்க 
லாம்‌, (18) பிணியாளியின்‌ சரீரபலம்‌, காலம்‌, வியாதியின்‌ ஸ்வ 
ரூபம்‌ இவற்றின்‌ நிலைமைகளை நன்குணர்ந்த வைத்தியன்‌ ஏழு 
நாட்களாவது, பத்து நாட்களாவது, பதினைந்து நாட்களாவது, 
ஒரு மாஸ காலமாவது மோரை உபயோகிக்கச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
(14) இனந்தோறும்‌ மாலை நேரத்திலாவது தநெற்பொரிமாவை 
மோரில்‌ கலந்து குழம்புபோல்‌ செய்தும்‌ உட்கொளளாக்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌ ;) குடித்த மோர்‌ ஜீர்ணமான பிறகு தக்‌்ரபேயா என்கிற 
மோர்க்கஞ்சியில்‌ இர்அப்புசேர்த்து பருகச்‌ செய்யலாம்‌, (15) இனி 
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எதேனும்‌ ஏற்ற ஸ்நேஹமும்‌ மோரும்‌ கலந்த அன்னத்தைப்‌ 
புஜிக்கச்செய்து, அதற்கு மோரையே அ௮னுபானமாகவும்‌ உப 
யோகிக்கச்‌ செய்யலாம்‌. (16) ௮திகமாக மோசைக்‌ கூட்டி பச்‌ 
குவம்‌ செய்த யூஷங்களோடும்‌, ௮அவவித மாம்ஸாஸங்களோடும்‌ 
சம்பா அரிசியினாலான ௮ன்னத்தையாவத மிசமாய்‌ புஹித்து 
வாச்‌ செய்யலாம்‌. (17) முற்றிலும்‌ வவெண்ணெையடுத்து ரூகூ£ 
மாயுள்ளது, பாதி வெண்ணெ யெடித்தது, சிறிதும்‌ வெண்ணெொ 
யெடுக்காகது என்று மான்றுவிதமாயுளள மோரைப்‌ பிணியாளி 
யின்‌ சார தோஷங்களுடையவும்‌, தஹ வன்மையினு னுடையவும்‌ 
நிலைமைகளை யுள்ளபடி புணர்ந்த வைத்தியன்‌ அர்சோகத்‌இல்‌ ௨ 
யோ௫க்கவேண்டும்‌. இங்கனம்‌ மோரைப்‌ பிரயோடுக்து நிவா 
ரணம்‌ செய்யப்பட்ட பல முகை கள்‌ ்ண்டும்‌ உற்பத்தியாக 
மாட்டா; ஏனனில்‌ தரையில்‌ ஊற்றினாலும்‌ மீமார்‌ புற்பு தசையும்‌ 
எரிக்குவ்‌ ஐ குணமுடையது, மோரை உட்கொண்டால்‌ ஸ்சோதோ 
மார்க்கங்கள்‌ சுத்தமாகும்‌ 7 அகவே இ இரஸதாது இதர தாதுக்களில்‌ 
தாராளமாகப்‌ பரவி, சேஹத்திற்குப்‌ புஷ்டியும்‌, பலமும்‌, நல்ல 
நிறமும்‌, பணக்களிவ்பர்‌ உண்டாகும்‌; வாத: சபலம்பர்‌ தமான 
௮௫ேக வியாதிகளும்‌ கிவ்ருத்தியாகும்‌. (18) சிறு சண்டங்கத்‌ 
தரிக்காயை அரைத்து, அக்கல்கத்தை ஒரு பாத்திரத்தினுள்‌ 
தடவி யுலர்க்க பிறகு, ௮தில்‌ மோரை ஊற்றி, ஓர்‌ இரவு அப்‌ 
படியே ஊற வைத்து, மூலசோ௫ிகள்‌ ௮ந்த மோசைக்‌ குடிக்கலாம்‌. 
௦0-44. 


அர்சஸ்ஸீல்‌ தக்ராரிஷ்டம்‌: --கொத்தமல்லி விசை, சருஞ்‌ 
ஜீரகம்‌, ஜீரகம்‌, மிகொட்டைக்கார்தை, இப்பிலி, யானை க்‌ இப்பிலி, 
ஒமம்‌, இரக்இத தகரம்‌,  இச்சிலிக்கிழங்கு, குராசானி யோமம்‌, சித்‌ 
இரமூலம்‌, ன ண்ண்்வனால்வு இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, கெய்‌ 
வைக்அப்‌ பழகிய பாத இரத்தில்‌ சேர்த்து, ௮ தில்‌ மீமாரை ஊற்றி 
ஸந்தானமுறைப்படி. அது புளித்தும்‌ சரக எத பக்குவமாகும்‌ 
வரையில்‌ பாத்இரத்தில்‌ வைத்து வைக்கவும்‌. **தக்சாரிஷ்டம்‌”' 
எனப்படும்‌ இதை யதேஷ்டமாக அ௮ர்சோசரோகி பானம்‌ செயது 
வரலாம்‌. இது அச்னியை தீபனம்‌ செய்யும்‌ , ்‌ நாக்குக்கு நற்‌ 
சுவையைக்‌ தரும்‌; நல்ல நிறத்தையும்‌ தேஹக்தில்‌ உண்டு 
பண்ணும்‌ ்‌ கப-வாதங்களையும்‌, குதத்தின்‌ விச்கச்தையும்‌, இன 
வையும்‌, வலியையும்‌ போக்‌, சரீ்ரபலக்கதை விருத்தி ர ண்வம்‌, 


45-73, 
தக்ரப்‌ பிரயோகத்தில்‌ வேறோரு வகை :-- (1) சிக்‌ திரமூலப்‌ 


பட்டையைப்‌ மபிபாடித்து, ஜலம்‌ விட்டு அரைத்து, மண்‌ கல 
யத்தினுள்‌ பூசி, அக்கல்கம்‌ உலாக்த பிறகு, ௮ தில்‌ மோசையா 
வது த ஊடக வைத்திருந்து பருகினாலும்‌, (2) கண்டுபா 
ரங்கி, செர்தாமசை, சந்தில்‌, பஞ்சகோலங்கள்‌ இவற்றில்‌ எக்‌ 
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ப... போலவே மட்கலயத்தில்‌ தடவி, மோர்‌ அல்‌ 
ச டத்‌ த அகடு ரட்ட 2 . இரும்‌. 
லது சயிரை அதில்‌ வைத்திருந்து பருகனா௮ும்‌ மூலம்‌ ஈரும்‌ 


ஓர்சல்ஸில்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடிய பேயா முதலியவை ப 
. 2 இப்பிலி, வட்டத்திருப்பி, கருஞ்ஜீ ரகம்‌, பஞ்சகோலஙகள, 
தம்புநுப்பட்டை!, ஜீ ரகம்‌, கொத்தமல்லிவிகை, கனகர்‌ 
இஸ்‌ சோறு இவற்றைச்‌ சேர்த்து, பலாம்‌ லங்களையும்‌ _யமக-ஸ்கே 
ர்‌ ககளயும்‌, பய £.யூஷம்‌-இரஸம்‌ முதலியவைகளையும்‌, பக்கு வம்‌ 
ன ] அர அர்சோமரா சிக்கு உணவாகக்‌ எசொமிக்களைம்‌, யானைச்திப்‌ 
பிலி முதலிய இத சரக்குகளை தீ தண்ணீரில்‌ சேர்த்துக்‌ சாய்ச்சி, 
சுப்‌ சைப பக்குவம்‌ செய்தும்‌, இவறறால க்ருத தைப்‌ பக்கு 

* ?சய் தும்‌ பானம்‌ செய்தால்‌ ஈன்கு அக்னிதீபஈ முண்டா 


௮ர்சஸ்ஸை அனுஸரிக்கும்‌ மலபந்தத்திற்குப பரிஹாரங்‌ 
ஈ௩ள இ துவயையில்‌ அர்சஸ்ஸில்‌ மலம்‌ எளிதில்‌ வெளியாகும்‌ 
“ல மைத்கேற்ற இத்லாமுறை கூறப்பட்டது; இனி மலபந்தத்‌ 
துடன்‌ கூடிய அர்சோசோகிகளுக்கு ஏற்ற பரிஹாசமுறைகள 
கூறப்படும்‌. (1) ஸ்ரநேஹபதார்த்‌ தங்களை அதிகமாகக்‌ கூட்டிய 
மாப்பண்டங்களோடு வாருணியெ ன்னும்‌ மதுவைச சிறிது உபபும 
சேர்த்து உட்கொள்ளலாம்‌. (2) ௪து, தான்யாம்லம்‌, வாருணி 
இவற்றைத்‌ தனித்தனியாகவும்‌ உப்புடன்‌ பருகலாம்‌, (வ) புஙகந 
தலார்களை பமசஸ்கேஹத்தில்‌ வறுகது, மாவையும்‌ தூவி பக்கு 
வம்‌ செய்து போஜனம்‌ செய்வதற்கு முன்பாகப்‌ புஜித்‌.து வந 
தால்‌, அடைபட்டுளள அபானவாயுவும்‌ மலமும்‌ தாராளமாய்‌ 
வெளிப்படும்‌. (4) சுக்கையாவது வட்டத்‌ இருப்பியையாவது 
வெல்லத்துடன்‌ கலந்து உண்ணலாம்‌. (5) வெல்லம்‌, யவக்ஷாசம்‌, 
கய்‌ இவற்றைக்‌ கலர்தாவது உட்கொளளலாம்‌, (0) பசு மத 
இரத்தில்‌ ஊறவைத்தெடுத்த கடுக்காயோடு வெல்லச்தையும்‌ 
கூட்டிப்‌ புஜிக்கலாம. 92-44, 











கோமூத்ரஹரீ தக ஒரு தரோணம்‌ பசு மூத்திரத்தில்‌ 
இருநூறு கடுக்சாய்களை மூத்இரம்‌ முற்றிலும்‌ சுண்டிப்‌ போமள 
௮ம்‌ சமையல்‌ செய்யவும்‌. இதில்‌ இனத்திற்கு இரண்டு கடுக்காய்‌ 
கள்‌ வீசம்‌ தேனுடன்‌ புஜித் துவா, கபத்தினாலான அபர்சஸ்‌, 
குஷ்டம்‌, சோதை, குல்மம்‌, மேஹம்‌, உதாரோகம்‌, இருமிகள, 
இரந்தி, அற்புதம்‌, ௮ப௪, ஸ்ச்தூலசோகம்‌, பாண்டு, ஆமவா 2ம்‌ 
இவை தீரும்‌, 55-50. ர இ 





1. தும்புரு -- ஆங்கிலத்தில்‌ 3௨ற410%910 விஷம எனப்படும்‌. 
2. பலாம்லஙகள்‌-எலுமிச்சம்பழம்‌, புளிப்புமாதுளை, கொடிமாதுளை , 
புளி, புளிவஞ்சி இவை இக்கூட்டுக்கு பஜ்சாம்லம்‌ என்றும்‌ பெயர்‌. 
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அர்சஸ்ஸீல்‌ மலங்கழியச்சேய்யும்‌ சில முறைகள்‌ :--(1) ஆடு 
நீண்டாப்பாளையின்‌ வேரை அரைத்து, சிறிது பசு மூத்திரத்‌ 
தோடு பானம்‌ செய்துசொண்டு, கத்‌ திரிக்காயையும்‌ வெல்லச்தை 
யும்‌ சோத்துச்‌ சமைகது உண்டு வந்தால்‌ கோல மூளைகள்‌ ”கஇரம்‌ 
கிவ்ருத்தியாகும்‌, (2) கரிபலாகஷாயக்கோடு இவெதைவேர்ப்‌ 
பொடியையாவது, (8) மோருடன்‌ கடுக்காயையாவது, (4) நெய்‌ 
யிற்‌ பொரித்த இப்பிலியையும்‌, க௫க்காயையும்‌ வெல்லக்‌ துடன்‌ 
கலந்தாவது உபயோட௫க்கலாம்‌. (5) சிவதை வேரையும்‌ நேபாளத்‌ 
தையும்‌ அளவறிந்து உண்ணலாம்‌. இவவனைத்தும்‌ மலத்தைத்‌ 
தாராளமாக வெளிபடுத்தும்‌. குதத்சைப்பற்றிய தோஷம்‌ நிவ 
ருத்திக்கப்பட்டால்‌, அஙகுண்டாகும்‌ போல முமாகளும்‌ தானே 
நிவாரணமாகும்‌. (0) மாதளம்பமழாரஸம்‌, ஓமம்‌, குராசானி 
யோமம்‌, வெல்லம்‌, சுக்கு இவற்றையும்‌ மோரையும்‌ கலந தரவது, 
(2) வட்டததிருப்பியை மோரிற்‌ கூட்டியாவது உட்கொண்டுவச 
வாதலம்பரக்சமான மலபந்தம்‌ நீஙகும்‌. (8) சித்தாமூலக்தையம்‌ 
சுக்கையும்‌ சது வென்னும்‌ மதுவிற்‌ பொடித்துச்‌ சேர்க்சாவது, 
(9) அவற்றையே வெல்லத்தினாலான மதுவில்‌ சேர்க்தாவது உட்‌ 
கொண்டு வாலாம்‌, (10) கொட்டைக்காந்கை, வட்டத்‌திருப்பி, 
ஸெளவர்ச்சல லவணம்‌ இவற்றைக்‌ கூட்டிய ஸுுரையென்னும்‌ 
மதுவையாவது பருகலாம்‌, 57-01. 

அர்சஸ்ஸில்‌ பிப்பலீவர்த்தமாநகம்‌ :--பத்துத்‌ இப்பிலியை 
பும்‌, ௮ரைப்பலம்‌ எளன்ையும்‌ இடித்து முதலில்‌ ஒருகாள்‌ பாலோடு 
உட்கொள்ளவும்‌ ; இங்ஙனமே தினத்துக்குப்‌ பத்துத்‌ இப்பிலி 
விதம்‌ அ௮தஇிகமாயெடுத்து எள்ளோடும்‌ பாலோடும்‌ உபயோ 
இத்துவா சேஹமும்‌ ஜாடரசாக்னியும்‌ அர்சோசோகிக்கு பலப்‌ 
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ப அர்சஸ்ஸில்‌ பாடா பிரயோகம்‌ காஞ்சொறி வேர்‌, பில்வ 
வேர்‌, ஓமம்‌, சுக்கு இவற்றில்‌ ஒவ9வான்றோடாவது பலவற்றோ 
டாவது வட்டத்‌ திருப்பியைக்‌ கலந்து புஜிக்‌ தவா அர்சோசோகம்‌ 
திரும்‌.-083. 
அர்சஸ்ஸில்‌ அபயாரிஷ்டம்‌:--கடுக்காய்த்தோல்‌ எட்டு பலம்‌, 
நெல்லிக்கனி பதஇினாறுபலம்‌, விளாம்பழத்தின்‌ உட்சோறு பச்து 
பலம்‌, தும்மட்டிக்காய்‌ ஐந்து பலம்‌, வாய்விடங்கம்‌, சிற்றேலம்‌ 
இவை வசைக்கு இரண்டு பலம்‌ ; இவ்வனைச்தையும்‌ நான்கு 
இசோணங்கொண்ட ஜலத்தில்‌ சேர்த்துச்‌ சமைக்கவும்‌ ; நான்கில்‌ 
ஒரு பங்காகச்‌ எண்டிய பிறகு வடிக்கட்டி, கெய்‌ வைத்துப்‌ பழ 
இய மட்பாத்திரத்தில்‌ சேர்த்து, அதில்‌ இரு நூறு பலம்‌ வெல்‌ 
லத்தையும்‌ கசைக்து, பதினாறு பலம்‌ காட்டாத்திப்‌ பூவையும்‌ 
சேர்த்து, பாத்தாத்தின்‌ வாயை அகலால்‌ மூடி, சீலைமண்‌ செய்து 
வைத்து பதினைந்து நாட்கள்‌ கழித்து, இதை யெடுத்து உட்‌ 


10.1 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. அத்தி, ௨. 
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2 _ண்டுவா, ஜாடாக்னி விருத்தியாம்‌ ) அரச. கதை 
3ரரகம்‌, பாண்டி, குஷ்டம்‌, ம?ஹாதாம்‌, விஷக்‌ கோளாறுகள்‌, 
ம்‌ ச்‌ & க்‌ ்‌ 
ஜ்வரம்‌, சோதை, ப்லீஹவிக்கம்‌, இருதயக்‌ கோளாறுகள, குல்‌ மம்‌, 
பம்‌, வாக்‌இ, இருமி சோசம்‌ இவை இரும்‌. 64-07. 

அர்சஸ்ஸில்‌ தந்த்பரிஷ்டம உசுத்தமான கேபாளவிதை, 

௨ 2ரிபலை. இத்தி ு இவற்றை வகைக்கு ஒரு பலம்‌ 
தச-மலம்‌, 2ரிபல்‌, சித்திரமூலம்‌ ப ன்ன 
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ஒரு பங்காகச்‌ சுண்டியதும்‌ தாத மன்‌ கக க்‌ 
முன்பு அபயாரிஷ்டத்‌ திற்குக்‌ கூறிய த ர ன வகளையு 
செய்யவும்‌ ; அபயாரிஷ்டத்திற்குளள குணங்க ன ழ்‌ எந்த 
அதினும்‌ நன்கு வெளிப்படுத்துங்‌ குணமுமுண்டு.--08, 09. 
அர்சஸ்ஸில்‌ துராலபாரிஷ்டம்‌ -காஞ்சொறி ஸமூலம்‌ பதி 
ற பலம்‌, நேபாளம்‌-வட்டத்‌ இிருப்பி-சித்திரமூலம்‌-கடுக்காய்‌- 
௮டாசோடை-ெல்லிக்காய-௪ுக்கு இவை பிர த்‌ தியேகம்‌ இரண்டு 
பலம்‌: இவற்றை இடித்து ஒரு திசோணம்‌ ஜலத்தில்‌ மீசர்க் து, 
சான்‌இல்‌ ஒரு பாகம்‌ மிகும்படியாகக காய்ச்சி வடிக்கட்டி, நாறு 
பலம்‌ சர்க்கரையையும்‌, அபயாரிஷ்டத்திற்குக்‌ கூறிய மற்றவை 
களையும்‌ கூட்டி, மட்பாண்டத்தில்‌ ஊற்றி, ஞாழல்‌- இிப்பிலி-சவி 
பம்‌-கெய்‌-தேன்‌ இவற்றை அசைதது, அகத பாண்டத்தின்‌ மேற்‌ 
பூசி சீலைமண்‌ செய்து வைக்கவும்‌, இதைச்‌ சாப்பாட்டிற்குழுன்‌ 
மலம்‌ நன்கு வெளியாவதற்காக உட்கொள்ளலாம்‌.--70, 71. 


அர்சஸ்ஸில்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடிய க்ருதமுறைகள்‌:--(1)௪௮ 
மிச்சம்பழரஸம்‌ மூ.தலியவற்றைச்‌ சேர்த்த க்ருதக்தையாவது 
மலம்‌ தாசாளமாக வெளியாவதற்காச உட்கொளளலாம்‌. (2) சவி 
யம்‌, சித தாமூலம்‌ இவற்றின்‌ கஷாய த்தில்‌ பக்குவம்‌ செயயப்‌ 
பட்ட க்ருதத்திலாவது யவ௯ஷாரததையும்‌ வெல்லத்தையும்‌ 
கூட்டி யுபயோகிக்கலாம்‌. (5) மோடி யின்‌ கஷாயத்தில்‌ பக்குவம்‌ 
செய்த கருதத்திலாவது தேன்‌, ய க்ஷாரம்‌, சுக்கு இவர்றைக்‌ 
கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌. (4) இப்பிலி, மோடி, கொ்கமல்லி 
விதை, மாதளை,தயிர்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த க்ர௬ு 
தம்‌ ௮பாநவாயு, மலம்‌, மூத்திரம்‌ இவற்றை வெளியாக்கும்‌. (௮) 
இரண்டு பங்கு பலாசகூஷராம்‌ கரைத்த நீரில்‌ ஒரு பங்கு செய்‌ 
சேர்த்து, வத்ஸகாதி சணச்‌ சரக்குகளைக்‌ கல்கமாசவும்‌ சேர்த்து 
பக்குவம்‌ செய்த க்ருதம்‌ ௮ர்சஸ்ஸைத்‌ தீர்ப்பதேோரகி, பந 
குணத்திலும்‌ இறந்தது. (6) பஞ்ச கோலங்கள்‌, கடுக்காய, ஓமம்‌, 
பிடால லவணம்‌, இந்துப்பு, வட்டத்திருப்பி, கொக்தமல்லி 
விசை, மிளகு, பில்வவேர்‌ இவற்றைப்‌ பாலில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, 
தயிரையும்‌ சிறிது கூட்டி, அதில்‌ க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. 
அந்த க்ருதம்‌ குதத்திலும்‌, துடையிடுக்குகளிலும்‌ உண்டாகும்‌ 
வேதனையையும்‌, வயிற்றுச்சகடுப்பையும்‌, குதம்‌ வெளியாய்விரிவ 
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தையும்‌, நீர்ச்சுருக்கையும, இசத்தப்‌ பெருக்கையும்‌ சிக்கிரம்‌ நிவ 
ரத்த செய்யும்‌. (2) வட்டத்திருப்பி, ஓமம்‌, கொத்தமல்லிவிை த, 
கரிஞ்சு, பஞ௫ கோலங்கள்‌, பில்வ வர்‌ இவற்றைத்‌ தயிரில்‌ 
சேர்த்து, நாலு மடங்கு புளிய த்தையின்‌ ஸ்வரஸத்தில்‌ அனைத்‌ 
தையும்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ செய்க க்ரு கம்‌ வயிற்றுப்பொருமல்‌, 
02 3. ன்‌ படுற றுக்கதுட்‌ ர்‌ ௮ ரி ்‌ ட ்‌ 
நீர்ச்சுருக்கு, வயிற்றுக்கடிப்பு, கூகம்‌ ௮௮௫ யாய்விடுதல்‌, சூதத 
இல்‌ வலி, தல முளை, கரஹணீ, வாதசோகங்கள்‌ இவற்றைப்‌ 
மீபாக்கும்‌. 722-764. 

மலபந்தமுள்ள அர்சஸ்ஸுக்கு ஏற்ற மாம்ஸரஸங்கள்‌ :--(1) 
மயில்‌, இத்தி லாவம இப்பகூடிகரடைய மாம்ஸாஸங்களில்‌ ௮ம்‌ 
லரஸம்‌ கலந்து தாளித்து, மலமும்‌ அபாகவாயுவும்‌ சிக்குண்‌ 
டி.ரூக்கையில்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. (2) ௮அண்ட௫ஈகாக்கை, வர்த்தகம்‌ 
இவற்றின்‌ மாம்ஸாஸக்களயாவஅ பருகலாம்‌.--[93. 

மலச்சிக்கலுடன்‌ கூடிய அர்சஸ்ஸாுக்கு ஏற்ற அன்ன-சாக 
திகள்‌ __சக்காவர்த்‌ திக்ரை, சித்திரமூலம்‌, சிவதை, நேபாளம்‌, 
வட்டக்‌ திருப்பி, புளியாரை முதலியவற்றையும்‌, கப-வாத ஹா 
மாகவும்‌ இலகு-பேஇயுமான மற்றுமுளள சாகங்களின்‌ தளிர்ககா 
யும்‌ யமகஸ்கேஹகத்தில்‌ சோத்து, காயமும்‌ கூட்டி வறுத்துத்‌ 
குயிரின்‌ ஆடையோரடு அனை த்தையும்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ $ 


கொகத்தமல்லிவிை கயை யும்‌, பஞ்சகோலவ சளையும்‌ மாதளம்பழச்‌ 


சாறு ஊற்றி ஈல்கமாகச் செய்து, அனை க்தையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கூட்டி, 
இஞ்சியின்‌ இளந்தளிர்களையும்‌, இஞ்சித்‌ தண்டுகளையும்‌ . அவற்‌ 
ஜில்‌ சேர்க்கவும்‌ ) மனதுக்கு உவப்பான அங்காரதாபத்‌ தினால்‌ 
அதற்கு நறுமணம்‌ ஏற்றவும்‌ ;* ஜீரகம்‌, மிளகு, பிடாலலவணம்‌, 
ஸலெளவர்ச்சலலவணம இவைககாயும்‌ போதுூமாறு கூட்டிக்கொள 
ளவும்‌; இந்த சாகத்தைச மசஞ்சம்பா அரிசியின்‌ அன்ன த்தோடு 
வாத உரம்‌ மேலிட்டு ரூக்ஷகி தன்மை, அக்னிமாந்த்யம்‌, மலபர 
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ஹ்ம்‌ இவற்றுடன்‌ கூடு_ய ற) ( வீர ராக்கு கொடுக்கவும்‌ உ யிட 


உடும்பு, செம்மறியாி, ஒட்டகம்‌ இவற்றின்‌ மாம்ஸூஸங்க 
முக்கியமாக இறைச்சியுண்பவருக்கு முற்கூறிய சாகா திகளோடு 
மலசிக்கல்‌ மு கலியரைப்‌ பாக்கக்‌ கொடுப்பது நலம்‌, 80-64. 
மலபந்தத்துடன்‌ கூடிய அர்சஸ்ஸுக்கு ஏற்ற பானங்கள்‌ :-- 
மதிமா மியி மத, அிவல்லம்‌ அல்லது சராககசையாலான சீ.து, 
மீமார்‌ காடி, வமகனும்‌ அரிஷ்டம்‌, மஸ்து இவற்றில்‌ எதையே 
னும்‌ பருகலாம்‌) அல்லு கொத்தமல்லி விதையையாவஆ, கொத்‌ 
தமல்லிவிகையும்‌ சுக்கையும்‌ கலந்தாவது இடித்துத தண்ணீரில்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி ௮5௧ ஜல தைகையாவது பருகலாம்‌. அலலது 
கண்டங்கத்திரிவோ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய ஜலத்தையாவத குடிக்க 
1. பெருங்காயம்‌ மூதலியதைத்‌ தணலில்‌ சேர்த்து அதிலிருந்து 

இளம்பும்‌ மணமுள்ள புகை அங்காரா தூப்ம்‌ எனப்படம. 


ட்‌ நக 


100 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ.த்தி. 8. 


ஏம்களைப்‌ போலனம்‌ செய்க பிறகாவது, போஜ 


4 ன்‌ க 2 
ந்‌ ன்‌ உ கி ட 2. ்‌ 5 ்‌ இ 

௮2 அன்‌ 153 தயலாவது உபமயிாக ககுலாாபம்‌ வ. அ/மி ப்ட்‌ 
4 ன்‌ * ௬ ்‌ ு ப்‌ 

இராதா பாகவி புவையம்‌ மலத்தையும்‌ வெளிபபமிக அஙக (0 


“உ ஈர, 
[்‌ நைக ௫9, 50-2 


அர்சஸ்‌ நிவாரணமாதல :-- 0278) அபாநவாயு, கபம்‌, பித்கம்‌ 


இவை 2ழ்கோக்க 5 வளிவந்துவிட்ட பிறகு, குதமும்‌ தோஷம்‌ 
25 இ.பதரய்‌ விட்டால்‌, மூலமுளை களும்‌ விலக்கப்பட்டுப்‌ போகும்‌ ) 


ஜரடாராக்னியும்‌ விரு ச தியடையும்‌.--074. 
அந வாஸனத்திற்கேற்ற அர்சோரோகிகள்‌ --உதரவர்த்தத்‌ 
தலும்‌, கவும்‌ க்ஷம்‌ தனமையடைந்தி அபாகவா( ஓழ்‌ மரக்‌ 
தாமல்‌ குடலிலமய சூழ்ந்து உண்டாகும்‌ வயிற்றுவலியிலும்‌ 
அந வாஸன ௪௧ ௨ஸை 5சப்வது உ௫ிதம்‌.--86. 

... இர்சஸ்ஸில்‌ அநுவாஸ்னத்திற்கேற்ற பிப்பல்யாதி தைலம்‌ 1 
தப்பிலி, மறுக்காசை, பில்வவேர்‌, சத்குப்பி, ௮ இமதுரம, வசம்பு, 






1.1 
$ ர்‌ 
* 


கோஷ்டம்‌, எக்கு, தாமரைக்கிழஙகு, சி த்திரரூலம்‌, மேவகாரு 
இவற்றை இடித்து ஜலத்தில்‌ சேர்தது, ைலம்‌ காய்ச்சவும்‌ ) 
தைலத்திற்கு இரண்டு மடங்கு பாலும்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவமாகக 
தாய்ச்‌ யெடுக்கவும்‌*. அபாகவாயு அடைபட்டுளள அர்சோசோகி 
களுக்கு ௮ நுவாஸனம்‌ செய்ய இத்தைலம்்‌ சோஷ்டமான௮. குதம்‌ 
பிதுங்கப்போதல்‌, வயிற்றுளேத்தல்‌, நீர்ச்சுருக்கு, வயிறுகடுப்பு, 
இடுப்பு - துடைகள்‌ - ப்ருஷ்டபாகம்‌ இவை பலஹீனப்படுதல, 
துடையிடுக்குகளி லுண்டாகும்‌ பொருமல்‌ அல்லது விக்கம்‌, 
குதத்திலிருக்து பிசுபிசுப்பான திரவம்‌ கசிதல்‌, குதத்தில்‌ வீக்‌ 
சம்‌, ௮பாகவாயு - மலம்‌ இவை அ௮டைபட்டுப்‌ போதல்‌, அடிக 
கடியண்டாகும்‌ மலப்போக்கு இவற்றை, இத்ைலத்தினால்‌ ந] 
வாஸம்‌ செய்தால்‌ நிவ்ருத்தி செயயலாம்‌. 69-92. 

அர்சஸ்ஸில்‌ பஞ்சமூல நிருஹம்‌:--பஞ்ச மறலங்களைக்‌ கஷாய 
மீட்டு, அக்கஷாயத்திற்குச்‌ சம அளவு பால்கூட்டி, பசுமூத்திரம்‌ - 
எண்‌ 2ணைய்‌-உப்பு இவற்றையும்‌ சேர்க்து, பிப்பல்யாதி சைலக்திற 
குக்‌ கூறிய மறுக்காரை முதலியவற்றின்‌ கல்கத்தையும்‌ கலந்து! 
சிரூஹவஸ்தியையாவது முற்குறிப்பிட்ட சோளாறுசளில்‌ பிரயோ 
தக்கலாம்‌.--022. 

இரக்தார்சஸ்‌ சிகித்ஸை. 

இரக்தார்சஸ்ஸ்ல்‌ வாத - கபங்களின்‌ அநுபந்தமும்‌ அதன 

சிகித்ஸையும்‌ இனி இரக்தார்சஸ்ஸ களுக்கு வாதத்மசதோடும்‌ 


ட, இங்கே கஷாயம்‌ பக்குவம்‌ செய்ய ஜலத்தைக்‌ கஷாய வஸ்துக 
சளினும்‌ காலு பங்காகவும்‌, அதை நாலில்‌ ஒருபாகமாகச்‌ சுண்டக்‌ 
காய்ச்சி, அவ்விதம்‌ தயாரான கஷாயத்திற்கு நாவில்‌ ஒருபாகம்‌ ஸ்சேஹம்‌ 
சேர்ச்சவம்‌, கஷாய வஸ்துச்களையே கல்சமாகவும்‌ சேர்க்கவேண்டும. 


இரச்தார்சஸ்‌ சி௫இத்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாநம்‌. 107 


ஸ்கிக்த்தமான ஓளஷதத்தையாவது, ரூ௯£$மான ஓளஷதத்தை 
யாவது குளிர்ச்சி பொருந்தியதாகக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. (1) 
இரக்கார்சஸ்‌ உண்டானதற்கு ரூக்ஷமான பதார்த்த ஸேவையும்‌ 
ரூக்ஷமான வேலையும்‌ காரணமாகும்‌ பக்ஷத்தில்‌, ௮ப்‌பாழுது மல 
மானது கறுத்தும்‌ வறண்டும்‌ கடினமாகவும்‌ வெளியாகும்‌ ; ௮பாக 
பர (ய வெளியாவ இல்லை ) இடுப்பிலும்‌ துடைகளிலும்‌ வலியுண்‌ 
டாகும்‌ ;) அத்த நிலைமையில்‌ வாகதோஷம்‌ அவவீயாதுயில 
/ - ண்ட்‌ ச ்‌ உ றவ ட்ட ச 

தொடர்ந்‌ இருப்பதாய்‌ அறியவும்‌. (2) ஸ்கிக்க்தமும்‌ குருகுண 
மூம்‌ பொருச்திய பதார்த்தங்களின்‌ உபயோகமும்‌, ௮வவித 
வேலைசகாச்‌ செய்வதும்‌ இரக்தார்சஸ்ஸுக்குக்‌ காரணமானால, 
அப்9பாழுது மலமானது தளர்ச்சியாகவும்‌, வண்மை அல்லது 
வெளிறிய மஞ்சள்‌ நிறமாகவும்‌, குருவாகவும்‌, ஸ்கிக்த்‌ தமாகவும்‌, 
பிசுபிசுப்பான பொடுவுடன்‌ கூடிய தாகவும்‌ வெளியாகும்‌ ; கூ.தம 
இமிதப்பட்டிருக்கும்‌ ; அவவித நிலைமையில்‌ இவ்வியாதியில்‌ கப 
மூதாஷம்‌ தொடர்ந்திருப்பதாய்‌ அறியவும்‌. அர்சஸ்ஸிலிருக்து 
கூயும்‌ இரத்தத்தின்‌ நிறம்‌ முதலியகைக்‌ கொண்டும்‌ ௮து எந 
கெர்க தோஷச்தினால்‌ ஸம்பவித்ததென்று உணரலாம்‌. 94-97. 


இரத்தார்சஸ்ஸீல்‌ இரக்த மோக்ஷண.லங்க௩-பாச௩-ஸ்தம்ப 
நாதி திகித்ஸைகள்‌ (1) இரத்தம்‌ தாஷிக்கப்பட்டிருந் தால்‌ 
சோதக சிகத்ஸையையும்‌, இலஙகக சிகக்ஸையையும்‌ ௮வரவர்க 
நடைய மேததஹகிலைமை முதலியவற்றைக்‌ கவனித்துச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. தோஷங்களால்‌ இசத்தம்‌ மலினமாயிருக்கையில்‌, 
அம்மலினத்தன்மை நீங்கும்‌ வசையில்‌ இரத்தத்தை வெளிப்‌ 
படுத்தவேண்டும்‌. (39) இரக்க மோ௯ஷ£ணம்‌ செய்த பிறகு மிச்ச 
முள்ள கோஷங்களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, ஜாடராக்னியைத்‌ 
தூண்டவும்‌, இரம்கப்பெருக்கை நிறுத்‌ சவம்‌ இக்தரஸமுளள 
பதார்த்கங்களைக்‌ கொடுத்து சோதியை உபசரிக்கவேண்டும்‌. (8) 
ஆமதோஷம்‌ நன்கு கணித்‌ தருப்பவனுக்காவது, வாத்‌ தாஷம்‌ 
௮ இகரிப்பவனுக்காவது அர்சஸ்ஸிலிருந்து இரத்தம்‌ வெளியாகு 
மானால்‌, ஸ்நேஹத்தைப பானம்‌ செய்வித்தாவது, அ௮ப்யஙகம்‌ 
செய்வித்தாவது, வஸ்‌ இயைப்‌ பிரயோகிச்காவது ௮ந்த இரத்தத்‌ 
தைச்‌ ௬த்‌ இசெய்யவேண்டும்‌. (4) கோடைகாலத்தில்‌ இசத்தத்‌ 
இல்‌ பித்தம்‌ ௮ இகரிதது மூலத்திலிருஈது இவ்விதம்‌ ஸ்ரவிக்கு 
மானால்‌-வா த-கபஙவகளறாுடைய அதபந்தம்‌ அதற்கு இல்லாமலிருந 
தால்‌, அந்த இரத்தப்‌ பெருக்கை மூத்றிலும்‌ தடுக்கவேண்டும்‌. 
(5) அர்சஸ்ஸிலிருக்து இசத்தம்‌ கபத்தோடு ஸ்ரவிக்குமானால்‌ உம 
மண்ணுப்பு, சுக்கு, வெட்பாலைப்பட்டை இவற்றின்‌ கஷாயதைைத 
யாவது, நிலவேம்பு, சுக்கு, காஞ்சொறி, செஞ்சக்‌ தனம்‌ இவற்றின்‌ 
கஷாய த்தையாவது, மரமஞ்சள்‌, இலவங்கப்பட்டை, விளாமிச்சை 
வேர்‌ இவற்றின்‌ சஷாயதவதயாவ, மாகளம்பட்டைக்‌ கஷாயத 





1 08 தஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 8. 
த] பானம்‌ செய்விக்கலாம்‌. (0) வெட்பாலைப்பட்டை, 
ம்‌, தேன்‌, வாய்விடங்கம்‌ இவற்றை வகைக்கு ஒரு 


ரலி 
இ ஞூஜன ரத்‌ 8 சமுவிய மண்ணீரோடு கலக்கி 
பலம்‌ தர்ர அரைத்த 4 
பாவ.து உட்கொள்ளலாம்‌. நா! புருவியையாக, நூ கல்குமாகச்‌ செய்து 


அரிசி கழுவு ரில்‌ கலக்கிப்‌ பருகலாம்‌. 05--10:)4. 


குடஜாவ்லேஹம்‌ முதல்‌ :-- ்‌ த்‌ 
ன! வைட்பால. 11 ட்டை. பைப்‌ பாட்‌ 
தகத்தில, தூறு பல லம ஈரமான 25 


டுக்‌ காய்ச்சவும்‌ பட்டையிலுளள ஸாச மெல்லாம்‌ சுஷாய, & இல்‌ 

இறங்கய பிறகு, ௮. ய்ரிரி ற) குறிப்பிட. படும்‌ ஈர. பப்யலு அண்ணிய 
சாண மாகச்‌ செய்து அக்கஷா ய வி இ ல (நிராக எத்‌ 7. ௮] ப வயா 
வன __மஞ்ஹஜில்டி ஞா ழல்‌, இல: ம்பி ண, ஒட்டு. கொட்டை 
இவை ஒவ்‌ வாரு பலம்‌ ஞ்ச ரி சர்ம மைன ட்‌ வா அபு ? 
வைப்‌ பொடியையும்‌ முசா 
கொள்ருமாறு பாகுபத்‌, த்‌ க்க வரும்ப! ்‌ யாக ன்‌ 1 ்ஞுவம்‌ ன்‌, (பது 
எடுக்கவும்‌. இரந்த லே ஹ்ய, த்ை உடம்‌ கரண்டு அவரவருடைய 


ஈடராக்னியின்‌ பல. ரு நித்ரே ரி வா ழி (மிட 7/4, பமா டம்‌, டர ர்‌ டுப்‌ 


பாலி அலலது பசுவின்‌ பால இவற்றைப்‌ பருாலாம்‌ : ௮ ட்டுப்‌ 


பாலும்‌ அன்னமும்‌ சலந்து உண்ணலாம்‌. இச்‌, உ லேஹ்பம்‌ டவ ழ்‌ 
தாதிஸாசம்‌, இரக; தார்சஸ்‌, மல அலில்‌ யர்‌! 1) [ம்‌ முதா காரி ர ன 
இரக்தபித்தம்‌ இவற்றை எளி! இல்‌ ர்்னாம. 101-107. 

குட. ஜாவலேஹம்‌. _ இரண்டாவது அ ரழி. லம்‌ ர்‌ ரப்‌ 
பாலைப பட்டையை இர்‌ , இரணம்‌ : ஹல 4, ர்‌ (0 ள்‌ ௮, கை ல்‌ 
ஒரு பங்காசச்‌ கண்கள்‌ காய்ச்ச), பின்‌ வரும்‌. 
மாகச்‌ சேர்க்கவும்‌ கனத ரல (9) ஸான்ஸும்‌, பசி டு, 


வெள்ளிலோத் இப்‌. பட்டை, உஇயம்பட்டைட இலவம்‌! ன்‌: 
ப்‌) பி 1]... ய) அச்ருல்‌) 


தயரா 


ஆ ந்‌ 2 ்‌ | பரிச 0 ௬] ணா (79 1) காங ம்‌ 


*பகவலர்சி! 






தற்ளாமுட்டி, மா, மளம்பட்டை, பில்வவேர்‌, 
கோரைச்கழல்கு, மம்‌! ஹில்டு-, மாட்ட. ்‌. 1 இக்களி 4 யம) ௮1/7 ॥ வசைர்கு 
ஒரு பலம்‌ ; ; குடசப்பால்ப்பட்டை பம்று பலம்‌ பிவல்லம்‌ முப்‌ 
பது பலம்‌ ; காய்ச்சி வடி. க்கட்டிய கெய்‌ இரு பு பலம்‌, இன 
வனைத்‌ை தயும்‌ மை ற ப்படி. லேஹ்யமா. 11” ல ரய ஆட்டம்‌ ரணியகி 
களஞ்சிய த்தீல்‌ பதினைந்து நாட்ளள்‌ வை, ழ்‌ பிரும்‌. நூ 2 'ட்கொ ண்டு 


வர, இது எல்லா ர்சல்ஸு கையும்‌, ர 1] ஹா ப ப்பம்‌, பம) ய பும்‌ 
ட 1. 
ச்வாஸ-காலங்களையும்‌ போ; க்ளும்‌. 103--। இடு 


இர ந்‌ தார்சஸ்ஸில்‌ பலலிகமான கல்கங்கள்‌ :--( 1) அவளி ளி 

லோததி எளளாு, இலவம்‌! பிமின்‌, மஞ்‌ 9] மிப. ட பவ ௭01/2) ப்யூர்‌ ய்‌ 

தல்‌ இவ. ற்றை ௮ரை, மு, டன்‌ ரம்‌. டுட்‌ 1 பாலில்‌ கலை பது ரக்‌ 
ர்‌ நனி 

தார்சோரே ரயைட |. 4 ரகசி (௮) ய்யலா ம்‌. ப ம்‌ டு ப (ச (ற்‌ லூர்‌ (றி 

௪ம்‌ பா னுன்‌ ௦57 ஜி மம) பவி ம லி ன்‌ தும்‌ (21 111 ல 00/ [6 (பம |. பி மி பிப ம0// டமி, (4) 


(௮ ச ய்தும்‌ ப |. டி விடி பிம்‌ பி லி 
௮ தமதுரம, தாமரைக்‌ ரிழம ய்‌ 5 ட ௮ம்‌ டு துத்‌ ம்‌. 
ன்‌ ட து சாரு தாகு கத்து 2 இப 0, யர பய்‌, யப்‌) ட (/...] ட்ப 


இரக்தார்சஸ்‌ ௪கத்ஸை] சிகி த்ஸா ஸ்த்தாகம்‌. 100) 


மீதனும்‌ கூட்டி, குளிர்ந்த ஜலத்ததோறு உட்கொள்ளக்‌ கொடுக்க 
லாம்‌ : அல்லது வெளளாட்டுப்‌ பாலுடனாவது சாப்பிடச்‌ செய்ய 
லாம்‌. (8) வெள்ளிலோக்தி, பெருவாகை, குடசப்பாலைப்பட்டை, 
மஞ்ஜிஷ்டி, இலவம்பட்டை இவற்றை அரிசிகமுவிய நீருடன்‌ 
உட்கொள்ளலாம்‌ ; அல்லது சக்கனம்‌, காககேஸாம்‌, ௮ தஇமதரம்‌, 
வெட்டிவேர்‌ இவற்றையாவது அக்கழுவு! ரோடு உண்ணலாம்‌. 
(4) ஓமம்‌, வாலுழுவை, வட்ட திருப்பி, பில்வவேர்‌, சுக்கு, இர 
ஸாஞ்ஜாம்‌ இவற்றின்‌ ஞூரண ழு இக வலியுள்ள இரத்தார 
சஸ்ஸில்‌ ஜலத்துடன உட்கொள்ளலாம்‌. 112-119. 


இரக்தார்சஸ்ஸில்‌ பலவித க்ருதபானங்கள்‌ க பாலைக்‌ 
சையையும்‌ சண்டங்க ம்‌ இரியையும்‌ சோத்து பக்குவம்‌ செய்த 
க்ருகம்‌ இரக் கார்சஸ்ஸில்‌ றந்த குணந்‌ தாக்கூடியது. (2) அல 
ல காட்டாக்துப்பூ, வள்ளிலோ ஷம தி, குடசப்பாலையின்பட்டை, 

ல்‌ ௯ ட கக 9 ல்‌ ௪ க ச 5 க க 
மறுச்காரை, கெய்மல்‌ இவறறைக கொண்டும்‌ க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ 
செய்து பருகலாம்‌. (8) நாககேஸலாம்‌, யவ௯்ஷா£சம்‌, மாதளம்பழி 
ஸ்வாஸம்‌, இவற்றைச்‌ மூசா ௪.து பக்குவம்‌ செய்த கருதத்தை 
யாவது, (4) சாக்கரை, தாமரையின்‌ சாது இவற்றுடன்‌ அலல 


எள்ளுடன்‌ வெண்‌ றணையையாவது உபயோகிக்க இரசக்‌ தார்சஸ்ஸு 


திரும்‌. | 165-118. 


அதால க (சசனார 4௮ 





க ச 9 5 ட்‌ ்‌ 
105 அஷ்டாங்க ஹருதயம, [அத்தி. 8. 
சையாவது பானம்‌ செய்விக்கலாம்‌. (6) வெட்பால்ப்பட்டை, 
ட்‌ ச்‌ ப ம்‌ ன்‌ ட ப ௮ ட 
இரலர்ஜனம்‌, தேன்‌, வாய்விடஙகம இவற்றை ன்னு தடப்‌ 
ன்றது. ணு ட நன ரீதி சாவிய தண்ணாீமராடு கலக்‌ 
பலம எம்்து அரைத்து ௮) ஸக்தி டல . ர 
பாலது உட்கொள்ளலாம்‌. காயருவியையாவது கலகமாகச செய்து 
இல ண க்டட க ஸு ர 
அரிசி சமுவு நீரில்‌ கலச்கிப்‌ பருகலாம்‌, 06-15. 
ஆ ்‌ ॥ 5 ன 7 ்‌ ட ரர்‌ ப 
கடஜாவ்லேஹம முதல அற்‌ சரிக்ஷம்‌ என்கிற காங்மழ்குர 
சகச்தில்‌, நாறு பலம்‌ ஈரமான வெட்பாலைப்பட்டையைப்‌ போட்‌ 
்‌. ட்‌. க ர * ௬ ன்‌ % 
2 தாய்ச்சவம்‌ : பட்டையிலுள்ள ஸாசமெல்லாம்‌ சுஷாயச்‌ இல்‌ 
* * 9 டி உ ம்‌ ன 
இறங்கிய பிறகு, அடியிற்‌ குறிப்பிடப்படும்‌ சரக்குசுமா அண்ணிய 
பக க ழ்‌ ௪ ( க  அண்க “5 உட | ச ன்‌ கட 
சூர்ணமாகள்‌ செயது அ௮க்கஷாயக்தில மன்ச்கைவம்‌ . அவையா 
வன :--மஞ்ஜிஷ்டி, ஞாழல்‌, இலவம்பிசின்‌, எட்டிக்‌ காட்டை 
இவை ஒவ2 வாரு பலம்‌ ; அனை க்‌ அக்கும்‌ ஸமஅளவு வானுழு 
வைப்‌ 2பாடியையும்‌ சேர்திஅு, வடிக்கட்டி, காண்டி.யில்‌ பூசிக்‌ 
கொள்ளுமாறு பாகுபதத்திற்கு வரும்படியாகப்‌ பக்குவம்‌ சசய்து 
எடுச்சவம்‌. இந்த லேஹ்பத்தை உட்கொண்டு, அவரவருடைய 
ம்‌ ட்‌ * ச 
ஜாடராச்னியின்‌ பல இற்சேற்றவாறு பேயா, மண்டம்‌, ஆட்டுப்‌ 
பால்‌ ௮ல்லது பசுவின்‌ பால்‌ இவற்றைப்‌ பருகலாம்‌ ; ஆட்டுப்‌ 
பாலும்‌ ௮ன்னமும்‌ கலரது உண்ணலாம்‌, இக்க லேஹ்பம்‌ இரத்‌ 
ரதிஸாரம்‌, இரக்தார்சஸ்‌, மேல்‌ அல்லது கீழ்‌ கோக்கிய பலமான 
இரக்தபித்தம்‌ இவற்றை எளிதில்‌ தீர்க்கும்‌. 104-107. 
தட ஜா௨வலேஹம-- இரண்டாவது :-- நூறு பலம்‌ குட௫ப்‌ 
பாலை்ப பட்டையை ஒரூ இமீராணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, எட்டில்‌ 
ஒரு பங்காகச்‌ சுண்டக்‌ சாய்ச்சி, பின்‌ வரும்‌ சரக்குகளைக்‌ கல்க 
மாகச்‌ செர்க்கவும்‌ ; அவையாவன :---இரஸாஞ்ஜாம்‌, திரிகடு, 
வைள்ளிலோத்திப்‌ பட்டை, உதியம்பட்டை, இலவம்பி௫ின்‌,' 
சிற்றாமுட்டி, மாதளம்பட்டை, பில்வவேர்‌, கர்க்காடகச்ருங்கி, 
கோரைக்கிழங்கு, மஞ்ஜிஷ்டி, காட்டாத்திக்களி இவை வகைக்கூ 
ஒரு பலம ; குடசப்பால்ப்பட்டை பத்து பலம த வல்லம்‌ (00. 
% ன்‌ ௪ உரு ்‌ * | * 6 ௬ 
பது பலம்‌ ; காயச்சி வடிக்கட்டிய நெய்‌ இருபது பலம்‌. இவ்‌ 
வனை த்தையும்‌ முறைப்படி. லேஹ்யமாகச்‌ செய்து, தானியக்‌ 
பட ட உரு உ ண்டு ழு ட ன்‌ ்‌ ம உ ச 
களஞ்சுயத்தீல்‌ பதினைந்து நாட்கள்‌ வைத்திருந்து உட்கொண்டு 
வச, இது எல்லா ௮ரசஸஸுஈகளையும்‌, கரஹணீடீகாஷத்மையும்‌, 


ச்வாஸ-காஸங்களையும்‌ போக்கும்‌. 1083-1111. 


இரக்தார்சஸ்ஸில்‌ பலவிசமான கல்கங்கள்‌ :--(1) வெள்ளி 
லோதத்‌ி, எள்ளு, இலவம்பிசின்‌, மஞ்ஜிஸ்டி சந்தனம்‌, கருகய்‌ 
தல்‌ இவற்றை ௮சைச்து, வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ கலந்து, இசக்‌ 
தார்சோரோகியைப்‌ பருகச்‌ செய்யலாம்‌. அதே பாலோடு 
சம்பா ௮னனததைக்‌ கலந்தும்‌ போஜனம்‌ செய்விக்கலாம்‌. (2) 
௮ தமதுரம்‌, தாமசைக்கிழங்கு, அறுகம்புல்‌, ௯ஷீரகாகோலி, 
அபருஙகுரும்பை இவற்றைச்‌ ஞூர்ணம்செய்து, சாக்கரையும்‌ 





இசச்தார்சஸ்‌ இ௫தலை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌. 100 


தேதனும்‌ கூட்டி, குளிர்ந்த ஜலக்தோடு உட்கொள்ளக்‌ கொடுக்க 
லாம்‌ ; அல்லது வெள்ளாட்டுப்‌ பாலுடனாவ௮அ சாப்பிடச்‌ செய்ய 
௧ * [இ க ்‌ க * ௬ 

லாம்‌. (8) வெள்ளிலோகத்தி, பெருவாகை, குடசப்பாலப்பட்டை, 
மஞ்ஹிஷ்டி, இலவம்பட்டை இவற்றை அரிசிகழுவிய நீருடன்‌ 
வெட்டிவேர்‌ இவற்றையாவது அக்கழுவு நீசோடி உண்ணலாம்‌, 
(4) ஐமம்‌, வாலுமுலை, வட்டக்திருப்பி, பில்வவேர்‌, சுக்கு, இர 
ஸாஞ்ஜாம்‌ இவற்றின்‌ சூர்ணஈசை ௮இக வலியுள்ள இசத்தார 
சஸ்ஸில்‌ ஜலதக்துடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. 1182-1153. 


_ இரக்தார்சஸ்ஸில்‌ பலவீத க்ருதபானங்கள்‌ (1) பாலைக்‌ 
இசையையும்‌ சண்டங்கச்‌ திரியையும்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்க 
க்ருசம்‌ இரக்கார்சஸ்ஸில்‌ இறந்த குணா தரக்கூடியது. (2) அல 
ல காட்டாத்‌இப்பூ, 9வள்ளிலோ4 தி, குடசப்பாலயின்பட்டை, 
மறுச்சாரை, கெய்கல்‌ இவற்றைக்‌ கொண்டும்‌ க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ 
செய்து பருகலாம்‌. (2) சாககேலசம்‌, யவச்ஷாரம்‌, மாதகளம்பழ 
ஸ்வாஸம்‌, இவற்றைச்‌ சேர்ச்து பக்குவம்‌ மசய்த க்ருதத்தை 
யாவது, (4) சர்க்கரை, தாமரையின்‌ சாது இவற்றுடன்‌ ௮ல்லஅ 
எள்ளுடன்‌ வெண்‌ சிணயையாவது உபயோகிக்க இரக்தாரர்சஸ்ஸுஈு 
இரும்‌. 110-118. 

இரக்தார்சஸ்ஸில்‌ பத்தியமமான உணவு முதலியவை :--(1) 
ஆட்டின்‌ வெண்‌ ணய, கெய்‌, பால்‌, இறைச்சி இவைகளும்‌, புளிப்‌ 
புச்‌ சேராத அல்லது சொற்பப்‌ புளிப்புச்‌ சேந்ததான சக்கர 
வரத்துக்‌ இசையின்‌ இரஸ 40 சரடு கூடிய ஜாங்கல மாம்ஸாஸமும, 
செஞ்சம்பா அரிசியினாலான அன்னமும்‌, தயிராடையும்‌, காசரிசி 
யன்னமும்‌, இனிய சுவை பொருக்திய ஸு௦சை யென்னும்‌ மது 
வும்‌, அ௮சேதே குணம்‌ அபொருக்திய ஸுுராமண்டமும்‌ ஆக இவை 
யாவும்‌ இசரக்கார்சஸ்ஸில்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கை கிறுத்துவதறகுச்‌ 
திறந்த ஒளஷங்களாம்‌. (2) பேயா, யூஷம்‌, மாம்ஸளாலம்‌ மத 
லியவைகளில்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்தாவது, தனியாசவாவது 
வெள்ளுளளியைப்‌ புஜிக்து வந்தால்‌, ௮து மிக்க ௮ இகரித்த 
இசத்தபெருக்கையும்‌ வாகவிசாரக்தையும்‌ போக்கும்‌. 11 0212]. 

அர்சஸ்ஸில்‌ உண்டாகும்‌ உபத்திரவங்களுக்குப்‌ பரிஹாரங்‌ 
கள்‌ (1) ௮ ரசோசோகத்தில்‌ இரத்தம்‌ மிதமிஞ்சி வெளியாகு 
மானால்‌, பெரும்பாலும்‌ வாக தோஷம்‌ பிரகோபமடைநது, வாதார்‌ 
சஸ்ஸ-ஈகள்‌ விசேஷமாய்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ ) அகையினால்‌ அ௮வறி 
றைப்‌ போச்கசுவகற்கு பலமான பிரயச கனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
(2) அ௮ம்லமும்‌ பித்தமும்‌ மிக்க அதிகரித்‌ திருந்தால்‌, கபமும்‌ 
ஜாடசாசக்னியும்‌ பலய குன்றியிருக்‌ சால்‌, அக்‌ கோளாறுகளைத்‌ 
தணிக்கச்‌ சகதோபசாரமும்‌ செய்யவேண்டும்‌. (8) அ௮வவிதம்‌ 


செய்தும்‌ கோளாறுகள்‌ தராவிட்டால்‌, பிறகு ஸ்கிக்த தமாகவும்‌ 


110 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அ.த்தி. 8. 





உஷ்ணமாக (முன்ன மாம்ஸாஸங்களைக்‌ கொடுத்து, இளஞ்சூடான 
3-2 அவபிடக நஸ்யமாகப்‌ பிரயோடக்கவும்‌. சிறிது உஷ்‌ 


டர லயும்‌, க்ரு தல்களையும்‌ யேதஷ்டமாக 


ஊமரான மைலந்களையம்‌, பா 
உப்பிணியாவியின்மீது ஊற்றலாம்‌. 122-124. 


இரக்தார்சஸ்ஸில்‌ பிச்சாவஸ்தீ --காஞ்‌ 2 சொறி, தர்ப்பம்‌, 
மல்‌ இவற்றின்‌ வேர்‌, இலவம்‌ புஷ்பம்‌, அலம்மொட்டு, அ.ச 
மாட்டு இவத்றை இரண்டு பலம்‌ வீதம்‌ ஹன்று பிரஸக ௪ம்‌ 
ஜலச்திற்‌ 2சர2௮), ஒரு பிரஸ்க்கம்‌ பாலையும்‌ கூட்டி, பணத்‌ 
சன்ன ௮ ண்‌டும்படி கஷாயம்‌ கய்ச் வடி க்கட்டவும்‌ , பிறகு 
இல்லப்‌ ன்‌. மஞ்ஜிஷ்டி, சந்தனம்‌, நெய்தல்‌, ஞாழல்‌, (வெட்‌ 
ரலரிசி தணகத்கி தாது தானக கல்கமாகச்‌ சேத்து, அப்‌ 


பரல்‌ தநெய்யம்‌ ம ச்னும்‌ அதில்‌ சேர்த்து பச்குவம்‌ செய்யவும்‌. 


ர 


ரக்‌ காண்டு வஸ்தியைப்‌ பிரயோக்சவும்‌, பிச்சாவஸ்தி 
ப்படும்‌ இத ௮ ஸனக்கடுப்பு, கூகம்‌ வெளியாவது, இரக்கக்‌ 
ஈத ல்‌ “வரம்‌ இவற்றைத்‌ தீர்க்கும்‌. 125 128. 

இரத்து 1ர்சஸ்ஸில்‌ அநவாஸனவஸ்திக்கு ஸ்நேஹம்‌: -அ இ 
மதுரம்‌, ௮ ை நள காமரசை, இவற்றின்‌ கஷாயத்‌ இல்‌ இலவம்‌ பி௫ன்‌ 
முத : லிய கல்கல்க& £யும்‌ சேர்த்து, கஷாயத்திற்கு எட்டில்‌ ஒரு 
பங்கு பால்‌ ஊற்றி, பாற௮ுக்கு இருமடங்கு ஸ்நேஹக்மைப்‌ பக்‌ 


ன்ப ன்ட்‌ இரக்கார்சஸ்ஸில்‌ அ௮துவாஸனமாகப்‌ டல ம்‌ 


ு 


சாங்கோ்‌ க்ருதம்‌ '-புனியாரையின்‌ ஸ்வாஸக்தில்‌ செய்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சவும்‌ ; பிறகு அதிமதுரம்‌, நெய்தல்‌, மஞ்ஹிஸ்டி ச 
பீல்வவேர்‌, சந்தனம்‌, சவியம்‌, அதிவிடயம்‌, கோசைச்ெல்னு, 
வட்டத்திருப்பி, ப வக்ஷாசம்‌, மாமங்சளபட்டை, சுக்கு, ஜடா 
மாம்ஸி, த்‌ திரமூல ம்‌, தெவதாரு இவற்றைச்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்க்‌ 
சவம்‌. இந்த க்ருஃம்‌ ஷத்தி பாதத்தை கப்‌ போக்கும்‌ ; அர்ஸ்‌, 
௮ திஸாரம்‌, சைஹணீ்‌, பாண்டு, ஜ்வரம்‌, ௮சோசகம்‌, நீர்க்கடுப்பு, 
குதம்‌ ௩. முவுதல்‌, மூத்திப்பையின்‌ பொருமல்‌, க்‌ பாது 
குதத்தலிருக்து பிசுபிசுப்பான இரவம்‌ கசிதல்‌, குகக்இல்‌ வலி 
இவத்ற லும்‌ சிறந்த ஒளஷதம்‌, ணை ்‌. 


அர்சஸ்ஸீல்‌ வலி முதலியதைத்‌ தணிக்குழுபாயம்‌ :- ஏப்‌ 
பொழமுதுமம டடக்‌ பலப்பட த்க்‌ ஒகொாணடீூட இடி 
லையில்‌ (தாக்கமா பிருக்கவேண்டு மாகசையால, அதி சற்கேற்ப 
புளிட்பையம்‌ இனிப்பையும்‌, த த்தையும்‌ உஷணாத்‌ பி) : யும்‌ 
மாற்றி மாற்றி க்‌ க்து வந்து, அர்சஸ்ஸினால்‌ ௨ உண்டாகும்‌ 
வலி முதலியவற்றை நிவருக்தி செய்யவேண்டும்‌.--134. 
அ பபப ப பபப ப பப ப பபப பை பப 


1. புளியாரையின்‌ சாறு நாலு பங்கு, நெய்‌ ஒரு பங்கா. ஒல்கத்‌ 
இ.ரவியம்‌ வகைக்கு ஒரு பலம்‌, 


இரக்தார்சஸ்‌ இதஇத்லை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகஈம்‌. 1! 


உதாவர்த்தத்தில்‌ குதவர்த்த்‌ முதலியன :--௨ சாவர்த்தத்‌ 
கனு வருநீதுபவ னுக்குச்‌ சகலஸ்வரதகைப்‌ போக்கும்‌ சைலங்‌ 
சளால்‌ அ௮ப்யதகம்‌ ரப வை ச்து, அப்பால்‌ மிக்க ஸ்நிக்த்த 
மான பிண்டங்களால்‌ குகஈக்தில்‌ ஸ்வேவேசம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
(0 சவகசை, கருஞ்சிவன்‌, 5, சேபாளம்‌, திப்பிலி, வெள்ளைச்‌ 
சாறடை, மறுக்காரை, இர்அப்பு, கறியுப்பு ண்கள்‌ சூரணம்‌ 
ஒசய்து, வெல்லமும்‌ பசுமூக்இரமும்‌ கலந்து ஆட்டி, அவ்வப்‌ 
பிணியாளியின்‌ கை பெருவிரலின்‌ ௮ளவாக நீண்ட குளிகை 
செய்து, குதத்தில்‌ சிறிது ஸ்‌ ஹம்‌ தடவி, அவவர்த்‌ீ தியை உட்‌ 
செலுத்த வைக்கவும்‌ உ அனு மலதுை வெளிப்படு த்தல்‌ (௦7 
முூடையது,. (2) அ௮ங்வனமே இப்பிலி, மறுக்காரசை, ஐஓட்டடை, 
கடுகு இவற்றைக்‌ கொண்டும்‌ வர்த்தி த துவ்பு ப்ப க வ்தகான்‌. 
(5) முற்கூறிய: வற்றின்‌ சூர்ணக்ையே நாடி யென்கிற குழலின்‌ 
மூலமாய்‌ கு.கத்தினுள்‌ ஊஇ உட்செலுக்தலாம்‌!, இவையெல்‌ 
லாம்‌ குட௮க்குள்‌ சென்றும்‌, அவைகளும்‌ உள்ளேயே அடை 
தமக மலம்‌ வெளிவ வராமற்போனால்‌, (4) ஸ்கிக்க்‌ தமாசவும்‌ ௮இக 
திக்௲ணகுணமுள்ளதுமான ஒளஷததக்தை வஸ்‌இயாகப்‌ பிரயோ 
இத்தலம்‌. அவ்வஸ்‌ தியான து இப்பிணியாளியின்‌ குதக்தின்‌ முன்‌ 
பறக்தகைக களாக, மலம்‌- “மத்‌ திசம்‌- ௮பாஈகவாய இவற்றையும்‌ 
வெளிப்படுத்அம்‌. (5) அப்படிச்‌ செய்‌ அுங்கூட மலம்‌ முகலியது 
சிக்‌கக்‌ கொண்டேயிருகதால்‌, ரூக்கூள்கன்மை அதிகரித்தே வாத 
மூம்‌ பிரகோபித்து ௮ தனால்‌ மலழூத்து திசாதிகள்‌ அடைந்து விட 
கின்றன வென்பகையுணர்ந்து, வாகஹாமாய்‌, ஸ்ரேஹரூபமான 
விசேசன ஒளஷகங்களைக்‌ கொடுக்கும்‌, ௮நுவாஸனம்‌ செய்தும்‌ 
மலாஇகளை வெளிப்படுக்க வேண்டும்‌. 185-189. 
கல்யாணககஷ£ாரம :--த்ரிகடுகம்‌, கரிலவணம்‌, த்ரிபலை, 
மநபாளம்‌, சேசாங்்‌ கொட்டை, 9 ச்திசமூலம்‌ இவற்‌, ஜின்‌ ஞூ 
ணத்தை எந்த ஸ்மநஹ த்திலாவத சுலந்து, பசு மூத்திரத்தையும்‌ 
கூட்டி, ஒரு பாத்தி. தீதில்‌ அனைத்தையும்‌ ஓர்‌ அகலால்‌ மூடி, 
சுற்றிலும்‌ விளிம்பு சக்‌ துகளைச்‌ எலைமண்‌ செய்து அடைத்து, 
பாத்‌ இரச்‌ இினடியில்‌ தியிடவும்‌ ; இவவிகம்‌ செய்ய உள்ளடங்கிய 
௪ரக்குகளிலிருக்து தூமங்கூட வெளிவராது உள்ளே சூழ்க து, 
அச்சரக்குகள ௯௲ாசமாகும்‌ இதற்குக்‌ *“கல்யாணாக ௯ம்‌” 
எனப்‌ பெயர்‌. இரந்க ௯காரத்தை நெய்யிற்‌ கலர்காவது, உணவில்‌ 





மூனை குவிந்ததும்‌ வாயசன்றஅமான மரக்குழலை மழமழப்பாகச்‌ 
ள்‌ செய்து, குவிந்த மூனையை குசத்தினுள்‌ செலுத்தி, அகன்ற அடிப்பிர 
தேசத்தினுள்‌ மருந்தைப்‌ போட்டு, வாயால்‌ பலமாக ஊதவும்‌. குழவின்‌ 
அடிப்புறம்‌ ட? மாஇரி வளைந்து மேல்‌ கோக்இயதா யிருக்கவேண்டும்‌, 
இக்‌ குழலின்‌ நீண்ட முனையை குதத்தில்‌ பிரவேடுச்கச்‌ செய்யவும்‌ ; 


வளைந்த தலை மேல்கோக்டு யிருந்தால்‌ ஊதுவதற்குச்‌ செளகரியமா 
யிருக்கும்‌. 
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ச அச * ௪ ௪ 
து உபயோக்தது வருவ3தாடு, ஸ்நிக்த்த 
ம்‌ புஜித்து வரவேண்டும்‌. இதனை உகார 
குல்மம்‌, பாண்டு, மஹோகரம்‌, 
[ 


கை, இருதய வியா இகள்‌, 


்‌ 


2சர்ச்து மறைத்தாவ 
ட உ ட... 
மான போஜன ங்களை ( 
௮ச்ச்தம்‌. மலபந்தம்‌, அரச 
ண்‌ த்தி 7 க்‌ 6 ச்‌ ள்‌ றி - 
டபபு, ௮௫ம்‌? ம சர 
2ரஹர்‌ சோகம்‌, மேஹம்‌, ப்லீஹூசாகம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல, 
ச ப ரய 
சவாஸகாலம்‌ இவை தீரும்‌. 10-14. 
பலமான மலபந்தமுள்ள உதாவாத தத்திற்கு கிகித்ஸை :-- 
ல்‌ 7 த்‌ 4 ம 4 ப உ ன்‌ ன்‌ .. ்‌ 
அப்பால்‌, மலம்‌ இறுப்போய்‌ வருந்தும்‌ உதாவாதஜீக்‌ மரக 
ட ட ஒத ்்டி ்‌ உச ல ச 9 க 
களுக்கு மிகு£த மலச்சிக்கலுள்ள ௮ர்சோசோகக்குக கூறப்பட 
டுள்ள சகக்லைகளைச்‌ செைய்யலாம்‌---1482. 


அர்சஸ்‌ முதலியவற்றிழ்குக்‌ கரஞ்ஜ கத்தம்‌:--இரண்டு துலாம்‌ 


| அண்டி ்‌ ட ர் 
ஒரு திமசாணம ஜலற்துல 
73. ள்‌ ட்‌ ந்த்‌ ட ஆரு ்‌ ்‌ ம்‌ ப்‌ 
சேர்த்து, காலில ஒருபங்கு கஷாயமாம௰்‌ 


ரூ டர அக) க 4. 
ததும்‌ ம ராரகம, 5023 





பக்கமாப்‌ பட்டையை இடி கது, 

மிகும்படியாகக காயந்த 

4 இ ச படு க ன்‌ க 2. ன ந்‌ ஓ 

பிறகு, ௮தில்‌ எண்பது பலம்‌ வல த்தைக்‌ கரைகது, எட்டுப்‌ 
உ ச்‌ ௬ ஆ ஙி ந ச * ம்‌ 

சூர்ணம்‌ செய்து சேர்க்கவும்‌. இதை ஒரு 


பலம த்ர்கதிவையம 
௪ ட உ, ப ௮: உ ச்‌ 6 2 
மாஸகாலம்‌ பாத்தரத்திலேயே இலமண்செய்து மூடியிட்டு வைக்‌ 


திருக்க, சுக்தம்‌ என்கிற காடியாகப பச்குவமடையும்‌. ர 
ஜாடாக்னியை விருத்திசெய்‌.து பாசரசர்தியை அ.திசரிக்கச்‌ 
2. எறலோமநமாக வேலைசெய்து, அர்சஸ்‌, ப்லி 
அ ச்யப்டம்‌ அ/மி 1 ம்‌ ்‌!, 7 ப ட ப ஹ்‌ 
சோகம்‌, குல்மம்‌, மஹோதாம்‌ இவற்றையும்‌ நிவ்ரு ம்‌ இ செய்‌ 
யம்‌.--1௪, 
கரஞ்ஜாதி சுக்தம---இரணடாவது:--நூ.ற பலெடை பங 

சம்‌ பட்டையையும்‌, இருநூறு பலம எத்‌ இரமுல த்தையும்‌, இரு 
அறு பலம்‌ கண்டங்கத்திரிவேரையும்‌, மூன்று இரோணம்‌ வலை 
இல்‌ சேர்த்து, அதை நாலில்‌ ஒரு பங்காகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி, 
வடிக்கட்டி , அதில்‌ நூறு. பலம்‌ வெல்லம்‌ சேசர்க்கவும்‌ £? பிறகு 
க. 7* [] 5 க ௩ ௪ 6 
த்ரிஜாதகம்‌, தீரிகடு, கரர்இிதகரம்‌, மாகளைவேர்‌, கல்லுருவி, 
தாமசைக்கிழங்கு, கொக்‌ சமல்லி விளை, சவியம்‌, கொட்டைக்‌ 
கரத்‌, இஞ்ச, புளிவஞ்சு, இவற்றை வகைக்கு ஒரு பலம்‌ வாறம்‌ 
எடுத்து ஈன்கு சூர்ணம்செய்து கல்சமாசச்‌ சேர்க்கவும்‌. சஷாயம்‌ 

6 சு க ப ரு , ட க க த்‌ 
ஆறியபிறகு இருபது பலம தேனையும்‌, பத்துப்‌ பலம்‌ பச்சைக்‌ 
இராக்ஷையையும்‌, பச்துப பலம கொடிமாகளையையும்‌, போது 
மான அளவு கருமபுத துண்டுகளையும்‌ சேர்ச்து, கெய்வை துப்‌ 

க ர ௪ ச க 4 க 9 * 

பழய பாத்திசத்தில்‌ ஒருமாஸம்‌ ஊற்றிச்‌ எல்மண்‌ செயது 
வைச்‌ திருக்சவும்‌. இது அர்சஸ்ஸ கலா வாளால்‌ அறுப்பதுபோல்‌ 
அடியோடு அகற்றக்கூடிய சிறந்த சுக்மம்‌ என்னும்‌ காடி ; ஜாட 
ராக்னியை நன்கு தீபம்‌ சசயயும்‌. பாண்டு?ீராசம்‌, விஷப்பற்று, 
மஹோகதாம்‌, குலமம, ப்லீ ஹோம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
மூத்‌இரமார்க்கத்தில்‌ கல்லடைப்பு, நீர்ச்சுருக்கு இவ்வியாதிகளை 


யும்‌ நிவ்ருத்தி செய்யும்‌, 145-148. 


இரக்தார்சல்‌ சி௫ச்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌. 314 


பீலவாதி சுக்தம :--ஒரு திசோணம்‌ சிறுளாப்பழத்தின்‌ 
ரஸத்ன கு வடிக்கட்டி, நெய்வைத்துப்‌ பழை பாத்திரத்தில்‌ 
ஊற்றி, ௮தில்‌ காட்டாத்திப்பூ, இராகைக, பேரீச்சம்பழம்‌, நெல்‌ 
லிக்கனி), வட்டக்திருப்பி, ௮ரேணுகம்‌, காஞ்சொறிவேர்‌, புளி 
வஞ்சி, க்ரிகடு, இலவங்கப்பட்டை, சில்‌ ?றலம்‌, நாகப்பூ, இலந்த 
மிகொட்டை, லவங்கம்‌, வாய்விடங்கம்‌, மீமாடி, ச த்தாமாலம்‌ 
இவற்றை வகைக்கு ஒரு பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்துச்‌ சூர்ணித்துச்‌ 
சர்க்‌ ஆர, ஆர பலம மவல்லத்தையும்‌ கரசை த, அ௮ப்பாத்தாத்‌ 
தகு காற்றுப்‌ புகா கபடி பதினைந்து இனங்கள்‌ வைத்‌ இருந்து, 
அதைப்‌ பருகிவர, அர்சஸ்ஸ-ும்‌, கூல்மமும்‌ நிவருத்தியாம்‌ ; 
இக்த சுக்கம்‌ ஜாடராக்னியையும்‌ ஈன்குபலப்படுத்தும்‌-149, 150. 

தசமூலாதி அவலேஹம்‌ -தசமலம்‌, சவதைவேர்‌, வட்‌ 
டக்இரு ப்பி, எருக்கம்‌ வர்‌, ௮ இவிடயம்‌, சி௮ே கக்கு இவை ஒவ்‌ 
வொன்றும்‌ பம்துப்‌ பலசமெடைபெடுத்து, ஒரு திசோணம்‌ ஜலத்‌ 
இல்‌ அவற்றை அமிழ்த்தி, கால்‌ பாசமாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி 
வடிக்கட்டி, நாறு பலம்‌ வெல்லத்தைக்‌ சேர்த்‌ அ, த்ரி்கடு, 
௪வயம்‌, கடுக்காய்‌ இவற்றை வகைக்கு ஐதகது பலமும்‌, குத்திர 
கலமும்‌ யவ௯காரமும்‌ இரண்டிரண்டு பலமும்‌ சூர்ணம்செய்து 
சுலந்து, காண்டியில்‌ சூழ்ந்து 2கன்‌ பகமாக வரும்வரையில்‌ கிளறி 
யெடுக்கவும்‌. இதை உட்கொள்ள குல்மம்‌, ப்லீஹ_சோகம்‌, ௮ர்௪ஸ்‌, 
குஷ்டம்‌, மமஹம்‌, அக்ணிமார்தியம்‌ இவை தீரும்‌.--151, 152, 

சித்ரகாதி அவலேஹம :--ஐம்பது பலம்‌ சித்தாமூலக்தை 
ஒரு இமீராணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, ௮தை காலில்‌ 
ஒருபங்காகச்‌ சுண்டவைக்கவும்‌ ; பிறகு எட்டுப்‌ பலம்‌ பழைய 
வெல்லத்தைச்‌ சேர்த்து, மீண்டும்‌ மேஹ்யபதமாகக்‌ காய்ச்சிப்‌ 
பக்குவம்‌ செய்யவும்‌; பிறகு த்ரிகடு, ஜடாமாம்ஸி, கடுக்காய்‌, 
கோசைக்கிழங்கு, மஞ்சள்‌, வாய்விடங்கம்‌, சித்திரமூலம்‌, ஏலம்‌ 
இவற்றை ஓவ வாரு பல2ிமடுத்து சூர்ணம்‌:செய்‌ து, லேஹ்யத்‌ 
இல்‌ கூட்டிக்‌ கிளறவும்‌. இது அர்சஸ்‌, குஷ்டம்‌, ப்லீஹ ராகம்‌, 
குூல்மம்‌, மஹோதசம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. அடிக்கடி இதை 
உபயபோலிக்கால்‌ ஜாடராச்னியும்‌ நன்கு விருத்தியாகும்‌.-158,1 55. 

வியோஷாதி குளிகை :--த்ரிகடு, தரிபலை, வாய்விடங்கம்‌, 
என, மீசங்கிகொட்டை, சித்திஷய்லம்‌ இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, 
வெல்லம்‌ கூட்டி. குளிகை செய்யவும்‌. இதை பயுபயோகித்துவற்‌ 
தால்‌ அர்சஸ்ஸும்‌ சர்மசோகமும்‌ திரும்‌.--15. 

ஸுாரண படபாகம்‌ :--தாருங்கருணைக்‌ கழங்கு ஓன்று. 
எடுத்து, அதன்மேல்‌ களிமண்‌ பூசு, புடபாக முறைப்படி பக்கு 
வம்‌ செய்யவும்‌. இதையெடுத்து, மேல்‌ சாமம்‌ முதலியதை 
விலக்இவிட்டு, உப்பையும்‌ எண்ணெயையும்‌ சேர்த்துத்‌ தாளித்து, 
அர்சஸ்ஹஸுகளைப்‌ போக்க புஜித்து வாலாம்‌. 190. ர ம்‌ 
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ஸ்ரணாதி குளிகை (0) மிள கு ஒரு பன்‌ ன ற்ற, பப்‌ லி 
இரண்டு பகு, சுக்கு 0 ன்று பங்கு, ரி. இச கட்‌ [] 0 கன்‌ பு 
இவ்விதம்‌ இவற்றைச்‌ இர ஹி த்தூ, காருங்‌ கருணைக்கு 
பதினாறு பலம்‌ சேர்த்து, வெல்லம்‌ குலக செய்‌. னா 
அர்சஸ்ஸை ௮.டியோடு ௮அகறறும்‌. (9) உலர்ந்த சாரு ௪௬ ர 
தழங்கு பதினாறு பாகம்‌, சிக்‌ திரமூலம்‌ ௮ இல்‌ அப்‌ பங்று, 
சுக்கு இரண்‌ பங்கு, மிளகு ஒரு பங்கு; அட அனவப்படி 
இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, வெல்லமை ௪ 
கள்‌ செய்யவும்‌. இதுவும்‌ ௮௪ ஸ்ளனைப்‌ போம்வைலல நு. 


4 ்‌்‌ ௪ ஒ ்‌ ர. ன்‌ ன்‌ ன ன உ ட. 
ட த்ய [| தி ஞூண ம்‌ :--௪3௮ி ககாய, சுகு, இபப (0 ஸி, (17 சக்ரி பய, 


வாய்லிடங்கம்‌, சித்்‌தெஜூலம்‌ இவற்றை௫்‌ ௪ம அனவ (2 சம்‌ ்னு 

சூர்ணம்‌ செய்து, அத ற்குச்‌ சமயெடை சர்க்சனை ஈலக்கவும்‌, 
்‌ ள்‌ 

இது படபாக்னி போன்ற விர்யத்துடன்‌ மிவரு முருவா ௮ 8 

வையும்‌ ஜீர்ணம்‌ செய்யவல்லது. 1909. 


க்‌ க 8 த ப்ட்‌ ட ட்‌ ம்‌ ன்‌ ்‌ தடு 
க ளிங்கா தி சாண ம வாரலுமுமை, । லப்பனை 1 (வரு, 
லி ்‌ ்‌ ன்‌ ம்‌ ட ம்ரா த சகல * 
தி ப்பி ச சி தி த 3 ய லம, மரயு (0) வி விை ட [) ஸ்விம்‌ .., (ல கா] 
ள்‌. ௫ 


்‌ி ர ச ௬ ன்‌ ௬ ப ப ப ்‌ 4 

இவற்றைச்‌ சமபாகமாகச்‌ ரூ ணிக்து, வெல்லம்‌ கைது (ரூம 
டன ்‌ ச க பய ரக சக ல பா உதகை 100 

கைகள (செய்‌ [... ல] (0, இ ம்‌ னி டு. /்‌ 120) ௮] ர்க 1. (0 [பப்‌ (3) ( ழு, வவ 1 () | ] ்‌ 





மரி 


[27,128. 





தி ர லம்‌, வாரஇ? (த்‌ பிவி .. ய்‌ (0 (2 ய 9 (மி றி ம பப (ட பிடு்‌. 3] 1) 
டூப்‌? ழி ச ரூர்‌ 0007 [2 (த) ய- (1. ப ச ட்‌ ட்டா ர்‌ ஸ்‌. மிலி பி ச (0/ ட்‌ ஷி ட்ப... 1] (ச்‌) ள்‌ 


லைந்தவாதி சூர்ண ம்‌ கலந்த தக்ரபானம்‌  அடுக் துப்ப, 1 


கநக 


மோரை அர்சஸ்ஸ ௪ ௯ அகற்றப்‌ ப வொலாம்‌. ௪] ()1. 


சுஷ்கார்த்ரார்சஸ்ஸுகளுக்கு முக்கியேள்ஷ. நுங்கள்‌ :....உ ஷிரா 
சல்ஸில்‌ சேசாங்கொட்டையும்‌, ஆர்‌ மமார்சஸ்ணில்‌ மூட எ ப்பு 
யின்‌ பட்டை (1. ம்‌ மி 1 ந ஹ்‌ ஓளி 4 ங்ச்ளாம்‌, கார எல்லா. 3] ரஜ ரர! 
ஸுைதளி இம்‌, எல்லா ரது ர்ச்ளி இ! ம்‌ உபயெரஷிம்ரி ர ப்ர ம்‌ ப்பது 


(பல த ௦0) ஹ்‌ வி ருத்‌ இ மி ய்‌ ய்‌ பீ... ர்‌ பக [. [...! பம (ப்ப வ்‌ யம்‌) ட்ய 1 | [ ு ன்‌ ஸ்ப | | / 1 | ்‌ ்‌ 
தும்‌ குணமுடையது.--102. 


அர்சஸ்ஸில்‌ போதுவாக உபயோகிக்கக்கூடியும்‌ ட 
த்தும்‌ :--இறு அடைபட்டு ள்‌ முலைக உடை னு. வர்‌ 


ட ரு, 


்‌ ்‌ ப ன்‌ 80 ர நு ௪. ்‌ “ட டி ட்‌ 
றையும்‌ அபானவாயுவையும அநு மலாமாமாகக பிகர ரம. வப 
ஹி ழி (்‌ 21௦8 / (9 ப்தி யி 00) வம்‌ (/.. , ப்ரீ ட்‌ // ] ப்‌) ஸர்‌] 21) (/ ] ு ர்‌ யப ய! / / ப [ // /* ர்யூ ர்‌, 
௫ ] வி | 2 ன ப்ரா 00 ்‌ தட அழிதல்‌. அவி ட ப. ச ப ட்‌ 
வூ ப்ரீ, ௮] ;/ [6 ஹ்‌ றி] ௦01 681 “1. // ப்ப (/3/ ய) 1017 (1.] (ம பெ ப! னை ட்ரிம்‌ ப்பி! / / (0 4] 1 
த க உ ர பண்பாக நக்‌ இ ள்‌ ஸு... அட 
சோரசோகி உபயோகிக்க வேண்டும்‌) இவத்றிம்கு வ கிடை யப 


குணமுள்ளவைகளை விலகிவிட வேண்டும்‌. (2, 


அர சல்முத்‌ லிய தி ல ஜாடாராாா கனியைப பா நுபிப்பு்‌. ௩ 1] 

4 ச ச ரு தல்‌ க த்து ப்ச்‌ க கட்டத்‌: அது ப மு, சிட்‌ எதி. 
தூனம்‌ :---அ௮ரசுஸ, ௮ இ ஸாப்ம, பிரி ற ணி யண்‌ பு மு மப்்பி பாரு று 
கள்‌ பெ முமபாஇும்‌ மே ன்றுச்சொன்று சாரணங்களா யா்‌ மும்ம 


ப்‌ 
ண்டி 
ம்‌ 
ந்‌ 


2 ௦0 ௦0) இ மெ ரன்‌ ௮ உ ற்‌ [... ஜ்‌ ஜி ௮) த ய (... 1 ற்‌ (॥... ல [... மப்‌) 17/00, ஸி ௦3/ 64/ 21. வது 


ர 


௮இஸார இஇதஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாநம்‌. 115 


சாக்ணி குன்‌ ிவிடுமானால்‌ உற்ப த்தியாகும்‌; அது விரு த்‌ தியானால்‌ 
அ டங்விடுகன்றன : கவே ஜாடசாக்னியையே இதில்‌ விசேஷ 
மாகப்‌ பாதுகாக்கவேண்டும்‌. 104. 


சக 








வனபகாாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
அதிஸார சிகித்ஸஹை. 


ரசி கூறப்படுிற து 3 


அதிஸாரத்தில்‌ லங்க௩ம அவசியம --அ ஸாம்‌ பெரும்பா 


௮மை ஹாடாாராம்‌! ஊரயைளம்‌ ரர ழி, டது, ஆஅமாசய 'சழைப்ப ற்‌ இ டண்டா 


மம $ அ கமூவ வா யி இமா ர நி வும்‌ லர்சுகம்‌ அனுகூலமாகும்‌.- | 


அதிஸாரத்தில்‌ வமநம செய்லிக்கும்‌ நிலைமை:-- வயிற்றுவலி, 


வயிற்அப்பிபாருமல்‌, வாயில்‌ ௮, ரிக மிர்‌ ஊறுதல்‌ இவற்‌, டவ்‌ வருக 
ம்‌ ௮ நமா ரோ (94 ர்ரூ வமகம்‌ செய்விக்க வண்டும்‌.--13. 
அதிஸாரத்தில்‌ மலப்போக்கைத்‌ தடக்கக்கூடாத நிலைமை 
கள்‌ :-மி. பவம்‌ பிரசோபமடைம்‌ ம்‌, மி மிஞ்டி ப கக்‌ தும்‌ 
. சிரு. வமா. காகுதூமான உணவுகளோடு மிச்சமாகவும்‌ உள்ள 


ன்‌ ரன்‌ 0 ரானா ட்ட சா. சமா. மகன்‌ 5௫4 ்‌ ரல ஜ்‌ ரு ொர்‌ 


ம்‌ பர ்‌்‌ யப்‌) 00) ட படப்‌ லும்‌ ப்‌ ௦. (....//8 ட சி த. 3 [7 ரு பம்‌. று யூ) பி 0) 1. ரப மப) 0 (2. ம்‌, 

மு ணிக்ரு ம ரர மனா இடம்விட்டு பெயர்ம்மோடி. வெளியா கு ம தன்‌ 

மமையனலாமமரனா அவிக மார்ல. மள இரச ஸ்‌ மாய்‌ வெளி 

யாய்விடுவ மலம்‌. அமாடிஸார இல்‌ முமலில்‌ மலர்தைக்‌ 
ஒ 21 


வ்‌, ப ம 

அ நிஸா ரத்தில்‌ ஹரீதகியைப்‌ ம்‌ ர்யே £கிக்கும்‌ நிலைமை :-- 
வய்ற்றுப்‌ பொ (மல்‌, ஸாமுழம்வம்‌, வம ரிற் வலி, வம ரிறு ஸ்திமித 
மால்‌ முய டு. நவ ரும்‌ ப ண்‌! 19; எண்ணுவதும்‌, வயிற்றில்‌ 
கட்ணொடறுமான ம ரஷ, ம்தின்‌ பற்றுள்ள று 8 இல்‌ கடுக்‌ 


வுஸ்பா 


ப்ப (. [ப /4 பபப ப்ரி பி குரக்கு ௩09. (ப ப ப1/ மித 07 கும்‌. அவிழ ட 


மத்திமகோஷமான அ. 9ஸார த்திற்கேற்ற சிகித்ஸைகள்‌ :- 
( | ) (/1 07 1 வி (ட ட்‌ ல (பு ப 4// 4, 1) லர. ள்‌ வூ. மம்‌ 7 201 61] ௮, யர்‌ ஹனைப்‌ 
புஸ்‌, இிப்பிலி, ம்னு, வசம்பு, கொரழ்மமல்லிவியை கடுக்காய 
(வ ர) று ஹஜில ற்‌ றில்‌ மனமுரரும்‌ கூழ்‌ (0... மிபால்‌ சாய்ச்டிக்‌ குடி ழு 
ஸாம்‌... (2 ) ன்‌ ல்லது பில்வப்பாயம்‌, மசாம்மைல்லிவிளை, கோரைக்‌ 
்‌ி (ஙு, விர ஸா, வெட்டி பவர்‌ (டு) ப3/ ற) றி ன்‌ றம்‌ ்ய்வார் 2 பிடி (2) 
பிடொலலவணாம்‌, வட்ட மரு ர. பி, வரம்பு, கடுக்காய்‌, வாய்விட்‌ 
கம்‌, கம்னறா இவற்‌ ச்‌ ஸ்‌. மே, பம்பையாவறு, (00 சுக்கு, கோரைக்‌ 
மங்கு, வளம்ட /, இப்பிலி, பில்வப்பமம்‌, மெவெட்பாலரிசி, பெருங்‌ 
ப்பயம்‌ இ வற்றின்‌ குறம்‌ பையாவதூ பருகலாம்‌. 5-7. 


வர (று ன்‌ ்‌்‌ ர மெய] மி ப கி ட ள்‌ ள்‌ [....! ய்ஃ்ர்‌ யர ய்‌ பீடம்‌. பறி, டம 





115 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம, [அத்தி. 9. 


பழம, காட்டா ச்திப்பூ, வட்டச்‌ திருப்பி, த்ரிபல்‌, பஞ்சகோலம்‌, 
ய வ௯்காரம்‌, விளாம்பழம்‌, மாம்பழம்‌, காவற்பமம்‌, ஓமம்‌ இவை 
மபாகம்‌, பீல்வப்பழம்‌ ஆறுபாகம்‌ இவற்றை ஒருமிக்கத்‌ தயிர்‌, 
பயறு சமைத்த நீர்‌, வெல்லம்‌, யமகஸ்தகேஹம்‌ இவற்றில்‌ கலக்கி 
பக்குவம்‌ செய்பப்படும்‌ அபராஜித கலம்‌ என்கிற இதற்கு தீப 
தம, பாசம்‌, க்ராஹி, ருச்சியம்‌ என்கற குணங்கள்‌ உண்டு ; 
இது ப்ரவாஹிகையைப்‌ போக்கும்‌. 25-26. 

மலக்ஷபத்தில்‌ ! உபயோகமான சில பத்திய உணவுமுறை 
கள்‌:-(1) இலத்தம்பழம்‌, பிலவப்ப்ஞ௬, சம்பா அரிசி, யவதான! 
எள்ளு இவற்றின்‌ கல்கங்களைச்‌ சேர்க்து 





யம, பயறு, உருது, 
தாக்பயூஷம” என்கிற ஒருவசை சனத்த கஞ்சியைப்‌ பக்குவம்‌ 
சைய்௫, யமகஸ்்‌ நேஹத்தில்‌ ௮மைக்கலர்து தாளிக து, தயிரையும்‌ 


* க்‌ %்‌ 71 க்‌ ்‌ & ௪ * ௬ . 
தளமபமரஸ தை யும;மசாததுக கொள்ள வம, மல கயி 4 றி], 


மா. 
வாம்‌ வறட்சியற்று வருந்தும்‌ பிணியாளிக்கு இக்துடன்‌ சம்பா 
அன்னை மகாடுக்கலாம்‌. (2) தயிரின்‌ அடையை யமகஸீந 
ஹம்தில்‌ சேர்ம்து, வெல்லமும்‌ சுக்கும்‌ கூட்டிச்‌ தாளி து, 
௮-_சயாவது சொடுச்கலாம்‌. (5) யமசஸ்கேஹச்‌ இல்‌ பக்குவம்‌ 
சசய்த ஸுஜராயையாவது வியஞ்ஜனமாக உபயோ௫க்கலாம்‌. 
(4) வெள்ளுள்ளியின்‌ யூஷத்தகை யமகஸ்சேஹக்சால்‌ சாளிக் து, 
சிறிது எலுமிச்சம்பழாஸச்தால்‌ அம்லமாசச்‌ செய்து, அதை 
யாவது உட்‌ கொாளளலாம்‌. (2) யமகஸ்கேஹ க்‌ தில்‌ வறும்‌ தழ 
மாப்பண்டங்களில்‌ ஈரிகடுகப்‌ பொடியைக்‌ தூவி, அதையாவது 
உண்ணலாம்‌. (0) அவ்விதமே உளத்‌ தமாவையும்‌ நன்ராகப்‌ பகு 
குவம்‌ செய்து, செய்யின்மேற்‌ படிந்துள்ள ஏட்டையும்‌ அறு 
பானமாகக்‌ கொண்டாவது உபயோகிக்கலாம்‌. (7) அல்லது செம்‌ 
மறியாடு, வெள்ளாடு இவற்றின்‌ கூடல்‌ மூதலிய உளளவயவவங்‌ 
களின்‌ மாம்ஸாஸம்தை நன்முகப்‌ பக்குவம்‌ செய்து வடிக்கட்டி, 
மாகளமபழரஸக்தால்‌ அ௮ம்லமாக்கி, மிகொத்தமல்லிவிை 5.ஸ்நே 
ஹம-சுக்கு இவற்றையும்‌ கூட்டி, செஞ்சம்பா அன்னத்தை இர்‌ 
அடன்‌ புஜிப்பதோடு, அமமாம்ஸாஸக்தையும்‌ பருகலாம்‌; இனை 
உபயோகிக்க மலக்ஷ்யக்‌ கோளாறுகளிலிருர்து பிணியாளி வி.டி 
படுவான்‌, 29--943, 


பரவஹிகையில்‌ வேறு தில முறைகள்‌ (1) பில்வப்பிஞ்சு, 
ைலம, தப்பிலி, சுக்கு இவற்றை நனருகத்‌ துவைக்து, பவல்‌ 
லமும்‌ சேர்த்து லேஹ்யமாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. வலியுடன்‌ 
கூடிய ட்சவா ஹிகாசோக அ௮பாகவாயு ௮டைப்பட்‌ டிருக்கையில்‌ 
இதை யுட்‌்செரள்ளலாம்‌. (2) வெள்ளிலோக்தஇப்பட்டை, காட 
ம. பரவாஹிகையில்‌ மலம்‌ இறு குஷ£ணித்துச்‌ சதமும்‌ இரத்தமும்‌ 
மாத்திரம்‌ வெளியாவ௫ பிரஸித்தம்‌. 


3. தாய யூஷம்‌ -- பல தாணியங்களாலான ஒருவித குழம்பு, 


அதிஸார£ சிஏதஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌. 110 


டாத்திப்பூ, இலர்‌ தயிலை இவற்றைக்‌ சல்சமாக ஆட்டி, தயிரின்‌ 
ஆடை, தேன்‌, விளாம்பழஸ்வரஸம்‌ இவற்றில்கசைத்த ப்ரவா 

கையில்‌ பருகலாம்‌. (9) அபாகவாயுவும்‌ மலமும்‌ சிக்கிச்‌ கொண் 
மம்‌ அக வலியும்‌ கடுப்புமுண்டாய்‌ வரகுகதுபவனும்‌. பிசுசப்‌ 
பான இரக்கம்‌ க௫ர்துகொண்டு நாவறட்சுயினால்‌ சஷடப்படுகிற 
வனுமான ப்ரவாஹிகாசேர௫௮ி பாலைவிசேஷமாகப்‌ பருகி அ௮ப்யாயம்‌ 
செய்துகொள்ளலாம்‌. யமகஸ்கேஹஃதைக்‌ கொடுத்து அதன்‌ 
மீமல்‌ ஸாதாரண பசும்பாலையாவது, தாரோஷ்ணத்தையாவது 
அகாடுக்கலாம்‌. (4) மீண்டும்‌ ஆமணக்கம்வேரைப்‌ போட்டு 
கரய்ச்சிய பாலையாவது, (௮) பில்வப்பிஞ்சைச்‌ சேர்க துக்‌ காய்ச்சிய 
பால்யாவது பருகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. (6) பாலை மன்று பங்கு 
ஜலம்‌ விட்டு விளாவி, ௮ இல்‌ இருபது கோரசைக்கிழல்குகளை 
உடைத்துப்‌ போட்டு, பால்‌ மாத்‌இசம்‌ மிகும்படியாகக்‌ காய்ச்ப்‌ 
பருகினால்‌ வேதனையுடன்‌ கூடிய சுதபேதி சிவ்ரு த்‌ தியாகும்‌, 
(2) இப்பிவியையாவது மிளகையாவது மிரு துவாகச்‌ ரூணம்‌ 
செய்து, ஜலத்தில்‌ கலக்து உட்கொண்டால்‌, நீடித்து வருத்தும்‌ 
ப்சவாஹிகை சக்ரம்‌ திரும்‌. (6) ச கப்பெருக்கு இல்லாமல்‌ 
வலிமாக் திரம்‌ அ௮.தஇகரித்து வருநதுபவலனும்‌, ரகமான குடலை 
யுடையவனுமான பிணியாளிக்கு யவக்ஷரரம்‌ கலந்த க்ருசுக்தைக்‌ 
கொடுத்து வாலாம்‌. (9) தயிரின்‌ அடை, ஸுசையின்‌ ஆடை 
இவற்றிலும்‌, கசமூலகஷாயகத்திலும்‌ இர்துப்பையும்‌ பஞ்சசோலவ்‌ 
களையும்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்‌ அப்‌ பக்குவம்‌ செய்ெகெடுக்த தைலம்‌ 
வயிற்றுக்கடுப்பை உடனே சிவருக்இ செய்யும்‌. (10) சுக்கு அறு 
பலம்‌, கிரந்துதகாம்‌ இரண்டு பலம்‌, இந்துப்பு இரண்டு பலம்‌, 
எண்‌ ணெய்‌ பதினாறு பலம்‌ இவற்றை நாறு! மடங்கு தயிரில்‌ 
மேசர்ம்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; இது ர கமபேதியைப்‌ பேபோக்கும்‌. 
(11) மாம்ஸம்‌, பால்‌, கெய்‌ இவை ஒருவகையில்‌ மலச்சிக்கலையும்‌ 
வலியையும்‌ போக்கச்கூடியன ; பானம்‌ செய்வதற்கும்‌, ௮அறுவாஸ 
னம்‌ இற்கும்‌, அபயங்கத்துற்கும்‌ உபயோகிக்கப்படுகிற தைலம்‌ 
மற மாரு வகையில்‌ ௮ச்‌ செயல்ககா நிறைவேற்றக்‌ கூடியகாம்‌ ; 
எங்கன சமனில்‌, கோளாறடைக்கு வாயு வலியையுண்டுபண்ணும்‌; 
அ௮வவிக வாத விகாரங்களைப்‌ போக்குங்‌ குணமுடைய ஓளஷதங்‌ 
கள்‌ தைலமே முூகன்மையானது, மித்தம்‌ முதலிய இதச 
மீ அரஷங்களால்‌ கெருக்கப்படுவ தால்‌, இயற்கையிலேயே அசை 
யம்‌ சுபாவமுளளதும்‌, பாவியோடும்‌ தன்மையதுமான வாதம்‌ தன்‌ 
ஸ்த்தாநக்இல்‌! இருந்துகொண்டு துன்பம்‌ விளைவிக்கும்‌ ;/ அகவே 
ஹாரடசாக்னி மந்‌ தமாயிருப்பவனுக்கும்‌ தைலம்‌ முறைப்படி. யுப 
மயோகிக்கப்பமொனால்‌, ௮து மிக்க நன்மை தரும்‌ ; ஆம்‌ : வாதர 
சயத்தில்‌ தைலம்‌ பிரவேடுத்து ஸ்டிக்ச்கமானால்‌ ப்ரவாஹிகா 


ஈண்ட ரா ராணா ளானை அபயக்‌ மம்‌)௮ பயக. 








ராமா வாண கரக ரஸ 


1. பக்குவாசயம என்கிற கோஷ்டத்தின்‌ ஒரு பாகம்‌ வாதாசயம்‌, 


120 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம, [அத்தி, 9. 


ரோகம்‌ நிலை நிற்காது, மலம்‌ கதீணித்து இதச தோஷங்கள்‌ 
அ சன தன்‌ கா ன்‌ நழுவி ப தட பரக்க 
கையில்‌, வாதம்‌ தாஷம மாத்திரம்‌ மிக்க பலம்‌ பெபெத்திருக்சையி ல்‌, 
குடலிற்‌ கடுப்புடன்‌ வயிற்‌ ௮ுப்போச்குளள டக பசவஹிகா 
ரேோரஅதான்‌, உள்ளும்‌ புறமும்‌ கைல முபமயாகிக்காமல்‌ பிழைத்‌ 
திருக்க முடியும £ 59-47. 

குதப்ரம்சசிகித்ஸை:...-- (1) குதத்தில்‌ வலியுண்டா யிருக்‌ 
கையிலும்‌, ௮க்த அவயவம்‌ கழுவிப்‌ மபாகையிலும்‌ க்ருத க்கை 
யம்‌ பால்யம்‌ இலர்தம்புளி-புளியாசை இவற்றின்‌ ன கனக 
தயிரிலும்‌, சுக்கின்‌ கல்கத்திலும்‌ பக்குவம்‌ செய்து பிரயோ௫டக்க 
வேண்டும்‌. (2) முற்கூறிய இலர்கம்‌ புளி ம கலியவைகளை 
வைகு மிருதுவாகக்‌ கல்கமாகச்‌ செய்அ செர்த்து, கொல்‌ கமல்லி 
விதை, மிளகு, பிடால லவணம்‌, பஞ்சகோலங்கள்‌, மாகளை 
இவற்றில்‌ பக்குவம்‌ செய்த க்ரு தத்தையும்‌. உபயோரிக்கலாம்‌. 
(3) தசமலசலாயத் திற்‌ பக்குவம்‌ ம/சயகு ஸ்கேஹவஸ்‌ இயையா 
வது பிரயோகிக்கலாம்‌. (4) கச்சேராம்‌, சதகுப்பி, கோஷ்டம்‌ 
இவற்றின்‌ கஷாயக்கதிற்‌ பக்குவம்‌ செய்த ஸ்ரேஹக்ையாவது, 
2) வசம்பு, சித்திரகலம்‌ இவற்றின்‌ கலாயத்திற்‌ பக்குவமான 
ஸ்ேஹ த்தையாவது வஸ்‌தியாகப்‌ பியோ௫க்கலாம்‌. (6) மது 
பதார்த்‌ தங்கமாயும்‌ அம்லபதார்த் தங்களையும்‌ சேர்ச்துக்‌ காய்ச்யெ 
கஷாயத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்த சைல௫்கையாவது கருதக்தை 
யாரவது ப்ரவாஹிகையிலும்‌, குசம்‌ நெளிழ்வதிலும்‌, மூ.த்‌.இர 
அடைப்பிலும்‌, இடுப்புப்‌ பிடிப்பிலும்‌ ௮ நூவாஸந வஸ்‌ இயாகப்‌ 
பிரயோகிக்கலாம்‌. (7) நமுவிப்போன குத்தக்‌ இற்கு ஸ்சகேஹங்களை 
லேபாம்‌ செய்து, மிருதுவான பகா தங்களால்‌ ஸ்வேதகம்‌ 
செய்து, மெதுவாக ௮தை உட்செலுத்திவிடவும்‌ ; அப்பால்‌ 
மத்தியில்‌ அமைக்கப்‌ பற்ற அுவாரகனுடன்‌ கூடிய சாம இனால்‌ 
கோபணம்‌ என்கிற பந்தநமிட்டுக்‌ கட்டிவிடவும்‌. (8) மஹா 
பஞ்சமூல கஷாயத்தில்‌ பால்‌ சேர்த்து, வா கஹரமான கல்சமும்‌ 
கூட்டி, அதில்‌ குடல்நீக்கய காட்டெலியின்‌ இறைச்சியைச்‌ 
சமைத்து, ௮ல்‌ சைலத்கைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து பானம்‌ செய்ப 
வம, அப்யங்கம்‌ மெசெய்யவும்‌ உபயோகித்தால்‌ கு.க 9ந௫ழ்௫இ 
கிவரு த்‌ இியாகும்‌, 43-84. 

பி.த்தாதிஸாரத்திற்‌ கேற்ற சிகித்ஸைகள்‌:--(|) ஆம காஷ்‌ 
துடன கூடிய பித்தாதிஸா£ததில்‌ திஸ்ணமும்‌ உஷ்ணமான 
முறைகளை விலக்கி, மூன்‌ வாதாதிஸாரத்‌ இத்‌ கூறிய விதமாகவே 
ல௩கந௫௪௫ த்ஸையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. (௮) அ இல்‌ நாவறட்டு 
யுண்டாகுமானால்‌ நிலவேம்பும்‌ நன்னாரி மவரும்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ 

1. கோபண பந்தநம்‌ __ மூதற்‌ பாகம்‌ பார்ச்ச. இ 

2, சிற்றரத்தை ஆமணக்கு மே தவியவை வாக்ஹாரமானவை, 


௮திஸார ச௫தலை] கிகித்ஸா ஸ்த்தாகஈம்‌, 21 


செய்த ஷஊடஙகபாநீயச்கைப்‌1 பானம்‌ செய்லிக்கலாம்‌. (5) பசி 
யுண்டானால்‌ கத்திரி, கண்டங்கக்தஇர்‌, கண்ணீர்விட்டால்‌ கழங்கு, 
சிற்றாமுட்டி, பேராமுட்டி, சிற்றாமல்லி, மேர்மல்லி இவற்றின்‌ 
கஷாயத்திற்‌ பக்குவம்‌ செய்ததும்‌, அகவே ஜாடசாக்னியைக்‌ 
தூண்டுந்கன்மையதுமான பேயா முதலிய உணவ அனுகூல 
மாகும்‌, (4) முறிகூறியவாறு செய்தும்‌ ௮திஸாரம்‌ நிற்காமல்‌ 
தொடருமானால்‌, குடசப்பாலையின்‌ கனியையும்‌, ௮தன்‌ பட்டை 
யையும்‌, ௮அதிவிடயககையம்‌ தேன்‌ சேர்த்து அரைத்துக்‌ கலக 
மாகச்‌ செய்து, அரிசி கழுவிய நீரோடு உட்கொள்ளச்‌ செய்ய 
லாம்‌. (5) வட்டத்திருப்பி, வெட்பாலரிசி, வெட்பாலையின்‌ 
பட்டை, மாமஞ்சள்‌, கரக்இதககரம்‌, சுக்கு இவற்றையாவஅ தேன்‌ 
விட்டு அரைக்கு, அரிசி கழுவிய நீரோடு உட்கொள்ளச்‌ செய்ய 
லாம்‌. (0) அதிவிடயம்‌, பில்வவேர்‌, குடசப்பாலையின்‌ பட்டை, 
வெட்டிவேர்‌, கோரைக்கிழங்கு இவற்றின்‌ கஷாயத்தைப்‌ பருகக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. (7) அல்லது அ௮தஇவிடயம்‌, பெருங்குரும்பை, 
மஞ்சள, வானுமுவை, இரஸாஞ்ஜாம்‌ இவற்றின்‌ கஷாயத்தை 
யாவது மேன்‌ கலற்து பானம்‌ செய்விக்கலாம்‌, (6) அல்லது ௮இ 
விடயம்‌, சக்கு, கோரைக்கிழங்கு, வாலுமுவை, சிறுதேக்கு இவற்‌ 
றின்‌ சஷாயத்சையாவது மேன்‌ கூட்டி உட்கொள்ளச்‌ செய்ய 
லாம்‌. (9) ஒரு பலம்‌ வெட்பாலரிசியைக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சி யுட்‌ 


வயிற்றுப்‌ போச்கு சக்கரம்‌ நிவருத்தியாம்‌. (10) இவ்விதமே 
கோரசைக்கிழங்கையும்‌ கஷாயம்‌ செய்து ௮இல்‌ தேன்‌ ஊற்றி 
பானம்‌ செய்யலாம்‌. (11) இலவம்புஷ்பத்தின்‌ காம்புகளைச்‌ 
சேோர்க்‌.து, ஹிமகஷாயம்‌ பக்குவம்‌ செய்தாவது, அதில்‌ தேன்‌ 
கூட்டி. யுட்கொள்ளலாம்‌. (12) நிலவேம்பு, கோரைக்கிழங்கு, 
வெட்பாலரிசி, இரஸாஞ்ஜாம்‌ இவற்றின்‌ ரூர்ணத்தையாவது, (183) 
மரமஞ்சள்‌, வெட்டிவேர்‌, பில்வப்பழத்தின்‌ உட்சதை, சாஞ்‌ 
சொறிவேர்‌ இவற்றின்‌ ஞூணத்தையாவது, (18) எள, இலவம்‌ 
பிசின்‌, வெள்ளிலோக்தி, மஞ்ஜிஷ்டி, தாமசை, கரு ய்‌ சல்‌ 
இவற்றின்‌ ளூரணதக்தையாவ*, (19) சுக்கு, காட்டாத்திப்பூ, 
மாகளம்பட்டை, மெய்கல்‌ இவற்றின்‌ ஞூணாத்தையாவஅ தேன்‌ 
கூட்டி, அரிசி கழுவிய நீரோடு உண்ணலாம்‌. 84-08, 


பக்வாதிஸார சிகித்ஸைகள்‌ :--(1) மஞ்சள்‌, வாலுமுவை, 
வெள்ளிலோக்இி, ஏலக்காய்‌ இவற்றின்‌ கஷாயம்‌ பக்வாதிஸாச த்‌ 
தைப்‌ போக்கும்‌. (9) சோக்ராதிகணம்‌, அ௮ம்பஷ்டாதிகணம்‌, ப்ரி 
யங்க்வாதிகணம்‌ இவற்றைத்‌?தனித்‌ தனியே கஷாயமிட்டு, அநு 
ட டங்க பாரீயம்‌ஜ்வரசிித்ஸையிழ்‌ கூறிய முறை... 

2. சோத்ராதி சணம்‌ முதலியவற்றைப்‌ பற்றி ஸ௫ூத்திர-ஸ்த்‌. தாகம்‌ 
15-ம்‌ அத்தியாயம்‌ பார்க்க 

இ. 16 
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கனமே பானம்‌ செய்யலாம்‌. (8) பெருவாகைப்‌ பட்டை, ௮இ 
மதுரம்‌, ஞாழல்‌, மாதளந்தளிர்கள்‌ இவற்றைக்‌ கொண்டு ட்‌ 
விலேபி, கலம்‌ என்கிற பச்சடி இவற்றைச்‌ செய்து, தயிரும்‌ 
மர2ளம்பழரஸமும்‌ கூட்டி புட சகாளளலாம்‌, (4) அவவிகமே 
விளாம்பழம்‌, பில்வப்பழம்‌, மாம்பழம்‌, இலர்‌ தம்பழம்‌ இவற்றின்‌ 
உட்சதைகளை யெடுத்து பேயா முதலியவற்றைப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்து உபயோ௫ிக்கலாம்‌. (5) ஆமகோலம்‌ நீங்கிய பக்வாதி 
ஸாரத்தில்‌ வெளளாட்டுப்‌ பாலக்‌ கொடுக்கலாம்‌. (6) அதிலாரத்‌ 
தற்குக்‌ காசணமான சோஷம்‌ அ.திகமாயிருந்து எக்‌ வியாதி 
நிவ்ருத்‌ தியாகாவிட்டால்‌, பிணியாளி ரர கள கத எனு 
யிருந்தால்‌ அவளுக்கு விசேகம்‌ செய்விக்கலாம்‌. 04-00, 

இரத்தம்‌ கலந்த அதிஸாரத்திறகான சிகித்ஸை :--(1) மல 
மும்‌ இரத்சமும்‌ மாறி மாறி ெளியானால்‌ மருக்கங்காயைக்‌ 
சஷாயமிட்டுக்‌ குடிக்கலாம்‌) அல்லது அதையே பாலுடன்‌ 
கூட்டிப்‌ பருகலாம்‌) பிறகு அவரவருடைய சரீரவன்மைக்கு 
ஏற்றவளவாக இளஞ்சூடான பாலையே அனுபானமாகப்‌ பருக 
லாம்‌. இதனால்‌ வயிற்றிலுள்ள மலம்‌ தாராளமாய்‌ வெளிப்பட்‌ 
மிப்போனால்‌, ௮ தஇஸாரம்‌ முதலிய வயிற்றுக்கோளாறு மிவாரசண 
மாம்‌. (2) முருக்கஙகாய்‌ போலவே கழற்சிக்காயையம்‌ குடலைச்‌ 
சோதகம்‌ செய்ய உபயோசெகலாம்‌, 67-00. 

வயிற்றுவலியில்‌ அநுவாஸநவஸ்தி  உம்லங்கமோ ிவளிப்்‌ 
படுத்திய பிறகு பிணியாளிக்கு ஸம்ஸாக என்கிற பத்தியோப 
சாரம்‌ செய்கையில்‌ வயிற்றுவலி தொடருமானால்‌, அவனுக்கு 
யதோசிசமாக ௮நுவாஸகவஸ்‌தியைப்‌ பிரயோடகச்க வேண்டும்‌. 
சதகுப்பி, தண்ணீர்விட்டாங்கிழங்கு, பில்வவேர்‌, ௮இ.௦தாம்‌ 
இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌, நாலி9லொரு பம்கு நெய்யும்‌, கெய்க்கு 
கரலிலொருபங்கு எண்‌:சணெயும்‌, பாலும்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ ய்‌ 
அளள க்ருதத்தை அநுவாஸநமாகப்‌ பிரயோடக்கலாம்‌.--70, 11. 


நிற்காத அதிஸாரத்தில்‌ பிச்சாவஸ்தி இவ்வி தமெல்லாம்‌ 
செய்தும்‌ ௮தஇிஸாசம்‌ நிவருக்தியாகாமற் போனால்‌, பிறகு பிச்சா 
வஸ்தியை1 அடியிற்‌ கூறப்படும்‌ ஒளஷகதகைக்‌ கொண்டு பிர 
யோ௫க்க வேண்டும்‌ --இலவம்பூச்களின்‌ சாமான சாம்புகளை த்‌ 
இரட்டி யெடுத்து, பசுமையான தாரப்பைகளால்‌ அவற்றைச்‌ 
சுற்றவும்‌; கறுத்த களிமண்ணால்‌ அதற்கு மேற்பூச்சிடவம்‌. 
பசுஞ்சாணவறட்டிகளை பெரித்து, அவவக்னியினால்‌ அகைகி 
காய்ச்சி யுலர்த்த௨ம்‌. மேற்பூச்சாயுள்ள மண்‌ உலாநத பிறகு, 
உளளடந்கிய புவ்பக்காம்புகளை யெடுத்துத்‌ அவைச்து, அதை 
ஒரு பீடியளவு எ?ித்துக்‌ கொள்ளவும்‌; ௮தை ஒரு படிப்‌ பால்‌ 

1. பிச்சாவஸ்தி -- நிரூஹவஸ்திச்கான ஒளஷதஙகளையே சொற்ப 
அளவில்‌ பிரயோடத்தல்‌, 
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சோத்து அசைத்து, வடிக்கட்டி, அமைக்கொண்டு நிரூஹவஸ்தி 
செயயவும்‌, பிறகு நதம்‌ என்கிற கந்தத்‌ ரவ்யம்‌, ௮திமதசம்‌ 
இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ சோத்து, மெய்யும்‌ தேனும்‌ கூட்டி பக்‌ 
குவம்‌ செய்த மைலத்தினால்‌ அப்யங்கம்‌ பண்ணி, ஸ்கானம்‌ 
செய்து, பாலை பாவது, ஜாங்சலமாம்ஸஸத்தையாவது சேர்த்துக்‌ 
கொண்டு போஜனம்‌ செய்யலாம்‌. விசேசனமாகவும்‌, அஸ்த்தா 
பகஈவஸ்‌ தியாகவும்‌ பிரயோ௫டுப்பதற்கேற்ற இம்முறையானத பித்‌ 
தா அலாரம்‌, ஜ்வரம்‌, வீக்கம்‌, குல்மம்‌, வாதரகதம, கிரஹணீ இக்‌ 
கோளாறுகளையும்‌, பொதுவில்‌ கடுமையான அதிஸுசத்தையும்‌ 
சிக்காம்‌ நிவருத்தி செய்யவல்லது, 727. 
ஸ்ர்வாதிஸாரத்திலும்‌ குடஜாதி பாணிதம்‌ :--குட௪ப்‌ பாலை 
யினாலான பாணித த்‌ இல்‌ வக்ஸகாதி கணத்இன்‌ கல்கத்தையாவ, 
அம்பஷ்டாதி கணத்தின்‌ கல்கத்தையாவது, சேனையாவஅ கூட்டி 
உட்சொள்ள எல்லாவித ௮திஸாசமும்‌ திவருகத்‌ இயாகும்‌.--7 0. 
கடமையான அதிஸாரங்களில்‌ புடபாக முறைகள்‌ :--வலி 
யுண்டு பண்ணா கதும்‌, அமசகோலஷ ஸம்பர்சமில்லாததும்‌, அக்னி 
தீபகமுளளவனுக்கு உண்டாபிருப்பதுமான அதிலாரம்‌ இரத்தக்‌ 
சசிவுடன்கூடியதா யிருக்சாலும்‌, நீடிக்த நாட்களாகத்‌ கொடர்வ 
தானாலும்‌, பலவிதமான நிறங்கருடன்‌ கூடியதா யிருந்தாலும்‌, 
அவ்வதிஸாரம்தைப்‌ புடபாகமுறைப்படி பக்குவம்‌ செய்த 
ஒளஷ தஙகளக்‌ கொண்டு சக கஸை செய்யவேண்டும்‌. (1) பெரு 
வாகையின்‌ பட்டையைக்‌ கல்கமாக அரைத்து பிண்டமாகச்‌ 
செயது, அ௮ப்பிண்டத்தைப்‌ பெருங்குமிழன்‌ இலைகளால்‌ சுற்றி, 
௮ தன்‌ மேல்‌ மண்‌ பூசி, அக்னியில்‌ புடமிட்டு, அதைப்‌ பிழிந்து 
வரும்‌ சஸத்தைக்‌ குளிரச்செய்து, அதில்‌ தேனாவது சர்க்கரை 
யாவது கூட்டி ௮தஇிஸாரசோகி உட்சொளவானாக. (8) இதத 
விதமாகப்‌ பாலுள்ள மாங்களின்‌ பட்டைகளாலும்‌ அவற்றின்‌ 
விழுதுகள்‌ ௮ல்லது முளைகளாலும்‌ புடபாக ஸ்வசம்‌ செய்து உப 
2யாடுக்கலாம்‌. (5) பெருவாகைப்‌ பட்டையை கெய்‌ சேர்தது, 
நீராவியில்‌ ேகவைத்துத்‌ மேதனுடன்‌ உபயோடுத்‌ தால்‌, கடுமை 
யான அ௮திஸாசத்தையும்‌ சக்கரம்‌ நிவ்ருத்தி செய்யும்‌. 77-80. 
இரத்தாதிஸாரமும்‌ அதன்‌ சிகித்லைகளும :--பித் தாதி 
ஸாரத இனால்‌ பீடிக்கப்படுபவன்‌ பித்தத்தை விருத்திசெய்யக்‌ 
கூடியவைககாயே உபயோூக்க அவனுக்குப்‌ பித்தமானது 
நாவறட்சியோடும்‌ ஜ்வரக்தோடும்‌ கூடிய இசத்தாதிஸரரத்‌ 
தசையும்‌, குதத்தில்‌ கடுமையான அழற்சியோடு கூடிய புண்ணையும்‌ 
உண்டுபண்ணும்‌, அதில்‌ (1) தாமரைப்பூ, கரு செய்‌ தல்‌, மஞ்ஜீி/ஷ்டி 
இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய ஆட்டுப்‌ பாலையாவது, (8) இல 
இ டத த அ ட டக ட படவ ண் அ வ லதாள் களைக்க அத. அனைவ 


1. ஆமதோஷம்‌ என்பதால்‌ €தம்‌ என்கிற வெளுத்த கோழை 
போன்றுள்ள மலம்‌ இங்கு குறிக்கப்படகிற து, 
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லம்பிசன்‌ செர்த்துகி காய்ச்சிய ஆட்டுப்பால்யாவது உட்கொள்‌ 
௬௫. ்‌, (3) ஈன்னாரிமவா்‌ இ 
௪௫ தெரடுப்பது அனுகூலமான தாம, (59) கனனாரிமவா, ௮:இ 
மதம்‌, வைள்ளிலோத்திப்‌ பட்டை. இவற்றைக்‌. கூட்டியாவ.து, 
(4) தலமாம்‌ முதலியவற்றின்‌ ! தளிர்களைச்‌ சேர்த்சாலது காய்ச்‌ 
கடட இ லில்‌ தேனும்‌ சர்ச்கசையம்‌ கூட்டிப்‌ பருகுவ தர 
கும்‌, அன்னத்தில்‌ கலந்து புஜிப்பதற்கும்‌, குதத்தில்‌ ஊற்றி 
்‌ ழ்‌ ர ன ௬ ச ன்‌ க ப ச 0 ட்‌ ரதன்‌ ட்‌ 6 
அவ்விடத்தை நனைப்பதற்கும்‌ ௮தை உபயோக்கலாம்‌. (5) அவ்‌ 
எனமே மாம்ஸாஸம்‌ முதலியலைகளும்‌* அ௮ம்லம்‌ சேரரமல்‌ செய்‌ 
கூடடி பானத்திற்கும்‌ அன்ன ததுடன சலற்து உபயோகிப்பதற் 
டு ச ப ட்‌ ஆ ட ௧ ச 

சும ௮ னுகூலம்‌725 20 வி. (0) பெருங்குமிழம்பழ க்‌ இினாலான 


யூஷத்திலும்‌ சொற்பம்‌ ௮ம்லரஸமும்‌ சர்க்கரையும்‌ கலந்து உப 





போூப்பதும்‌ கலம்‌. (7) ஆட்டுப்பால்‌ ஒரு பங்கும்‌ ஜலம்‌ 
அரைப்பலஃகும்‌ சேசு, விளாமிச்சைவேர்‌, கருநைகல்‌, சுக்கு 
இவற்றையும்‌, சிற்றாமல்லி ஸ்வாஸதசையும்‌ கூட்டி மீ்பயாவாக 
உபயோ?ூக்க இரத்தாதிஸாசம்‌ திரும்‌. (8) மேனும்‌ சர்க்கரையும்‌ 
கலக்த வெண்‌்ணெயையாவது போஜன த்திற்கு முன்பு உண்ண 
லாம்‌. (9) இரத்தப்‌ பெருக்கு மிகுதியானால்‌, வெள்சாட்டி. 
னுடைய அல்லது மானின்‌ இசச்கக்தை மெய்யிற்‌ பசனம்‌ செய்து 
மூன்று நாள உட்கொள்ளவும்‌? இதற்குப்‌ பால்‌ ௮னுபானம்‌ ; 
இம்மூன்று நாட்களிலும்‌ பால்கலந்த அன்ன தையும்‌ புஹிக்க 
லாம்‌. (10) பாலைக்‌ கடைக்‌ 2தடுச்த நெய்யைப்‌ பருகிக்‌9கொண்டே 
சாசகபக்ியின்‌ மாம்ஸாஸத்ை உட்கொண்டால்‌ ஆசோக்௫யம்‌ 
பெறுவான்‌, (11) தண்ணீர்விட்டாங்‌ இழங்கின்‌ கல்கம்தைப்‌ 
பாலிற்‌ கலந்து உட்சொண்டு, பாலும்‌ அ௮ன்னமுமாகப்‌ போஜ 
னம்‌ செய்யலாம்‌; அல்லது தண்ணீர்விட்டாங்‌ ஓழெங்கைச்‌ சேர்த்து 
பக்கு  ஹ்ர்ற்பபகு க்ருத தையாவது உப யாக்க இரக்தாதிஸாசம்‌ 
சக்கரம்‌ கிவருசதியாகும்‌, 61-66. 


ப ஸக்டிபாதாதிஸாரத்தில்‌ லாக்ஷாதி க்ருதம்‌ ்‌--சிகாம்பரக்கு, 
சுக்கு, திப்பிலி, கடுகரோகிணி, மாமஞ்சளின்‌ கோல்‌, வரனுழமுவை 
| ம்‌ உ ௬ ட  . 6 த்‌ ற ்‌ ச த்‌ த்‌ 
இவற்றைச்‌ ம்சாத்துச்‌ செய்த கருதகதை மீபயா, மண்டம்‌ இவற்‌ 
௮ுடன்‌ உட்கொளள கடுமையான ஸந்நிபாதாகிஸாசம்‌ க்லாம்‌ 


தீரும்‌.--69, 693. 


இரக்தாதிஸாரத்திற்கேற்ற வேறு சில முறைகள்‌ :--(1) 
கறுத்த மண்‌, சங்கு, அதிமதுரம்‌, தேன்‌, இரத்தம்‌, அரிசிகழுவிய 
8ீர்‌ இவற்றைக்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்க இசத்தாகிஸாரம்‌ நீங்காம்‌. 
2) ஞாழலின்‌ சாணத்தை அரிசுகமுவிய நீருடனும்‌, கேனுடனும்‌ 
கலஈதுண்டாலம்‌ தீரும்‌. (8) ஈன்கு முதிர்ந்து கருகிறமாயுள்ள 
ச்யச்ரோதாதிசணம்‌ குறிப்பிடப்பவன்‌ றட. அரணான ராவ்‌ 
2 


2. ரளம்‌ முஷம்‌ முதலிய இிரவான்னங்கள்‌ குறிபபிடப்படுகின்‌ றன 
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எள்ளின்‌ கல்கம்‌ ஐந்து பாகமும்‌, சாக்சரை ஒரு பாசமும்‌ வெள்‌ 
ளாட்டுப்பாலில்‌ கலந்து உட்கொள்ள இவ்வியாகதி உடனே நிற்கும்‌. 
(4) சந்தனக்‌ குழம்பில்‌ சர்ச்கரையம்‌ சேனும்‌ கலந்து, அரிசி 
கழுவிய நீருடன்‌ பருகினால்‌ நாவறட்சி, அழற்சி, மூர்ச்சை, 
இரத்தபேதி இவை நீங்கும்‌, 90-92. 

குதம்‌ அழற்சியுற்றால்‌ குளிர்ந்த ஸேக-லேபங்கள்‌ :--குத 
மானது அழன்றாவது புண்பட்டாவது இருக்கால்‌, ௮ந2 ஸ்த்தா 
நத்தில்‌ குளிர்க்த நீர்ககா ஊற்றுவதும்‌, குவிர்க்க வஸ்துக்கள்‌ 
லேபகம்‌ செய்வதும்‌ அ௮அனுகூலமானவையாம்‌.---03. 

குதப்ரம்சம்‌ முதலியவற்றில்‌ பிச்சாவஸ்திப்‌ பிரயோகம்‌ :-- 
இரத்தமானது சிறுகச்‌ சிறுசவும்‌ அடிக்கடியும்‌ வெகு தட 
வைசளிலும்‌ வலியுண்டுபண்ணியவாறு வெளியானாலும்‌, ௮பாக 
வாயுவும்‌ சுச்குண்டு வெகு கரமப்பட்டு வெளிப்பிமானாலும்‌, 
அல்லது வெளியாகாமற்போனாலும்‌ அப்பிணியாளிச்கு (ப) முற்‌ 
கூறியுள்ள பிச்சாவஸ்‌ தியைப்‌ பிரயோகிக்க2வண்டும்‌. (2) ௪ிம்௪ 
பாமாத்‌ களிர்களையும்‌, மலையகக்இம்‌ தளிர்களையும்‌ ஈன்கு இடி த்து, 
அவற்றுடன்‌ யவதானியத்தையும்‌ சேர்ச்து, கஷாயம்‌ காய்ச்சி, 
அக்கஷாய ச்‌ இல்‌ கெய்யையும்‌ பா௯யும்‌ கூட்டி பிச்சாவஸ்‌ தியைப்‌ 
பிரயோடக்கவும்‌ ; ஊன்போன்ற பசை சசியும்போதும்‌, வயிற்றுக்‌ 
கடுப்புண்டா யிருக்கையிலும்‌ இவ்வஸ்‌் கதியைப்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌ ; 
கூஉதகாஸத்‌்தினால்‌ கூதீணித்தருப்பவருச்கு இது பல முண்டு 
பண்ணும்‌. (3) வறள்‌ தாமரை சோத்து பக்குவம்‌ செய்த கர 
தத்‌ தினால்‌ அறுவாஸநமும செய்யலாம்‌, 94-07, 


மலம்‌ கலந்த இரக்தாதிஸாராதிகளுக்குச்‌ சிகித்லை :--(1) 
மலத்தசோடாவத, மலம்‌ வெளிவரு முன்பாவது, வெளிவந்த 
பிறகாவது இரத்தம்‌ வெளிப்பமோனால்‌ கண்ணீர்விட்டாக்‌ கிழதநு 
இன்‌ ஸ்வாஸகத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்த நெய்யை லேஹ்‌.பம்போல்‌ 
உபயோக்சலாம்‌. (3) அ௮ப்்‌பொாழுேகே கடை டுத்த வெண்‌ 
ணெயில்‌ சரி பாதி சர்க்கரையும்‌, கால பற்கு சேனும்‌ கலந்து, 
லேஹ்யம்‌ மீபால குழைத்துட்சகொண்டாவது ஹிதமாகப்‌ புஜிப்‌ 
பவனுக்கு முற்கூறிய கோளாறு நிவ்ருத்தியாகும்‌. (8) ௮ல்‌, 
அத்து, அரசு இவற்றின்‌ மொட்டுகளை இடித்து, ஓரா இசாப்பகல்‌ 
முழுதும்‌ உஷ்ண ஜலச் தில்‌ ஊறவைத்து, அர்கீரில்‌ க்ருதத்தைப 
பக்குவம்‌ செய்து, அதில்‌ பாதியளவு சர்க்கரை சேர்த்து, கால்‌ 
பங்கு சேனும்‌ கூட்டி, லேஹ்யபதத்தில்‌ பக்குவப்படுத்த 
யெடுக்சகவும்‌ ; கீழ்‌ கோச்யோவது மேல்‌ கோக்கியாவது இரத்தம்‌ 
வெளிப்படும்போது இது ஏற்ற ஒஓளலஓ௫ம. 095-101, 

கபாதிஸார சிகித்ஸை ..கபஸம்பந்தக்‌ தினாுலான ௮ இஸ 
சத்தில்‌ வா௫ ரதிஸாசத்திற்‌ கூறியுள்ள ஆமதோஷ பாசந சகித்ஸை 
யையே விசேஷமாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌ ) அவ்விதம்‌ செய்தும்‌ 
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கபாதிஸாரம்‌ தொடருமானால்‌, அ௮க்னிதீபகம்‌ உண்டு பண்ணக்‌ 
கூடிய அடியிற்‌ குறிப்பிடப்படும்‌ கஷாயங்களில்‌ ஒன்றைப்‌ பருக 
லாம்‌ 7 அவையாவன :--(1) பில்வவேர்‌, கர்க்காடகச்ருகங்கி, 
கோசைக்கழ கு, கடுக்காய்‌, சுக்கு இவற்றைச்‌ சேர்ச்‌ ௪ பக்குவம்‌ 
செய்த கஷாயம்‌ ; (2) வசம்பு, வாய்விடங்கம்‌, படர்புல்‌, கொத்த 
மல்லிவி த, சேவதாருச்சக்கை இவற்றின்‌ கஷாயம்‌ ; (9) ௮ல்‌ 
லது திப்பிலி, யானை 4 திப்பிலி, மோடி, சித்திரமூலம்‌ இவற்றின்‌ 
சஷாயம்‌, (4) வட்டத்திருப்பி, சித்திரமூலம்‌, வெட்பாலரிசி, 
இரர்திதகரம்‌, கடுக?ரரஹிணி, சுக்கு, வசம்பு, கூக்காய்‌ இவற்‌ 
றைக்‌ கஷாயமாகக காய்ச்சி அல்லது கல்சுமாக அரைச்‌ தூட்‌ 
கொள்ள, கபாதிலாசம்‌ தீரும்‌. (5) ஸளெளவர்ச்சல லவணம்‌, 
வசம்பு, திகு, காயம்‌, அதிவிடயம்‌, கடுக்காய்‌ இவற்றைச்‌ சூர்‌ 
ணம்‌ செயது, கபாதிஸா£த இனால்‌ வருர்துபவர்‌ இளஞ்சூடான 
ஜலசதுடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. (6) விளாம்பழத்தின்‌ உட்‌ 
சதையை சீரிகடு சூர்ணம்‌, தேன்‌, சர்க்கரை. இவற்றுடன்‌ கூட்டிக்‌ 
குழை அ உபயோகிக்சாலும்‌, (7) சிறு தேக்கின்‌ சூர்ணத்தைக்‌ 
தேனில்‌ குழைத்து உபயோகித்தாலும்‌ ௮திஸாரம்‌ முதலிய 
வயிற்று வேசனை தீரும்‌. (8) திப்பிலிப்‌ பொடியைக்‌ தேன்‌ 
கூட்டி யுபயோகித்தாலும்‌, (6) சித்‌ தரலூல சூணத்தை மோரு 
டன்‌ உட்கொண்டாலும்‌, (10) பில்வப்பிஞ்சுககா புஜித்தாலும்‌ 
வயிற்று வேதனை நிவருச்தியாகும்‌. (11) வட்டத்திருப்பி, இல 
வம்‌ பிசின்‌, கோரைக்கிழங்கு, காட்டாத்‌இப்பூ, பில்வக்காய்‌, சுக்கு 
இவற்றைச்‌ சூரணம்‌ செய்து, சிறிது வெல்லம்‌ கலந்து, மோசை 
அ௮னுபானமாகக்‌ கொண்டு உட்கொள்ள மிகக்‌ கடுமையான ௮ இ 


ஸாரமும்‌ துலையும்‌, 1022-1081. 


கபித்தாஷ்டக சூர்ணம்‌ இமம்‌, மோடி, சதுாஜாகதம்‌, சுக்கு, 
மிளகு, த்‌ தரமாலம்‌, இதற்‌ பாரி, கோரைக்கிழங்கு, சோம்பு, 
கொத்தமல்லி விசை, ஸெளவர்ச்சல லவணம்‌ இவை ஸமபாகம்‌ ட்‌ 
புளி, காட்டாத்திப்பூ, இப்பிலி, பில்வப்பழம்‌, ஓமம்‌ இவை 
வகைக்கு மூன்று பங்கு 7 சர்க்கரை அறு பங்கு ; விளாம்பழம்‌ 
ஏட்டுப்‌ பங்கு ; இவற்றைச்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌, இது 
௮திஸாசம்‌, கிரஹண, சூஷயம்‌, குலமம்‌, மழஹோதரம்‌, காலம, 
ச்வாஸம்‌, அக்னி மாந்தயம்‌, அர்சஸ்‌, பீரஸம்‌, அரோசகம்‌ இவற்‌ 


றைப்‌ போக்கும்‌, 109--1114. 


தாடி மாஷ்டக குர்ணம்‌ எமூங்கிலுப்பு கால்‌ பலம்‌, சதுர்‌ 
ஜாதம வகைக்கு இரண்டு கரஷம்‌, ஒமம்‌ - அகொாத்தமல்லிவிழதை ௫ 
சோம்பு ்‌ சரந்திதகாம்‌ க த்ரி) இவை வகைச்கு ஒரு பலம்‌, 
மாதளம்பழமூம்‌ சர்க்கரையும்‌ தனித்‌ தனியே எட்டு பலம ; 
இவற்றை ஒருமிக்கச்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌ ; சாடிமாஷ்‌ 
டகம்‌ என்கிற இச்சூர்ணம்‌ கபித்தாஷ்டத்திற்குச்‌ சமானமான 


அதிஸலார சஇதஸை] சிகித்ஸா ஸத்தாகம்‌. 12. 


கூர 


குணரமுடையஅ. அந்தந்த நிலைமைகளுக்கேற்றவாறு கலம்‌ முத 
லியவற்றை அனுபானமாகச்‌ செய்து, வாசாதிஸாசக்திற்‌ கூறிய 
விகமாசவே இதைப்‌ புஜிக்கலாம்‌, 112-114, 


விடங்காதி கலம்‌ :--வாய்விடங்கம்‌, மிளகு, விளாம்பழம்‌, 
சுக்கு இவை கலந்ததும்‌, புளியரத்தை, மோர்‌, இலக்தை இவற்‌ 
ல்‌ அ௮ம்லமாகச்‌ செய்யப்‌ பற்றதுமான கலம்‌ என்‌ இற மூறை 
யானத சிலேஷ்மாதிஸலாசக்தைப்‌ போக்கும்‌.--1 15. 


கபம்‌ க்ஷ்ணித்த அதிஸாரத்திற்கேற்ற க்ருதங்கள்‌ :---௪பம்‌ 
க௯ூகணித்துப்‌ போனபிறகு முற்கூறிய ௮ம்ல க்ருதத்ைையாவது,1 
லா௯்காதி க்ருதத்தையாவது,” ஆடபல கருதத்தையாவது,* 
புராண க்ருத த்தையாவது கொடுக்கலாம்‌, பாலாடையடன்‌ கூடிய 
யவாகூ என்னும்‌ கஞ்சியையாவது கொடுிக்கலாம்‌.--1 16. 





பலவிதமான வயிற்றுக்‌ கோளாறுகளில்‌ பிச்சாவஸ்தி :--வாத 
மும்‌ கபமும்‌ இறுதிக்‌ கட்டுண்ட ௮திஸாசத்திலும்‌, ௮இ.க கபம்‌ 
ஸ்ரவிக்கும்‌ ௮திஸாரச்திலும்‌, வயிற்றுவலியுள்ள அ௮திஸலாரஜத்‌ 
இலும்‌ பிரவாஹிகையிலும்‌ வசம்பு, பில்வம்‌, திப்பிலி, கோஷ்டம்‌, 
சதகுப்பி, இந்துப்பு இவற்றைக்‌ கூட்டிய பிச்சாவஸ்‌ தியைப்‌ பிச 
யோடுப்பது சிறந்தகாம்‌.--117, 117. 


தப வாதங்களால்‌ வருந்தும்‌ அதிஸார ரோகிக்கு அநவாஸ 
நம்‌ :--பில்வை தலத்தினுனலாவ௮ு, * வசாதிகணச்கைச்‌ சேர்த்து 
செய்க கசைலத்தினாலாவது இளஞ்சூடாக கபவாதங்களால்‌ வருக 
தும்‌ ௮அதிஸாசசோ௫க்கு ௮தேக முறை ௮ வாஸக வஸ்‌ இ பிரயோ 
இப்பதும்‌ ஹிஈமாம்‌.--1 183. 

வாதாதி தோஷங்கள்‌ குதத்தில்‌ அதிகரிப்பதைத்‌ தணியச்‌ 
பெய்தல்‌ :--2பம க௯ஷீணித்தூ, நீடித்த காலமாய்‌ அதிஸாரத்தி 
னால்‌ கும்‌ பலஹீனப்பட்டிருக்கையில்‌, கன்‌ ஸ்த்காஈத்திலுளள 
வாதததோஷம்‌ மிகவும்‌ வலுத்துப்‌ போய்‌ இடீசென்று மிகத்‌ தீங்கு 
விளைவிக்கும்‌ ; அகவே அவ்வாயுவைச்‌ சிக்கிம்‌. தணிபச்செய்ய 
வேண்டும்‌. வாயுவுக்குப்‌ பிறகு பித்தக்சையும்‌, அதற்குப்‌ பின்‌ 
கபத்தையும்‌ தணியச்‌ செய்வது முறை; அல்லது மூன்று ம கரஷங 
களில்‌ ௮இக பலம்‌ பெற்துள்ளை முன்ன தாகவும்‌, மற்றவை 
களப்‌ பிறகு கிரமமாசகவும்‌ சணியச்‌ செய்யலாம்‌. 119-121, 





பய சோகாதிஸாரங்களிற்‌ பரிஹாரம்‌ :--பயம்‌ மனத்துயாம்‌ 
இவற்றாலும்‌ வாததோலம்‌ எளிதில்‌ பிரகோபிக்கும்‌ £ ஆகையால்‌ 


அவ்விரண்டையும்‌ மீபாக்க வாதஹரமான சிகி தலையைச்‌ சய்வ 


அம்லக்ருதம்‌ -- குதப்‌ரம்ச ச௫த்ஸையிற்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
லாக்ஷாஇக்ருதம்‌ -- ஸர்நிபாதாதிஸாரத்திற்‌ கூறியுள்ளது. 
ஷட்பலச்ருதம்‌ -- உதாரோக இடுத்ஸையிற்‌ கூறியுள்ளது. 

_ பில்வப்‌ பழத்தைச்‌ காய்ச்சு சைலம்‌ கூட்ட பக்குவம்‌ செய்தது. 


ஷ்‌ மெ.ழ9 ௮ 


195 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ.த்தி. 10, 


3270. பிணியாளியைக்‌ களிப்புறச்‌ செய்வதும்‌, அவனுக்கு 
ல ச்வால வசனற்சள கூறுவதும்‌ அனுகூலமாம்‌ 122. 

2 அதிஸாரம்‌ முதலிய குடற்கோளாறு நிவாரணமான தன்‌ 
குறிகள்‌ :--மலம்‌ வசாமல்‌ மூதி தரமாவது அபாஈவாயுவாவது 
னித்து வெளிப்பட்டு, ஜாடசாச்னி விருக்தியடைக்‌ அ, கோஷ்ட 
மும்‌ இலகுவாய்‌ ஸ்தஇிமிதப்பட்டால்‌, அப்‌9பொாழுஅ குடலைப்பற் 
றிய வியாதி நிவாசணமான தாய்‌ ௮ ியலாம்‌ 128. 














பத்தாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
கிரஹண்‌ சிகித்ஸலை. 


இனி கிரஹ்ணீசிகித்ஸ தம்‌ என்னும்‌ அத்இயாயம்‌ விவ 
தக்‌ கூறப்படும்‌ :-- ன 

கிரஹணி தோஷத்தில்‌ உபசரிக்கவேண்டிய போது விதி :.._ 
அரஹணியென்லனும்‌ அவயவதீதை அச்ரயிக் துள்ள ரஷக்திற்கு 
அ௮லிர்ணத்திற்குச்‌ செய்வது போல்‌ ௪ித்ஸை செய்யவேண்டும்‌. 
௮ப்பிணியாளிக்கு உண்டாகும்‌ ஆமசகோஷத்தை ௮ திஸாச இந்‌ 
குக்‌ கூறியுள்ள முறையை அனுஸரித்து பக்குவ நிலைமைக்குக்‌ 
கொண்டுவா வேண்டும்‌.3--]1. 

கிரஹணியில்‌ அன்னகாலத்தில்‌ உபயோகிக்கத்‌ தகுந்த 
உணவுக்கான போது விதி ;--நியமிசமான போஜனகால ச்‌ இல்‌ 
பஞ்சகோலம்‌ முதலியவற்றைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யப்பட்‌ 
டதும்‌, இலவணம்‌ சேர்க்சகப்பெழ்ற தும்‌, இலகுகுணமுடை யது 
மான யவாகூ முதலான இரவான்ன ச்தையும்‌, அப்பால்‌ தீபககுண 
முள்ள ஒளஷ தங்களையும்‌ பிணியாளிக்குக்‌ கொய௫ிக்கலாம்‌.-2. 

கிரஹணியில்‌ ஆமதோஷம்‌ அதிகரித்திருக்கையில்‌ ஏற்ற 
பானங்கள்‌ :--அமசாஷம்‌ 4 மமலிட்டி ர௬ச்கையில்‌ (1) அதிவட 
டமும்‌ சுக்கும்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து, றிது அமலசஸமழும்‌ கலந்‌ 
துளள பேயா என்கிற குடிநீரைக்‌ சொடுக்கலாம்‌. (2) அதிஸா 
72 திற்‌ கூறிய ஜலத்தையும்‌, (மாசையும்‌, ஸுரை முதலிய 
யம்‌ பானம்‌ செய்யலாம்‌.-.5. 

கிரஹணியில்‌ மோர்‌ சிறந்தது அ ரஹணீம கோஷம்‌ உள்ள 
வருக்கு மோர்‌ பக்தியமாய்‌ உபயோ௫ச்க த்‌ க்குரதகது, இது 


1. கரஹணீ-.- முதற்‌ பாகம்‌ பார்க்க. 
2. ௮திஸாரசிக தளையில்‌ ஆமசோஷபரிஹார மூ ற களைப்‌ 


பார்க்கவும்‌. 


்‌. போஜனம்‌ செய்வதற்கான காலடியமம்‌--மூதற்பாகம்‌ பார்ச்ச, 
்‌, ஆமதோஷம்‌ -- மூதற்பாகம்‌ பார்க்க. 
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இலகுகுண முடைய தாகையால தீபம்‌ க்சாஹி! என்னும்‌ தன்மை 
யுடையது) மதரபாகம்‌1 அடையுமாகையால்‌ பித்தத்தை விருத்தி 
செப்பாது : தூவர்ப்பு, உஷ்ணாவிர்யம்‌, விசாஸி”, ரூக்ஷகி தன்மை 
இக்குண.ங்களால கபத்திலும்‌ ௮னுகூலமானதஅ ; அப்பொழுதே 
கடைந்தெடுத்த மார்‌ இனிப்பும்‌ சிறி புளிப்பும்‌ சலந்து தடித்‌ 
திருக்குமாகையால்‌, குடலில்‌ அமற்சி யண்டுபண்ணாததாகவும்‌ 
வாததோஷஹ்சமாசவும்‌ இருக்கும்‌.--4, 5. , 


சதுரம்லாதி சூர்ணம்‌ :--௪துரம்லங்கள்‌  வகைக்குப்‌ பதினாறு 
பலம்‌, த்ரிகடு வகைக்கு மூன்று பலம்‌, லவணக்சயம்‌ வகைக்கு 
நான்கு பலம்‌, சாக்கரை எட்டு பலம்‌; இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து 
காய்கறிகள்‌, பருப்புகள்‌, அன்னம்‌ முதலியவற்றில்‌ கலகது உப 
யோகிக்க, காஸம, அஜிர்ணம்‌, அ௮சோசகம்‌, ச்வாஸம்‌, இருதய 
லியாடிகள்‌, பக்களுலை, வயிற்றுகோய்‌ இவை தீரும்‌.-0, 7. 


குடலிலுள்ள ஆமதோஷத்தைப்‌ பரிஹரிக்கும்‌ முறைகள்‌: -- 
(|) சுக்கு, அதிவிடயம்‌, கோரைக்கிழங்கு இவற்றை இடித்துச்‌ 
சேர்த்து க்வாதம்‌ செய்து, அம தோஷத்தைப்‌ போக்குவதற்குப்‌ 
பருகலாம்‌. (2) அச்சரக்கூுகளையே கல்கமாகச்‌ செய்‌ தாவது 
உஷ்ண ஜலத்துடன உட்கொள்ளலாம்‌. (8) அல்லது சுக்கை 
யாவது, (4) கடுக்காயையாவது, (5) இர்துப்பையும்‌ வசாதிகணத்‌ 
திற்‌ கூறிய வஸ்‌. தக்களையும்‌ கூடடியாவது அங்ஙனமே உஷ்ண 
ஜலத்தோடு புஹஜிக்கலாம்‌. (0) அல்லது வசாதிகணத்தைச்‌ சேோகத 
சரக்குகளையும்‌ இர்‌ தப்பையும்‌ கலந்து, மதிரை பென்னும்‌ மதுவை 
௮ நபானமாகக்‌ கொண்டாவது உபயோஇக்கலாம்‌.--6, 84, 

மலாதிகள்‌ ஆமமாயிருக்கையில்‌ ஏற்ற ஒளஷதங்கள்‌ :-- 
(1) மலம்‌ ஆமமாயிருக்கையிலும்‌, மலப்போக்கும்‌ வெகு ௮திகமா 
யிருக்கையிலும்‌ பிடாலலவணம்‌ என்கிற இருஷ்ணலவணத்தைப 
பொடித்து, மாதளம்பழச்‌ சாற்றுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌, 
(2) கபமும்‌ வாதமும்‌ ஆமகோஷத்துடன்‌ கூடிக்‌ கோளாறடைந்து, 
குடலில்‌ வலியை யுண்டுபண்ணும்போது பில்வப்பழம்‌, சித்திர 
மூலம்‌, சுக்கு இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ செய்த, இளஞ்சூடான 
ஜலத்தோடு உபயோடச்சலாம்‌.--9, 10. 

கிரஹ்ணியில்‌ வாந்தி- இருதயகோய முதலியவை யிருந்தால்‌ 
சேய்யக்கூடிய பரிஹாரமுழைகள்‌ ._._ரஹணீ சோஷத்தில்‌ வாந 
இயும்‌, இருசய நோயும்‌, வயிற்று வலியும்‌ கூடி யிருக்குமானால்‌ 

ட மதுா£பாகம்‌--மான்று வித விபாசங்களில்‌ ஒன்று, விபாகங்களைப 
பற்றி முதற்பாகம்‌ பார்க்க. 

2. விகாஹி -- முதற்பாகம்‌ பார்க்க, 

3. சதுரம்லம்‌ -- இலந்தம்புளி, மாதளம்புளிப்பு, புளி, புளிவஞ்சி 
என்பவைகளின்‌ கூட்டு, 
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பின்வரும்‌ முறைகள்‌ குணக்கரும்‌ :--(1) வெட்பாலை, காயம்‌, 
௮ திவிடயம்‌, வசம்பு, ஸெளவர்ச்சல லவணம, கடுக்காய்‌ இவற்‌ 
றைச்‌ சூரணம்‌ செப்து, வெந்ரீரின்‌ ௮றுபானத்துடன்‌ உட்கொள்‌ 
ளலாம்‌. (8) கடுக்காய்‌, ஸெளவர்ச்சல லவணம்‌, ஜீரகம்‌, மிள 
இவற்றின்‌ சூர்ணக்தையரவது வெக்‌$ீருடன்‌ பருகலாம்‌.-1 1, 11. 
அக்னிதீப௩ சூர்ணம்‌ :-- இப்பிலி, சுக்கு, வட்டத்திருப்பி, 
ஈன்னாரி, சண்டங்கத்‌இரி, பார்ப்பாரமுள்ளி, சித்திரமாலம்‌, குடஜ 
கஷாரம்‌1) பஞ்சலவணம்‌” இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, தயிர்‌, 
ஸ்‌ ஈசை, ஸல 5ரரமண்டம்‌, உவ்ணஜலம்‌, காஞ்ஹிசம்‌ இவற்றில்‌ 
எதையாவது அதறுபானமாகக்‌ கொண்டு ஜாடசாக்னியை விருத்தி 
யாக்க உட்கொள்ளலாம்‌ ; இம்முறை குடலிற்‌ சேர்ந்துள்ள வாத 
விகாசத்தைப்‌ போக்குவ இற்‌ சறந்கது,-.-19, [53. 
_ பஞ்சலவணுதி குளிகை :--பஞ்சலவணம்‌, ௯௨ரர தவயம்‌, 3 
ளகு, பஞ்‌ கோலம்‌, ஓமம்‌, சாயம்‌ இவற்றைச்‌ சமமாகச்‌ சூர்ணம்‌ 
செய்து, கொடிமா தளம்பழரஸத்‌ இதனாலாவ.து. இலந்தம்பழ ரஸத்‌ 
இனாலாவது, மாதளம்பழரஸத்தினாலாவது ஆட்டி மாத்‌ இரை 
செய்யவும்‌. இது ௮இ௧ நதீபக-பாசரசக்இ உடையது...-14, 15. 


தாளிஸாதி சூரணமும்‌ வடகமும்‌ அ தரளிஸப்பத்‌ இரி, சவி 
யம்‌, மிளகு இவை வகைக்கு ஒரு பலம்‌, திப்பிலியும்‌ மோடியும்‌ 
தனித்தனியே இரண்டு பலம்‌, சுக்கு. மூன்று பலம்‌, ச௪ர்ஜாதக 
மும்‌ வெட்டிவேரும்‌ தனித்தனி கால்‌ பலம்‌ ; இவற்றை மிருது 
வாகச்‌ சாணம்‌ செய்து, மென்று மடங்கு வெல்லம்‌ கூட்டி, பில்லை 
மாதிரி மாத் திசைகள்‌ செய்து எப்பொழுதும்‌ உபயோடக்கலாம்‌ ; 
மத்யங்கள, யூஷம்‌, மாம்ஸாஸம்‌, அரிஷ்டங்கள்‌, மஸ்து, பேயாக்‌ 
கள, பால்‌ இவற்றில்‌: எையேனும்‌ அறபானமாய்‌ பருகலாம்‌. 
வாத-கபங்களின்‌ ஸம்பக்தக்‌ தினால்‌ உண்டான வாந்தி, இர ஹணீ 
சோகம்‌, பக்களூலை, இருதய சோய்‌, ஜ்வாம்‌, வீக்கம்‌, பாண்டு, 
குலமம்‌, பாகாத்யயம்‌ என்கிற வெறி, அர்௪ஸ்‌, வாயில்‌ உமிழ்தீர்‌ 
௮ இகமாகக்‌ க௫தல்‌, களம்‌, சுவாஸம்‌, சாஸம்‌ இவைகளை திவ்‌ 
ருத்தி செய்வதற்கு இச்சூர்ணம்‌ ஏறற தாகும்‌. மலபந்தம்‌ மேரிட்‌ 
டால்‌, இம்முறையில்‌ சுக்குக்குப்‌ பதிலாகக்‌ கடுக்காயைக்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌, பிச்‌ தாதக்கிய த்‌ இனால்‌ உண்டாகும்‌ வாந்இ மூதலிய இல்‌ 
நர௮ பங்கு சர்க்கரை கூட்டி வடகங்களாச்‌ செய்யவேண்டும்‌; பாகு 
பதமாசப பக்குவம்‌ செய்த சர்க்கரையினாலாவது வெல்லக்‌ இனா 
லாவது வடகங்களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌ ?; எனெனில்‌ அக்னி ஸம்பர்‌ 
தத்தினால்‌ வடகங்கள்‌ இலகு குணத்தைப்‌ பெறுகின்றன, | 0---21, 

1. குடஜக்ஷாரம்‌ --. வெட்பாலையைச்‌ சமூலம்‌ எரித்து, அதன்‌ 
சாம்பரிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ ஒருவித காரமான உப்பு. 

2. பஞ்சலவணம்‌ - மூதற புத்தகம்‌ பார்க்க. 

2. அவா ரதவயம்‌ யவக்ஷ£ரம, ஸர்ஜக்ஷாரரம்‌, 
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ஆமதோஷம்‌ நீங்கிய கிரஹணீரோகிக்குச்‌ சேய்யும்‌ பரிஹா 
ரங்கள்‌:--பிறகு ஆமதோஷம்‌ தீர்ந்துள்ள வாதகாரஹணி சோகிக்கு 
தீ.பககுணமுள்ள சசக்குகள்‌ சேத்து பக்குவம்செய்த க்ர௬ுதததை 
வைத்தியர்‌ சொற்ப அளவில்‌ பருகக்‌ கொடுத்து வசவேண்டும்‌, 
ஜாடராக்னி தூண்டப்பட்டு, சிறிது விருத்தியடைச்திருக்கை 
பில்‌, மல-மூக்‌ இர-அபாரவாயுக்கள்‌ கட்டுண்ட அ௮ப்பிணியாளிக்கு 
இசண்டு அல்லது மூன்று நாட்கள்‌ ஸ்கேஹசிக சஸையைச்‌ 
செய்துவைத்து, பிறகு ஸ்வேத சிகதஸையையும்‌ அப்யஙகமும்‌ 
செய்வித்து, நிரூஹ வஸ்தியைப்‌ பிரயோ௫ிக்க வேண்டும்‌. அப்‌ 
பால்‌ வாததோஷம்‌ தணிவடைந்‌ இருக்கையில்‌, யவ௯்ஷாசம்‌ கலந்து 
ஆமணக்‌ கெண்ணெயினாலாவது, தில்வகக்ருதத்‌ தினாலாவது 
வயிற்றிலுள்ள தோஷம்‌ முற்றிலும்‌ வெளியாகும்படி விசேசனம்‌ 
செய்விக்க வேண்டும்‌. பிறகு கூடலிலுள்ள அசயந்கள! சத்த 
மாகவும்‌ ரூக்ஷமாகவும்‌ அனபிறகு, மலமும்‌ கட்டப்பட்டுப்‌ 
போனால்‌, தீபஈகுணமும்‌, அம்லாஸமும்‌, வாதஹரமான குணமும்‌ 
உளள சசக்குகளைச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ சசய்த ை தலத்தினால்‌ 
அ ப்பிணியாளிக்கு ௮நுவாஸநவஸ்‌ இியைப்‌ பிர3யாகிக்கவும்‌ ) இ 
வனம்‌ கன்றாக நிரூஹ்வஸ்‌இயம்‌, விரேகழும்‌, ௮; நுவாஸகமும்‌ 
செய்துவைகத்தபிறகு, இலகுவான பத்தியான்னங்களைக்‌ கொடுத்து 
வருவதோடு, மீண்டும்‌ க்ருதத்தைச திறுகச்‌ சிறுக அ ப்யஸிக்கச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 29-26, 


பஞ்சமூலாதி க்ருதம்‌ முதலியன :--(1) பஞ்சமூலம்‌, கடுக 
காய்‌, த்ரிகடு, மோடி, இந்துப்பு, சிற்றாத்தை, த்விகூாரம்‌,? ஜீ ர 
கம்‌, வாய்விடங்கம்‌, கச்சோரம்‌ இவற்றைச்‌ சோத்து கஷாய 
காய்ச்சி, ௮இல்‌ க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ 'சசெயயவும்‌. (2) கொடிமாதளம்‌ 
பலத்தின்‌ உட்புறச்‌ சோத்றாலாவத, (3) இஞ்சி ஸ்வாஸத்தினா 
லாவது, (4) உலர்ந்த முள்ளங்கி, இலந்தம்‌ புளி, புளிவஞ்சுி, 
மாதளை இவற்றின்‌ இசஸத்தினாலாவது, (5) மோர்‌, மோரின்‌ 
மசீமேல்‌ கெளிவான இரவம்‌, ஸுஈரரமண்டம, காடி, அரிசிகழுவிய 
டர்‌ இவற்றுள்‌ எதினாலாவது ௮ந்த க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்‌ 
பட்டால்‌ ஜாடராக்னியை நன்கு உத்திபகம்‌ செய்யும்‌. இது 
வயிற்றுவலி, குல்மம்‌, மஹோ தரம்‌, ச்வாஸம, காஸம்‌, வாதகோய, 
கபவிசாரம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. (0) கொடிமா தளம்பழச்‌ 
சாற்றையும்‌ முற்கூறிய ஏதேனும்‌ ஒன்றுட.ன கலந்து, ௮.தில்‌ 
பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட க்ருதத்தையாவது பருகலாம்‌. 27-90. 

பஞ்ச மூலாதி தைலம்‌ :--முற்கூறிய பஞ்சமூலம முதலிய 
சரச்குூகளையே சேர்த்து பக்குவம்‌ செயத தைலத்தை இர ஹணீ 

1. ஆசயங்கள்‌ -- அமாசயம்‌, பக்வாசயம்‌, வாதாசயம்‌, மலாசயம்‌ 
முதலியன. 


ப ட 
ர 1 ௪ டி பட்டு ர்க க தள பேசத்‌ ட்ட பல்‌ சட ஆ வ ஆசு தட்டி ர பக க்ஷ 
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தோஷத்தில்‌ தமதோஷம்‌ கிவ்ருச்சியான பின்பு வாகஹாமாக 
௮ப்யஞ்ஜாம்‌ செய்து வைக்க உபமயாகிக்கலாம்‌.--50. 
பரஸ்பரம்‌ ஆவ்ருதமான வாத கபங்களில்‌ பஞ்சமூலாதி சூர்‌ 
ணம்‌ :--கரஹணியில்‌ வாத்தோஷமானது கபக்தினால்‌ வாணம்‌ 
செய்யப்பட்டு ௮த தோஷம்‌ அமகோஷக்காலும்‌ கோளாறடைந்‌ 
திருக்கையிலும்‌, வாயுவால்‌ சுபம்‌ அவசணம்‌ செய்யப்பட்டு ௮த 
தோஆம்‌ ஆமமதாஷ ஸஹிதமாயிருக்கையிலும்‌ இழத ஒளஷதச்‌ 
சரக்குகளைச்‌ சூரணம்செய்து, ௮தை இளஞ்சூடான ஜலக்தோடு 
உட்2சாள வதும்‌ நலம்‌.--514. 
கிரஹணியில்‌ பித்தாதிக்பத்தாலான அக்னிமாந்த்யத்தைப்‌ 
பரிஹரித்தல்‌ :--தரவமாய்‌ விருத்தியாயுள்ள பிக்கும்‌ ஜாடராக்‌ 
னியை அவிக்சக்‌ கூடிய தாயிருந்தால்‌, ௮கை விசேகக்‌ இனாலாவது 
வமகத தினாலாவ௫ துலைத்‌.து, திக்கரலமும்‌-இலகு-ச்சா ஹி-இிபகம்‌ 
என்கிற குணஙசரரம்‌ உடைய விகாஓ என்கிற தியகுணமற்ற 
உணவுகளைப்‌ பிணியாளிக்குக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. அம்லரஸமுள்ள 
சூர்ணங்களாலும்‌, இக்தரஸமுள்ள ஸ்ரநேஹெளக கங்களாலும்‌ 
ஜாடசாக்னியை விருத்தி செய்யவேண்டும்‌.--32, 95. 
படோலாதி சூர்ணம்‌ :--பேய்ப்புடல்‌, வேம்பு, சழுற்கிக்காய்‌, 
நீல2வம்பு, கடுகசோ ஹிணீ, பாப்பாடகம்‌, வவெட்பாலைப்பட்டை, 
வெட்பாலையின்‌ கனி, பெருங்குரும்பை, செம்முருங்கையின்‌ கனி, 
வசம்பு, மரமஞ்சளின்‌ பட்டை. தாமசைக்கிழங்கு, வெட்டிவேர்‌, 
இமம்‌, கோரைக்கிழங்கு, செஞ்சந்தனம்‌, ஸெளராஷ்ட்ர ம்ருத்‌ 
திகை,, அதிவிடயம்‌, கரிகடு, இலவங்கப்பட்டை, ஏலக்காய்‌, இல 
வு்கப்பத்‌ இரி, மேதவதாரு இவற்றைச்‌ ராணம்‌ செய்யவும்‌ ; 
இதைக்‌ தேனோடு கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌ ; மதுவகைகளோ 
டாவது ஜலத்துடனாவது உபயோகிக்கலாம்‌ ; இது இருதய 
சோகம்‌, பாண்டுசோகம்‌, கரரஹணீரோகம்‌, குல்மம்‌, வயிற்‌ றுவலி, 
௮ரோசகம்‌, ஜ்வரம்‌, காமாலை, ஸர்நிபாசம்‌, முூகத்இனுள்‌ உண்டா 
கும்‌ வியாதிகள்‌ இவற்றைப்‌ போக்கவல்ல து.--84. 664. 
பூகிம்பாதி சூர்ணம்‌ :--நிலே வம்பு, கடுகசோ ஹிணி, சகாசைக்‌ 
கிழங்கு, த்ரிகடு, வர்‌ யு வை இவை லமபாகம, சித்‌ இரமூலம்‌ 
இரண்டு பாகம்‌, வெட்பாலையின்‌ பட்ஷட ப இனாறு பாகம்‌ , இவற்‌ 
றை சூரணம்‌ செய்யவும்‌ ; இச்சூர்ண த்தை வல்லம்‌ கரைத்த 
குளிர்க் த ஹலதததோடு உட்கொள்ளலாம்‌ ; இது கிரஹண தோ 
ஷம, குல்மம்‌, காமாலை, ஜூரம்‌, பாண்டு, மேஹம்‌, அசேோசகம்‌, 
௮ திஸாசம்‌ இவற்றை நிவருத்திசெய்யும்‌ 97, 9871 


கை டட 
62 


நாகராதி சூர்ணம்‌ எ சுக்னு, அதிவிடயம்‌, சகேரரைக்‌இழங்கு, 
வடடத்திருப்பி, உலாந்த பில்வப்பழம்‌, இசஸாஞ்ஜசம்‌, வெட்‌ 
பாலயின்பட்டை, வெட்பாலைக்கனி, கடுகசோஹிரி, காட்டாத்‌ 
திபபூ இவற்றைச்‌ சூணம்செய்து. சேனுடனாவது, அரிசி ௪முவிய 
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சீரு. னாவது பித்தக்செஹணியிலும்‌, பிவாஹிசை யென்கிற சத 
பேதியிலும்‌, அ௮ர்சஸ்ஸிலும்‌, குதத்தில்‌ வலியுண்டாகையிலும்‌, 
இரத்தப பெருக்கிலும்‌ உட்கொள்ளலாம்‌.--39, 402. 

சந்தநாதி க்ருதம்‌ :--சந்தனம்‌, தாமசைக்கிழங்கு, வெட்டி 
மேவா, பணக்‌ நடன பரு ஙகுரும்பை, வேங்கைப்பட்டை, 
வசம்‌ நன்னறை. செம்மந்தாசை,. ஏமிலம்பாலை. ௮டாமேதோ௭ 
ன்ப, அற்ற்ப படகை றை அண்டை 

2 ப ர கச 7 

பூவசசம்பட்டை, வஞ்ச, கடுகசோஹிணி, கோசைக்கிழங்கு, 
மேவம்பு இவைகளை வகைக்கு இசண்டு பலமாக ஒரு திசோணம்‌ ஜலத்‌ 
இல்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சு, வடிக்கட்டிய ௮க்கஷாயத்தில்‌ க்ருதம்‌ 
பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ $ நிலவேம்பு, வாறுழுவை, தண்ணீர்விட்‌ 
டாங்கிழங்கு, இப்பிலி, நெய்தல்‌ இவற்றை வகைக்குக்‌ கால்பலம்‌ 
எடுத்௮, கல்கமாக உபயோகிக்கவும்‌ ; இந்த க்ருதத்சையும்‌, குஷ்ட 
தி௫த்ஸையிற்கூறிய இக்தக க்ருதத்தையும்‌ பிச்சக்‌ கரஹணியில்‌ 
உபயோகிக்கலாம்‌. 41-௨௯, 

சிலஷ்மக்‌ கிரஹணி சிகித்லை :--(1)கபச்‌ தினால்‌ சரஹ்ணி 
விசாசப்படுமானால்‌, அப்பொழுது தீக்்ண வஸ்துக்களால்‌ வமகம்‌ 
செய்வித்து, கடுவும்‌ ௮ம்லழமும்‌, க்ஷ£ரகுணமுமுூள்ள ஒஓளஷதங்க 
ளால்‌ கிரமமாக ஜாடசாக்னியை விருத்திசெய்யவும்‌. (2) பஞ்ச 
கோலம்‌, கடுக்காய்‌, கொச்‌ தமல்லிவிை ௧, வட்டத்திருப்பி, மண 
முள்ள பச்சிலைகள்‌, கெரடிமாதளையிலைகள்‌ இவற்றைக்‌ கஷாயம்‌ 
காய்ச்சி, ௮தைக்‌ கொண்டு பேயா மூ௫லிய இிரவான்னங்களைப்‌ 
பக்குவம்‌ செய்யலாம்‌---45, 40. 

மதூதாஸவம்‌ :--இலுப்பை ப்பூ ஒரு தி2சாணம்‌, வாய்விடங 
கம்‌ ௮இல்‌ பாதிபாகம்‌, சித்திரமூலம்‌ வாய்விடங்கத்தில்‌ பாதி 
பங்கு, சேராங்கொட்டை ஒரு ஆடகம்‌, மஞ்ஹிஷ்டி. எட்டு பலம்‌; 
இவ்வனை த்தையும்‌ மூன்று இமீராணம்‌ ஜலத்திற்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ 
யவும்‌ ; ௮தை ஒரு தஇிரோணம்‌ மிகும்படியாகக்‌ காய்ச்சி வடிக்‌ 
கட்டி, ௮ரசை அடகம்‌ தேன்‌ சேர்த்து, ஏலம்‌-தாமசைக்கிழங்கு- 
அஇல்கட்டை-சரந்தனம்‌ இவற்றால்‌ அழுக்கெடுத்து ரூக்ஷமாகச்‌ 
செய்யப்பட்ட மட்பாத்திரத்தில்‌ ௮வ்வனைச்தையும்‌ சேர்தது, 
அதன்‌ வாயை மூடியிட்டுச்‌ சீலைமண்செய்து ஒருமாஸம்‌ வைத்‌ 
திருந்து எடுக்கவும்‌. இந்த ஆஸவம்‌ ரஹணீவிகாசத்தைப்‌ 
போக்கி அக்னியை விருத்திசெய்யும்‌ ; ப்ருஹ்மணம்‌, இரக்த- 
பித்தஹாம்‌ என்னும்‌ குணங்களுமூண்டு) க்ஷயம்‌, குஷ்டம்‌, 
வெண்குஷ்டம்‌, பிரமேஹம்‌ இவற்றையும்‌ தீர்க்கும்‌, 47-50, 

இரண்டாம்‌ மதூகாலவம்‌ முதலியது :--அ௮சைச்சேர்‌ இலுப்‌ 
பைப்‌ பூவின ஸ்வாஸத்தை அரைவாசி இரவம்‌ மிகும்படியாகக்‌ 
காய்ச்சியெடுத்து, அதற்குக்‌ கால்‌ பங்கு மூதன்‌ கூட்டி, கஷாயம்‌ 
குளிர்ந்த பிறகு, முன்‌ ஆஸவத்திற்குக்‌ கூறியவிசமாக அவவித 
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மட்பாக் இரத்தில்‌ ஒருமாஸம்‌ வைக்திருந்து ௭ டு த்‌ தூ உட்‌ 
ர்‌ ஹிதமான போஜனமும்‌ செய்து வக்தால்‌ எலலாக்‌ 

செஹணீ 2ரஷங்களும்‌ தீரும்‌. ௮ேவிசமாய்‌ இராகைஷ, கரும்பு, 
பேரீச்ச இவற்றின்‌ ஸ்வரஸக்களையும்‌ அஸவமாகப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்‌ இல்வியாதியிற்‌ பருகலாம்‌. --51, 62. 


ஹிங்க்வாதி சூர்ணம்‌ ; குாயும்‌, கடுகசோஹிணி, வசம்பு, 
தப்பிலி, வட்டத்திருப்பி, டட பாலகன்‌ கெறிஞ்சல்‌, பஞ்ச 
கோலம்‌ இவை ஒவொன்றும்‌ கால்பலம்‌, பஞ்சலவணம்‌ வகைக்கு 
ஒரு பலம்‌ ; இவற்றை இடி 2 சு, ஒரு சேர்‌ நெய்‌, ஒரு (தகர்‌ 
கைலம்‌, இரண்டு பிரஸ்த்சம்‌ தயிர்‌, இவற்றை ஒருமிக்கக்‌ கூட்டி, 
அதில்‌ முற்கூறிய காயம்‌ ப முதலியவற்றைச்‌ சேர்த்து, சிறுகச்‌ சிறு 
கத்‌ தீயிட்டுக்‌ காய்ச்சி, கெய்‌ மூகலியதை அச்சரக்குகள்‌ உறிஞ்சு 
கொண்ட பிறகு, அக்சல்கத்தை ஒரு பாச்திரத்தில்‌ போட்டு, 
மீமலே மற்ொரு பாத்திரத்தினால்‌ மூடி, உள்ளேயே சாம்பசா 
கும்படி. எரித்தெடு2து சூ 'சூர்னாம்‌ செய்‌, சால்‌ பலம்‌ ௮ளவாக 
மிெகெய்ய/ிற்‌ கலந்து உட்கொள்ளவும்‌ ; அவ்9வெளஷதம்‌. ஜீர்ணமான 
பிறகு மதுரரலமுளாள உணவைப்‌ புஜிக்கலாம்‌. இவவெளஷசம்‌ 
எல்லாவித வாச-கபவிபாதிகளையும்‌, விஷப்பற்றுசளையும்‌, கருத்‌ 
ரிம விஷக்கோளாறுகளையும்‌ போச்கும்‌. 58--553. 

அக்ணிவர்த்தகக்ஷாரங்கள்‌ :--(1) கிலவேம்பு, கடுகசோ 
ஹிணி, மீயய்ப்புடல்‌, வேப்பம்பட்டை, பர்ப்பாடகம்‌ இவற்றை 
எரிச்து கஷாரமெடுத் அ, எருமையின்‌ சிறுக ௬டன்‌ பருக, ஜாட 
சாக்னி விருத்தியாம்‌. (2) மஞ்சள, மாமஞ்சள்‌, வசம்பு, கோன்‌ 
உம்‌, ௪ த இரமூலம்‌, கடுகசோஹிணி, கோசைக்கிழங்கு இவற்றை 
கர்‌ இரசக்‌ சஷாரமமடுத்து, வெளளாட்டின்‌ கிறுகீருடன்‌ உட்‌ 
"கொள்ள ஜாடசாக்னி விருத்தியடையும்‌.---56, 57. 

ஸு தாகாண்டாதி க்காரகுளிகை :--கள்ளித்சண்டு நான்கு 
டலம்‌, லவணக்சயம்‌ வகைக்கு மூன்று பலம்‌, முதிர்ந்து உலர்ந்த 
குத்இரிக்கரய்‌ நான்கு பலம்‌, எருக்கம்‌ வேர்‌ எட்டு பலம்‌, சித்இிச 
மூலம்‌ இசண்டு பலம்‌) இவற்றை எரித்தெடுத்த ௯ூகாரத்தைக்‌ 
கத்திரிச்‌ சாறு விட்டு ஆட்டி, குளிகைகள்‌ செய்யவும்‌. இக்குளி 
கையை உணவு எடுத்துக்கொண்ட பிறகு உட்கொண்டு வார, 
புஜித்‌ த உணவு சிக்கிரம்‌ ஜீர்ணமாகும்‌ ) காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, அர்‌ 
சஸ்‌ இவற்றிலும்‌ இது அனுகூலம்‌ செய்யும்‌ ; விஷ-99, மிச இச்‌ 
யாயம்‌, இருதய ரோகம்‌ இவற்றையும்‌ சமகம்‌ செய்யும்‌. 58-00. 

மாதுலுங்காதி சூர்ணம்‌:--உலர்ந்த கொடிமாதமை, கச்சோரம்‌, 
கிற்றாத்தை, தீரிகடு, கடுக்காய்‌, ஸாஜகூகா.ம்‌, யவகுகாரம்‌, பஞ்ச 
லவணம்‌ இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ ட பலர்‌ டான ஜலத்‌ 
அடன உட்கொள்ள ேதஹபலம்‌, தேதேஹகி ஜாடராக்னி 


இவை விருத்தியாகும்‌. 01, 01. 
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வாத கபக்‌ கிரஹணியில்‌ க்ருதங்கள்‌:--வாத சோஷதக்துடன்‌ 
கூடிய கபக்செஹணியில்‌ முூற்கூம றிய கொடிமா தளை மு,.தவியவற்‌ 
றைச்‌ க ப்‌ செய்த தாகக்‌ தார்வர் தர மக்கி 
ரகா கட்‌. ஊட்பல ச்ரு தசதையாவது, “ பல்லா அ மச்ச க்‌ ்‌ 
யாவது,” அபயாக்ருகக்தையாவது* 





ஷி 108 க்ருதம்‌ :பிடால லவணம்‌, வயதூட்ப, சகாரசலவ 
ணம்‌, எசவுட்டுப்பு, ஸர்ஜ௯காரம்‌, யவக்ஷ£ரம்‌, கள்ளித்தண்டு, 
சண்டங்கத்திரி, சத்‌ தரமூலம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து எரித்து. ஏத 
தடவை ஜலக்‌ இற்‌ கரைத்துக்‌ கரைத்து வடிச்சகட்டி யெடுக்கப்‌ 
படும்‌ கஷாரம்‌ இரண்டு பிரஸ்த்தம்‌ ; இதை கரல பிரஸ்கசம்‌ கெய்‌ 
யிற்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்து, ஜாடராகனியின்‌ பலத்தை 
விருத்தி செய்வ வசுற்குப்‌ பருகலாம்‌.--05, 6423, 


வர்்பாத்கள வை கால்‌ பர்வகியாத்‌ சோஷங்களால்‌ 
உண்டான கிரஹணியில்‌ பஞ்சகர்மங்களையும்‌,5? கனித்கனி 
தோஷச்‌ இனால்‌ ௨ உண்டாகும்‌ காரஹணிகளுக்குக்‌ கூறியுள்ள 2௮ ்‌ 
ஸைகளையும்‌ பிணியாளியின்‌ சரீரபலம்‌ முதலியவற்றை அனு 
ஸாித்துப்‌ பிரயோகிக்க வேண்டும்‌,--05. 


கிரஹணியில்‌ உண்டாகும்‌ அக்னிமாந்த்யத்திற்குப பரிஹாரங்‌ 
கள :--(1) கரஹணியில்‌ ஜாடாரச்னி மர்5ப்பட்டிருப்பவனுக்கு 
கபப்‌ பரகோபக்‌ இனால்‌ ௮ இசமாய்‌ உமிழ்கீர்‌ ஊறினால்‌ ரக்ஷ தி 
தன்மையும்‌ இக்‌ தசஸமுமுள்ள வஸ்துவால்‌ ஜாடசாக்னணியை உத 
தீபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. (9) தேஹம்‌ மெலிவுற்ற அவ்வித 
பிணியாளிக்கு கபம்‌ அதிகரித்திருக்தால்‌, ஸ்நிக்த்த பதார்ச்தள்‌ 
களையும்‌ ரூக்ஷபதார்த்தங்களையும்‌ மாற்றி மாற்றி உபயோூக்க 
வேண்டும்‌, (8) மிகவும்‌ இத்து ப தக கனை சுபம்‌ 
௮ திகரி த்திருக்‌, சால்‌ தீபஈகுணமுள்ள இசவ்யத்தை ஸ்ே ஹ வஸ்‌ 
அக்சளுட.ன்‌ கூட்டி புபயோகிக்க வேண்டும்‌. 4) பித்தம்‌ ௮இக 
மாயுள்ள மணிதன்‌ மர தாக்னியாயிருக் தால்‌, உமிழ்ரீரும்‌ ஊறினால்‌, 
மதுசசஸமுள்ள சரக்குகளை கி இக்‌ கரஸமுள்ள வஸ்துக்களோடு 
கூட்டி யூபம்யாகிக்க வேண்டும்‌. (8) வாதம்‌ அதிகரித்‌ துள்ள 
பிணி.பாளி மர்தாக்னியாயிருர்சால்‌, ௮ ம்ல-லவண சஸங்சளுடன்‌ 
கூடிய ஸ்கேஹம்‌ அவனுக்குச்‌ சிறந்ததாம்‌. அாப்பலமாயுள்ள 
அக்னியை விருத்தி செய்வதற்கு ஸ்கேஹமமே சிறக்க வஸ்து 





1. தாரவந்தா க்ருதம்‌ -- பிரமேஹ சி௫த்ஸையிற்‌ கூறப்பட்டது. 
2. ஷட்பல க்ருதம்‌ -- உதர இஇத்ஸையிற்‌ கூறப்பட்டது. 
3. பல்லாதக க்ருதம்‌ -- குல்ம ஈஇஇத்ஸையிற்‌ கூறப்பட்டது. 
4. அபமாக்ருதம்‌ உதர சிகித்ஸையிற்‌ கூறப்பட்டது. (ஹரீதே 
க்ருதம்‌ என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌.) 
த, பஞ்ச கர்மங்கள்‌ -- வமகம்‌, வி2ரசஈம்‌, நஸ்யம்‌, கிரஹம்‌, அது 
வாஸநம்‌ என்பனவாம, 
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வென்றறிக ) ஸ்ரநேஹ த்‌ தினால்‌ விருத்தி செய்யப்பெற்ற ஜாட 
ராக்னியை மிசவும்‌ குருகுணமுள்ள வேறு எநத வஸ்‌ வும்‌ 
குறைத்துப்‌ போடமுடியாது, (0) ஜாடசாக்னி பர்‌ தமாய்விடுவ 
தால்‌, கபம்‌ கூஷீணித்‌ திருக்கையில்‌, மலம்‌ பக்குவமடைந்திருந்தும்‌ 
உடைந்து இரவமாக ஒளஷதத்தோடு வெளியானால்‌, அவன்‌ ௧௫ 
தத்தைச்‌ சொற்பமாய உபயோ௫க்க வேண்டும்‌; ௮ந்த கருகுத்‌ 
தினால்‌ ஸமாகவாயு அதன சுயகிலைக்குக்‌ கொண்டுவாப்பட்டு, 
அதன்‌ இயற்கைக்‌ காரியத்தைச்‌ செய்யத்‌ தூண்டப்பமோனால்‌, 
அவவாயு எப்பொழுதுமே அக்னி தீபகம்‌ செயவது இயல்பாகை 
யால்‌ ஜாடசாக்னியை விருத்தி செய்ன்றது, (7) மலம்‌ மிகவும்‌ 
இறுஅப்போய்‌ வெகு கஷ்டப்பட்டு வெளிப்படுமானால்‌, பகசலவ 
ணங்கள்‌ கூட்டிய கருதத்தைப்‌ பருகி அதன்‌ பிறகு அன்னம்‌ 
புஷிக்கவேண்டும்‌. (6) ரூக்ஷம்‌ தன்மை அதகரித்தசால்‌ அக்னி 
மக்தப்பட்டுப்‌ போனால்‌, அக்னி தீபககுணமுளள ஒளஷ தங்கள 
கலந்த க்ருதத்சையாவது தைலத்தையாவது பருகலாம்‌. (9) 
ஸ்கேஹங்களை அளவுக்கு மிஞ்சி யுபயோடுத்ததால்‌ ௮க்னிமார்‌ 
த்யம்‌ உண்டாயிருந்தால்‌ க்ஷ£ரங்களாலான சூர்ணங்களையும்‌, ஆஸ 
வங்களையும்‌, அரிஷ்டங்களையும்‌ உபயோ௫க்க வேண்டும்‌. (10) 
உதாவர்த்தத்‌ தனால்‌ ஜாடசாக்னி மக்தமாகப்போயிருந்தால்‌ நிரூ 
ஹவல்‌ திகளையும்‌, ஸ்ரேஹ வஸ்‌ இகனையும்‌ பிரயோகிக்கவேண்டும்‌. 
(11) தோஷங்கள்‌ மிக விருத்தியாவதால்‌ ஜாடசாக்னி மந்தப்பட்‌ 
டி ருக்கையில்‌, வமக.விசேசநாஇ சி௫த்ஸைகளால்‌ சோதசம்‌ செய்‌ 
வித்து, பேயா முதலிப இரவான்னங்களை முறைப்படி உபயோ 
இக்க வேண்டும்‌. (12) ஒருவன்‌ ஏதேனும்‌ வியாதியினால்‌ வருக்தி, 
அது நிவ்ருத்தியான பின்பு அக்னிமாந்த்யம்‌ ஏற்பட்டிருந்தால 
அவ்வச்னியை உத்தீபகம்‌ செய்வதற்கு க்ருதபானமே இறந்தது. 
(13) நெடுந்தூரம்‌ வழி நடப்பது, உபவாஸம்‌, உடலினைத்‌ தல்‌ 
இவைகளால்‌ ஜாடசாக்னி மந்தப்பட்டால்‌, உணவுக்கடையில்‌ 
க்ருதபானம செய்விக்க வேண்டும்‌) க்ருதமானது அப்பிணி 
யாளிக்கு பல்யமாகவும்‌, தீபஈமாகவும்‌, ப்ருஹ்மணமாகவும்‌ ஆகின்‌ 
ற்து. (14) நீண்ட காலம்‌ பிரஸங்கம்‌ செய்ததால்‌ அ௮க்னிமாந்தமயம்‌ 
நேரிட்டு, அதனால்‌ தேஹம்‌ வாடி, தாதுக்கள்‌ க$ணித்து, உடல்‌ 
மிக்க மெலிவற்றிருந்தால மாம்ஸபக்ஷிணிகளான ப்ரஸஹம்‌ முத 
லிய ஜந்துக்களின்‌ மாம்ஸாஸங்களை அ௮ம்லவஸ்‌்துக்களோடு 
சலந்து உண்ணவேண்டும்‌ ; அவை இலகுவாகவும்‌, உஷ்ணவிரய 
மாகவும்‌, கூசஸமாகவும்‌, சோதநகுணமுள்ளவைகளாகவும்‌" 
இருப்பதால்‌ ஜாடசாக்னியை சக்கரம்‌ விருத்தி செய்யும்‌ ) இறை 
ச்சியண்டு அதனால்‌ அந்த ஜந்துக்களின்‌ மாம்ஸங்கள்‌ செழித்து 
வளர்க்இருப்ப தால்‌ த தஹேவன்மையையும்‌ மிகவும்‌ விருத்தி செய்‌ 
யும்‌. (15) ஸ்கேஹங்களையும்‌, ஆஸவங்களையும்‌, ஸபரையையும்‌, 


1, சோதந குணம்‌ -- வமந-விபேசகாதி குணங்கள்‌, 
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அரிஷ்டங்களையும்‌, ஞூர்ணங்களையும்‌, கஷாயங்களையும்‌, பத்திய 
மான உணவுகளையும்‌ முறை தவருமல்‌ ஈன்கு பிரயோகிக்‌ தால்‌, 
தேஹத்தினுடையவும்‌ அக்னியினுடையவும்‌ பலம்‌ விருச்‌ தியை 
யும்‌. (10) கல்ல ஸாரமுள்ள கட்டைகளிற்‌ பற்றிய ஸாசாரண 
பாஹ்பாக்னியானது கல்ல ஜவாலையோடு ஸ்த் தாமாக எறிவது 
போலவே, ஜாடராச்னியும்‌ ஸ்சேஹவர்க்கங்களோடு கூடிய அஹா 
ரங்களால்‌ பலம்‌ பெற்று விருத்தியடையும்‌. (17) உணவின்றியே 
ஜாட.சாக்னி விருத்தியடைவதில்லை ) ௮இ௧ போஜனத்தினாலும்‌ 
விருத்தி யடைந்து விடாது ; விறகு இல்லாமல்‌ பாஹ்யமான 
அக்னி எரிவதில்லை; சொற்ப அ௮க்னியின்மேல்‌ ௮இக விறகு 
கசாப்‌ போட்டாலும்‌ ௮௮ எரியமாட்டாதல்லவா? 06-60. 


ஜாடராக்னி மிதமிஞ்சி அதிகரித்தலும்‌ அதனாலுண்டாகும 
உபத்திரவங்களும்‌ :--கபம்‌ கணித்து, அதன்‌ ஸ்த்தாகக்இல்‌ 
பித்தம்‌ வாதத்தூடன்‌ கூடி விருத்தியடைந்து, ஜாடசாக்னியை 
மேலோங்கச்‌ செய்‌ தால்‌, அப்‌ பாழுது வாயுவுடன்‌ கூடிய அவ 
வக்னி உட்கொண்ட உணவை எக்சத்தில்‌ பசமம்‌ செய்து, எல்‌ 
லாத்‌ தாதுக்களையும்‌ ஓஇஜோதகாதுவையும்‌ அழித்து மாண முண்டு 
பண்ணும்‌. அப்பிணியாள! போஜனம்‌ செய்‌ சதும்‌ ஸு கமாயிருப்‌ 
பரன்‌ ) உணவு மீர்ணாமானதும்‌ பரிதவிப்பான்‌ ; அக்னி மிகமிஞ்சி 
யஇகரிப்பகால்‌ காவறட்டியும்‌, இருமலும்‌, சகேஹ அழற்சியும்‌, 
ஹர்ச்சையும்‌ உபத்‌ இரவங்களாக உண்டாகும்‌, 61, 624. 

மிதமிஞ்சிய ஜாடராக்னியைத்‌ தணிக்கு முபாயம்‌ :--(1) மிக்க 
மேலோங்க யெரியும்‌ பாஹ்யாக்னியைத்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றி அவிப்‌ 
பதுபோல மிதமிஞ்சிய ஜாடரசாக்னியை குருவாசவும்‌ ஸ்கிக்க்த 
மாகவும்‌ - மந்தமாகவும்‌-ஸாக்த்‌ ரமாகவும்‌-௪ தமாகவும்‌-ஸ்‌த்‌ இரமாகவு 
மள்ள அன்னபானங்களால்‌ சமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. (2) மித 
மிஞ்சி விருத் தியான ஜாடராக்னியானது] இடையிடையே ஸமயம்‌ 
ரேரிடும்போது பசும்‌ செய்வதற்குத்‌ தீனியின்றி பிணியாளியை 
அழித்து விடாதபடி, உணவு முற்றிலும்‌ ஜீர்ணமாவதத்கு 
மூன்பே இவனுக்கு போஜன பதார்தீகங்களை ௮ப்போகதைக்‌ 
கப்போது கொடுத்துவா வேண்டும்‌.--88, 842. 

மிதமிஞ்சிய ஜாடராக்னியைத்‌ தணிக்கும்‌ உணவுகள்‌ :-- 
(1) க்ருஸரா, பாயஸம்‌, ஸ்கிக்கீ தமான மாப்பண்டங்களாலாகியதும்‌ 
வெல்லத்தினால்‌ செய்ததுமான பணியாரங்கள்‌, நீர்வாமும்‌ ஜந்‌ 
அக்கசளன்ன ஆ நாபதே௪ த்திய பிராணிகளென்ன இவற்றின்‌ 
கொழுத்த இறைச்சிகள்‌ இவைகளை இப்பிணியாளி புஜிக்கலாம்‌. 
(2) மத்ஸ்யங்களை. உபயோடப்பது விசேஷமாகும்‌) அதிலும்‌ 
ஓடாமல்‌ ஸ்த்தாமாயுள்ள ஜலத்தில்‌ லஞ்சரிக்கும்‌ வழவழப்பான 
மத்ஸ்யங்களை உண்பது மேலாகும்‌. (3) ஈன்றுசக்‌ கொழுத்த 
ட அ ட க அறந்தை னாத வகை சை ளை களைகளை க வக்‌ 


1. இது பஸ்மகாகீனி எனப்படும்‌. 
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செம்மறியாட்டின்‌ இறைச்சியைக்‌ கரனை ஜாடாக்னியைத்‌ 
தண ப்பதற்கு உண்ணலாம்‌.---65, 303. 

கடமையான ஜாடராக்னியினாலுண்டாகும்‌ நாவறட்சிக்குப்‌ 
பரிஹாரம்‌ ஜாடாாக்ளியின்‌ கடுமையினால்‌ நாவறட்டு யுண்‌ 
டானல்‌ (1) தேன்‌ மெழுகு கலக்க. பாலையாவன, (8) அவ்வித 
கெய்யையாவது பானம்‌ செய்யலாம்‌. (8) ௮இக௧ கெய்‌ கலநத 
கோதுமைமாவையாவது பாலுடன்‌ பருகலாம்‌. (14) கல்லெண்‌ 
ணெயைத்‌ தவிர மற்ற ஸ்ரேஹங்கமாயாவது அ.நாப மாம்ஸாஸஷத்‌ 
துடன்‌ கலந்து பானம்‌ செய்யலாம்‌. (5) கருஞ்)வை வெண் 
தவதை இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலையாவது விரேசுந 
மாகும்படி யுட்கொள்ளலாம்‌. (0) பித்தஹாமான பாயஸத்தை 
அடிக்கடியும்‌ பத்திய உணவாகவும்‌ பருகலாம்‌. 87-80, 

க$மையான ஜாடராக்னியைத்‌ தணிப்பதும்‌ இல்லாவிடில்‌ 
உண்டாகும்‌ திங்கும்‌ :--(1) குருகுணமும்‌, கொழுப்பை விருக்‌இ 
செயயம்‌ தன்மையும்‌, கபத்தை ௮ இகப்படுக்வும்‌ குணமும்‌ உள்ள 
உணவுகள மிதமிஞ்சிய ஜாடராக்னியைக்‌ தணிக்க ஓ மானவை ; 
பகலில்‌ போஜனம்‌ செய்து நித்திசை யுறுவதும்‌ அக்குணமுண்டு 
பண்ணும்‌. (8) அ௮மிதமான ஜாடாராக்னி புவிக்கு உணவைப்‌ 
பசநம்‌ செய்துவிடும்‌ ; உணவில்லாமற் மபோானால்‌ அவ்வக்னி 
தோஷங்களை எரிக்கும்‌ ற தோஷங்கள்‌ க்ஷ்யிக்துவிட்டால்‌ அரறுகி 
களும்‌ எரிக்கப்படும்‌ ; தாதுக்கள்‌ எரிந்று அழுிவறுமானால்‌ அவ்‌ 
வக்னி இறுதியில்‌ உயிரைப்‌ போக்கவிடும்‌.--90, 91. 

ஜாடராக்னியை நன்கு பரிபாலிப்பதாலும்‌ பரிபாலிக்காத 
தாலும்‌ உண்டாகும்‌ பலன்கள்‌ இன்ன, உணவ இயற்கசையி 
லேயே விசோதமானது, இன்ன உணவு சேர்க்கையினால்‌ அல்லது 
பக்குவம்‌ செய்யும்‌ வகையினால்‌? விசோகமானஅ ; என்பது 
முூதலியதை அ௮றிந்துகொள்ளாமலே இலா சோன்றியவாறு பல 
வற்றையும்‌ இன்றுப்‌ பிழைத்துவருன்‌்றனசேயென்றால்‌, ௮ து 
அவர்களுடைய ஜாடராக்னி பலத்திற்குள்ள விசேஷ சக்தியே 
யாம்‌ ; அனால்‌ ௮து அனைவருக்கும்‌ பொருக்காது. அகையால்‌ 
எவவகையிலேலும்‌ ஜாடாரக்னியைக்‌ காக்கவேண்டும்‌ : ஏனெ 
னில்‌ அக்னி அழிவுற்றால்‌ மணிதகனும்‌ காசமடைவது சகிச்சயம்‌. 
ஜாடாரரக்னி கோஷங்களால்‌ முடப்பெற்றுக்‌ கோளாறடைத்தால்‌ 
மனிதனையும்‌ இரளான பிணிகள்‌ ரூழந்துகொள்ளும்‌ ; அவ்வச்னி 
நலல கிலைமையிலிருக்தால்‌, மனிதனும்‌ பிணியற்றவனாகவும்‌ இர்கி 


காயுளாகவும்‌ வாழ்வான்‌,--02, 05. 
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1. விருத்தத்தரவ்யம்‌ மூதலியவற்றைப்பற்றி முதற்‌ பாகம்‌ பார்க்க, 


மூத்திராகாத இ த்லை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகஈம்‌. 150 


பதினோராம்‌ அத்தியாயம்‌. 
மூத்திராகாத சிகித்ஸை. 


இனி மூத்திராகாத சிகித்ஸீதம்‌! என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ விவ 

ரிக்கப்படுகிறது ர 
மூத்திராகாத சிகித்லை, 

தோஷததினாலுண்டான ம ததிரக்ருச்சாம்‌ என்கற நீர்ச்சுருக்கில்‌ 
நாபிக்குக்‌ கீழே வாதஹர தைலத்தைத்‌ தேய்த்த, மிகவும்‌ ஸ்நிக்த்‌ 
சமான பிண்டம்‌ - ஸேகம்‌ - ௮வகாஹம்‌ என்கற ஸ்வேசு முறை 
களால்‌ சேஹகத்திற்கு ஸ்‌ 2வதம்‌ செய்ய வேண்டும்‌.--1, 

வாத மூத்திரக்ருச்சிர த்திழகேற்ம ஸநேஹங்களும்‌ உணவு 
முதலியவைகளும்‌ (1) தன்தேலிய்‌ றர முட்டி அமணக்கு 
மூவர்‌, வாற்கோதுமை தணக ர்விட்டாம்‌ கிழக்கு, சாறடை, 
கொள்‌, இலங்கை, நீர்த்திப்பிலி, வெள்ளைச்சார்வளை, கல்‌ ௮ருவி 
இவற்றைக்‌ கஷாயமாகக்‌ சாய்ச்சு, இச்சாக்குகளையே கல்கமாசவும்‌ 
சேர்த்து, சைலம்‌ - க்ருதம்‌ - பன்றிக்கொழுப்பு - கரடிக்‌9கொாழுப்பு 
இவற்றில்‌ எதையாவது அதில்‌ கூட்டிக்‌ சாய்ச்சி, பஞ்சலவணங 
களையும்‌ சுலநது பக்குவம்‌ சசய்து உட்கொண்டால்‌ ம த்இராகாதம்‌ 
முதலிய கோளாறுகள்‌ நன்கு நிவருத்தியாகும்‌. (2) இமத இரவ 
யங்களைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பானங்களையும்‌, அவற்றால்‌ பக்கு 
வம்செய்த உணவுகளையும்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. (8) இவற்றையே 
பிண்டஸ்்‌ வேதம்‌ செய்யவும்‌ உபகாஹஸ்வேதம்‌ செய்யவும்‌ உப 
யோகிக்கலாம்‌. (4) இச்சசச்குககாத்‌ தைலங்களோடும்‌ கணிவர்க்‌ 
கங்களோடும்‌ கலர்து, ௮ம்லவஸ்துக்களையம்‌ கூட்டி புபயோகிக்‌ 
கலாம்‌: அவற்றுடன்‌ ஸ்கேஹங்களையும்‌ கலந்து முற்கூறிய 
உணவு மூதலியவற்றோம உபயோகிக்கலாம்‌, (5) லெளவர்ச்சல 
லவணத்தை மதிரை பயென்னும்‌ மதுவில்‌ ௮தஇகமாகச்‌ சேர்தப்‌ 
பருக மூத்இரக்ருச்சிரம்‌ முதலிய நீர்த்தாரசையைப்பற்றிய வலி 
நிவ்ருத்தியாகும்‌, 2-4. 

“டித்த மூத்திர க்ருச்சிரத்திற்குப்‌ பரிஹாரங்கள்‌ :-(1) பித்த 
ஸம்பகதமான மூததுராகாதத தில குளிர்சசியான மஸகங்களையும்‌, 
லேபங்களையும்‌, ௮வகாஹகங்களையும்‌,” பிரயோகிக்கவேண்டும்‌. 
(2) தண்ணீர்விட்டாங்கிழங்கு, நீர்முள்ளி, நிலப்பனங்கிழங்கு, 
தட்டைக்‌ கோசைக்கிழங்கு, தீருணபஞ்சமூலம்‌ இவற்றைக்‌ 


கஷாயம்‌ காய்ச்சி, தேனும்‌ சர்க்கரையும்‌ கூட்டி யட்கொளளலாம்‌. 
வவ ப ப ப ப ப ட்படபய்டயயயிய்யியியியயவையயயவயகவைகவைகசைைகையளகைய கை காய வனர மாரா மா ரா எ ன எரர்‌ னரா ராரா னாரா 
1. மூத்திராகாதம்‌ -- முதற்‌ பாகம்‌ பார்க்க, 
2. ஸேகம்‌, லேபம்‌, ௮வகாஹம்‌ என்பவற்றின்‌ விவரஙகளைப்பற்றி 
மேதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்கவும்‌. 
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(8) ஆடாதோடை, முளவல்லாரை, வ லட்‌ தரா ன்‌ 
வேர்‌, குங்குமப்பூ இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ செய்து, அிராகைஷயின்‌ 
சஷாயத்தோடு உட்கொள்ள மூத்திசாகாத ஸமைபக கமான எலலாக்‌ 
கோளாறுகளும்‌ தீரும்‌. (3) வெள்ளரிவிகை, அதிமதுரம்‌, மர 
மஞ்சள்‌ இவற்றை அரிசிகழுவிய நீரால்‌ லகமாகச்செய்‌௮, அதை 
யாரவது பழய இசாக்ஷ£ஸவத்தோடு உட்கொள்ளலாம்‌. ௦-8. 

கப.மூத்திரக்குச்சிரத்திற்குப்‌ பரிஹாரங்கள்‌ 2--கபத்‌இனா 
லான மூத்திர சகருச்சிர்‌ இல (1) வம௩மும்‌, (2) ஸ்வேத 44 த 
ஸையும்‌, (5) தீக்௲ண குனம்‌-உஷணம்‌-கடுரஸம்‌ இ௫க்சன்மையான 
போஜனமும்‌, ள்ல ன்று ப ப்ல்ள்‌ பலவிதமான உணவு 
களும்‌, யவ௯காரமும்‌, மோரும்‌ உபயோடக்கத்‌ திருக உவையாம்‌. 
(1) சீற்றேலத்தை மதுவின்‌ அனுபானகதுடன்‌ உட்கொள்ள 
லாம்‌ ; அல்லது மெல்லிக்காயின்‌ சாற்றோடாவ.து அமை யுப 
யோகிக்கலாம்‌, (5) சாமசைமணி, செறிஞ்சில்‌, சிற்றேலம்‌, மிகுடு 
இவற்றின்‌ சூர்ண ததையாவது மேகனுடன்‌ கலந காவது, பள 0.3 
திரத்துடனாவது உபயோடுக்கலாம்‌. (6) கண்டங்கத்‌ இரியின்‌ ஸ்வர 
ஸதையாவஅ தேன்‌ சேர்த்துப்‌ பருகலாம்‌. (7) புவகங்காயின்‌ 
வித்தையாவது நன்றாகக்‌ ரநூணம்செய்து மோருடன்‌ உட்கொள்‌ 
ளலாம்‌. (8) கருங்காலி, ஏழிலம்பாலை, வெட்பாலரிச, ரந இல்‌, 
ஆமணக்குவேர்‌, கடுகசோஹிணி, சிற்றோறலம்‌, புக்கம்விை இவற்‌ 
றைக்‌ கஷாயமாகப்‌ பக்குவம்‌ சசய்‌ த மேன்‌ கூட்டியும்‌ குடிக்க 
லாம்‌. (9) முற்கூறிய கருங்காலி மூதலியவற்றையே பேயா 
வாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்தாவது பானம்‌ பெய்யலாம்‌. (10) பவள 
தையாவது நன்கு சூரணம்செய்து ௮௫ கழுவிய நீரோடு உப 
யோகிக்கலாம்‌. (11) அல்லது பாதிரி மாப்பட்டையைக்‌ காய்ச்‌ 
காய்ச்சி, ஏழு தடவை வடிக்கட்டி, ௮ திலிருந்து வரும்‌ ௯கரச மற. 
யாவது தைலத்தின்‌ அஅ௮பானச்தோடு உட்கொள்ளலாம்‌. (12) 
பாதிரியின்‌ கராம்‌, யவ௯்லாரம்‌ இவற்றோடாவறு, இலகுஷாமழ 
கோடாவத வேப்பம்‌ பட்டையின்‌ ககாரத்தையும்‌ கூட்டி உட்‌ 
கொள்ளலாம்‌. (16) இலவங்கப்பட்டை, ஏலம்‌, மினகு இவற்றைக்‌ 
கூட்டிய மதிரை யென்னும்‌ டப்‌ அவையாவது யவு்காரஜல த 
அடன பருகலாம்‌. (14) மிவல்லம்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்து 
வியஞ்ஜநங்ககாயாவது உபயோடக்கலாம்‌. (15) இலவற்கப்‌ 
பட்டை, ஏலம்‌, மிளகு இவற்றைத்‌ தனிக்கனியாகவே செல்லம்‌ 
கலந்த வியஞ்ஜனங்களோடு உபயோ௫க்கலாம்‌. 09-14. 

ஸக்நிபாத மூத்திரக்ருச்சிர சிகித்ஸை எஹந்நிபாத ஸம்பக்த 
மான மூத்திரக்ருசசரத்தில்‌ மூற்கூறிய எல்லாவற்றையுமே அத்‌ 
த்ந்த கலமைகளுக்கு எஏற்றவாறு பிரயோடிப்பது ஹிதமாகும்‌ ்‌ 
2 வகு சாட்களாயுள்ள அச்மரீயென்கிற கலலடைப்பு வியாதியி 
௮ம்‌, வாதவஸ்து முதலிய மூத்திரமார்க்க ஸம்பந்தமான கோளாறு 
களிலும்‌ ழுூற்கூரியவற்றையே பிரயோ௫க்கலாம்‌.-- 151, 
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அச்மராீ சிகித்ஸை. 

அச்மர்‌ சிகித்லை :--மூக் திரத்வாரத்தி ௮ண்டாகும்‌ ௮ச்மாீ 
யென்கிற சல்லடைப்பு வியாதி யமனுக்குச்‌ சமானமாகக்‌ கருதப்‌ 
படுஅன்றது ச வியா ஆரம்ப தசையிலிருந்தால்‌ ஒளஷ த௩களால்‌ 
நிவருத்திக்கலாம்‌ ) அது மிகவும்‌ முதிர்ந்த விட்டால்‌ சஸ்‌்இர 
சதித்ஸையினால்‌ நிவாரணம்‌ செய்யவேண்டியதாகும்‌. அவ்வச்மா 
சோகத்தின்‌ பூர்வரூபங்களில்‌ அடியிற்‌ கூறப்படும்‌ ஸ்்‌2ஹம்‌ த 
லிய சிகஇக்ஸா முறைகளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌.--16, 17. 

வாதாச்மரியில்‌ பாஷாணபேத்யாதி க்ருதம்‌:--ஈல்‌ இருகி, 
ஈச்வரமலலி, கடலுபபு, மீவளை, தண்ணார்விடடாங்க ழக்கு, ரூ 
யசரத்தி, மபராமூட்டி, ஒபருவாகை, வெட்டி வர்‌, முருக்கை, 
பில்‌ லூரி, சிறுமதேக்கு, கண்டங்கத்‌ இரி, மபயக்கரும்பு, பாப்பார 
முள்ளி, ஒதரிஞ்சில்‌, நீர்முள்ளி, வாற்கோதுமை, கொள, இலதந்தகு 
மிகாட்டை, மாவலிற்கை, மூதற்றாங்கொட்டை இவற்றைக்‌ கஷாய 
மிட்டு, அக்சஷாயத்தில்‌ க்ருதம சோர்த்து, ஊஷகாதி கணச்‌* 
சரக்குகளைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, இத்த 
சக்ருதத்தைப்‌ பானம்‌ செய்ய வாததோஷத்துனாலுண்டாகும்‌ அச்‌ 
மரி எக்கரத்தில்‌ உடைந்து வெளிப்படும்‌, 18--20. 

எஏரண்டாதி கல்கம்‌ .-அமணக்கு, கண்டங்கத்தி பாப்பார 
முள்ளி, நெரிஞ்சல்‌, நீர்முள்ளி இவற்றின்‌ வேர்களைக்‌ கல்கமாக 
அசைத்து, புளிப்பில்லாத தயிரில்‌ கலந்து உட்சொளள, ௮ச்மரி 
யென்ற மூத்திரக்கல்‌ உடைந்து சுகமுண்டாகும்‌, 1. 

பித்தாச்மரியில்‌ குசாதிக்ரு தம்‌:--குசம்‌, ஞாழல்‌, விழல்‌, பேய்க்‌ 
கரும்பு, இத்கடம்‌ என்னும்‌ மூலிகை, கருப்பம்வேர்‌, கல்லுருவி, 
தருப்பை, கிலப்பனஙகழைங்கு, நிலப்பூசுணிக்கிழங்கு, சம்பாப்‌ 
பயிர்யவேர்‌, பாப்பாரமுளளி, நெறிஞ்சில்‌, பெருவாகை, பாதிரி, வட்‌ 
டத்திருப்பி, நீர்த்‌ இப்பிலி, மருதோன்றி, சாறடை, காட்டுவாகை 
இவற்றைக்‌ கஷாயமிட்டு, இதில்‌ வெள்ளரிவிதை முதலியவைகளை 
யாவ, கருகெய்தலின்‌ விகதைகமாயாவது, அதிமதுரத்தை 
யாவது, சிலாஜதுவையாவது கலகமாகச்‌ சேர்த்து க்ருதம்‌ பக்‌ 
கூவம்‌ செய்து உபயோகிக்க, பித்த அ௮ச்மரி உடைந்து ௬௧ 
முண்டாம்‌. 22-24. 

நமாச்மரியில்‌ வருணாதி க்ருதம்‌ -.-வருணாதி கணம்‌ வாத 


ஹசமான இண்டு கணககள* இவற்றையும்‌, ஏலக்காய்‌, ௮மே 
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ட ஊஷாதி சணம்‌ -- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க, 

9. வெள்ளெரி முதலியவை --- இதற்கு முன்பு 7-வது சலோச 
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3. வருணாஇசணம்‌ -- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்கக. 

4, வாதஹரமான இரண்டு கணங்கள்‌ -- வீரத.ராதஇசகணமும்‌ விதார்‌ 
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ராத்‌) (ூ]/ மி. ட மயி ॥்‌ ரி (ப்‌ 17, ௨1] விவ ர்‌ ரரி (4) (4 யெ ) ஸி உறி] ய்‌] [ர] து ர ளி டா 
மு ிடிவளியாய்‌ விடலாம்‌. (11) கார்ரரா கரை மைம்‌ 4 விர 
நி்லைகா ர்‌ வும்‌ எ ராரரி மாடு மப பயாப்க்லைய. (19) விழாம இல்‌ 1 
பரம்‌ இல்வரவர்பு த மறற பும்‌] உபயோடுக்கவும்‌. (119) அடம்‌ 
வண்டியையும்‌, வியி ரஹா உரிவி வையும்‌ ர பியாட்ட் “று 
பவனை உதை க ப 
அடிப்‌ ர்‌. மிள டம்‌ ப ய 3] பல்பு ப்ள 1.4 30 த (பா! 


1 
[7/1 ்‌ /ு ப 4! [புவி டமி ய்‌ [0 ிழிரி் ம்‌ (7) 18 ய! 11/ க்‌ இ து , , ரி அடவி ப்ரி 
்‌ ட்ட ட்‌ *்‌ சல்‌ 2 ப ்‌ ட ௮ ப எனத்‌ ட்ட ததி ப சமு 
ப்பா! ப்‌ ட்‌ ழ்‌ ர்‌! ப்ட்‌ 11/1 பாபம்‌. டன்‌ ப்ர ம்‌ பட மி 0 ச டல்‌. ம மகதி ந புடும்வபி 40 ர்‌ யி 1) 


7 1. 7 

ட்‌ 5” ளா த அதத ட அப்டி 

4/ பி பி (2 / ன்‌ பா! 4 111 ம்‌ த | ப்ரீ து, ம்ம. [0 1 01 ச்‌ ப்‌ | / 41. ட்ப பர்பி எர 120 ்்‌..7 ப்‌ 

யு ்‌ ௭ த ன்‌ | 

இத்‌ வ்‌ படர பா 7071 ந்த (0 ர்‌ ட) 1. ப்‌ ட்‌ ஸணமுளி பா ப] ] 9/4) கரி டயா! 7 ய, ஸப 

ப்ர ப ப ந ய ஸ்பா ர்‌ க்‌ 0] [பி (0 [/ | [) ஸி, ர யப்‌. த்‌ 1/1. ற்‌ | 4. டி / மி) சர்‌ டா) லு ்‌ 09 ற, ப்ரீ ய ர்‌ பி 
ச ப ்‌ 

[1] அரி பப (ப ஸ்ர, ச்‌ பர ப்‌ ரி / 3 ரு ஸி ம்‌ ப (11 | ( /6 ட) னர்‌. ்‌ ட்ர்‌்‌ ர்‌ மி ல்‌ 1) ட்‌ பார்‌ வி17, ப) ்‌ 1 ச 

ல ட ர்‌ வ்‌... ॥ ॥ (14) வித 7 / ர்‌ ்‌/ ட்‌ வட்டம்‌ அ 1) ட்‌ ி ர்‌ த ப! பாவு. ஸு! ஞ்ப்வபி/ $ (5 - 1 3 

ரர்‌ பரிபுர ஸ்ர] (ம ந ப) 787) 7) சனை யரர ப்ர்டட ($ ப்‌ ப்பா! ன்‌ ர்‌ ப்ப 4 [) ம்‌ எ ்‌ | ட்‌ ர்‌ க்‌ 


கன 14 ௬ 
டமி மலு அல்லள்‌ கதம்‌ அததத்ள அர்‌ பி ட்டு ருகடர அர ( ன்‌ 1 தட்ட அதம்‌ ஆ ஒர உட்டு த ட்ட ட்‌ | ட ரத 
ப | டர) | [ 1 படி ர்‌. கு யடி 062 பி, 11 [ [ ட்ப 1002. ] ர்‌. ட்டு பயி 1 1 ॥ ்‌ ட 3] ப்ர பப்பி ர்‌) சே யப்‌ ப. 
பிப ர] ஞி 11) (ட்ப ன்‌ த] ப்‌ ட ர்‌ ப்‌ /]. ர்‌. ச ழ்‌. 17 ப்‌, 3/, ப்‌ ப! ர 711/7 1 [த (டூ | ய்‌ வர்‌ ட்தீர ன்‌ ப்த் ர ப 


்‌ த ப) ட்ர்டி மய ] ப ட ப்‌ 0) பி, ்‌ ர, பா |! ப்பி க டி] ] 1 7, ர்‌ வரு. ப] ்‌] [ [இ 1 4 1, 3) ரி ர்‌ ர்‌ ச ப ர பர்ரடூ 
ட்ட ர | ॥ ன கன்‌ 


பட்ஸ்‌ அவ யமான 11 ப ம இப பைப்பை 1 ஒசிபிய்ராக 11]. 1447 ஸி 


ஸ்ட ச ர த ன்‌ 2 த பத ப ர 
ப்ர] 1/7 வா (ம. 1) ு [பழ ம்‌ ப்‌ 11ம்‌. , ஸ்‌ ட பது (22. 241. ப) தீ விம ம்‌ ரப்‌. 2 ர பிட வா்‌1 





ப்பி ரிஸ்‌. ரர (பட பனிபிம்்‌ 17/0 பட ள்ளி 3147 ம்ம அ ௮ டு 


்‌ ப்‌ ட ன்‌ த ர 13 . க 7 ந ப . ப த த்‌ 
ப்ர பர் டப 1) க, ப்‌ 1. ந்த்‌ [ பி $* 9 த்தி ட்ப 1// ஸி | / ப) 1/1. 7, பில்‌ / 7 ல்ரி பாபி 4, ்‌ 1] ட ப்ப 
பி.பி] டு த ப்ப 1. ப ட பீற்‌, 1]! ம்‌] ॥ணிட [இர்‌ (அ ட ர்‌ / ஸ்‌. ர்‌ பு ட்‌ ர்‌ 1! ர்‌ 441 ஸு ப்‌ ய] 
ந்‌ 44 ப (ர்‌, ர] டி ள்‌ 
ச்‌ ௬ சட " ட க, 3, 
பப்டி பட்டி) ட ர ம்‌ 9 சேர ்‌] ்‌ ப்‌ 7 (பம்‌ 14 ட்‌ 2 ட ப) ர்ச்‌ 1 


அம்பரி யில்‌ ! சஸ்திர ரிகித்ஸை ன்‌ ய்யு ழு டு: ண. பரு பீபர்‌ 


(ரீ 117 பம்‌ ப ஸ்ர பப. ்‌ ப! அ! 1), ல ர ந்‌ ர்‌) 1) ட பட ம்‌ விவி! பர ( ர ] ஷம வ ப்‌ இ றி] 11 2 வற்‌ க 


த / ்‌்‌ ச்ச்‌! ட்ர்ப்‌ ர 9௮ , ப. த ௦ ழீ ஒய்‌, 0) 11/1 111 1) பி) ஸி (3 பன ப்ர ௮1/1 ற பட்ஸ்‌ டன்‌ ள்‌ ர்‌ ஷப, ட பீரி | ர 5 ட்‌ பவள (3) 


ர ்‌ ஸில்ல ர்‌ ப்த்‌ டூ த்ருதம்‌--ம 9) ஆலு கக ந 4 த ப்ச்பாபிட ஹி மி ட்த்்ல ப்ட்‌ 11 ப 4 11) (ரத்‌ ர ஆரல்‌ ப்‌, 


14 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்‌,27 .. 3, 


அப்யங்கமும்‌ ஸ்வேதமும்‌ செய்விச்து, அவூயமான மங்கச்‌ 
சடல்குகளையும்‌ நிறைவேற்றி, எதும்‌ போஜனமெடுத்துக்‌ கெ சனை 
ளாமலிருக்கச்‌ செய்து, முழங்காலுயசமுள்ள ஆஸனத்தில்‌ இட்ட 
கார்க்துள்ள ஒரு மனிசனுடைய மடியில்‌ சாய்க்‌ து, ௨ உடலின்‌ 
பாகம்‌ நிமிர்ந்து கிற்கு, மிருதுவான மெத்தையின்மேல்‌ உட்கார 
செய்து, முழங்கால்களை மடக்கி, முழங்கைகளையுங்‌ கட்டி, தரவ 4 
கொண்டுள்ள மனிதனோடு சேர்த்‌ த வஸ்தாத்தினல்‌ இட;,௪௮௮ 
கட்டி, பிறகு பிணியாளிக்குத்‌ தேறுசல்‌ சொல்லி, காபிக்கு ௧௪௮ 
புதமும்‌ ட சடன்‌ மேய்த்து, நாபிக்குக்‌ ழே இடது ௨/௮ 
மாக அ௮ச்மரியென்ம்‌ மூச்இரக்கல்‌ கழே நழுவிச்‌ செல்‌ 2ம்‌ 
வரையில்‌ கன்கு. பலமாக அழுத்தி மர்த்தரம்‌ செய்யவும்‌ ; ஸு. 
வைத்தியன்‌ தன்‌ விரல்களுடைய ஈகங்களை ஈன்னாக அறுத்து௮- ௮௬ அ 
சம்‌ செய்து கொண்டு, இடது கையின்‌ அள்காட்டி விசலையுக்‌ ௩௫ 
விரலையும்‌ மூஸவநீ ர யல்கிபு ககன்‌. கோக்க மெதுவாகக்‌ தூ, ௮ ப] 
இனுள செசெலுத தி, நாபிக்கு அருகில்‌ கு தவலியைப்‌ பஹு 29. யர்‌ 
கெண்டி, ௮ச்மரியுள்ளவிடத்தைத்‌ மேதடி.ப்பிடி கறு, அ அ்ககளி 
தங்கியுள்ள பாகத்கைச்‌ குகக்திற்கும்‌ ஆண்குறிக்கும்‌ இடை_எ.ரிஸ்‌ 
மெதுவாக இழு ச்ச்‌ சேர்த்து, மூச்திசப்பை சுருக்கம்‌ ம தாலா 

ளாமலும்‌ ௮ இல்‌ இகவு 2_ ண்டாகர சவி ௮ ரகக. அத்‌ மமதா 2 பச ப்‌ 
உட்செலுததிய இரண்மி விரல்களாலும்‌ ஒரு ௧ இரந்திபோல்‌ சீ௨ஃல்‌ 
மகாக்‌ அற்றும்‌ எழும்பும்‌ வரையில்‌ அழுத்தவும்‌ ; பிறகு ஹ்ஜஹாக்‌ 
மரர்க்க க்‌ திலிருந்து விரலை யெடுத்து, ஒரு யவசகாணியப்‌ [மா 
மாணம்‌ அல்லது அச்மரியின்‌ அளவுக்குத்‌ தக்கபடி அ௮வ்ி௨௨ ம்‌ 
தைக்‌ கண்டு, அ௮ச்மரி உடையாகபடி ௮தை ஸர்ப்பஸை யப 
என்கற கருவியினால்‌ வெளியில்‌ எடுத்துப்‌ ரனத்க ஹை தா 
களுக்கு மூத்திர வஸ்தியானது கர்ப்பாசயக்தை ௮ணுஇச்‌ ௪0 ம 
 பக்கவாட்டாகத்‌ தங்கியிருக்கக்‌ கூமோாகையால்‌, தகை னன 
மெதுவாகச்‌ சஸ்திரக்தை அவர்களுக்குப்‌ கனத்த (2 அப மம 
மும்‌ ; இல்லையேல்‌ அவர்களுக்கு மூத்தப்‌ பெருக்குடன்‌ கூ டஒ.ய 
விரணம்‌ உண்டாய்விடும்‌. புருஷனுக்குக்கூட வஸ்இயின்‌ ஆரூ 
பாரிசத்தில்‌ சஸ்தஇசத்‌தினால்‌ விசணமுண்டாய்‌, மூத்திசம்‌ தூ) இறு 
கொண்டிருக்தால்‌ ௮து ஒருவாறு சி௫ க்ஸிக்கக்‌ கூடியதே? அதல்‌ 
அவனுக்கும்‌ இருபுறங்களில்‌ விரணமேற்பட்டு மக்‌ இரம்கசிகு ௮ ஏஸ்‌, 
அது அ௮ஸாத்தியமான கோளாகுக அய்விடும்‌. 45-53. 


அச்மரியில்‌ சஸ்திரப்‌ பிரயோகமான பிறகு சேய்ய முபகசுார௱ங் 
கள்‌ :--சல்யம்‌ விலக்கப்பட்ட பிறகு பிணியாளியை உஷ்ண ஹூம்‌ 
நிரம்பிய விசாலமான ஒரு தொட்டியில்‌ உட்காரவைக்அக்‌ ஞூைிப்‌ 
பாட்டவும்‌ : அப்படிச்‌ செய்தால்‌ வஸ்தியில்‌ இரத்தம்‌ விருத கு_நூ 
- அதை நிரப்பாமலிருக்கும்‌ ; அப்படிச்‌ செய்தும்‌ வஸ்‌இய? ள்‌ 
இரத்தம்‌ நிரம்பிவிடுவகாகத்‌ தெரிந்தால்‌, பாலுள்ள மாங்‌ ரை ன்‌ 


அச்மரீ சதை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாரஈம்‌, 1 





கஷாயத்தை ஆண்குறி ஜஊலமாய்‌ உட்சலுத் தலம்‌ ; 
இரம்‌ சுத்தியாவதன்‌ பொருட்டு இருப்‌ யண்டாகும்‌ வ 
க & ச க ்‌ த உட க ப அசி ்‌ ட _ 
பிணியாளிக்கு வெல்லத்தைக்‌ கொடுக்கவம்‌ ; அப்பால்‌ விரணம்‌ 
இன்முமல்‌ மீதனையம்‌ கெய்யையம்‌ லேபகம்‌ 2சய்து 2கரண்‌$. 
ள்‌ 806 க 5 ௬ டட த ன நசி ச்‌ 
மேத்திசோ ககவஸ்துக்களால்‌* பக்குவம்‌ செப்த புவரகூஷவ 
அட்‌ 2 பட்டது ண டட 
இளஞ்சூடான நிலைமையில்‌ கெய்‌ கூட்ட, தனத்திற்கு இரவு 
ன்‌ 5 5 உ ஷு ச ன்‌ ப ச ம்‌ ப 
மேவசையாக மன்று காட்கள்‌ உட்‌ கொள்ளச்‌ செய்பவம்‌ : பிற்கு 
்‌ ்‌ ௬ 6 க அட்ட த்‌ ப்‌ ன்‌ . டர 
சொற்ப ௮௦7௮௧3 தப்‌ பால்ல கல, போதுமானவள! அவல 
அட்‌! 


௫. 00 


்‌ 4 க ்‌ ்‌ சாஸ்‌: 2 கடிடா ட ள்‌ ல்‌ 
மம கூட்டி, பத்து நரடகள சாபப்டமு வண்டும்‌, அ தற்குப பற கு 


எலுமிச்சம்பழம்‌ முதலியவற்றின்‌ இரஸந்களையம்‌ ஜாங்கல 
துக்களுடைய மாம்ஸரஸங்களையும்‌ கலந்து அன்னம்சைப்‌ 
புஜித்து வசலாம, பாலுள்ள மாங்களின்‌ காயத்தினால்‌ ர 
ணத்தை ஆற்றி, வறள தாமரை, மஞ்ஹிவ்டி, அதிமதுரம்‌, வண்‌ 
மையான அன்னபேதி இவற்றை மமழுகாகச்‌ செய்து அந்த வீர 
ணத்தின்மேல்‌ தடவலாம்‌ ; இச்‌ சாக்குகளாயும்‌ மஞ்சளையும்‌ 
சேர்த்துக்‌ தைலம்‌ பக்குவம்‌ செய்து, விரணத்தின்மேல்‌ ஸேச 
நம்‌ செய்து வசலாம்‌, இப்படிப்‌ பத்து நாட்கள்‌ ஸ்வேத சுகக்‌ 
லையும்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஏழு நாட்களுக்குள்‌ மூத்திரம்‌ வெள்‌ 
வசாமற்‌ போனால்‌ அ௮ச்மரியினால்‌ ஏற்பட்ட விரணத்தை அக்னி! 
யினால்‌ மூறைப்படி.ச்‌ சுடவேண்டும்‌ ; மூத்திரம்‌ சன்‌ வழியில்‌ 
இரமமாக வெவளிவற்து விடுமானால்‌, மதசரஸமுளள வஸ்‌ தக்களைக்‌ 
கொண்டு வஸ்திககாப்‌ பிரயோகித்துப்‌ பிணியாளியை உபசரிக்க 
வேண்டும்‌. அச்மரீ ரோஇக்கு சஸ்‌இர ச௫த்லை செய்த பிறகு, 
சல்‌ இரமிட்டவிடத்திலுளள விரணம்‌ அறியிருக் சாலும்‌, ௮ப்பிண: 
யாளி ஒரு வருஷமளவும்‌ பாவதம்‌, யானை, குதிரை, மாம்‌, இரதம்‌ 
இவத்றில்‌ வறக்கூடாது ) ஸ்த்ரீஸம்பந்தமும்‌ அதுவரையில்‌ 
ஆகாது ஜலத்திலும்‌ ௮வன்‌ நீர்கக்கூடாது, 55-02, 


சஸ்திரசிகித்ஸை சேய்யக்கூடாத அவயவங்கள்‌ :--௫52. 
தரம்‌ ஊறிவரும்‌ நாடியையும்‌, வஸ்‌ இயையும்‌, சுக்ரதாது ஊறி 
வரும்‌ காடி யையும்‌, பீஜகோசதக்தையும்‌, மேஸேவ% யென்ற து 
குள்ள மத்‌ இய சேசா பாகத்தையும்‌, குதத்தையும்‌, மூத்திரத்‌ 
வெளிவிடுவ தற்கான அவயவத்தையும, யோனியையும்‌ ஆக இவ 
வெட்டு அ வயவக்களையும்‌ சஸ்இர சிதை செய்யக்கூடாத 
பாகங்களென்னு விலக்கிவிட வேண்டும்‌.--03. 








..] முள்‌ வல்லாரை 


மூத்திரசோ தகங்கள்‌, 
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பன்னிரண்டாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
பிரமேஹ சிகித்ஸை, 


ர்‌ பிறகு பிரமேஹ்‌ சிகித்ஸை அயன்னும்‌ ௮ சீ தியாயம்‌ விவ 
ரிக்கப்பமிகிற து :-- 


... மிரமேஹ்த்தில்‌ முதலில்‌ சேய்யவேண்டி௰ சிகித்ணஸை :-- 
தகுந்த தேஹவலிமையுள்ள பிரமேஹசோகிச்கு முதலில்‌ வஃ௰கம்‌ 
விசேசகம்‌ இவற்றைப்‌ பிரயோகிக்க வேணும்‌, கடுகெண்டுணைய, 
வேப்பெண்ணெய்‌, சேபாளவித்தெண்ணெய்‌, மணிப்புக் அண்‌ 
ணெய்‌ இவற்றுலும்‌, பிறகு கூறும்‌ முறைப்படி. பக்குவம்‌ செசெய்தக 
த்ரிசண்டகாதி தைலத்தினாலும்‌ ஸ்கேஹ சிகிக்ஸை செய்ஷி,அ.ஆ, 
ஸு5ரஸாஇசஷாய ச்‌ இல்‌ கோரைக்கிழங்கு, தேவதாரு, ௮௭ கு 
இவற்றையும்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்து, ௮கசுகஷா 
பயத்தினால்‌ பிறகு நிரூஹவஸ்தியைப்‌ பிரயோடுக்கவேணா டும்‌, 
இ௫ஙனம்‌ சுத்திசசய்யப்பட்ட பிணியாளி பித்தவிகாரங்களார௮ 
வருர்இனால்‌ அவனுக்கு நியக்சோதாதிசணச்‌ சரக்குகளின்‌ ஸ்வ 
ரஸங்களால்‌ தர்ப்பணசிகித்லஸை செய்விக்கவேண்டும்‌, அச ந- 
விசேசநாதி ௮பதர்ப்பண தடத்ஸைகளால்‌ நீர்‌ கட்டிப்பபோச கல, 
மூத்திர மார்க்கத்‌இில்‌ வலி, குலமம்‌, க்ஷயம்‌ இவவிதமான து அரளா 
றுகள்‌ தொடர்வதைத்‌ தடுப்பசற்காகச்‌ சமசகளஷதங்களை யப. 
யோ௫ூச்கவேண்டும்‌. வமக விசேசகாதி சோகஈ சிதை ரக்‌ 
குதி தகாத பிரமேஹோகக்கு எந்தவித பிரமேஹமாயி ணும்‌, 
௮/வன சமசெளஷதங்களையே உட்கொள்ளலாம்‌. 1-4, ட 


பிரமேஹத்தில்‌ சமநேளஷ தங்கள :--(1) மஞ்சள்‌ பெ௫2உயை 
நெல்லிக்காய்‌ ரஸத்‌இல்‌ சேர்த்து, தேன்‌ கூட்டி விடியற்கால ஆ இற்‌ 
பருசலாம்‌. (8) மாமஞ்சள்‌, தேவதாரு, கரிபலை, கோசைக்‌இ _2௦ல்கு 
இவற்றை இடித்துச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்கைம அ, சவது 
உட்கொள்ளலாம்‌. (8) சித்‌இரஞூலம்‌, சரிபலை, மமஞ்சள்‌, வானு 
முவை இவற்றையாவது கஷாயம்‌ செய்த தேன்கூட்டிய்‌ சபருக 
லாம்‌. (1) சீந்திற்கொடியின்‌ ஸ்வாஸத்தையாவது, (5) க்லிக்‌. 
கனி ஸ்வாஸத்தையாவது தேன்‌ கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌. ்‌, 0.. 
- கபப்பிரமேஹத்தில்‌ சமஙகஷாயங்கள்‌ :-- (1) வெண்ணி. 
லோத்தி, கடுக்காய்‌, கோரைக்கிழங்கு, சிது?தக்கு; (2) வ௨ட்ட௨ 4- 
திருப்பி, வாய்விடங்கம்‌, மரு தம்பட்டை, கொத்தமல்லி விதை 
(8) கருங்காலி, மாமஞ்சள்‌, வாயவிடஙகம்‌, வசம்பு இக்சேண்று 
விதமான கூட்டுகளில்‌ எதேனும்‌ ஒன்றைக்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ கீகன்‌ 
கூட்டி கபத்தனாலுண்டான பிரமேஹத்தில்‌ உபயோஇக்கல ஈ£௯.-7, 
... மித்தப்பிரமேஹத்தில்‌ சமககஷாயங்கள்‌ : -- (1) லெவெட்டி 
வேர்‌, வெள்ளிலோத்தி, மருதம்பட்டை, செஞ்சக்கன?த்‌ 2) 
பேய்ப்புடல்‌, வேம்பு, நெல்லிக்கனி, சந்தில்‌; (8) வெள்ளிஸலேச த இ, 
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% ர * * ௬ இ த்‌ ச ன்‌ தல்‌ ன்‌ 
வெட்டி வார, அகல, காட்டாத்திப்பூ ்‌ இம்மூன்று உடதன 
௪ * ரு. ்‌ ட்‌ 

ஒன்றைக கஷாயமிட்டு, தேன்‌ க ஸு 

பருகலாம்‌.---6. 





ரர அது ச ரரி சர ௬ சி சு 
பி த்ுப்பிரம்முஹ ல 
ச ர்ட்ன்‌ 


கப-பித்தாதி பிரமேஹங்களில்‌ சம௩மான 
பிரமமேூஹ-பித்தப பிரமேத வகைைக்காகக்‌ 
கஷாயங்களில்‌ உவ 2: 7 வருக்கு எது 
பானவகைகளையும்‌ அன்ன த்ழையம்‌ 
அவ்‌ ம்‌ 
இப்பதோமி வாற்கோதுமையைய பம்‌, 
றில்‌ பாவனை செய்து உபயோகிக்கலாம்‌.-- 


வுகள்‌: தனு. 


ரர அக்ஷ, 
ஸ்‌ அதுக 
டய 301 மரி பன்வ 155 





த 

்‌ 
வாதப்பிரமேஹங்களில்‌ சம௩ஸ்நேஹங்கள்‌ :--ல 
கோபித்துண்டான பி ரமேஹ. ங்களில்‌ முத்‌ மி பசஷாயற்களைக்ககா 
ண்டே ஸ்கேஹக்சளைப்‌ பக்குவம்‌ 2சய்து உபயோக௫க்கலாம்‌ 


பிரமேஹத்தில்‌ உபயோகிக்கக்கூடிய பலவித உணவுகள்‌: -- 
(ய) வாற்கோதுமையை உடை ந்து அல்லது அசைத்து பக்குவம்‌ 
த அடை ழதூதலிய பணியாசக்களும்‌, அதன மாவம்‌, வாட்பயம 
என்கிற பாகமும்‌ பிரமேஹ, த்தில்‌ அனுகூலமான உணலாம்‌. (2) 
அல்லது பசுக்களும்‌ குதிரைகளும்‌ விழுங்க அவை குசம்தின்‌ 
மூலமாய்‌ வெளியிடும்‌ யவதானிபங்களையும்‌, (6) மூங்கில்‌. 7 சிகை 
யும்‌ முன்போல2?வ பக்குவம்‌ செய்து உபயோகிக்கலாம்‌. (3 
சென்னெல்‌ முதலிய தருண தானியங்களும்‌, பயறு முகுலிய 
தம்பீ தானியங்களும்‌, ஈன்ருகப்‌ பழகிய சம்பாவும்‌, பழய கார 
ரிசியும்‌ இவ்வியாதியில்‌ ஹிதமாம்‌. (5) 6 எள்ளுப்‌ பிண்ணாக்கு, 
கடுகுப்‌ பிண்ணாக்கு இவற்றைக்கொண்டு பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ 
க்குடம்‌ என்கிற ௮ம்லமான கனத டர்‌ கலகம்‌ என்ற உண 
வும்‌" இதில்‌ ௮னுகூலமாகும்‌. (6) விளாம்பழம்‌, அம்பில்‌, நாவ வத்‌ 
பழம்‌ இவைகளும்‌ இவற்றாலான ரக- -காண்டவங்கள என்கற 
பணியாரங்களும்‌ உபயோகமாகும்‌. (4) திக்தரஸமுள்ள சாகக்‌ 
களும்‌, தேனும்‌, த்ரிபலையும்‌, முற்கூறிய மாப்பண்டங்களால்‌ பக்‌ 
கூவம்‌ செய்யப்பட்ட சுஷ்கமான பக்ஷ்பங்களும்‌ ஹி தமாகும்‌. 
8) ர்க்‌ குக்கி தி வாட்டிச்‌ சுஷ்கமாகப போன ஜாங்கல மாம்‌ 
ஸங்களும்‌, இவ்வத்தியாயத; தில்‌ இனி பதத ்க ம்‌ ௮யல்க்ரு 
தியும்‌ ட்‌ ககன உணவுகளாம்‌. 9) பழகிய மதுக்களும்‌, 
அரிஷ்டங்களும்‌, அஸவவங்களும்‌, பக்வ ரஸசீதுவும்‌ உபயோகக்கத்‌ 
தகுந்தவையே. (10) அடில்காமல்‌ அ௮ஸகாதி கணச்சரக்குகளின்‌ 
ஸாசத்‌ தினா௮ம்‌, தர்ப்பத் தின னும்‌ பக்குவம்‌. செய்த. சத்‌ 
களும்‌, தேன்‌ கலந்த ஜலமும்‌. பிரமேஹத்தில்‌. உபயோகிக்கக்‌ 
தர (11) யவதானியங்களை த்ரிபலாக்வா தத்தில்‌ ல இர 
வில்‌ ஊ றவைத்து, பகலில்‌ வெய்யிலில்‌ சுண்டும்படி சாயவைத்து, 





1, . தலகம்‌-இதவே கலம்‌ எனப்படும்‌ ஒருவித: மாப்பணியாரம்‌, 
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அர்த தானியக்‌ மாவாக அ௮சைக்துக்‌ சேனில்‌ பிசைந்து 
புஜித்து, சீதுவென்னும்‌ மத்யக்தை ௮னுபானமாக உ.பமயா 
திக்கலாம்‌, 10--1 &4. ப 


கப-பித்தப்‌ பிரமேஹங்களில்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடிய ளர்‌ 
-ண்ம்‌;.குங்கிலியம்‌, ஏழிலம்பா லை, சம்பிலலம்‌, புளியம்பழம்‌ (உ லாக 
௪2), தான்றிக்காய்‌, விளாம்பழம்‌ (உலர்ச்சது), மூள்‌ முரு க்கும்‌ 
புஷ்பம்‌ இவற்றைச்‌ சாணம்‌ செய்து, தேன்‌ கூட்டிய ௮, 
கெல்லிக்கனியின்‌ சாற்றில்‌ கலந்தாவது கப-பிச்தப்‌ பிபே ஹ்‌ 
களில்‌ உட்சொள்ளலாம்‌.--15, 16. 
மேஹங்களில்‌ த்ரிகண்டகாதி ஸ்நேஹங்கள்‌:-- தரிகண்ட ௫ ஷீ! 
மஞ்சள, வெள்ளிலோகத்தி, வசம்பு, மருதம்‌ பட்டை, தாமரைக்‌ 
தழங்கு, வேளை, வேப்பம்பட்டை, சந்தனம்‌, ௮இல்‌, ஐசமம்‌, 
பய்ப்புடல்‌, கோசைக்கழங்கு, மஞ்ஹிஷ்டி., இப்.பிவி, கசேசரு 
கொட்டை இவற்றைக்கொண்டு தைலம்‌ பக்குவம்‌ செய்து வாத 
கபமேஹங்களிலும்‌, க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ செய்து பித்தமேஹ ம்‌ இ 
லம்‌, மிச்சகஸ்நேஹ கதைப்‌” பக்குவம்‌ செய்து மிச்சதேதச ஆக 
களாலான மேஹங்களிலும்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌.--17, 18. 
தாந்வந்தர க்ருதம:--தசமூலம்‌, கச்சோசம்‌, நேப.ராம்‌, 
தேவதாரு, வெளளைச்சாடை, செஞ்சாாடை, கள்ளிச்‌ வபர, 
எருக்கம்‌ வோ, கடுக்காய்‌, நிலக்கடம்பு, சேசாங்கொட்டை, பு. ணகம 
வேர்‌, மாவலிங்க வேர்‌, மோடி, தாமரைக்கிழங்கு இவை உக 
குப்‌ பத்‌ அபலம்‌,வாற்கோதுமை, இலந்தங்கொட்டை, கொள்‌ இ வை 
வகைக்கு மூன்று பிரஸ்த்தங்கள்‌, இவற்றை யெல்லாம்‌ கரடு 
மடங்கு ஜலத்தில்‌ சேர்த்து நாலில்‌ ஒரு பங்கு மிகும்படி. யாய்‌ 
காய்ச்சி, ௮அக்கஷாயத்தில்‌ ஒரு பிரஸ்க் தம்‌ க்ருதம்சேர்த்து, அபர்‌?௫ி 2 
இப்பிலி, யானைத்திப்பிலி, சவயம்‌, வசம்பு, வஞ்சு, காவட்ட2௪ புல்‌, 
சிவதை, வாய்விடங்கம்‌, சம்பில்லம்‌, சண்டுபாசங௪, பில்வ வர்‌, 
இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்து கொள்ளாவூம்‌,. 
இரத க்ருதம்‌ ஸகல மேஹங்கள, பிரமேஹ பிடகைகள்‌, விதைப்‌ 
பற்றுகள்‌, பாண்டு, விதாரதுி, குல்மம்‌, ௮ர்சஸ்‌, சோபை, கூஃயம்‌, 
கிருத்ரிமவிஷங்கள்‌, மஹோதாம்‌, சுவாஸம்‌, காஸம்‌, வ_சககம்‌, 
௮ண்டவிருத்தி, ப்லீஹவ்ருத்தி, வாதாக்தம்‌, குஷ்டம்‌, உம கம்‌, 
௮பஸ்மாரம்‌ இவவியா திகளைப்‌ பரிஹரிக்கும்‌. இதற்கு “தரகு 
வந்.தரக்ரு தம்‌ எனப்‌ பெயர்‌. 19 -- 953, 
- லோத்ரால்வம்‌ :--வெள்ளிலோ த்தி, பெருக்குரும்டை, கச்‌ 
சோரம்‌, வாய்விடங்கம்‌, கண்டுபாரங்கி, நதம்‌ என்கிற கந்த ஆ ர 


_. 1, தீரிகண்டகம்‌- கண்டங்கத்திரி, நெரிஞ்சல்‌, நீர்முள்ளி ஞு வற்‌ 
றின்‌ கூட்டு, 

2. மிச்ரகஸ்சேஹம்‌-.. எண்ணெய்‌, செய்‌ முதலிய பல ஸ்கேஷங்க 
ளைச்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ செய்த தைலம்‌, ட த... . 


பிரமேஹ ௪௫ச்ஸை] சிதித்ஸ்‌ ஸத்தாகம. 1 10 


9 வ ந்‌ ந ௫ 
வியம்‌, புலியுக்‌, பூர்சசிபைட்டிப்ப வாலுழுவை, கோஷ்டப்‌ 
ட 2 | க்‌ ப ர குட்ட க ர ணக. ள்‌ 
பாகறு, நோ ல, எத க்கத்‌. ௫ தத ரமுமலடமா, அமமடம்‌ 5 
தும்மட்டி, சதாஜாதம்‌, கிலமவம்ப, க$க3ரரகண, மம 





ர ல்‌ 4 ்‌ யப்‌ ய்‌, 1 தீ ச ம்‌ 
ச உ ச கு க்ஷ ம்‌ இட்ட ன்‌ ட 
/ ட்‌ ட்‌ 1 அட வெண்டி ணத சி டட ர 
சைககழ் க்‌ வட்ட த்திருப்பி, ஒப அல்பம்‌, அதிகை ர்‌ 140, 27 ரத சகடை 
ன்‌ வ ஸ்‌ * ன்‌ த்த! ௭ ்‌ 
/ 7 ன்‌ ௩ * ண்ட்‌ 
இவற்றை வகைககூக கால்பலம்‌ வதம்‌ ஒரு க௨௪ம்‌- ஜல3தல்‌ 
த சேர்தீ து வடம்‌ இழு 5 ஜல 1, 
்‌ ்‌ (ல அர்‌. 5 பு ்‌ த ள்‌ ர ணை பட து தூ ட உ கட டல்‌ த ள்‌ ஒர 
சார்ஜ்‌ ஸ்‌ 4 [5/2 ல ௦2. ட... வ்‌ 5௮2 17 புர ஸம்‌ ஸுட்‌ ப்பட 7 10 அ ரா முற 
வடிக்கட ர்ந்த பிறக. இரண்டு பால்த்சம்‌ 2 ட ப்ன.” 
வட ட, த ய்றகு, இரணம்‌ பாரஸதசமமதன்‌ 2௪7 து, 
[ர்‌ ்‌ இர ு வர.  ஸர்தக ச க. அடை ட ர 
ன்‌ ச்‌ ்‌ சி ] ்‌ ] ச க க்கட 7 ௩." ப்புசிரு, ்‌ ்‌ ர எணண ணக க ப்‌ ு ர ர்‌ 
பாதி ந ய௪ சல்மா ௮அசுயது, பற்‌ னைந்து காடசாள 


வும்‌ இறக்காமல வைத்திருக்கவம்‌. “மீலாச்சாகவம்‌''! எ 
இவ்‌ 2 வளஷதம மமேஹங்கள்‌, அரஸ்‌. சுவி ரம்‌. அஷ்டம 
௪ம்‌, குடல்‌, இருமிகள்‌, பாண்டு, கரஹ்ண 
2 ரட்‌ ட 91 
றைப்‌ போக்கும்‌. 24-24. 

அயஸ்க்ருதி  எஅறதாத கணச்சரக்குகளை வகைக்கு ரு 
பது பலம்‌ வீதம்‌ எட்டு திோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ சாயம்‌ 
சாரய்ச்சவும$ அது காலில்‌ ஒரு பங்காக வற்றய பிறகு வெல்லம்‌ 
இரு நாறு பலமும்‌, தேன்‌ இசண்டு பிரஸ்த்தமும்‌ சேர்த்து வசீல 
காதிகணச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு ஓல்‌ 9வாரு பலம்‌ இடித்து கல்க 
மாகச்‌ சேர்க்கவும்‌. கெய்‌ வைத்துப பழகிய ஒரு திடமான மட்‌ 
பாத்திர த்தின்மீ த மூதலும்‌ திப்பிலியின்‌ சூரணமும்‌ கலத்து ூூை்சீ 
சட்டு, அதன்மேல்‌ அசக்கையும்‌ உருக்க மெழுகவிட்டு, ௮2ல்‌ 
முற்கூறிய சஷாயா இகளைச்‌ சேர்த்து, மிகவும்‌ மெல்லிதாக அடிக்‌ 
கப்பட்டுளள உருக்கு இருப்புத்‌ தகடுகளைக்‌ கருங்காலிக்‌ கட்டை 
களிட்டு எரித்த அக்னியில்‌ பழுக்கப்‌ பழுக்கக்‌ காயச்‌ செய்து, 
அ ச்‌ தகடுகள்‌ முத்றிலும்‌ மேய்ந்துபோகும்‌ வரையில்‌ ௮க்கஷா 
பத்தில்‌ அகேகழுறை தோய்த்து, பிறகு இப்பாத்திரத்தின்‌ 

7 





வாயைச்‌ சீலைமண்‌ செய்து மூடி, ஒரு மாஸம்‌ தாயக களஞ்ச 
யத்தில்‌ அடக்கம்‌ செய்து வைத்‌ தருக்கவும்‌. 6 அயஸக்ருத”' 
எனப்படும்‌. இது முற்கூறிய லோக்சாஸவத்திலும்‌ ௮தஇக சூண 
முள்ள. 28-51. 

பிரமேஹத்தில்‌ கப-மேதோ ஹர சிகித்ஸைகள்‌ :--- தலம்‌ 
மு. தலியதைத்‌ தடவாமல்‌ பலமாக உடம்பை மாத்தும்‌ செய தல்‌, 
வியாயாமம்‌, இசவில்‌ சண்விழிக்தல்‌, கபஹாமாகவும்‌ மேதோஹர 
மாகவும்‌ உளளும்‌ புறமும்‌ பிரயோ இக்கக்கூடிய மற்றச்‌ சக. க்ஸை 
ஆக இவை பிரமேஹத்தில்‌ ஹி.தமாகும்‌.--82$. ப 

பிரமேஹத்தில்‌ சிலாஜதப்‌ பிரயோகம்‌ :--ஒரு துலாம்‌ சிலா 
ஜ்துவை ௮ஸகா திகண சச ச்கூக௦ ன்‌ கஷாயங்களில்‌ (பாவனை 
செய்து, அச்சா க்குகளின்‌ கஷாயத்தோடு ௮தை உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. சம்பா அ௮ரி௫ அன்ன தைத ஜாங்கல மாம்ஸ ர்க 
ளைபடு புஜித்து வசலாம்‌. இத மிக்க உபத்திவங்களோடு கூடிய 


1. தலசம்‌-அறுபத்தினாலு பிரஸ்த்தங்கள்கொண்ட அளவு. 


1 52 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. (அத்தி. 13: 


கழுவி, (2) ௮ இமதும்‌, சீந்.இல்‌, எள்ளு இவற்றை அசை ௧௮ 
லேபகஈம்‌ செய்யவும்‌, (8) மஞ்ஹிஷ்டி , வெட்டிவேர்‌, தாமணரக்‌ 
தழங்கு, கதீரகாகோலி, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, தரிபலை, ௮ ௨2௮ 
ரம்‌, பால்‌ இவற்றைச்‌ சோத்து பக்குவம்‌ செய்த க்ருதத்‌ இனா 
லாவது, (4) ந்யக்சோதாஇகணத்திற்‌ கூறியுள்ள மாங்களின்‌ 
தளிர்கள்‌, பட்டைகள்‌, கனிகள்‌ இவற்றின்‌ கஷாயங்களாலாச ௮௮௮ 
பித்தவிரணங்களை ரோபணம்‌ செய்யலாம்‌--&, 44. 


கபஜ விரணங்களுக்கு சிகித்லை :--(1) கபஸம்பர்‌ தமான ௮98 
ணத்தைச்‌ சரக்கொன்றைப்‌ பட்டையின்‌ கஷாயசக்‌ தினால்‌ குழவி, 
(9) அரிசிமா, தவதைவேர்‌, மஞ்சள்‌, எள்ளு இவற்றை அசை ஆஆ 
லேபசம்‌ செய்யவும்‌. (8) நீலாஞ்ஜனம்‌, நேபாளம்‌, வெண்சு ௨௮௪௫ 4 
கருஞ்சிவதை, இத்‌ தரமூலம்‌, வெள்ளிலோகத்தி, இந்துப்பு, (பசு 
மத்‌ இம்‌ இவற்றைக்கொண்டு தைலம்‌ பக்குவம்‌ செய்து (ச சாப 


ணமாக உபயோ௫க்கவும்‌. 5-0, 


... இரத்த வித்ரதி.ஆகந்துக வித்ரதிகளுக்கு சிகித்லை :-- இரதி 
தக்‌ கோளாறாஅம்‌, அகஃதுகமான சாரணங்களாலும்‌ உண்டட௪கிற 
வித்சதியில்‌ பித்தவித்சதிக்கு. (பித்தவிரணத்திற்கு)க்‌ கூற பட 
டுள்ளதைப்போலவே ச௪ிகித்ஸை செய்யவேண்டும்‌.-- 7, 

- இபக்வமான அந்தர்வித்ரதியில்‌ கஷாயம்‌ -- அக்தர்வி அசதி 
பக்குவமாகாத கிலைமையிலிருக்கையில்‌ வருணாதி கணச்‌ அ௪௫ச்கு 
களால்‌ க்வாதம்‌ செய்து, அதில்‌ ஊஷகாதிகணச்‌ சாக்ளு ஆலக்‌ 
கல்கமாகச்‌ சேர்த்து முற்பகலில்‌ ௮க்கஷாய தைப்‌ பருகவும்‌... -8. 

அபக்வ வித்ரதிகவில்‌ கல்க-க்ருத நிருஹ அஙவாஸ௩ட பிர 
யோகங்கள்‌ --(1) விசேசகசூணமூள்ள சசக்குகளால்‌ க்ருத பச்‌ 
குவம்‌ செய்து, ௮தை முற்கூறிய வருணா இகணக்‌ கஷாய ஆ இன்‌ 
அனுபானத்‌் துடன்‌, ஊன ஷி காஇகணகல்கத்தையும்‌ கூட்டி லட்‌. 
கொள்ளவும்‌. (2) அதத வருணாதிகணக்வாதத்தில்‌ ஊஷகா கண 
கல்கத்தைக்‌ கூட்டி நிரூஹ வஸ்‌தியையும்‌ ௮நுவாஸ5வஸ்‌ இண௯ுயபயும்‌ 
பிரயோடுிக்கலாம்‌, (8) செம்முரு்கையைப்‌ பானவகைகரிலா 
வத, போஜனங்களிலாவ௫ு, லேபங்களிலாவது அந்சந்த (2 ௮ரஷு 
நிலைமைகளுக் கேற்றவாறு கல்கமாசப்‌ பிரயோிிக்க அபசு வப சமான 


வித்தி குணமடையும்‌.--9, 10. 


த்ராயந்தியாதி க்ருதம்‌ கொன்றை, தரிபலை, மீேவம்பூ, கடுக 
சோஹிணி, அதிமதுரம்‌ இவை ஓவ வொரு பாகம்‌ ; சிவை ஆ ம்வா, 
பேய்ப்புடல்வேர்‌ தனித்தனி கான்கு பாசம்‌) உமிநீக்கய அடலை 
எட்டு பாகம ; இவற்றின்‌ க்வாதத்தில்‌ இரய்யைக்‌ காய்சு ௮9 புப 
யோக்க வித்ரதி, குல்மம்‌, விஸர்ப்பம்‌, அழற்சி, மேஹம்‌, லவறி, 
ஜ்வரம்‌, நாவாட்டு, மூர்ச்சை, வாந்தி, இருதய வியாதிகள்‌, இசம்த 
பித்தம்‌, குஷ்டம்‌, காமாலை இவை தீரும்‌, 11, 122: 


வித்சதி சிக. த்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாந 


்‌ வ ட்‌ 
ட 1* 
உ. 
ணி 









ட்ட ௬ ு 9. 
ஓக. 3 கராண்றைபபட 
ட்‌ ம்‌ ஸ்‌ ந 
்‌ 25 இ ர வி மரவ 5 அட கன ன்‌ ன்‌ ற ர்‌ ழ்‌ ம்‌ ஐ சூ ச்டி . 
2) வு ட இ 1 லட ர) 2 ட்ட ப்ப 4) ௨ ப த ழ்‌ ர்‌ ட அமை ட்‌ ப ப பர அட 3 ல்‌ ப ழ்‌ ழு ர, ஆ 28 அத ற பர ல்‌ 
அங்கவர்‌ பகிர்‌ க ்ங்கி, நீ அகன்‌ வெ 
ட்‌ ௮) * ன்‌ ௬ ரூ இட்டு ரி 
ள்‌ அ ] ல்‌ (ர ரகு த ப ர * கைன்‌ 1 லம்‌ அக்‌ ன்‌ பது 
ரா சாட்ட ம்‌ த அல்ல உன! ப்பட்‌ பி ்‌ கன 
கிட்டி, ம்ப ஓ (டவ, குறத்க (1 மெய்தி 200 படு அற்‌ ர 7 ஸ்ட்‌ 3௫1. 
ஸு 5 அ னன்ஷி வினிமி வண்‌ பவள்‌ பெடகஸ்‌ அலகை ஹி 8 ப்ட்‌ ஆ 
்‌ , ச ்‌ ர்‌ ர ப ல்‌ அல ட ர்‌ ்‌ பதக்‌ பதவ 4 . பத்ட ரீ த ன்‌ ட டைல்‌ ்‌ 5 அச, க ட்‌ ஷி! 
கா ௦5 ப சாறி, மூக) யத்‌ அல்‌ அழு அம்‌ மு வருதி 
ட்‌ ன ்‌ ரு ்‌ ன்‌ டம்‌ ந ்‌] சி ப்ச்மு 5 
(2 சச்ந்கனம்‌, முய ல ௮ விதக்‌ றிட டட அ அண வலத்‌ த ்‌ 
்‌ 9 ॥ ட ்‌ ன்‌ ்‌ " ட்‌ ௮ 1 படு! ர்‌ ம்‌ ஸி ம்‌ ர 
நு இ த 
ம ரீ ்‌ 


ந ஷ்‌ ஈ ளு அ ச ன்‌ 
திராக்ஷாதி கருத்‌ க” 722, ௮ தயவு. படம்‌, 1] 1 னய 

்‌ ௫ ம்‌ 8 ட்‌ 3 * கனல்‌ ] டத ஆ பண்ரு 5 | ்‌ 
பழம்‌, சிலப்பனங்இழங்கு, தண்ணீர்வட்டாக்கழக ௪ம்‌ 


பழம்‌, திரிபலை இவற்றின்‌ கஷாயம்‌, பால்‌, 2. 5ல௮ிக ப்ன்‌ சாறு 
இவற்றில்‌ க்ரு2ம்‌ சேர்்று, கடுக்காயின்‌ கல்கத்தையம்‌ கூட்டி, 
சர்க்சரை-ேேன்‌ இவற்றை கெய்யினும்‌ கால்‌ மடக்காக2்‌ ம௪. 
காய்ச்சி யெடுத்து, அறிய பிறகு உப3யாகத்‌ தால மூன்‌ கு தத 
தைப்போல?வ குண முண்டுபண்ணும்‌--10, 5 

வித்ரதியில இரக்த்‌ மோக்ஷணம்‌ உவ 3ரதிக்குச்‌ சமீபமா 
யுள்ள விடத்தில்‌ ச்ருங்கம்‌ என்கிற கருவ மு. தல்யவற்ரு லாவது, 
லிரையினாலாவது இரத்தத்தை வெளிப்படுத்தலாம்‌.--] 73 

பக்வமடையும்‌ வித்ரதிக்கு உபநாஹஸ்வேதம்‌ :--பக்வா 
வஸ்த்தை யடைந்து வரும்‌ விதாஇியையம்‌, சோஷ்டத்தினுள 
உண்டாய்‌ வெளியில்‌ காணககூடியவாது பருத்துண்டா யிருப்பது 
மான வித்சதியையும்‌ நன்கு பரிசோதிச்துத்‌ தெரிற்து கொண்க 
உபகாஹஸ்மீவகம்‌ செய்யலாம்‌ 16. 

வித்ரதிகள்‌ பக்குவமான தன்‌ குழிகள்‌ :--வலி சாக்தமாய்‌, 
வீக்கம்‌ இரண்டு, பக்கங்களை அழுத்தினால்‌ வலியும்‌ குறைத்திரு£ 
கும்‌? பாது, | ம ற்சி முதலியவைகளும்‌ சொற்பமா யிருக்கையில்‌ 
வித்ரகு பக்குவ மடைந்திருப்பதாக அறிந்து, அதைச்‌ ௪சஸ்இரத்‌ 
இனால்‌ உடைத்து, அப்பால விரணத்திற்குச்‌ செய்வது போல்‌ 
சி ஏத்ஸை செய்யவும. இக்‌ குூறிகளே பக்குவமான தக்‌..ர்வித்‌ 
ர இக்கும்‌ காணும்‌.--19, 20. 

அந்தர்‌ வித்ரதிக்கு சிகித்லை அக்தர்‌ வித்சதி பக்குவமாய்‌ 
உடைந்து விட்டால்‌, அதிலிருஈது வெளியாகும்‌ தோஷம்‌ குடல்‌ 
முதலிய ஸ்ரோததோமார்க்கங்களை நிரப்பி, மேல்நோக்கி வாயினா 
லாவது, இழேகோக்கக்‌ கூதத்‌ தினாலாவ௮ வெளியாகும்‌. அத்த 





தோஷம்‌ தனக்குத்‌ தானாகவே வெளிவருமானால்‌, ஹிதமான 

உணவுகளைப்‌ புஜித்துக்கொண்டு, அ த்தோஷம்‌ வெளிவருவதை த்‌ 

"தடுக்காமல்‌, பத்துப்‌ பன்னிரண்‌ நாட்களளவும்‌ உபத்திரவங்கள்‌ 

ஸம்பவிக்காகபடி வைத்தியன்‌ பிணியாளியைப்‌ பாதுகாத்து வா 

வேண்டும்‌, தூர்நீர்‌ நன்கு வெளிவராமற்‌ போனால்‌, வரணாதி 

கணச்‌ சரக்குகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய ஜலத்தை இளஞரசூடா 
ட 2 20 


154 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்‌,இ. 15... 


கப்‌ பருகலாம்‌ ; செம்முருங்கப்பட்டைக்‌ கஷாயத்ை தய ரவஅ, 
அக்கஷாயத்தில்‌ பக்குவம்‌ சசயகயவாகூவையாவது பரன்‌ செய 
யலாம்‌ ; வாற்கோதுமை, இலந்தம்பழம்‌, மிகாள இவற்னா லாகய 
யூஷத்தைக்‌ கொடுப்பதும்‌ ஈலம்‌. பத்து காட்சளுக்குப்‌ பிறகு 
மூன கூறியுள்ள த்சாயக்த்யாதி சருதத்தினாலாவது, தில்‌ வக ௧௬ 
தத்தினாலாவது பிணியாளியின்‌ சரீரபலா இசைப்‌ பகு ச .த.இிர்து 
சோகம்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌ ; தோஷங்கள்‌ சுத்தமாக றிறகு 
அப்பிணியாளி திக்தக க்ருதச்தைக்‌ ேதனுடன்‌ பருகேவே ணா டிம்‌, 
இவ்வித்ரஇக்குச்‌ சகலவிதத்திலும்‌ குல்மத்திற்குச்‌ சென லது 
போலவே அந்தந்த ோசோஷங்கருக்கு த குகுந்சவாறு ௫ தலை 
சளைச்‌ செய்ய $வண்டும்‌. 21-24... 

ஸ்கல வித்‌ (திகளுக்கும்‌ போது சிகித்லை :--எல்லச விதாரதி 
களி லுமே அற்தந்த நிலைமைக்கு தி தகுந்தபடி பக்குவம்‌ ெசெயத 
கஷாயங்களோடு மஹிஷாக்ஷி குக்குலுவைக கொடுக்கலச ம்‌. 2 அப 
கனமே சிலாஜ அவையும்‌ கொடுத்து வாலாம்‌.--293. 

வித்ரதியைப்‌ பழுக்காமழ்‌ பராமரித்தல்‌ :--வித்ரதி பழு அ அப்‌ 
போகாதபடி அதைப்‌ பராமரித்து வரமயேேண்டும்‌ ; டபமுற துப்‌ 
போனால்‌ ௮தை கிவருத்தி செயவது தைவாயத்ததேகஃயன்றி 
வைத்தியலுக்கு அதினமானதல்ல ; மேலும்‌ இவ்விசணா2௰ ச்க்‌ 
இரத்தில்‌ அருகிலுள்ள தாதுக்களைச்‌ சேழிக்குக்‌ தன்மைய ,அரகை 
யாலேயே *வித்சதி'' என்று வழங்கப்படுகிறது, இர நிலை மயில்‌ 
மேஹசோகமும்‌ தொடருமானால்‌, பிர மேஹங்கரரக்கு ௧ கூறிய 
இஇத்ஸையையும்‌ நிறைவேற்ற வேண்டும்‌.---20, 27. 
... ஸ்தாலித்ரதி சிகித்லை :--ஸ்தநத்திலுண்டாகும்‌ அித்சதி 
யில்‌ விரணங்களுக்கு ஏற்ற எல்லாச்‌ ச௫த்ஸைகளையுமேக (சசய்ய 
லாம்‌ ; அனால்‌ உபநாஹ 9மன்கிற ஒத்தடம்‌ மாத்தாம்‌ு கூடாது, 
ஸ்‌தந்யவாஹிகளென்இற முலைப்பாலோடும்‌ காடிகளயு2௦, கறுப்‌ 
பான முலைக்காம்பு பாகத்தையும்‌ தாக்காமல்‌ காத்துகலி கரண்டு 
ஸ்‌தநவித்ரதியைக்‌ றவும்‌ ; அமமான எல்லா நிலைமை ரிலும்‌ 
ஸ்2நச்திலுள்ள பாலைக்‌ கறந்துவிடவும்‌.---28, 2. 


வ்ருத்தி சிகித்ஸை 

வாத வ்ருத்தியில்‌ ஸ்ரேஹக சோதநங்கள்‌ :--வாக 62 காஷத்‌ 
தஇனா௮ுண்டான வருத்தயில்‌? காட்டுமாவின்‌ தைலம்‌ வள்ளி 
மவோத்தஇத்‌ தைலம்‌, ஆமணக்கெண்ணெய்‌, இனி கூலுப்படும்‌. 
“ஹுகுமார ஸ்‌2கஹம்‌, மிச்ரக ஸ்நேஹம்‌£ என்கிற ஓக்க ஸ்கே 
1. விரணங்களுக்குச்‌ செய்யப்படும்‌ ௪௫த்ஸைகள்‌--௨௧௫ ௧.௫ ஸ்த்தா 
நத்தில்‌ விரணவிஞ்ஞாகீய ப்ரதிஷேகாத்தியத்தில்‌ விவரம்‌ ௧௭௭௯௧௮, 

2. வருத்தி--முதற்பாகம்‌ பார்க்க 
3. மிச்ரக ஸ்நேஹம்‌--அடுத்த அத்தியாயத்தில்‌ கூறப்ப வ து. 


ணா 





வ்ருத்தி ௫ித்லை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌ 


5 அ சு ச * தடை ்‌ ௩ , 5 தை டை 
ஹங்களால்‌ சோகிக்கு ஸ்கேஹ ச௪கத்லையைச்‌ செய்வ 2, பிறகு 
தவதை வேரைச்சகொண்டு சோகம்‌ அசய்விக்கம்வண்டும்‌. 1--901. 
வாதவ்ருத்தியில்‌ வஸ்தி . ஸ்வேத - லேபநாதிகள:--9 ற 


அ 


ர க ன ல தன ஸு $ ட டக இ ரு 15 
௮ 85 ௬ ்‌ ந ௬ ம்‌ ஆ ஞ்‌ ழ்‌ 
வஸ்தியைப்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌. அப்பால்‌ மாம்ல722 


) 
ட 


ச 
ஏ] 
ஷூ 


3 


க 
” கொகொிச பிறகு து. ன ர பட்ட அன ட மதல வர. 
வார்க்க அகர்‌ வி தனா அதிமதுரம்‌ சப்த அ (ப பகு வ அச 
ல ல சழனட்‌ அட அகர அட டல ்‌ ்‌ ட்‌ ன 5 “ப. 2 
௦9 2 லத்‌ துல ௮ ம்‌. வ 7௮௯5 வணி ன. அய்யம்‌ பிமய ர கக்கல்‌ 
6 * ரர % ஆ (அ ட ண 
ஹமான ஸ்வேத ங்களும்‌, ஓலயக்ி வில்லும்‌ இட்து ப ்‌ 
எவயயவளா! 
டவ. ன்‌ “2 சு ர ௮௩ ்‌ 
மீது பிரயோகிக்க த தருந்தவை௦ய. இவற்றை அ) லல 


ட 
ட்‌ 


று 
ம. வாத 


டு க 


531. 


சு ரஷி 
ட. 


ன்‌ 


7 
அட்ட ஒ ௪ ன [0. , ்‌] ட்ட வ்‌ ல்‌. து க ட ப அவி ச 
ஊிககம பகனுாவம்‌20 கு, அலகைக ௧௦ அ௮பபால வரி திற்‌ 
குச்‌ செய்யவேண்டிய உபசாசங்களைச்‌ செய்ய வண்டும்‌ --50), ர, 


இத்தவ்ருத்தி சிகிதிஸை :-மித்தத்தினதும்‌ இரத்தக்‌ 
கோளாருலும்‌ உண்டாகும்‌ வ்ருத்திரோகம்‌ அமமாயிருக்‌ கால்‌, 
சோபத்திற்குச்‌ செய்யும்‌ ககித்ஸையையும்‌, பக்குவகிலைமைய்‌ 
லிருந்‌ தால, விரண ச்திற்குச்‌ செய்யக்கூடிய சகிச்ஸையையும்‌ அர 
தந்த நிலைமைகளுக்‌ கேற்றவாறு நிறைவேற்றவேண்டும்‌ ; அடிக்‌ 
கடி இரத்தமோக்ஷ“ணமும்‌ செய்யலாம்‌.---82. 
கபவ்ருத்தி சிகித்லை :-(1) கபத்தினலான வரும்தியில்‌ 
மாமஞ்சளின்‌ கல்கத்தைப்‌ பசுமூத்திரத்தோடு உட்‌ சகாளளலாம்‌. 
(2) வாடச்செய்யும்‌ சிகிக்ஸையைத்‌ தவிர்த்து சிலேஷ்மக்‌ கார 
இக்கு” ஏற்ற சித்ஸைகெல்லாம்‌ இதில்‌ அனுகூலமானவை, 
(9) வருத்தியானது பக்குவசிலைமையை அடைகீத பிறகு, அமைச 
௪ஸ்‌.இர த்‌ இனால்‌ &றி அடியிற்‌ கூறப்படும்‌ விரிணசோதந தைலத்‌ 
தைக்‌ கொண்கு ஆற்றவேண்டும்‌.--85, 393. ப 
விரண்கோதந தைலம்‌ :--ஜாதிக்காய, சேரா காட்டை, 
அழிஞ்சில்‌ விதை, ஏழிலம்பாலை, பேய்ப்புடல்‌, வேம்பு, மஞ்சள, 
வாய்விடங்கம்‌, வெட்பாலை இவற்றைச்‌ சேர்த்துத்‌ சைலம்‌ பக்கு 
வம்செய்து விரணங்களை ஆற்றுவதற்கு உபயோகிக்கலாம்‌.---942. 
மேதோவ்ருத்தியில்‌ ஸ்வேத சிகித்லை :--(1) மேதஸ்ஸின்‌ 
விருத்தியாலுண்டாகும்‌ வ்ருத்தியில்‌, ஸுரஸாதஇிகணச்‌ சரக்கு 
களைப்‌ பசுஹத்திர த்‌.தில்‌ ஆட்டி, அ௮க்கலகததை வெ௫ப்பி ௮த 
னால்‌ விக்கத்‌ தின்மேல்‌ ஸ்வேதகம்‌ செய்யலாம்‌. (3) அவலது 
தராவிசேசநத்திற்கான” சரக்குகளாலாவது ஒத்தடமிடலாம்‌ ; 
அவர்க வ ட ப அவ. ப ப ப்டபப்பயிய்யவியவம் பயவா யய 
1. தரிவ்ருத ஸ்ரேஹம்‌ என்று அருண தத்தன்‌ கூறியுள்ள வியாக்‌ 
யாரம்‌, சோதநம்‌ என்கிற விஷயத்துக்கு அனுகூலமானதா யில்லை 
பாகையால்‌ 'த்ரிவ்ருதா? எனறு பதவிபாகம்‌ செய்து, அதற்குச்‌ திவதை. 
வேர்‌ எனப்‌ பொருள்‌ கூறப்பட்டது. 
2. சலேஷ்மக்இரந்தி.உத்தரஸ்‌த்‌. தாகத்தில்‌ 30-ம்‌ அத்தியாயம்‌ பார்க்க. 
3. பதிரோவிரேசரத்திற்கு வேல்லாதி கணம்‌? என்டுற தலையங்‌ 
சத்தை முதற்‌ புத்தகத்தில்‌ பார்க்ச. 


156 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம. (அத்தி. 13. 


அனால்‌ பிீஜங்களுக்கிடைபி லுள்ள ஸேவநீ யென்னும்‌ சேகையின்‌ 
மேல்‌ சூடு தாக்காதபடி ஸ்வேதகம்‌ செய்யவேண்டும்‌.---353. 

மேதோவ்ருத்தியில்‌ சஸ்திர சிகித்லை:--மேம தாவ்ருத்‌ தியில்‌ 
வீக்கச்தை வ்ருததிப3 திரமென்கிற சஸ்திர தினால்‌ சேதம்‌ 
செய்த, உள்ளே சேர்ந்துள்ள மேதஸ்‌ என்கிற நிணத்திளை மு. 
ிலும்‌ வெளிப்படுத்தி, உடனே தேன்‌, அன்னபேது, இர்துப1] 

ச 5 | ச க உச 9 ச 9 உட ௬ 
இவற்றால விரணசகைச்‌ சுத்திசெய்து தைச்கவேண்டும்‌ ர்‌ முமத ய 
சுத்தியாவதற்காக மனச்சிலை, ஏலம்‌, 8 ர இக்காய்‌, இரந்திதகரவ்‌்ட 
சேங் சொட்டை இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்த தைலத்தை விரண 06 
௮.றி கூடும்வசையில்‌ மே3ல லேபகம்‌ செய்வதோடு, ஸ்நேஹக௰ 
ஸ்வேதரம்‌ என்கிற கு௫த்லைகளையும்‌ அங்ஙனமே செய்துவச 
வேண்டும்‌. 80-36. 

மூத்திரவருத்திக்கு சிகித்லை:--ூ த்‌ இரஸம்பர்‌ தமான வருத 
இயில்‌* மேஸேவரீ யென்கிற இசேகைக்குக்‌ தீழாக ஸ்நிக்த்தமாசசா 
வஸ்தக்களைக்‌ கொண்டு ஸ்வேதநம்‌ செய்வித்து, வஸ்திரப்ப ௨ 
டத்இனல்‌ பிஜத்தைச்‌ சுற்றி, அவ்விடத்தில்‌ சஸ்திரத்‌தனாஸ்‌ 
குத்தி, உதரரோகத்தில்‌ நீரை இறக்குவது போலவே,” உள 
ளடங்கிய துர்நீரை இறக்கவும்‌. பிறகு அவ்விடத்தில்‌ ஸ்த்தகிகா 
பத்தநமிட்டு” விரணத்தை ஆற்றவேண்டும்‌.--89]2. 

அந்த்ர வருத்தி சிகித்லை அருடலிறக்கத்தினால்‌ உண்டடா 
கும்‌ விருத்தியில்‌, குடல்‌ பலசோசமென்௫ந பிஓப்பைக்சூன 
நன்றாக இறங்காமலிருக்கும்‌ வசையில்‌, வாதவருத்‌ இக்குக்‌ கூறி 
யுள்ளது போலவே அகித்ஸை செய்யவேண்டும்‌. 540 

ஸ்ஙகுமார ரஸாயசம்‌ :--வெள்ளைச்சாறடை நூறு பலம்‌, ௧௪ 
மூலம்‌, க$ரகரகோலி, ஸாளமென்கிற குங்கிலியமர ப்பட ௨, 
ஆமணக்கு வேர்‌, தண்ணீர்விட்டாக்கிழங்கு, தாப்பை, மாளஞுசி, 
ஞாழல்‌, நெட்டிக்கோரை, கரும்புவேர்‌, வீழல்‌ இவை வகைக்கு ப்‌ 
பத்து பலம்‌ ; இவற்றை அ௮றுபத்தினா௮ு பிரஸ்த்தம்‌ ஜலத்தில்‌ 
சேர்த்து, எட்டிலொரு பங்காக வற்றும்படிக்‌ காய்ச்சு, வடக 
கட்டி, ௮தில்‌ முப்பது பலம்‌ வெல்லமும்‌, ஒரு [ரொஸ்த ௧௮5 
ஆமணக்சகெண்‌ 2ணயும்‌, ரண்‌ (ெஸ்த்தம்‌ செய்யும்‌, இரண்டு 
பிரஸ்த்தம்‌ பாலும்‌ கூட்டி, இப்பிலி, மோடி, இர்அப்பு, ௮2: 
மதுரம்‌, இராக்ை, குசாசானியோமம்‌, சுக்கு இவற்றை வகைக்கு 
இசண்டு பலம்‌ பொடி. துச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பமிவ அ 
*ஹுகுமாரசஸலாயதம?' எனப்படும்‌, இது குணத்திலும்‌ ஸு௩சூடமாச 
டபான ஒளக தம்‌. காறறு, வெயில்‌ இவைகளில்‌ ஸஞ்சரிப். ஆ 

1. மூத்திர ஸம்பந்தமான வருத்தி -- மூத்திரம்போன்ற நிண நீர்‌ 
சேர்ர்து அண்டம்‌ வீங்குப்போகும்‌ வியாதி, 

2, பதினைர்தாம்‌ அத்தியாயத்தில்‌ ஜலோதாம்‌ பார்க்க, 

8. ஸ்த்தகிகா பந்தம்‌ -- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க, 
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வழிஈடப்பது, வாஹகங்களில்‌ ஏறிச்‌ சவாரி செய்வது முதலிய 
காரியங்களையும்‌ இவ9வளஷத முபயோகிப்பவன விலக்கவேண்‌ 
டிய அவசியமில்லை. ஸுஈதசாலிகளுக்கும்‌, ஆகமேவ ஸ' குமாசமான 
சரீ ரமுடைய பிர புக்களுக்கும்‌, பல மனைவிகளுள்ளவருக்கும்‌ இது 
கொடுக்கத்‌ சகுந்தது) ௮லக்ஷூரடியையும்‌ பாபச்தையுங்கூட 
போக்கவல்லது ; எப்பொழுதும்‌ உபயோஇப்பதால்‌ கல்ல காந்தி 
பைபயும்‌, அழகையும்‌, புஷ்டியையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌ ; வருத்தி, 
வித்ரு, குல்மம்‌, அர்சஸ்‌, யோனிசோகம்‌, லிங்கத்தைப்‌ பற்றிய 
சோகங்கள்‌, வாதசோகங்கள்‌, சோபம்‌, உதரசோகம்‌, வாதரக்தம்‌, 
ப்லீஹவ்ருத்தி, மலபந்தம்‌ இவ்வியா இகளில்‌ உபயோகிப்பதற்கும்‌ 
இது உத்தமெளஷதமாம்‌. 41-47. 

வ்ருத்தியிலும்‌ வேறு சில வியாதிகளிலும்‌ தாஹசிகித்லை :-- 
வருத்திசாகம்‌ ஸ்நேஹகர்ம4 தனா௮ம்‌, விசேகத்தினாலும்‌, ௮து 
வாஸந வஸ்தியினாலும்‌ வொாரணமாகாவிட்டால்‌, பிறகு முதலில்‌ 
வஸ்திசுகித்ஸையைப பிரயோகிக்துவிட்டி, வருத்தியுண்டாவதற 


கான த்வாரத்தை அடைத்து, அதழூலஎ வாதத்தைக்‌ தடுப்‌ 
பதன்‌ பொருட்டு, வங்க்ஷணீ£மென்கிற துடையிடுக்கிலுளள வங்‌ 
இய பாகத்தை அக்னியினால்‌ சுடவும்‌. பிறகு எந்த பீஜம்‌ வீங்கி 
யிருக்கன்றதோ அந்ச பாரிசத்துக்‌ காலின்‌ பெருவிசலை மேற்புறத்‌ 
தில்‌ வலந்த உளியால்‌ அர்த்தசந்திரன்‌ போல்‌ குத்தி, நூல்‌ 
போன்ற ஈரம்பை உயாத தூக்கி அறுதது, அவ்விட தைக்‌ 
குறுக்காகச்‌ ஈடவும்‌. எனெனில்‌ அந்த காம்பின்‌ கோளாமுல 
அவ்வியாதி ஸம்பவிக்கின்றது. ஒரு பாரிசத்து பீஜம்‌ வீங்கி 
யிருந்தால்‌ மற்றொரு பாரிசுத்துக்‌ காலின்‌ பெருவிரலிலுளள 
நரம்பைச்‌ சடலாமென்று வேறு ஆசாரியர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌ 
வேறு இலர்‌ மற்‌ ௮ரார௬ு காலின்‌ மோதிரவிசலின்‌ நரம்பைச்‌ சுடலா 
மென்கிறார்கள்‌. வாத-கபங்களால்‌ உண்டாகும்‌ குல்மசோகத்‌ 
இலும்‌, அவ்விதமான ப்லீஹசோகத்திலுமே முற்கூறியவாறு 
விரல்களின்‌ ஈரம்புசளைச்‌ சகடலாமென்று வேறு சில ஆசாரியர்கள்‌ 
விஇத்‌திருக்கின்றனர்‌. எப்பக்கத்தில்‌ விச்வாசீ யென்குற வாத 
வியாதி தோன்றுகிறதா, ௮ ப்பக்கத் திலுள்ள சுண்டு விரலுடை 
யவும்‌ மோதிரவிரலுடையவும்‌ நரம்புகளைச்‌ சுடவேண்டுமமன்று 
இலர்‌ கூறுவர்‌. 48-71. 





பதினான்காம்‌ அத்தியாயம்‌. 
குல்ம சிகித்ஸை. 
இனி) குலம்‌ சிகித்மஸையை விவரக்‌ கும ௮ 4 இயாயம்‌ கூறப்‌ 
புகி சுறுது :-- ப 
வாதகுல்மத்தில்‌ ஸ்்‌நஹ-ஸ்வேதங்கள்‌ ...ரூக்ஷத்‌ தன்மை, 


ப க அ ல ்‌ ௬ து ன்‌ ட 2) க ப ம்‌ ச 
குளிர்‌ சசி இவற்றின்‌ ஸம்‌ ஈத ச்தீனால ஏற்பட்ட தி, மலம்‌ 
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அபாகவாயு இவற்றை இறுகச்செய்வதும்‌, ககமையான வேதனை 
களோடு கூடியதுமான வாதகோஷத்தினால்‌ உண்டாகிய கூல்‌ 
மதத்திற்கு வாதரோக?௫த்ஸையிற்‌ கூறப்படும்‌ தைலங்களணால்‌ 
சித்ஸை செய்யவேண்டும்‌. ஸ்கேஹபான வகைகள்‌, ஸ்கி௯ குது 
மான உணவுகள்‌, ௮ நூவாஸல வஸ்‌ திப்பியோகம்‌ இவற்றால்‌ பிணி. 
யரளியை ஸ்ிக்த்சமாகச்‌ செய்து, ௮ப்பால்‌ அவனுக்கு ஸ்ம்வத 
சித்ஸையையும்‌ செய்யவேண்டும்‌; வயிற்றுப்பொருமல்‌, வயி நறு 
சேதனை, வயிறு ஸ்தம்பித்துப்‌ ர ணத்க்‌, மலம்‌ சட்டிப்போ ௮ 
இவை தேோோன்றியிருக்கையில்‌ விசேலமாக ஸ்வேதூகி த 2௦௮0 
செய்யவேண்டும்‌; ஏனெனில்‌ ஸ்வேத சிகித்ஸை ஸ்கிக்த்தககான 
சோகிக்கு ஸ்‌2சாதஸ்ஸ தலா மிருதுவாகச்‌ செய்து, மிக்க அ இ 
காரித்‌ துள்ள வாயுவைத்‌ தணித்து, மலபந்சம்‌ முதலிய தே சதைக்‌ 
கட்டுகளை உடைத்து குல்மத்தைப்‌ போக்குசிற த. 1 உ. 
குல்மத்தில்‌ வீசேஷமாக ஸ்கேஹபாநாதிகள்‌ செய்ஷிகத சூடம்‌ 
நிலைமைகள்‌ : ர] த. மேற்புறத்தில்‌ குலமம்‌ உணா ௨உஉ௨ா 
யிருக்‌ தால்‌ விசேஷமாக ஸ்கஹ பானம்‌ செய்வது ஹிதம்‌ த 
(2) குல்மம்‌ பக்வாசயத்தில்‌ உற்பத்‌ தியாபிருக்தால்‌ விசேை மா 
வஸ்தி சிகித்ஸையைச்‌ த்‌ அ௮னுகூலமாம்‌. (8) இரணாடுக்‌ 
கும்‌ இடையிலுள்ள உதரத்தில்‌ உற்பத்‌ தியானால்‌ இவ்விசண்டு 
சிகத்ஸைகளாம்‌ விசேஷமாய்‌ செய்யக்கூடியவையாம்‌. (4) வால்‌ 
ஸம்பந்தமான குலம்‌ த்தில்‌ ஜாடசாக்னி விருத்தியடைந்து, _அு பாக 
வாயுவும்‌ மலமும்‌ பந்தித்திருந்தகால்‌ ஸ்ிக்த்‌ தமாகவும்‌, உ உணா 
கசல்‌, ப்ருஹ்மணகுணமுள்ளவையாகவுமிருக்கற ௮ ண்ண 


பானங்களைக்‌ கொடுப்பதோடு, அடிக்கடியும்‌ ஸ்‌ ரஹபாண ௦ 
செய்விக்கவேண்டும்‌ அ, ஐம்‌. 


வாதாதிகுல்மங்களில்‌ வஸ்திகளுக்குப்‌ பிராதாந்யம்‌--வா ௪.க்‌ 
தினால்‌ உண்டான குல்‌ மத்தில்‌ கபத்திற்கும்‌ பித்தக்இக்கும்‌ 
கோளாறு கேரிடாத வகையில்‌ நிரூஹுஅ௮நுவாஸக வஸ்திகளைப்‌ 
பிரயோகிக்கவேண்டும்‌. வஸ்திசிதித்ஸை இறந்த குல்மஹாசக்‌ 
கரியை ; எனெனில்‌ ௮ச்சித்ஸை முதலில்‌ வாததோஷ௩ த ௭, ம்‌ 
அதன்‌ ஸ்‌.த்தாகத்‌ திலேயே ஜயித்துவிட்டு, அப்பால்‌ உடனே தூல. 
மத்தைப்‌ போக்குகின்ற து. ஆகையினால்‌ வாத-பித்த-கபக்கரைால்‌ 
உண்டாகும்‌ குல்மங்களில்‌ ன வண்தை ாயம்‌ ௮ணுவ.ரைக 
வஸ்‌ திகளையும்‌ அடிக்கடியும்‌ பிரயோகித்தஅவர ௮வை நிவ்ரூர க்‌ இ 
யாகும்‌, 66, 


ஹிங்க்வாதி க்ருதம்‌ :--காயம்‌, ஸெளவர்ச்சல லவ மனா, 
த்ரிகடு, கறியுபபு, மாதளை, ஜீரகம்‌, தாமரைக்கிழங்கு, கல்டடம்‌. 
கொத்தமல்லி விதை, புளிவஞ்சு, ய யவக௯்ஷரரம்‌, சித்தாமூலஃக்‌ , ௧௪ 
மேசம்‌, வக. இரதி, ஏலக்காய்‌, கருக்துளஸி இவற்‌ 


றைத்‌ தயிரில்‌ செர்த்து, அந்த இரஸத்‌இல்‌ கருதததகைப்‌ பக 
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ன ன ச ச ழ்‌ ட்ட ச ஆ) ௬. டட டன ௪ சு ட 
வம்‌ செய்யவும. இத்த ச்ருசம்‌ வய ற்றுவஃயையம்‌, வயிற்‌ 


பொருமலையும்‌ போக்கும்‌ ; வாசகுல்மச் தனால்‌ வருந்அபவருகு 


இது ஹிதமானது.--9, 10. 


ஹபுஷாதி க்ருதம்‌ கொட்டைக்காகை, மளகு, உூரசழ்‌ 


வன 20 ப 


பஞ்சகோலம்‌, ஐமம்‌, சோம்பு, இக்அப்பு இவற்றைப்‌ பால்‌, அயர்‌ 

்‌ ட்‌ ப கத தர க பர்த்‌ அத்து அப்த்‌. அர எலி அன்னு 
இவற்றிலும்‌, த கடனு மள்ள ங்க பா்‌ 2 பெட்‌, ஆல சமயம்‌ 

ன்‌ ல்‌ % ட த. * ல ௧ ல்‌ க புசி ந 
ரஸம்‌ இவற்றிலும்‌ சேர்க்து, கெய்யையும்‌ கூட்டி பச்குவம்‌ செய்‌ 
யவும்‌. இந்த க்ருசமானது வாதகுலமம்‌, மழஹோசரம்‌, வ்ற்றுப்‌ 
பொருமல்‌, பார்ச்வசூலை, இருதயகோய்‌, குடல்வ2:, போனி 

௩ % ௩ க (3 ௫ ப க ௪ % ர ச 

சோகங்கள்‌, அர்சஸ்‌, கரஹணுசோலம்‌, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, ௮ரோ 
சகம்‌, ஜ்வாம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கவலலஅ.--11, 1524 4 


௩௭ 


தாதிக க்ருதம்‌ உ தலம்‌, சுற்ருமூட்டி, கரு ஞ்சாறடை, 
பெருஞ்ஜீரகம்‌, வெள்ளைச்சாறடை, தாமசைக்கிழங்கு, அமணச்கு 
வேர்‌, அ௮சத்தை, அ௮முக்கிறுங்கிழங்கு, கண்டுபாரங்க, சந்தில்‌, 
கச்சோசம்‌, மாங்காயிஞ்சி இவற்றை வசைக்கு இரண்டு பலம்‌ வீத 
மும்‌, யவதானியம்‌, இலந்தங்கொட்டை, கொள்‌, உளுத்து 
இவற்றை வகைக்கு ஒரு பிரஸ்சம்‌ வீதமும்‌, ஒரு தமரரணம்‌ 
ஜலத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சி, அதில்‌ ஒரு ஆடக 
மளவு தயிரையும்‌ கூட்டி, ஒரு பிரஸ்சம்‌ நெய்யைச்‌ சேசர்த்துக்‌ 
காய்ச்சவும்‌. மா தளை, காட்டுமா, கொடிமாதளை இவற்றின்‌ சாறுகள்‌, 
அரிசி கழுவிய நீர்‌, காடி இவைகளை கெயச்குச்‌ சம அளவாக 
ஊற்றவும்‌. பிறகு கண்டுபாரங்கி, அ௮சோகம்பட்டை, வசம்பு, 
இரந்திதகாம்‌, சிற்றரத்தை, சிக்தடுலம்‌, கொத்தமல்லி விசை, 
சோம்பு, குராசானியோமம்‌, புளிவஞ்சி, கருஞ்ஜீரகம்‌, ஜீரசம்‌, 
பெருங்காயம்‌, கொட்டைக்கசக்தை, ஓமம்‌, ஆடாகோடை, மிளகு, 
நேபாளம்‌, சிவதை, பெருங்குரும்பை, யானை த்‌ இப்பிலி, வாய 
விடங்கம்‌, மாதை, ௪தகுப்பி, யவக்ஷ£ரம்‌, ஸர்ஜக்ஷ£சம்‌, கருக 
துளஸி, ஈன்னாரி, கருஞ்சாறடை, மருக்காரை, நெறிஞ்சில்‌, வெள்‌ 
ரி, கக்கரிக்காயின்‌ வித்து, கண்டங்கத்திரி, கல்லுருவி, தீரிகடு, 
உப்பு, இந்துப்பு, அளைவர்ச்சலலவனம்‌ இவற்றை மிருதுவாக 
ஆட்டி, கல்கமாகச்‌ சோர்த்து ச்ருதம்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. “தாதிக 
க்ருதம்‌”' எனப்படும்‌ இது முற்கூறிய வியா இகளையும்‌ " அ௮பஸ்‌ 
மாசம்‌, க்ருத்ரிமவிஷம்‌, உந்மாதம்‌, மூத்திர அடைப்பு, வாதரோ 
கங்கள்‌ இவற்றையும்‌ தீர்க்கும்‌, 15-20. இ 
த்ரியூஷணாதி க்ருதம்‌ திகு, த்ரிபல்‌, கொத்தமல்லி 
தை, சவயம்‌, வாய்விடங்கம்‌, சித்‌ திரமுலம்‌ இவற்றைக்‌ சலக 
மாகச்‌ சேர்த்து, பால்‌ கூட்டி, க்ருதம்‌ பககுவம மசய்து “ப்‌ 
1. ஹபுஷாதி - ஹிங்ச்வாதி க்ருதமுறைகனிற்‌ குறிப்பிட்டுள்ள 
வியாஇகள்‌. ன சரண 


100 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [|அத்தி. 14, 


லசுநாதி க்ருதம்‌: வெள்ளுள்ளி ஒர துலாம்‌, மஹாபஞ்ச 
மலச்‌ சரக்குகள்‌ வகைக்கு ஐந்து பலம; இவவனை த்தையும்‌ 
அசைப்பாசம்‌ ௮ளவான ஓலச்தில்‌ சேர்த்துக்‌ கால்பகளு ஜலமாக 
வற்றும்‌ படிக காய்ச்சி, அ தில்‌ சனிக்‌ 3 னி அரைப்பங்கு மாசளம்‌ 
பழஸ்வரஸத்கையும்‌, ஸுரையையும்‌, காடியையும்‌, தயிரையும்‌ 
கூட்டி, தரிகடு, தரிபலை, பெரு சாயம்‌, குசாசானியோமம்‌, சவ 
யம்‌, ஜீரகம்‌, புளிவஞ்ச, இந்துப்பு, சவதாரு இவற்றை 
வகைக்கு அரைப்பலம்‌ எடுக்து, நுண்மையாககி கல்சமாசச்‌ 
சேர்த்து, ஒரு பிரஸ்த்சமளவ சர. த்தைப்‌ பச்குவம்‌ செய்யவும்‌.. 
௮து வாதரகுல்மக்‌ கோளாறுகளனை கீரையும்‌ போச்கும்‌, 22-2௦. 

ஷட்பல க்ருதம்‌ :-- இராஜயசஷ்ம சட௫ுத்ஸையிற்‌ கூறிய ஷட்‌ 
பலக்ருதத்தையாவது இக்த ரோகி பருகலாம்‌. க தருதத 
இல்‌ பாலுக்குப்‌ பதிலாக பிரஸன்னாு என்கிற மதுவையாவது, 
ஸு சையையாவது, மாதஎம்பழச்‌ சாற்றையாவது, தயிராடையை 
யாவது சேர்த்து, க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ செயது உபயோகிக்க அறு 
வாதருல்மதிதைப்‌ பரிஹரிக்கும்‌, 20, 204. 

வாத்குல்மத்தில்‌ லேக௩ம்‌ சேய்யவேண்டிய நிலைமை :--- 
வாதகுல்மததில்‌ கபம்‌ விருத்தியடைந்து, ஜாடசாச்னியை ௮ தி 
த்து, ௮சோசகத்தையும்‌, கடுமையான இருதய சலனத்தையும்‌, 
தேஹபாசத்தையும்‌, சோம்பலையும்‌ உண்‌ டுபண்ணினால்‌, ௮க்கபத 
தை மூலக தி ச்ஸையினால்‌ * அவவளிப்படுத்த £வண்டும்‌.--272. 

வயிற்றுவலி முதலியதோ6 கூடிய வாதகுல்மத்திழ்குப பரி 
ஹாரம்‌ :--(1) வாதகுல்மச்இல்‌ வயிற்றுவலியும்‌, வயிற்றுப்‌ 
பொருமலும்‌, மலபந்சமும்‌ ஏற்பட்டிருக்கையில்‌, ஆமா௫௪ய-ஃபக்‌ 
வாசயாதிகள்‌ ஸ்கிக்த்சமா யிருக்கன்றனவா வென்பதைத்‌ கீ 
தெரிந்து கொண்டு, க்ருகளுபமான ஒளஷதங்களோடு கஷாய 
களையும்‌, ஞூர்ணங்களையும்‌, வடகங்களையும்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 
(9) க்ருதெளஷதங்களுக்குக்‌ கூறியுள்ள சூர்ணங்களையாவத, 
இலந்தம்பழஸ்வாஸம்‌, மாதளம்பழலஸ்‌ வாஸம்‌, உஷ்ண ஜலம்‌, 
மோர்‌, மது, புளித்த காஞ்ஜ்ுகமன்கிற காடி, பாலாடை இவற்‌ 
அள்‌ எதேனுமொன்றோடு விடியற்சாலத்திலாயினும்‌ ௮ல்லது 
போஜனதக் திற்குப்‌ பிறகேனும்‌ சாப்பிடலாம்‌.--28, 294. 

வாத-கபகுல்மங்களுக்கான வடகங்கள்‌ :--அடியிற்‌ கூறப்‌ 
படும்‌ சூர்ணங்களில்‌ எையாவது கொடிமாகளையின்‌ ஸ்வச்‌ 
இற்‌ பலமுறை பாவனை செய்து, மாத்திசைகளாகச்செய்து உப 
யோ௫க்க, கபகுல்மத்திலும்‌, வா ஞூல்மத்திலும்‌ ஈன்கு பலன்‌ 
உண்டாம்‌.--30. 

ஹிங்க்வாதி சூர்ணம்‌ காயம்‌, வசம்பு, கடுக்காய்‌, காட்டு 
ஜீரகம்‌, மாதளம்‌ விலை ௪, ஜீரகம்‌, கொத்தமல்லி விதை, வட்டத 





1. லேகநம்‌ -- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க, 
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திருப்பி, தாமசைக்கிழங்கு, இச்சிலிக்ழல்கு, கொட்டைக்‌ 
கரந்த, இத்‌ இரமூலம்‌, யவக்ஷராம்‌, ஸர்ஜக்ஷாரம்‌, தரிகடு, சரி 
லவணம, ஓமம்‌, சவயம்‌, உலாந்த புளி, புளிவஞ்சி இவற்றைச்‌ 
சூர்ணம்‌ செய்து உபயோ௫க்கவம்‌. இச்ளுர்ணம்‌ வாத கோஷம்‌, 
ஆம? தோஷம்‌, கபம்‌ இவற்றால்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ இருசயசூலை, 
அ சசவ்ளுலை, வஸ்‌ இரலை, இடுப்புலலி, யோனிஞலை, குரலை 
இவற்றையும்‌, மிகவும்‌ துன்பம்‌ விளைவிக்கும்‌ குல்மதோரய்‌, அபா 
வாயு-மலம்‌-மூ த்‌ இசம்‌ இவை கட்டிப்போய உண்டாகும்‌ கஷ்டல்‌ 
கள்‌, தொண்டைக்கட்டு, மாசடைப்பு, பாண்மி ரோகம்‌, ௮ன்னத்‌ 
வேஷம்‌, ப்லீஹமோகம்‌, அர்சஸ்‌, விக்கல்‌, அண்டவிக்கம்‌, வயிற்‌ 
அப்‌ 9பாருமல்‌, ச்வாஸ-காஸங்கள்‌, அ௮ச்னிமார்த்யம்‌ இவற்தையும்‌ 
நிவ்ருத்தி செயயும்‌. 31-99. 

- வைச்வாகா சூர்ணம்‌ _..இந்துப்பு ஒரு பங்கு, ஓமம்‌ இசண்டு 
பங்கு, ஜீரகம்‌ மூன்று பங்கு, இப்பிலி நான்கு பங்கு, சுக்கு 
ஐந்து பங்கு, இவ்வனை த்துக்கும்‌ ஸம அளவாகக்‌ கடுக்காயையம்‌ 
சேர்த்து, ரூணம்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. ஜாடராக்னியை விருத்தி 
செய்வதில்‌ இது ஸாக்ஷாத்‌ அக்னிக்குச்‌ சமமானது. ஆகவே 
இது வைச்வாகர சூர்ணம்‌ எனப்படுகறஅ.--54. 

அஷ்ட சூர்ணம்‌ த்ரிகடு, ஓமம்‌, இந்துப்பு, ஜீரகம்‌, கருஞ்‌ 
ஜிரகம்‌ இவற்றைச்‌ ௪ம பாகம்‌ எடுத்து, அதே அளவாகக்‌ காயத்‌ 
தையும்‌ கூட்டிச்‌ சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌. இகைப்‌ போஜனஸமமைய த்‌ 
இல்‌ அன்னத்தில்‌ சேர்த்து, கெய்‌ ஊற்றிக்கொண்டு, முதல்‌ கப 
ளத்துடன்‌ புஜீ]க்க, ஜாடராக்னி நன்னுாக விருத்தியாவதோகுி, 
வாத குல்மமும்‌ நிவ்ருத்‌ தியாம்‌.--85. 

சார்த்தூல சூர்ணம்‌ பெருங்காயம்‌, திப்பிலி, பிடாலலவ 
ணம்‌, சுக்கு, ஓமம்‌, கடுக்காய்‌, தாமரைக்குழங்கு, நேபாளம்‌, 
திவதைவேர்‌ இவற்றை மேன்மேலும்‌ முறையே ஒவ்‌ வொரு பங்கு 
அ இகமாகச்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்து, இளஞ்சூடான. லத்‌ 
தோடு உட்கொள்ள, புலி மிருகக்கூட்டங்களை அடி த்‌ அப்‌ போடு 
ல துபோல்‌, சார்ச்தூலம்‌”' என்கிற இச்சூணம்‌ ௫ மற௮ 
முள்ள உதசரசோகம்‌ முதலியவத்‌ றத தாக்கிப்‌ போக்‌இவிடும்‌.-50, 

நாராச சூர்ணம இந்துப்பு, கடுக்காய்‌, இப்பிலி, ஜீரகம்‌ 
இவற்றின்‌ சூர்ணத்தை இளஞ்சூடான ஜலத்தோடு உட்கொள்ள, 
சபத்இனாலும்‌ வாதத்‌ இதனாலும்‌ உண்டா” ௫௦ முதலியவை 
நாராச த்‌ இனால்‌ அடிச்கப்பட்டவையோல்‌ தீரும்‌ 8... 

பூதிகாதி க்ஷாரம்‌ _புங்கவிதை, இலவங்சப்பத்திரீ, பேய்த்‌ 
தும்மடமு, சவ்வியம்‌, சித்திரமூலம்‌, த்ரிகடு இவற்றை ணத 
மீதொன்றாகப்‌ பாப்பி, அனைத்துக்கும்‌ மேலே உப்பையும்‌ பாப்பி 
எரித்துச்‌ சூர்ணம்செய்து, தயிர்‌ அல்லது நீர்மோருடன உட 
- கொள்ள குல்மம்‌, மஹோதாம்‌, சோதை, பாண்டு இலை இரும்‌, 
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ஹங்க்வாத்‌ யோகம்‌ :--காயம்‌ 5 ஒரு பத்கு, இந்துப்பு மூன்று 
பக்கு, ஆமணக்‌ கெண்ணெய்‌ அவவப்பினும்‌ மன்று பல்கு, வெள 
ளூள்ளிச்சாறு எண்ணெயிலும்‌ மூன்று பங்கு இவற்றைக்‌ கூட்டி 
பரனம்‌ செய்ய, குல்மம்‌, மஹோ தாரேரகம்‌, ஜவிச்சம்‌, வயிற்று 
கோய்‌ இவை தீரும்‌: 39. 

மாதுலுங்காதி யோகம்‌ :--கொடிமாகளம்பழாஸம்‌, காயம்‌, 
து பிடாலலவணம்‌, இந்துப்பு இவற்றை ஸுு௩ரை 
யின்‌ கெளிவு நீருடன்‌ பருக வாத குல்மம்‌ நிவருத்தியாம்‌.--40, 

சுண்ட்யாதி யோகம்‌ :--சுக்கு கால்‌ பலம்‌, வெல்லம்‌ ௮ரைப்‌ 
பலம்‌, கழுவி சுத்தம்‌ செய்த எள ஒரு பலம ) இவற்றைச்‌ 
சேர்த்து சூரணம்‌ செய்து, இளஞ்சூடான ஜல த்துடன்‌ உட்‌. 
கொள்ள, வாத தீதி ௮ண்டாகும்‌ இருசயரோசம்‌, குல்மம்‌, ௮ர்‌ 
௪ஸ்‌, யோனிகுலை, மலபக்தம்‌ இவை தீரும்‌.--41, 41. 

ஏரண்ட தைல பானமுறை :--(1) வாதனுல்மித்தினால்‌ வருந்‌ 
பவன்‌, அ௮வ்வியாஇயில்‌ கபமூம்‌ பின்பலமாயிருக்து வியா தியை 
விருத்தி. செய்வசாயிருக்கால்‌, ௮ தில்‌ அமணக்செண்ணெயைக்‌ 
சழுவுகீரில்‌ கலந்து பானம்‌ செய்யலாம்‌. (2) வாதகுல்மத்தில்‌ 
பித்தம்‌ பின்பலமாயிருக்து வியாதியை விருத்தி செய்தால்‌, அ தில்‌ 
அமணக்செண்‌ ணெயைப்‌ பாலில்‌ சலக்து பருசலாம்‌,---423. 

வாதகுல்மத்தில்‌ விரேசநழும்‌ இரத்த மோக்ஷணமும்‌ செய்ய 
மேவேண்டிய நிலைமை (1) 5 லாசகுலமரோகிச்குப பித்சம்‌ ௮ 7 
கரித்துக்‌ தாபத்தை மிகுதியாக உண்டுபண்ணும்‌. இவ்வித பிணி 
யாளி ௮துலோமககுணமுள்ள ! வஸ்துக்களோடு ஸ்கேஹத்‌ 
தையும்‌ கூட்டி , விசேசனம்‌ செய்விக்கக்‌ தகு தவனாகிறான்‌. (8) 
அப்படியும்‌ ௮வ்வழற்கி தொடர்ந்து வருச் னல, அவனுக்கு 
இசக்தமோக்ஷணம்‌ செய்யவேண்டும்‌.---43, 
லசு௩-க்ஷரயோகம்‌ நான்கு பலம்‌ சத்தமான உலாஈத 
வெளளுளளியை எட்டு மடங்கு ஜலம்‌ கலந்த பாலில்‌ சேர்த்து, 
பால்‌ மாத்திரம்‌ மிகும்படியாசக்‌ சாய்ச்சி பக்குவ ம்‌ செய்த பால்‌ 
வாதகுல்மம்‌, உசாவர்க்சம்‌, க்ருத்ரஸீவாதம்‌, விஷமஜ்வாம்‌, இரு 
த்ய கோய்‌, வித்ரதி, க்ஷயம்‌ இவற்றை எளிதில்‌ தீர்க்கும்‌.-45, 46. 

குல்மாதிகளில்‌, _தைலாதியோகம்‌ தைலம்‌, கமுவுகீர்‌, ப௫ 
வின்‌ சிறு£ர்‌, சாத்தர்த்தம்‌, சுறிது யவக்ஷாசம்‌ 'இதுக்கையெல்‌ 
லாம்‌ ஒருமிக்கக்‌ கூட்டி பானம்‌ செய்ய குல்மசோகம்‌, உசாசோகம்‌ 
வயிற்றுப்பொருமல்‌ இவை நீங்கும்‌ அகி, 

சித்ரகாதி க்வாதம்‌ :--9த்‌ தாமூலம்‌, இரந்‌திதகசாம்‌, ஆமணக்கூ 
வேர்‌, சுக்கு இ இவற்றின்‌ க்வாதத்தில்‌ காயம்‌, பிடாலலவணம்‌, இத்‌ 
துப்பு த கூட்டி, யுபயோகிக்க வயிற்றுவலி, பொருமல்‌. 
மலபந்தம்‌ இவை தீரும்‌.--48, 


4, அதுலோமகம்‌ ௭ தேதற புத்தகம்‌ பார்க்க, பழச ரன்‌ டத ரக. 


ள்‌ 
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புஷ்கரமுலாதி க்வாதம்‌ :--புஷ்காமூலம்‌, அமணக்கு வோ, 
யவகஷாரம்‌, காஞ்சசாதி இவற்றை ஜலத்தில்‌ சேர்த்து கவாத்‌ 
மாகக்‌ காய்ச்சி உட்கொள்ள குடலழநற்சி, குடல்கோய என்கிற 
குல்மத்தைப்பற்றிய கோளாறுகள்‌ நீங்கும்‌.--49, 

வாட்யாதி த்வாதம்‌ ௨ தாமசைக்கிழங்கு, ஆமணக்குவேர, 
தர்ப்பை வேர்‌, தேவதாரு, சுக்கு இவற்றை ஜலத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சி யுட்கொளள, குல்மத்‌ தீனாலான குடல்வலி, இூப்புவலி, 
தோள்வலி இவை கில்ரு த்தியாகும்‌.--50. 

. சில உபத்திரவங்களோ கூடிய வாத குல்மத்தில்‌ சிலாஜதீ 
வாதி பிரயோகம்‌ :--(1) வாக்குல்மமீராகயானவன, மஹா பஞ்ச 

ல்கள்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலோடு சிலாஜதுவையாவது 
உபயோ௫இக்கலாம்‌. (2) உதாவர்த்தமும்‌ இவ்வியாதியில்‌ ஏற்படு 
மானால்‌, யூஷம்போலசி செய்த இப்பிலியின்‌ கஷாயத்தோடு 
வாட்யமண்டம்‌ என்ற கஞ்சியை ஸ்்‌ஹம்‌ சேர்த்துப்‌ பருக 
லாம்‌. (3) அவ்வாட்ய மண்டத்தை முள்ளங்கிச்‌ சாறுடனாவது 
உட்கொள்ளலாம்‌. ($9யவதானிய த்தினாலாகய கஞ்சியைச்‌ சூடான 
பாலுடன்‌ கலந்து அபாஈவாயு-மலம்‌ இவை கட்டிப்‌ போயிருக் 
கையில்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. (5) அலலது ௮இக ஸ்ேஹம்‌ 
சேர்த்து, அதிக உப்பையும்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ செய்த சிறுகடல்‌ 
களாயாவ௫ புஹிக்கலாம்‌.--91, 524- 

&லிக்பாதி க்ருதம்‌ _தறுப்புச்சாறடை, கருஞ்சிவை தவோ, 
நேபாளம்‌, கடுக்காய்‌, தம்பில்லம்‌ இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ க்ருதம்‌ 
சேர்த்து, அதில்‌ ொலலவணம்‌, யவக்ஷராம்‌, சுக்கு இவற்றைக்‌ 
கல்கமாகவும்‌ கூட்டிப்‌ பக்குவம்‌ 2௪யது, வயிற்றில்‌ மலம்‌ சர்ர்‌ 
துளள குல்மரோசிக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌.--5953. 

லிக்‌ த்ருதம்‌-இரண்டாவது அ கறுப்புச்சாறடை, திரிபலை, 
இற்றரத்தை, சிதமுமுட்டி, கடுகரோஹ்ணி, வாய்வி_ங்கம்‌, கண்‌ 
டங்கத்திரி; இவற்றை வகைக்கு ஒரு பலம்‌ எடுத்து, ஒரு அடகம்‌ 
ஜலத்தில்‌ சீசாத்து எட்டில ஒருபங்காகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி, 
ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ நெய்யையும்‌, ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ தயிரையும்‌, ஒரு 
பலம்‌ கள்ளிப்பாலையும்‌ கூட்டிப்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ தடுக்கவும்‌. 
பிறகு -யவாகூ மண்டம்‌ என்ற கஞ்சியோடு இந்த க்ருதத்ைத 
ஒரு பலம்‌ அளவில்‌ கொடுத்து, அது ஜீர்ணமாய்‌, நன்கு விசேசந 

ம்‌ ஆனபின்பு, மாம்ஸரஸங்கலந்த உணவைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
டிலிகீ க்ருதம்‌” என்கிற இவ்‌9வெளஷதம்‌ குல்மம்‌, குஷ்டம்‌, உதச 
ரோகங்கள்‌, வியங்கம்‌, சோதை, பாண்டுசோகம்‌, ஜ்வாம்‌, ச்வித்‌ 
ரம்‌, ப்லீஹோகம, உர்மாதம்‌ இவற்‌ றைப்போக்கவல்லத.54-513: 
வாதகுல்மத்தில்‌ பத்திபமான உணவுகள்‌ :--(1) கோழி, 
மயில்‌, இத்திரிப்‌ பறவை, இளஞ்‌ ௪பக்ஷி, வர்த்தகப்பகூதி, சம்பா 
அரிசி, மதிரை யென்னும்‌ மது, நெய்‌ இவை வாதகுல்ம த்தில்‌ 
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உபயோகிக்கத்‌ தகுந்த உணவுகளாகும்‌, (2) இந்த சோ௫ிகறாறக்கு 
மிதமாசவும்‌, உஷ்ணமாசவும்‌, தரவமாசவும்‌, ஸ ணக த்க்‌ த 
போஜனம்‌ ஹி சமாபிருக்கும்‌. (59) அவன்‌ அடையுளள எட. 
யென்னும்‌ மதுவோட கொத்தமல்லிவிகை சேர்த்துக்‌ சரய்ச்சிய 
ஓலத்தையும்‌ பருகலாம்‌.--58, ௦93. 
ஸ்ரிக்த்த தோஷங்களாலுண்டான பித்தகுல்மத்‌ திற்கு 
சிகித்ஸை :--பித்‌ தகுல்மம்‌ ஸ்நிக்த்தமும உஷ்ணமுமான விது 
முதலியவற்றால்‌ உண்டானதா யிருர் சால்‌, அ தில்‌ ட்‌ 
சிகித்ஸை] அ௮னுகூலமானது. (1) இராஷைக, கடுக்காய்‌, மி வலி 
லம்‌ இவற்றின்‌ திரவத்தை அங்ஙனம்‌ மலம்‌ பவெளியாவ க ஐ 
உபயோகிக்கலாம்‌. (9) கம்பில்லக்தையாவதஅ தேனிநற்‌ குழை கண 
உட்கொள்ளலாம்‌, (8) கல்பஸ்த்தாகத்திற்‌ கூறப்படும்‌ வி்‌. ரசன 
முறைகளையாவது,? (4) இரத்த -பித்தத்திற்‌ கூறிய விமீச அன 
மூறையையாவது£ பிரயோ௫க்கலாம்‌.--00, 003. 

.. ரூச்கோஷ்ணங்களாலுண்டான பித்தகுல்மத்திறழ்கு அிகித்‌ 
ஸ்‌ :---ரக்ஷமும்‌ உஷ்ணமுமான குணங்கள்‌ ௮ திகரித்‌ துண்டா 
கும்‌ பித்சகுல்மத்தில்‌ (1) திக்தக க்ருதமும்‌*) (2) வாஸாகருத 
மும்‌5 சமம்‌ செய்வதற்கு மிகவும்‌ ஏற்றவையாகும்‌. (8) அருண 
பஞ்சமூல க்வாதத்திலாவ௫, (4) ஜீவரீயசணக்வாததக்‌ இலாவது 
காய்ச்சி பக்குவம்‌ செய்த க்ருதத்தையும்‌ பருகலாம்‌. (5) அலலது 
ஜீவ$யகணத்தஇன்‌ க்வாதத்திலேயே காய்ச்சி யெடுத்த பரலையா 
வது, நீயக்சோதாதி கணக்வாதத்தில்‌ காய்ச்சிய பாலையாவ ஆர உட 
கொள்ளலாம்‌. (6) இந்த குல்மத்திலும்‌, நிலமை அ௮அபாயகசமா 
£ருப்பதாகத்‌ தெரிந்தால்‌, ௮தில்‌ வைத்தியன்‌ கவனித்‌ தா, விசே 
சநகுணமுள்ள சரக்குகளால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட க்ர௬ுக அதை 
யாவது, அவ்விதமே பக்குவம்‌ செய்த பாலையாவது கெொலுிகுது 
ஸ்ரம்ஸாம்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌, 61--053. 

ஆமலகாதி க்ருதம்‌ :--ெல்லிக்கனி, கரும்பு இவற்றி.ச்‌ சாற்‌ 
அில்‌ ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ க்ருதழும்‌, க்ருதத்திற்குக்‌ சால்‌ பங்கு கடுக்‌ 
காய்த்தூளையும்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்அ பக்குவம்‌ செய்க கரளுசம்‌ 
பித்‌ தகுல்மத்தைப்‌ மேபோக்கும்‌--043, 
பித்தகுல்மத்தில்‌ தில்வக க்ருதம்‌ மூதலியவற்றி ண்‌ உப 
யோகம்‌ ர்க பித்தகுல்மத்தில்‌ தில்வசகக்ருதத்தையர ௮.து? 
கண்ண வ வவட மது அழாகாக பய்‌ படை வருல் வைய்‌ 
2. கல்பஸ்த்தாஈத்தில்‌ இரண்டாம்‌ அத்தியாயம்‌ பார்க்க. 
9. அந்த ௮,த்‌தியாயத்திற்‌ கூறியுள்ள த்ரிவ்ருதாதி மோக குழாம்‌, 
த்ரிவருத்‌ ௮வலேஹமும்‌ இங்கே குறிச்கபபடுஇன்‌ றன. 
4 இக்தகக்ருதம்‌--குஷ்ட சிகித்ஸையிற்‌ கூறப்படுவது. 
5. வாஸாக்ருதம்‌--3-ம்‌ அத்தியாயத்திற்‌ கூறப்பட்ட க்ளு ௮ம்‌. 
6. இில்வக்ருதம்‌--குஷ்ட சிகத்ஸையிற்‌ கூறப்படுவது. 








குல்ம சிஏத்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌. 
பானம்‌ செய்யலாம்‌. (2) அல்லது மீ. 
பட்டுளள க்ரு தங்களை யாவது] பருகலாம்‌ --ட2, 

பித்தகுலமத்தில்‌ திராக்ஷ£தி யோகம்‌ மூதலிபன :_...] 
குலமம்‌ தணிய (1) இராரகை, த தமதரம்‌, அ சத 2 தரும்‌ 
தனம்‌, தாமசைககிழங்கு, சேன்‌ இவற்றை முரி. 
மேதோடு உட்கொளளலாம்‌. 












ரர்‌ 
உட? சல ்‌ ட்ட வ 
(4) ஹப்மமு 12000 
டயை இரண்டு பிரஸ்ததம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்ச்‌ 
மப்‌) ப்‌ ர்‌ து. 225 ௦ ப. 
்‌ ன ன்‌ 0 ச்‌ ௭ ரு ட்‌ ட 
பம்காகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சு வடிக்கட்டி, 





சீ 


பாயும்‌ கூட்டி இளஞ்சூடாகப்‌ பானம்‌ 2 
போதிய உஷ்ணமான பாலைய மீண்டும்‌ பருகலாம்‌. 
வயிற்றிலுள்ள தோஷங்கள்‌ கழிக்துபபோசு பத 23 
க ச ர ன்‌ - ள்‌ க 
ருத்தியாகும்‌. (8) பித்தகுல்மத்தில்‌ அழற்சி அதிக 


வீர்யத்‌ இாவ்வியங்களைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ 2சய்த க்ருகக்களால்‌ 
தக 


௮ ப்யங்கஈம்‌ செய்யலாம்‌. (1) கெய்‌ கூட்டிய குளர்ச்சயான உளஷ 
தங்களால்‌ ௮ ழற்சுயுனள விடங்களில்‌ லேபகம்‌ செய்யலாம்‌, ( 
ஜலச்தில்‌ நனைத்த காமசையிலைகளாலும்‌, (0) குவர்ந்த ஜலம்‌ 
நிசப்பிய பாத்திங்களாலும்‌ சாரைப்‌ பரிசிக்கலாம்‌. 66-00. 
பித்தகுல்மத்தில்‌ இரக்தமோக்ஷணம்‌ சேய்யும்‌ நிலைமை :-- 
குல்ம த்‌ இில்‌ அழற்சியைப்‌ பிரதானமாயுடைய பூர்வரூபங்கள்‌ 
உண்டாகையிலும்‌, வபிற்று கோயிலும்‌, அக்னிமாந்தமயம்‌ உண 
டாயிருக்கையிலும்‌ அ திகமாய்‌ இரசக்‌ தமோக்ஷணம்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌: பித்தகுல்மத்தில்‌ இன்னும்‌ விசேஷமாக அதைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இந்கனம்‌ இசக்த மோக்ஷண த்தினால்‌ குல்மங்கள 
வோறுச்சப்பட்டு அழன்று க்ஷயித்தும்‌ போகின்றன; இரக்த 
மும்‌ அங்கு அம்லத் தன்மை யடையாமல்‌ சுத்தமாய, வலியும்‌ 
ஏற்படுவதில்லை.--/0), 1... ட்ட. ப 
குல்மக்குறி மிச்சமிருப்பின்‌ சேய்யவேண்டி௰ பரிஹாரம்‌ -- 
தோஷமைல்லாம்‌ ௧ க்சப்பட்டு மிக இளை சஅப்போயுள்ள 
சோகிக்கு, ஜாங்கலமாம்ஸாஸங்களைக்‌ கொடுத்து த திருப்‌ தியுண்‌ 
டாக்‌சத்‌, தேற்றியும்‌ நோய்‌ அறிது மிச்சமிருந்தால்‌, ௮தைப்‌ 
பரிஹரிக்க மீண்டும்‌ க்ருதத்தைப பருகவேண்டும்‌,--72. ப 
குல்மம்‌ இரக்த-பித்‌ தங்களால்‌ அழற்சி கோண்டால்‌ சேய்யும்‌ 
சிகித்லஸை :--இசக்கமும்‌ பித்தமும்‌. விருத தியடைவதா2லா, 
ஏற்ற சி த்ஸையின்‌ மையினாமலா 'குல்மம்‌ அழன்று பழுக்கத்‌ 
தொடங்கினால்‌, ௮ப் பொழுது பித்தவித்சதக்குக்‌ கூறிய எல்லா 
முறைகளா௮ம்‌ இி௫ தை செய்யவேண்டும்‌.-.-/8. ட 
பித்த குல்மத்தில்‌ பத்திய உணவுகள்‌ தும அரிசியினா 


லான அன்னத்தைப்‌ பசுவின்‌ பாலோடு அல்லது வெள்ளாட்‌ 


௫ ர்‌ 
௫ அதை. 
ர ர ண டை ச ர ம ச்‌ ந 
4 1] ்‌ 3 ௧7 ன்‌ 7 . 
வ்‌ ல 1 ட்‌ ழ்‌ ப. 17] 3 பதச்‌ 5 ்‌ , ்‌ 
ட டன்‌ ட்‌ 
க ய்‌ 
்‌ இணை 
சர்ப கை 


க ந 
1 ட 3 * 8 ரி ்‌ ன்‌ 
அத்டை ்‌ 7 ர ்‌, ஆ [கம 5 
( 








1. வித்ரதி இ ச்ருதமூம்‌, 
இராகஷர்தி கருதமும்‌.. 
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டுப்‌ பாலோடு புஜிக்கலாம்‌, புடல்‌, ஜாங்கல மிருகங்களின்‌ செய்‌, 
நெல்லிக்கனி, ஈச்சு, தராசை, பேரீச்சு, மாதளம்பழம்‌, அர்க்‌ 
கரை இவைகளைப்‌ -புஜிக்கலாம்‌. சிற்ராமுட்டியைச்‌ சேரததா 
வது, ப்ருஹத்யாதி கண௪1 சரக்குகளைச்‌ சோத்தாவது காய்ச்சிய 
ஜலத்தைப்‌ பானம்‌ செய்பலாம்‌.--7ம்‌, 74, 
சிலேஷ்ம குல்ம சிகித்ஸைகள்‌ :--(1) சிலேஷ்ம குல்ம,த்‌ இல்‌ 
முதலில்‌ வமசம்‌ செய்விக்கவேண்௮ம்‌, (2) வமா௫ுகித்ஸை சுய. 
வதற்குத தகாதவனைப்‌ பட்டினி போடலாம்‌. (9) பிறகு இக்‌, 
ரஸம்‌ கடாரஸம்‌ இவைகளைப்‌ பிர கானமாகப்‌ பற்ற ஸம்ஸார என 
இற பத்தியோபசாரத்தினால்‌ ஜாடசாக்னியை விருத்தி செய்ய 
வேண்டும்‌. (4) யவக்ஷாரத்தையும்‌, காயத்தையும்‌, புளிவஞந்சி 
யையும்‌ இரண்டு மடங்காகச்‌ சேர்த்‌ அச்செய்க முன்‌ கூறிய ஷிங்க்‌ 
வாதி சூரணத்தை உபயோகித்தும்‌ ஜாடராக்னியை விருத்தி 
செய்யலாம்‌ (8) குல்மம்‌ ஆழ்ந்து மறைந்திருந்தாலும்‌, ௮லலது. 
வளர்ந்து மேற்கிளம்பி யிருந்தாலும்‌, அசைவறந்றிருந்தா ௮ம்‌, 
கடினமாயிருந்தாலும்‌, வேரூன்றி ஸ்த்திரமாயிருந்தாலும்‌, வயிற்‌ 
ற௮ப்பொருமல்‌ முதலிய விகாரங்களோடு கூடியதாயிருக்‌ தரம 
அதற்குச்‌ சோதன?ூத்ஸை செய்யவேண்டும்‌. (6) அடுச்‌ காத 
போல கபகுல்மசோகி ௯ூஷா£வஸ்தூக்களையும்‌, கடுரஸமுளள வஸ்‌ 
துக்களைபும்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த ச்ருதத்தைப்‌ பானம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 75-77. 
தசமூல க்ருதம்‌ :--தசமலகஷாயத்தில்‌ தரிகடு, பவக்உ£சம்‌, 
இந்துப்பு, காயம்‌, பிடாலலவணம்‌, மாதளை இவற்றைக்‌ கலக 
மாகச்‌ சேர்த்து, க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. இது கபனுல்‌ 
மத்தைச்‌ ௪ கரம்‌ நிவருத்‌ இ செய்யும்‌.--763. 
பல்லாதகக்‌ க்ருதம்‌ :--சேசாங்கொட்டை இரண்டு உலம்‌, 
இலகு பஞ்சமூலம்‌ வகைக்கு ஒரு பலம்‌ ; இவற்றை ஒரு ஆட 
கம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து காலில்‌ ஒருபங்கு மிகும்படி. காய்ச்ச), அம்‌ 
கஷாயத்திற்குச்‌ சம அளவு கருதமும்‌ ௮தே அளவு பாலையும்‌ 
கூட்டி பச்குவம்‌ செய்யவும்‌, பிறகு ௮தில்‌ வாய்விடங்கம்‌, காயம்‌, 
இந்துப்பு, யவக்ஷ£ரம்‌, கச்சோரம்‌, பிடாலலவணம்‌, கண்ட ங்க ம 
திரி, சற்றாத்தை, அதிமதுரம்‌, வசம்பு, இப்பிலி, இவற்றை 
வசைக்குக்‌ கால்பலம்‌ எடுத்து கல்கமாக உபயோகிக்கவும்‌. **வல்‌ 
லாத்க க்ருதம்‌” எனப்படுகிற இது கபகுல்மத்தைப்‌ ம்யாக்கு 
வதிந்‌ சிறக்தது. மேலும்‌ ப்லீஹசரோகம்‌, பாண்டுசோகம்‌, அ வசஸ 
சோகம்‌, செஹணீரோகம்‌, காஸம்‌ இவற்றையும்‌ நிவாசணாம்‌ 
செய்யும்‌, 79-62. ன ரூ 
.... குலமத்தில்‌ ஸ்நேஹ ஸ்வேதங்கள்‌ பிறகு இந்த 2சர*இக்கு 
குல்மத்தின்மேலும்‌, தேஹத்திற்‌ பொதுவிலும்‌ ஸ்வேதம்‌ செய்‌ 
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தி ரததுனால ௮) மாறைததுப பட்லு! இர்தம்கமம்‌ . விறுனுக்‌ 
்‌ ்‌ 7 2 ட. * உ, ட ட அ ற ்‌ ம்‌ 
ரு கல ச, னு . அ அவ. ர அரங்க பகம்‌ ம்‌ ட 
குள (ல ட்டம்‌ த த பிப்‌ தி 7?) ம்ப ட்பிம் வு பசீ) மம ன்‌ அவல்‌! அ இத்‌ அன கம்‌ தடு ப 
த்‌ ௫ ௧ ப ச்‌ ன்‌ ்‌்‌ ர * க சி 8 அட 
வைத்‌ இய ன குலகம து றுபமும்படி ௮பபாத்தர தில்‌ அகளவச்‌ 
1 $ ஷடவன்‌்‌ 


செய்து வலித்‌ திழுூக்கவேண்டும்‌ ; விமார்கம்‌, ௮ஜபஎம்‌ 
பாகம்‌ ௮வவளவைவபும்‌ பிடி தது மாதசகம்‌ அசய்யவம்‌ : ௧௮ ்‌ 
குல்மத்தை மாத்‌ இரம்‌ மர்த்தகம்‌ செய்யலாமேயன்ற' குடலின்‌ 
உட்புறத்தை நகக்கக்‌ கூடாது. 84-00, 


கபகுல்மத்ண தக்‌ கரையச்சேய்யும்‌ வேறு உபாயம்‌ :--(1) 
எள்ளு, ஆமணக்குவித்து, ஆழிவிை, கடுகு இவற்றைக்‌ கலக 
மாகச்‌ செய்து கபகுல்மத்தின்ம்ு லேபகம்‌ செயது, தாங்கக்‌ 
"கூடிய சூடுள்ள இரும்புப்பாத்‌ தரங்களால்‌ பிறகு ஸ்வேதகம்‌ 
செய்யலாம்‌. ($) இவ்விதம்‌ செயது கபகுல்மம்‌ தன்‌ ஸ்த்தரதத்தி 
லிருந்து ஈழுவிவி ட்டபிறகு, ஸ்நேஹங்களைக்‌ 2௮7 டுத்து வீசேசமம்‌ 
செய்வித்தும்‌, தசமூலகஷாயத்தோடு ஸ்‌?ஹம்சேர்த்து ௮தைக்‌ 
கொண்டு வஸ்‌இப்பிசயோகம்‌ செய்தும்‌ குல்மமேதோரஷதைத 
வெளிப்படுத்து, குடலைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌ 8, 58. 

மிச்ரசஸ்ரேஹம்‌ :--இப்பிலி, கெல்லிக்கனி, திராக்ஷை, கருஞ்‌ 
வதை இவற்ஷைத வகைக்கு ஒரு பலழும்‌, அமணக்‌ கண்‌ ணெய்‌, 
ய்‌ இவை ஒவ்வொரு பிரஸ்த் சமும்‌, ஆ_௮ புகு பாவில்‌ சேர்த்‌ 
துப்‌ பக்குவம்‌ மிசய்யவும்‌. :மிச்ரசகஸ்நேஹம்‌'' என்கிற இவவள 
ஷதம்‌ குல்மசேசாகிகளுக்கு ஸ்ரம்ஸநத்திற்கு ஹிசமானது ; 
மேலும்‌ வ்ருத்தி, வித்ரதி, வயிற்றுநோய்‌, வாதசோகக்கள இவற்‌ 
றிலும்‌ அழுதம்போன்றது.--69, 90. 

கபகுல்மத்‌ தில்‌ உபயோகிக்கத்‌ தகுந்த வேறு க்ருதங்கள்‌ :-- 
இத்த சோடு முற்கூறிய நீலிரீக்ருதத்தை இரண்ட பலம்‌ அம்மு 


1. தடீயந்இரம்‌ -- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க, 

2. விமார்கும்‌ -- சக்காம்போல மரத்தினால்‌ செய்யப்பரம்‌ ஒருவித 
கருவி; இது சக்கலியர்‌ விசேஷமாய உபயோடக்கும்‌ கருவியாம்‌. 
அஜபதம்‌ என்ப ஆட்டின்‌ குளம்பு மாதிரீயுள்ள மர்த்தசம்‌ செய்யம்‌ 
கருவி, ஆதர்சம்‌ என்பது கண்ணாடியினாலான கருவி, 


166 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அச்இ. 14. 


லாவது, ஸ--குமாரச்ருசதையாவது, உசரசோகத்திற்‌ கூறப்‌ 

படும்‌ ௮வ்வியாதிச்கு ஹி மான கருதங்களையாவது? பருக 
லாம்‌,---91. 

தந்த்‌-ஹாீதகீ அவலேஹம்‌ :--கேபாளமும்‌ சித்தி .ரஜேலமும்‌ 
கடுக்காயும்‌ வகைக்கு இருபத்தைந்து பலம்‌ ஒரு திசோணம்‌ ஜலத்‌ 
தில்‌ சேர்த்துச்‌ சமையல்‌ செய்யவும்‌. இக்‌ கஷாய தை வடி 
கட்டி, அதில்‌ கேபாள தீதச்குச்‌ சம அளவு வெ வல்லமும்‌, நான்கு 
பலம்‌ தைலமும்‌, அவ்வளவே சி வைவேரும்‌, அரைப்பலம்‌ இப்‌ 
பிலியும்‌, அழத அளவு சுக்கும்‌ சேர்த்து மல்‌ லஹ்யமாகச்‌ செய்து, 
ஆதியபிறகு தைலத்துக்குச்‌ சம அளவாகச்‌ கத்‌ ஒரு பலம்‌ 
சதுர்ஜாதத்தையும்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்துவிடவும்‌. இதில்‌ ஒரு கடுக்‌ 
காயையும்‌, ஒரு பலம்‌ லேஹ்யத்தையும்‌ எடுத்துப்‌ புஹிக்க, 
தேஹம்‌ ஈன்கு ஸ்ஃக்த்‌ தமாய்‌, ஒருபிரஸ்த் சம்‌ தோஷம்‌ விரேசக 
மாகும்‌. குல்மம்‌, இருதயசோகம்‌, ௮ர்சஸ்‌, சோதை, வயிற்றுப்‌ 
பொருமல்‌, இருத்ரிம விஷப்பாியோகம்‌, உதாசோகங்கள்‌, பாண்டு 
சாகம்‌, காமாலை இவைகளைப்‌ போச்கவல்ல இவ்வெளஷ தம்‌ 
தந்தீ-ஹரீ தகி என்று வழங்கப்படும்‌. 92-90. 

குல்மத்தில்‌ விரரசநோபயோகமான சில முறைகள்‌ ்‌-- (1) 
சிவதைவேர்ப்‌ பொடியைக்‌ கள்ளிப்பாலில்‌ கரைத்து, அதில்‌ நன்‌ 
ரூகப்‌ பாவனைசெய்து, அதில்‌ ஒ ஒரு சால்‌ பலமளவு தேன்‌, கெய்‌, 
இவற்றையுல்‌ கலந்து உட்கொள்ள ஈன்கு விசேச௩மாகும்‌. (3) 
கோஷ்டம்‌, கருஞ்ச்வதை, வெண்டுவசை, நேபாளம்‌, கடுக்காய்‌, 
யவச்ஷாசம்‌, மஹிஷாக்ஷிகக்குது இவற்றைப்‌ பசுவின்‌றொுரிருடன்‌ 
உட்கொள்ளலாம்‌. (8) அல்லது மஹிஷாகூிகுக்குலுவை மாத்‌ 
இசமாவது பசுமூத்திரத்தோடுச்‌ சாப்பிடலாம்‌.--97, 95. 

குல்மத்தில ருஹவஸ்த்‌ டகல்பஸ்த்தாகத்திலும்‌, உத்தச 
ஸ்த்தாஈத்‌ திலும்‌ கூறப்படுகற குல்மமோக கிவாரணக்திற்கு. உப 
யோகமான நிரூஹவஸ்‌ இகளையும்‌ பிரயோ௫ூக்கலாம்‌.---09, - 


குல்மத்தில்‌ கஷாராதிகளைப்‌ பிரயோகித்தல்‌:--நன்கு. வே 
ன்றி, மிகுதியான இடங்களில்‌ வியாபித்து, கடினமாகவும்‌, 
அசைவற்ற தாசவும்‌, குருவாகவும்‌, சதைகளில்‌ அம்ந்து மறைத்‌ 
துள்ளதுமான குல்ம த்தை கூஷாரப்பிரயோகம்‌, அரிஷ்டங்களிண்‌ 
ப்ரயோகம்‌, சுடுசல்‌ என்கிற இம்முறைகளைக்கொண்டு ௪இத்ஹஸை 
செய்யவேண்டும்‌. இதில்‌ வைத்தியன்‌ பிணியாளியின்‌ தேஹ 
பலம்‌, தேஹத்தில்‌ சேர்ந்துள்ள தோஷம்‌ இவற்றை முதையே 
ருத்த த க்ுஃயிக்கச்‌ ௦ ரக்த மூயன்றவஞய்‌, 
இடையிடையே ஒவொரு நாளாகிலும்‌, இரண்டு நாட்களாகி 
இம்‌, அல்லது மூன்று காட்களாகிலும்‌ ரோகிக்கு சராமபரிஹாசம்‌ 


1. ஸுகுமாரக்ருதம்‌ -- இதற்குமுன்‌ அத்தியாயம்‌ பார்ச்ச. 
2, அடுத்த அத்தியாயத்தைப பார்க்கவும்‌. 


குல்ம சி௫ித்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாரம்‌, 169 


செய்து வைச்து, அநத க்ஷாராஇகளை மீண்டும்‌ பிரயோகிக்க 
வேண்டும்‌. சுபம்‌ ௮திகரித்துண்டான குல்மத்தில்‌ அர்சஸ்ஸி 
லும்‌, அச்மரீரோகச்‌ இலும்‌, சேஹணீசோகள்‌ 2௮ம்‌ மொழியப்‌ 
பட்டுள்ள க்ஷ£சங்களை உபயோகிக்கலாம்‌. --100, 1014. 

அகத்க்ூஷாரம அழ தவதாரு, இவை தவோ, மேரபாளம்‌, தடுத 
சோஹிணி, பஞ்சசோலம்‌ ஸர்ஜுதாரம்‌, பவக்ஷாரம்‌, ச்ரிபலை, 
வட்டத்திருப்பி, கருஞ்ஜீ சம்‌, கோஷ்டம்‌, ஈச்வரமூலி இவை 
வகைக்கு ௮சைப பலம்‌ : பஞ்சலவணம்‌ வகைகறு இரு பலம்‌ 
இவ்வனைத்தையும்‌ சூரணம்‌ செய்த, தைலம்‌, கொழுப்பு, தயிர்‌, 
கெய்‌ இவற்றில்‌ அச்சூர்ணத்தைக்‌ கலந்து இரு கலயத்தில்‌ 
சேர்த்துக்‌ இயிட்டு எரிக்கவும்‌) ப்பாத்தசம்‌ ஈன்ராகக்‌ காயக்‌ 

த, ] ச ்‌ (. த அ 
அக்னிவாணமான நிலமையடைந்தஇருக்கையில்‌ இறக்க, ௮ தி 
லுள்ள க்ஷாரத்தைக சரஹித்து பால்‌, நெய்‌, மோர்‌, மத்யம்‌ இவை 
முதலியவற்றில்‌ எதேனும்‌ ஒன்றோடு அந்தந்த தோஷங்களுக 
கேற்றவாறு கலந்து உட்கொள்ளவும்‌. “அகத க்ஷ£ரம்‌'' என்கிற 
இவ்வெளஷ தமான து குல்மம்‌, உதாவாத்தம்‌, அ௮ண்ட.வாதம்‌, 
அர்சஸ்‌, உதரசோகம்‌, இரஹணீசோகம்‌, இருமி, அபஸ்மாசம்‌, உ 
மாதம்‌, போனிசோகங்கள்‌, சுக தோஷங்கள்‌, அ௮ச்மரி இவைகளை 
யும்‌, எலிவிஷம்‌, ஸர்ப்பவிஷம்‌ இவற்றையும்‌ ிவாரணம்‌ செய்ய 
வல்லது. 102-100. 

குல்மத்தில்‌ க்ஷாரப்‌ பிரயோகத்தின்‌ உபயோகம்‌ :--மாம்ஸ்‌ 
ரஸம்‌, பால்‌, கெய்‌ இவதிறை உட்கொள்ளும்‌ பிணிபாளியின்‌ 
குடலில்‌ சேர்ந்துள்ள மதரமுமி ஸ்9ிக்த்தமுமான கபத்தை, 
காரமரன ௯ுூதாரமான தி அறுத்து, குல்மமுண்டாய வேரூன்றி 
யுள்ள அசயத்தில்‌ கோளாறடைந்த தாதுக்கலாயும்‌ பயா சது, 
இம்‌ நோக்கி வெளியில்‌ தள்ளிவிடுகன்ற.து.--107. 


குல்மத்தில்‌ மார்க்கசுத்திக்காக மத்யபானம்‌ :---அக்னிமக்‌ கமா 
யிருக்கையில்‌, ௮ ோசசமும்‌ உண்டாயிருந்தால்‌ அப்‌ ?பாழுது 
ஸாத்மியகான மத்யங்களோடு ஆஹா மெடுக்கச்‌ செய்து, குடல்‌ 
மார்க்கத்தைச்‌ சுத்தம்‌ செய்வதற்காகப்‌ புரா தகமான அஸவங்களை 
யும்‌ அரிஷ்டங்களையும்‌ உட்கொள்ளக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌.---108. 


_ குல்மத்தில்‌ உபயோகிக்கக்கூடிய போஜன.பானங்கள்‌ :-- 
(1) பழய சம்பா, வரர்‌, கொள்‌ இரத தானியங்கள்‌, ஜாங்கல 
மாம்ஸம்‌, புங்கந்‌ தளிர்‌, ரித்‌தரமூலக்கொழுர்‌.து, தழு தாழையின்‌ 
களிர்‌, இமயிலை த தளிர்‌, மாவலிங்க£ களிர்‌, முருங்கை, பில்வக்‌ 
தளிர்‌, இளசாகவும்‌ உலர்ந்த தாகவுமுள்ள முள்ளங்கி, கொடிமா 
தளை, காயம்‌, புளிவஞ்சு, பவக்ஷாசம்‌, மாதனை, த்பிகடு, மோ, 
நெய்‌, தைலம்‌ இவைகளைப்‌ போஜன பதார்த்தங்களாகக இசஹிக்க 
லாம்‌. (2) வாருணீயென்கிற மத, காடி, மோரின்‌ தெதளிவுகீர்‌, 
"ஓமழும்‌ பிடாலலவணமும்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்த மோர்‌, பஞ்ச 
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17/0 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி. 14, 


மூலம்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய ஜலம்‌, ஈன்றுகப்‌ பழகிய இசா 
௯காரிஷ்டம்‌ இவைகளைப்‌ பானமாக உபயோக்கலாம்‌. (3) இப்‌ 
பிலி, மோடி, சித்திரமூலம்‌, ஓமம்‌, இர்துப்பு இவற்றை ஸு ரை 
யென்னும்‌ மதுவிலாவ த, ஜாங்கல மாம்லரஸ க்திலாவது தி 
துச்‌ சேர்த்து அருக்திவா குல்மகோய்‌ சதகம்‌ தீரும்‌. 109-112. 


ழ்‌ 

கபகுல்மத்தில்‌ தாஹசிகித்ஸை .-(() வமகங்கள்‌, ஸ்வேத 
௪கத்ஸைகள்‌, க்ராகபானம்‌, விமோசனங்கள்‌, வஸ்‌ இகன்‌, அல்காரிப 
பிரயோகங்கள்‌, அஸவாரிஷ்டங்களைப்‌ பருகு தல்‌, குல்மசிகி கணைக்‌ 
கான பத்தியபோஜனங்கள்‌ இவற்றால்‌ வேரூன்றிப்‌ போன பை 
குஃமம்‌ கிவ்ருத்தியாசாவிட்டால்‌, கடைசியில்‌ இரக்கமோக்ஷணம்‌ 
செய்அ, ௮ம்புபோன்ற கருவி முகலியதைக காய்ச்சி தாஹசிலத்‌ 
லையும்‌ செய்யலாம்‌. (9) பிறகு வைச்‌இயன்‌, சுற்றிலும்‌ வசம்‌ 
புடன்‌ வளர்க்துள்ள குல்மக்தை வஸ்‌இரக்இனால்‌ போகு நரபி, 
மூத்திரவஸ்தி, குடல்‌, இருதயம்‌ இவற்றையும்‌, வயிற்றின்‌ ௨ம்‌ 
தியரேகையையும்‌ பரிசிக்காமல்‌, பழுக்கக்‌ காய்ச்சிய இரும்புச்‌ அலா 
கையினால்‌ அதைச்‌ சிறிது சுடவும்‌; அல்லது அரணிக்‌ கட்டை 
யையாவது தும்பிற்கட்டையினாலாகிய அலகையாவது காய்ச்சி, 
அதைச்‌ சுடவும்‌. அப்பால்‌ சட்ட ௮ழற்சியின்‌ வேகம்‌ குறைவு 
படுகையில்‌ வரண சி௫த்ஸையிற்‌ கூறிய விதமாகச்‌ சீதோபசாரக 


களச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 118-117, 
குல்மத்தில்‌ ஆம-மிச்ர தோஷங்களுக்குச்‌ சிகித்ஸை :--ரூலம 


சோகத்தில்‌ ஆமம்‌ தாஷமும்‌ ஸம்பந்தித்தருந்தால்‌ பேபயா (ஸதி 


லியவற்றைக்‌ கொடுத்து, ஜாடராக்னியைக்‌ தூண்டி, லங்கநமும்‌ 
்‌ ன்‌ இ. ண்‌ ட்‌ ்‌ ்‌ $ & ய்‌ * 
செய்வித்து, அந்தந்த நிலைமைக்கு ஏற்றவாறு இகிந்ஸை இச௪யய 


லாம்‌) பல சசோஷங்கள்‌ சோந்துண்டான மிச்சலக௲ணமுனள 
குல்மத்திலும்‌ வைத்தியன்‌ காலமறிந்து அததற்கு அணுளுண 
மான சி த்லையைச்‌ செய்வானாக,--] 18, 
இரத்த குலம்‌ சிகித்லை அக 1) ஸ்த்ரீக்கு இரதக்க-ரூல்மம்‌ 
உண்டா.பருக்கையில்‌, கர்ப்பிணியாசவுமிருந்தால்‌, பிரஸவகாலம்‌ 
கழிந்தபிறகு ஸ்சேஹ-ஸ்வேதங்களைச்‌ செய்து, அப்பால்‌ ஸே 
ஹஙகளால்‌ விசேசகம்‌ செய்விக்கலாம்‌. (2) மாதவிடாய்‌ நின்ற 
சக % (0 ச உ 6 உ ச 4 9 % ழு 4 
பிறகு, ர்த்து குல்மம்‌ உண்டானால்‌, செய்‌, வெல்லம்‌, தரி 
கடு, கண்டுபாரங்கி இவற்றின்‌ சூரணத்தை எள்ளுக்‌ கஷாயதி இல்‌ 
சேர்த்து பானம்‌ செய்விக்கலாம்‌. 1 19, 120. 
பார்ங்க்யாத்‌ நூணம :-4கண்போரங்கி, இப்பிலி, புங்கம்‌ 
ட லட்‌ ஆட்ட்ஷலி திம்‌ ட்ட 4 ச 6 ன்‌ ௬ 
பட்டை, கக ர ரகு 2 தவதாரு இவற்றைச்‌ சூரணம்‌ செய்து, 
எளளுக கஷாய தம தாடு உட்கொள்ள குல்மகோய்‌ தீரும்‌.--1 21, 


இரண்ட ன்பு லஹம்‌ :. இண்டு ஆடசம்‌ பலாசக்ஷாசத்தை, 
டிரணமி அடகம்‌ தைலத்திலும்‌ க்ருதத்திலும்‌ சேர்த்து 


ன ப ் ள்‌ ட] ம த ல்‌ ம 
குல்ம சிகி.தஸை] சிகித்ஸா ஸத்தாகம்‌, ரர்‌ 


பச்ரக, 


2) ஸு ௫ 
பக்குவம்‌ ப சய௮;, இரத்‌ ல குல்‌ 11௮ ற்‌ை, தவனை பப. 
அளவில்‌ ௨௭/8யா*ுச்சலாம்‌. 199. 


ததத பட்‌ ர்‌ 
ர 5 க டட வர்‌ 4 எள 
ஹி பறி டன்‌ (தீ ஸ்ர" 1 ன்‌ ட்ட்சு ்‌ ய (1 . ட ்‌ ரர ஸ்து, 3 ர்‌ ்‌ 
்‌ ப பஸ்ஸ ஆதம்‌ ல்க தகம்‌ ்‌ 
ி ஹி அத்சிச்ான்ர்‌ பவகுள்‌! ர்‌. பணக்‌! வரி 
4 ௫ ம 








ய்‌ ல்‌ (ட ம்‌ ன] ்‌ பூ ௬ 242 ர தட்‌ ர்‌ % சட, ்‌ 
இ த்‌ ஜ்‌ வ்‌ னி ப] 1 [5 ப 515 114 ரதன்‌ ள்‌ ௮. 42 ன்‌ 2 ததத ங்ககது 
நனி பப வொ இப்னி வல இழு மகட்‌ தவ விளாம்‌ 
௧௮17 லி (இ) 7 ச கு உர ந உண்டா! அட ௮ ப 04 
்‌ லு ஓ [2 ட பட ழ்‌ து கனல்‌ ட்‌. ஆ க்‌ ள்‌! ள்‌ - 7 நட ட்டி ்‌ ந அதம்‌ லை ர்‌ ச ன்‌ 
ணி வேவ்‌. வரி ண்‌ ர்க்‌ ர்‌ த்‌ ்‌ ல்‌ 2 
5, சட ்‌ ட்த்த்த்‌ ்‌ ர. ்‌ ்‌ 
32 ௦4! 2 ௮1 ௦ ்‌்‌, ற்‌ த த்து ம [. 3 ப்ப த்‌ க்ச்வ! ம்‌. (1 1 ) ஜு கட 3 அ அம்‌ அ ௫ க்‌ 
்‌, ்‌ ்‌ சூன்‌ ஆட வோ ர! ன்‌ க்ள்ண்ர ப பக்று்‌ சட்டத்‌ ட ட 
்‌ 7 த ன ரு க ்‌ டம்‌ ம ்‌ 
துடி ௯! யவ கா ட ம்‌ ௮ ல்‌ பபர்‌ 22 க்க்தரதுகு. 01 ப ௮ 
ரண தன்‌ அழுவம்‌ அதது தாவது, (8) ௧$க 
19) 330/1 53. [1 ட்‌ | ல்‌ ரா டட எ 
[்‌ பப்‌ ட்ட்ம்‌ இ. ம. 37 தமா படட ச அ ர்‌ [223 அக ஆள்‌ ர பரு ரி ற அ 
்‌ அன்சர்‌. கவல்‌ வணி மி. ள்ல ராப கல்பம்‌ 
னை ரு உ உ: த ஆடக அனறு 
] ்‌ ்‌ 7 அர 1 1. அர ஈச டம டது ன்‌ நிவ ஷப? 
ட்‌ ல 1. ர்‌ ரி, (2721இ % ழூ ய 2 டர்‌ 1/ இ 31 ௮ ய்‌ 1) 14 அடி ர ம்னு) இய டர்‌ ப. ல்‌ 7 3. எண்ட ல்‌ அத ௫ வ 1 ம்‌ % அள பு அண 
 சோஹிணி - ட ம்‌. (3) க௫2 
9 [ 22 க ட ன ல்‌ னன்‌ ச்ஸ்‌ அரிக்‌, ்‌] 
ப 530 ட்ப 26 ௮௦4 ுூ: வப்ம இ டம்‌ ப்‌ அதி ததத அ தட்தை கது த்‌ ட 2 இட னை ஒடி 4 ர்‌ 
சா ்‌ ழ்‌. ததன்‌, உ அகா ப ப எனப யாத 
நன்கு பாவ னை செய்காகலும்‌ முன்ப பாலவ 272172 2 
* க்‌ 8 விய வ்‌ விம்கி அ பி ஸ்ப்்பு அ ச அட மிடம்‌ 
ஐ தக்‌ சொய்‌ பந வள்‌ வம்‌ விட்டுடு ம்‌. ஆ 
(சண்டை 
டம்‌ வி 1. ற. ச்‌ ஸ்‌, டம்‌ ு ்‌ ல்‌ ்‌ சட ்‌ % ரூ, ன்‌ எத தத்‌ ச்‌ ர பகர்‌ ரு 
( ) அவின்‌ டடடதலை தியாவ ஆ வல்ல சாமம்‌ குூ௩ரர2 
ஷூ 4 பட ந்‌ 
ழ்‌ ரடும்‌ கூட்டி மயா ரர்‌] பயை ச வத ட்டார்‌. கட அண்டு க அன்ன ப ட 
ழ்‌ சத தி சப்பி துல்‌ பி ம யம்கல்‌ 


லாம்‌, (0) இரதத- .பித்தஹரமான தாச சதைக்‌ மேசன்‌, நய 


ன பம க நன்‌ வலம்‌ 
இவற்றோடு கலக்து லே ர ன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. (1) 2 வள 


றையும்‌ ௦ கொடுக்கலாம்‌. (6) பால்‌, பசுவின்‌ அழுத்‌ 
கலர தாவ ப, (9) தசமூூலக [ய த்தி ல செக்‌, 84 7 2 ை க்‌ அர்‌ ன தர வது 

க த ்‌ ஆத்‌ ப்‌ 
வஸ்‌ தி பிரயோிக்கலாம்‌. 125-120. 





ளுள்ளி, திக்ணமான மதிரையன்னும்‌ மது .மச்ளியங்கள்‌ இவற்‌ 
7 7 
ச 


22 ஃ ்‌ 
இரத்த- ட்‌ 2 தில்‌ சஸ்திரசிகித்லை:---முறகூம பவா துல 
மன க்க்த தஇ௫க்ஸித்தும்‌ இரத்தம்‌ வெளிப்படாவடில்‌, தைச்‌ 


சஸ்.இர த் தினால்‌ உடைத்துகிடுவது க ஈலம்‌.--1203. 
ர்க்க குல்மத்தில்‌ ஸ்ரலிக்கும்‌ உதிரத்சைதத்‌ தக்க 
கூடாது :--இரத ட குலமஃ இ லர து வெளிவாத்‌ தாடங்க 
ஜனக (டி க்ஷ 


விட்டால்‌, யமகஸ்‌ 3 ஹ தகா உடம்பி லம்‌ பரச பா்‌ ப்பர்‌ 
யிலும்‌ ௮ப்யங்கம்‌ செயதுவை த்து, இரத்தத்தை கன்கு எ 
கச்‌ செய்யவேண்டும்‌. இர்ச மையில்‌ மாம்ஸம்‌ 
அன்னத்ைத உண வாகவும்‌, 2 அ இக காட்படாத 29 
மதுவை பானம்‌ செய்வதற்காகவும்‌ ! அகாடுக்கலாம்‌. 122 


இரத்த குல்மத்தில்‌ உதிரம அதிகமாக ஸ்ரவீக்கை: 4 

முபசாரம்‌ (1) உஇசம்‌ மிதமிஞ்சி ஸ்ரஹிஃ்‌ ண இரால்‌ பித்த 
ரமான சஇ௫த்ஸைகளைச்‌ செய்யலாம்‌. (2) இரத்தம்‌ மி்‌ 

வெளிப்பட்டு வா தரோகஸம்பக தமான கோளாறுகள்‌ கண்டால்‌, 
வாதஹரமான எல்லாச்‌ தி த்ஸைகளை யம்‌ செய்யலாம்‌. (5) வயிற்‌ 
அப்‌ பாருமல ல்‌ முதலிய வேறு கோளாறுகள்‌ ீரரிட்டால்‌, உர 
வர்த்தஹரமாகவும்‌, கபதோஷத்தைப்‌ பரிஹரிக்கக்கூடியவையு 
மான சிக த்லைகளை அக்தந்த கிலைமைகளுக்கு ஏற்றவண்ணம்‌ 


நிறை (0௨ வற்றல ந்தி கைர்‌ அமை அன்னி 








1 புலலம்‌- வறுத்து இ. 





172 அஷ்டாங்க ஹ்ருதமம்‌. [அத்தி. 15, 


/ டவ _௫ ட க ச 9 
பதினைந்தாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
உதர சிகித்ஸை. 
ச கணனாளன்‌ யென்னும்‌ அ௮ச்தியாயம்‌ விவரிக்கப்‌ 


 உதாரோகத்தில்‌ விரேசாம்‌ சேய்விப்பதின்‌ ஆவச்பகம்‌ :-- 
வல்கள்‌ மு.ப சமாக ய்ருத்தியாய்விடுவ தா லும்‌, ஸ்சோதஸ்‌ 
ஸு₹௩களைன்‌ அற சணரீர்க்‌ குழாய்கள்‌ அடைபட மாலும்‌ உதர 
ரோசம்‌ உற்பத்தியாக ன்றது; அகையால்‌ இவ்வியாதியில்‌ எப்‌ 
பொழு துமே ம மனு சும 


னை வர்‌! 


புவிகி பி கவண்டும்‌. 1. 

உதரத்தில்‌ அதிருஷஷ நிலைமையில்‌ ஸ்நேஹாத்‌ சிகித்ஸை : 2 
() ஒரு மாலம்‌ அல்லது இரண்டு மாஸகாலம்‌ ஆமணக்கெண்ணெ 
யைப்‌ பசு வதர, ரகத்‌ பசுவின்‌ பாலுடனாவ௫ சலக 
பருசிவாலாம்‌. 2) அல்லது சகோஹக்தரத்கையேயாவது, எரு 
மையின்‌ அறு? ட க்கை குடித்துக்கொண்டு, பசும்‌ பால்‌ 
கலக்‌, அுன்னச்தையே பத்தியபோஜ னமாசக்‌ சொளசாலாம்‌. 
(5) கழுதைப்பாலையாவ வது குடிக்கலாம்‌. உதரசோகக்தில்‌ இவை 
ஐ. பயோசசமான 221 5) ௮, த மதஹ தாபம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, ௮ இக 
தாவறட்டு, மசனள்‌ னவ ன்தளள்‌ உதரரோகிக்கு இம்முறைகள 
இன்னும்‌ வச ஷமானவை (4) ௮ தக வாதழேத ரஷமுளளவர்‌ 
களும்‌, அகவ ; ரகஷூமாயிருப்பவர்களும்‌, ரணம்‌ சுத்தி 
செய்யவேண்டிய கலைமையைப்‌ பெற்றவ ர்சுளுமான இந்த ரோகி 
களுக்கு, உதரசோகஹரமாசவும்‌, ஸ்கிக்தத்‌ தன்மையை உண்டு 
பண்ணுபவையமான க்ருத தனகளைக்‌ கொடுக்கவும்‌. 2-௧, 

ஷட்பல க்ருதம்‌ :--இரண்டு அடகங்கொண்ட மோரின்‌ 
2 தளி: வு5ரில்‌ தசமால கஷாயம்‌ கூட்டி, இதுக சி தை 
யற்‌ கூதிய ஒட்பல க்ருதச்‌ சரக்குகளையும்‌ சேக்து, ௮தில்‌ ஒரு 
பிரள்‌ ஈம்‌ க்ரு௰ம்‌ க னவா உபயோகிக்கவும்‌... 

சுண்ட்மாதி ன்‌ கெளிவுகீசில்‌ 
மூன்று பலம்‌ சுக்கைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்‌ தூ, க்ருதம்‌ தைலம்‌ 


இவற்றை ஒவ 2 வாரு வர ரதன சேர்த்துப்‌ ப கதன்‌ செய்த 
-ஸ்சகேஹத்‌ 








தைப்‌ பானம்‌ செய்ய எல்லா உதசரோகங்களும்‌, சுப 
“வாதங்களால்‌ ௨ டண்டாம்‌ 'குல்மமு எத்‌ இரும்‌. 5, 0. 


கோமூத்திர கருதம்‌ ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ கெய்‌, அதற்கு 
நாலு மடங்கு ஜலம்‌, இரண்டு மடங்கு கோஜூ த்திரமும்‌ மரத்த, 
ஒரு பலம்‌ சிதி திரமூல தைக்‌ கல்கமாகவும்‌ யவக்ஷ£ரமும்‌ சிறி 
சேர்க உதர 27-கழுள்ளவன்‌ உபயோகிக்கலாம்‌ --7. 


யவாதி க்ருதம்‌ .பவதானிபம்‌, இ ல ந. ஐ 
தல 


தந கெரட்‌ றை ட 


மஹாபஞ்சமூலம்‌ இவற்றை லத்‌ ல்‌ சேர்த்த, 
. ஜலோதரம்‌, பலீஹோதரம்‌ முதலியவற்றின்‌ சகதஸை. 


உதர சிகித்ஸை] சிகித்ஸா தாகம்‌, 173 


௯ ்‌ த த 
பட்சி 


ஸுரையென்னும்‌ மதுவையம்‌, சாஞூ 
சுசெய்யலாம்‌.-- 6. 


பக்கூ.வம்செய்‌ தாவது உட்அகாளள 


உதரங்களில்‌ வீரேசநம்‌ பிரயோகிக்கும்‌ நிலைமை 
ல % 8 ு டி 2] 5 * ்‌ * ரட்ட 7 ன 
கூறிய கருதஙகளால சாகி ஸ்நிக்த தமாய, உடலில்‌ வன்மையுண 





உம 
தளர்ச்சியுற்றிருக்கையில்‌ கல்ப ஸ்த்சாகத்துற்‌ கூறும்‌ வ்ோச 
கெளஷதங்கலாக்‌ கொடுக்கவும்‌.--9. 

படோலமூலாதி சூர்ணம்‌ அமேபய்ப்புடல்‌ வர்‌, த்ரிபலை, 
மஞ்சள, வாய்விடங்கம்‌ இவை வகைக்குக்‌ கால்‌ பலம்‌, கம்பிலலம 
அவற்றினும்‌ இரண்டு பங்கு, கருஞ்சாதடை மன்று பக்கு, 
சிவதைவேர்‌ நா௨௮ு! பங்கு ; இவற்றை நன்கு சூர்ணம்‌ செய்து 
பசுமூத்‌ தரத்தோடு உட்கொள்ளவும்‌, இதனால்‌ கனகு விரேோசந 
மான பிறகு, பேயாவைப பருகி, பிறகு ஜாங்கல மாம்ஸாஸத 
தோடு அன்னம்‌ புஜித்து, த்ரிகடுவைச்‌ சோத்துக்‌ காய்ச்சிய 
பாலை ஆறு நாட்கள உட்கொண்டுவாவம்‌. இவ்விதமே அடிக்‌ 
கடியும்‌ உட்கொண்டுவக்தால்‌, இச்சூர்ணம்‌ நீர்‌ சுறக்கும்‌ மஹோ 
தரம்‌ உட்பட எல்லா உதாங்களையுமே தீர்க்கும்‌. மு 2. 

தவாக்ஷ்யாதி சூர்ணம்‌ _. தும்மட்டிக்காய்‌, சங்கங்குப்பி, 
கேபாளம்‌, வெள்ளிலோத்‌்இப்பட்டை, வசம்பு இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ 
செய்‌ துகொள்ளவும்‌. பேரிலர்தை, இராக, இலந்தை இவற்‌ 
றின்‌ கஷாயத்தையாவது, கோூத்திரத்தையாவத, மதுவையா 
வது அச்சூர்ண த்திற்கு அனுபானமாகப்‌ பருகலாம்‌.--15. 

நாராயண சூர்ணம குசோசானி யோமம்‌, கொட்டைக்‌ 
கரந்தை, கொத்தமல்லிவிதை, சுதகுப்பி) கருஞ்ஜீசகம்‌, ஓமம்‌, 
கண்டத்‌ இப்பிலி, காட்டுஜீரகம்‌, கச்சோரம்‌, வசம்பு, சத்‌ இரமூலம்‌, 
ஜீரகம்‌, த்ரிகடு, பிரும்ம தண்டுவிதை, த்ரிபலை, யவக்ஷ£ரம்‌, ஸாஜ 
௯காரம்‌, தாமசைக்கிழஙகு, கோஷ்டம்‌, பஞ்சலவணம்‌, வாய்விடங 
கம்‌ இவை ஸம பாகம்‌) நேபாளம்‌ மூன்று பாகம்‌) சிவதை வேரும்‌ 
தும்மட்டியும்‌ தனித்தனி இரண்டு பாகம்‌ £ இலைக்கள்ளி நான்கு 
பாகம்‌ : இவற்றின்‌ சூர்ணம்‌ 'காராயண சூர்ணம்‌? என்று வழங்கப்‌ 
படும்‌. பலரோகங்களைப்‌ போக்கவல்ல இதைப்‌ பரயோடித்தமாத 
இரத்தில்‌ ப்டூமஹாவிஷ்ணுவைக்‌ கண்ட அஸுரர்கள்போல, வியா 
இகள்‌ உுயெடுக்கமாட்டா. இச்சூர்ண ததை (1) உதாசோகமுளள 
வர்கள்‌ மோருடனும்‌ (2) குல்மசோகத்தில்‌ இலந்தங்கொட்டைக 
கஷாயத்தோடும்‌, (6) வயிற்றுப்பொருமலில்‌ ஸு சையோடும்‌, (4) 
வாதசோகத்தில்‌ சாத்தீர்த்தத்தோடும்‌, (5) மலபந் தத்தில்‌ தயிரின்‌ 
ஆடையோடும்‌, (6) அர்சஸ்ஸில்‌ மாதள்ளு சாற்றோலும்‌, (2) ஆஸ்‌ 
னக்கடுப்பில்‌ புளியம்பழச்சாற்றோடும்‌, (8) அஜீர்ண த்தில்‌ வெ 
ரோடும்‌ நிலமைகளுக்கேற்றநவாற௮ு உபயோட௫ச்சலாம்‌. மேலும 
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பகந்தரம்‌, பாண்டுசோகம்‌, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, கழுத்துப்பிடிப்பு, 


பனி ஆ ்‌ ப 2 ட்ப ழ்‌ ௩ தும்‌ ப 0 2 * க ந்‌ றத க 
[1 யப ச 201 ஹி ம ஜி 4 ர) ம்‌ உட மலி ரங்கள்‌ மசன்ரிம்‌ வி த்‌ சய ட்ப 
௭ 






ர்‌ ஷ்‌ ம்‌ உ ம ன்‌ ்‌ 5 ன்‌ ்‌ ப 
1 43 அஷடாங்க ஹிருதயம்‌, [ஆத்தி. 15, 
இரு ய சோகம்‌, கிரஹ ணீ சோம்‌, குஷ்டம்‌, அச்னணிமாகர்தியம்‌, 
ஜ்வரம்‌, கோரப்பற்கள்‌ தாசகுவசாலான விஷம்‌, ஹேலங்கள என்‌ 
கிற சில வேர்கள்ளம்பக் சமான விஷம்‌, கரவிஷம்‌, க்ரு த்ரிமவிஷம்‌ 
*்‌ ப்ட்‌ ்‌ 5 டர உ க 6 ்‌ | 
இவைகளிலும்‌ அவசவாகஞாக்கும்‌ தகுந்தவாறு சோஷ்டத்தை 


௪ று உ ௬ ரு | டக ட * க உ ள்‌ ்‌ 
ஸஃகதகமாகச்‌ செய்து விரேசசத்திற்காக இச்‌ சூரணத்தை 
உபம்யா௫க்கலாம்‌. 1491. 


| ரு ்‌ ஆ. ன்‌ & ௰ & ன 
ஹபுஷாதி சாணம்‌ எாமிகாராட்டைக்கரந்தை, பிரம்மதண்டு 
வி, தீரிபலை, ௮வுரிவி ௪, கொன்றை, கடுகசோ ஹிணி, நில 
(2 ்‌ இ றத்‌ 2 ல்‌ அப்‌ அத ச. * ட்‌ ச ட்‌ ல்‌ 
ம வம்பு, அலைக்களண, சிவைமவா, வசம்பு, இந்துப்பு, கறுப்புப்பு, 
இப்பிலி இவற்றின்‌ சஞூண அதை மாதளம்பழச்‌ சாற்றுடனாவது, 
ச்ரிபலா சஷா£யததுடனாவது, மாமஸாலஸத்தோடாவதது, கோத்‌ 
இரத்கோடாவது, இளஞ்சூடான ஜலக்கதோடாவது உட்கொள்ள 
்‌ ப 0. ட ்‌ உ ரீ. ட்‌ 
பரமம்‌. கலி முலம்மாசகங்களை, ப்லீஹோதரம்‌, இதர உதாசோ 
கங்கள்‌, வெண்குஷ்டம்‌, குஷ்டம்‌, அலி ரணம்‌, அக்னிமாக்‌ இயம்‌, 
பகல 2 ர்‌ ந ப. 5 2 த்‌ த்‌ ச 
ஜாடராக்னி ட ரசாக்‌ சரடு சோகை, அரச௪ஸ்‌, பாண்டுசோ 
கம, காமால்‌, ஹலீமகம இவைகளில்‌ உபயோ௫க்க இச்‌ ஞாூணம 
விரேகத்தை ய்ண்‌ மிபண்ணி, வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இத்தோஷங 
ஆர ௮2 ௮ ப தும்‌ அனன்வ அம்‌ ம லட்டு உ ரூ ட்‌ ட்‌ 
களனைத்தையும்‌ கனகு அவளிப்படுத்‌ இ விடும்‌, 95. 


ீலிந்பாதி சூர்ணம்‌ :-- அவுரிவிை ௪, நிர்வஞ்சி, த்ரிகடு, 


யவக்ஷாரம்‌, ஸாஜகஷாரம்‌, பஞ்சலவணம்‌, சித்‌ இரமூலம்‌ இவற்‌ 


த ்‌ ்‌ லயன்‌ பு ட உ உ ச்ந ௪ ப 
றைச்‌ சூரணம்‌ செய்து, அய்ய கலந்து உட்கொள்ள, உதர 
இட | ட்‌ சழ ரல தக ்‌ ௮7 ட்த்ர்‌ு ்‌ 02௮ சக ்‌ _....2 ன 
ோசங்சறரம்‌ குலமமாம்‌ தீரும்‌... 


உதரத்தில்‌ வீரேகத்தினால்‌ பலஹீனமா யிருக்கையில்‌ கூ$ற 
பாகம்‌ --இவ வள தங்களால்‌ சோத சிகத்ஸை செய்சையில்‌ 
பிணியாளி பலஹீனப்பட்டு சோர்வடையும்போத, இடையி 
டையே முன்‌ போல3வ1 சழுதைப்பாலையாவது, பசுவின்‌ பாலை. 


ரூ ல்‌ ன ச்‌ ஜ்‌ ட ்‌்‌ ௫ & ச்‌ 9 
யாவது, அவளளாட்டுப்பாலையாவது உட்கொள்ளச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


வியாதி பலமாயிருக்குமாயின்‌ விசேசன த்திற்கு ஸ்கேஹத்ை யே 


வபொசகக்கவணை்டுித்‌ : ப ஒவ ர) பத 
உபமயாகக்கமைவணாமம்‌ , அது லுமு தாபலமாயிருப்பவருக்கு 


சேஷமாய்‌ ஸ்கேஹத்தான்‌ விசேகத்திற்குக்‌ தகுந்த, 27, 214. 


ஹரீதகீக்ருதம்‌:--௮௫ பிரஸ்த்தம்‌ கடுக்காய்ப்‌ பொடியை ஒரு 
ஆடகம்‌ அகய்யில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சு, இடுப்பால்‌ நன்மாகச குழப 
௫ 


ச்ச ச 3 ச ட்‌ ௮. ஆட பெட்ட ட்‌ ன த்‌ ்‌ 
பீக்‌ களறி, அப்பாத்தரத்தின்‌ வாயைச்‌ ஜை மண்சகளால்‌ நன்கு 


மூடி, தாணியக்கள்சயச்தின்‌ பள்ளத்தில்‌ புதைத்துவைக்கவும்‌ ; 
2 ன்‌ ல்‌ அ அனு வாட ்‌ ட்‌ ள்‌ 
பிறகு ஒரு மாஸம்‌ கழிச்து வெளியி லைடுத்து வடிகட்டி, கடுக்‌ 


பன்‌ 2 ள்‌ , ந, ன்‌ தி ்‌ ப்‌ ு ஜி ன 
காயக்‌ சஷாயச்தையும்‌, பளிச்தம்‌ தயிரையும்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ 
அஷ ர ரர ௩ 5 ப 
அசயது பருகிவரவம்‌, ௨ 


ம அத்த த 5 9 க்‌ 
மாகம்‌, கரவிஷம்‌. ௮௨௨லை, வயிற்‌ 


2 _ ஜு ட்வை 1 % க்‌ * 9 ்‌ 
1. இதற்கு முன்‌ படோல மூலாதி கூர்ணத்திற்குக்‌ கூறிய வித 
ப்‌ பேயாதிகளில்‌ பாலை உபயோகிக்கவும்‌. 


த்‌ ப உட்க 9 தட 
உதா சிச்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம. 175 
றுப்்‌பொருமல்‌, குலமம்‌, விச்ரதி, குஷ்டம்‌, உன்மாசம்‌, அபஸ 
மாரம்‌, இவற்றை இது ிிவ்ருச்‌ திசெய்யும்‌. 28-20. 
ஸ்நஹீக்ஷீரஸித்த க்ருதங்கள்‌ :--(1) பசுவின்பாலில்‌ கள்ளிப்‌ 
பாலையும்‌ கூட்டிக்‌ காய்ச்சு அறி.பபிறகு, மக்‌்இனால்‌ கடைந்து 
எடுக்கப்படும்‌ வெண்ணெயிலிருந்துண்டான கெய்யும்‌, (2) கள்ளிப்‌ 
பாலில்‌ சேர்க துக்‌ சாய்ச்சியெடுத்த நெய்யும்‌ முற்கூறிய ஹாீத£ 
ச்ரு தத்திற்குச்‌ சமான குணமுள்ளன வாம்‌. (2) ஒரு தஇிசோணம்‌ 
பாலில்‌ அரைப்பிரஸ்த்தம்‌ கள்ளிப்பாலைக்‌ கூட்டிக்‌ சயிராகப்‌ 
போனபிறகு கடைநசிகடுத்த நெய்யில்‌ சிவதையேவேரைச்‌ சோக்‌ 
தக்‌ காய்ச்சவும்‌, இந்த கருசமும்‌ அதே குணமுடையது. (க) 
ஒரு பிரஸ்ததம்‌ கருதததை எட்டு மடங்கு பாலில்‌ சேத்து, ஒரு 
பலம்‌ கள்ளிப்பாலையும்‌ கல்கமாகக்‌ கூட்டி, சிவதைவேசையும்‌ ஷட்‌ 
பலச்‌ சரக்குகளையும்‌ பொடிக்‌ தப்‌ போட்டு பக்குவம்‌ செய்த க்ருத 
மும்‌ அதே குணமுடையதாகும்‌. 51-92, 
உதரத்தில்‌ க்ருதபானத்திற்குப்‌ பிறகு பேயாதிகளின்‌ உப்‌ 
யோகம-- (1) இந்ம்‌ ச்ரு தங்லா உபயோகித்த பிறகு மீபயா 
வையாவதூ, மதுரமான பதார்த் தங்களால்‌ பச்குவம்‌ செய்த 
மாம்ஸாஸத்தையாவது, பாலையாவ௫ு பானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
(2) க்ருதம்‌ ஜீர்ணித்தூ, விசேசநமும்‌ அனபிறகு, சுக்கை உடைத்‌ 
துப்‌ போட்டுக்‌ சாய்ச்சிய இளஞ்சூடான ஜலதசைபய பானம்‌'செய்‌ 
யவும்‌. (8) அதன்‌ பிறகு பேயாலையும்‌, (4) அப்பால்‌ கொள்‌ 
க௯ாச்‌ சேர்த்து செய்த கஞ்சியையும்‌ பருகலாம்‌, (5) இங்கனம்‌ 
பேயாதஇகளை மூன்று நாட்கள்‌ உபயோஇத்த பிறகு முறைப்படி. 
லங்காம்‌ செய்வித்து ரூசஷ$லைமையடைர்த பிறகாவது முற்கூறிய 
விதிப்படி வரிசையாக க்ருதபானம்‌ செய்துவாவேண்டும்‌. 34-30. 
உதராதிரோகங்களில்‌ வேறு சில க்ருதங்கள்‌ :--முற்கூறிய 
வாறு பக்குவம்‌ மச்‌ ஐ க்ருத க்களை ம்‌ பண்ணா வைக்கியன்‌ 
குல்மசோகங்களையும்‌, இரு க்ரிம விஷங்களையும்‌, உதரசோகங்களை 
யும்‌ பரிஹரிக்க நிலைமையறிர்து உரிதப்படி உபயோகிக்கவேண்‌ 
டும்‌. பெருஞ்ஜீசக சல்கக்சைச்‌ சேர்த்துச்‌ செய்த கருதத்‌ 
சையாவது வயிற்‌ றுப்பொருமலைப்‌ போக்கப்‌ பருகலாம்‌. இல்வக 
க்ருதத்தையாவ.து, நீலிம்‌ க்ருதத்தையாவது, மிச்ரகஸ்நேஹக்‌ 
“தையாவது பானம்‌ செய்யலாம்‌. இவற்றால்‌ தோஷங்கள்‌ வெளி 
யான பிறகு, பிணியாளி றுசச்‌ சிறுக இலகுகுணமுளள சம்பா 
அன்னத்தைப்‌ புஜிக்கலாம்‌.--87, 563. 
உதரரோகத்தில்‌ மிச்சமுள்ள தோஷத்தை நிவருத்தி சேயயு 
முறைகள்‌ :--பிறகு உதரசேரகி மிச்சமுள்ள கோஷமதை நிவ்‌ 
ருத்தி செய்ய அடியில்‌ கூறப்படுமாறு செய்யமவேண்டும்‌:--(1) 
கோழூத்‌்தரத்தில்‌ நன்கு பாவனை செய்த ஆயிரம்‌ அடுக்காப்களை 
"யாவது, (2) கள்ளிப்பாலில்‌ ஈன்ருகப பாவனை செய்த ஆயிசம்‌ 


176 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம, [அத்தி. 15. 


திப்‌ 22 களாயாவது பரலின்‌ அதுபானக்துடன்‌ உண்ணலாம, 
(5) பிப்பலீவர்த் தமாக 2 முறையையாவது உபயோகிக்கலாம்‌. (4) 


சுலாஜதுவை பவேத்‌ த்துக்‌ கொண்டு பாலைய அ.தத்குப பத 
இயமரய்‌ உட்சொள்ளாலாம்‌. (2 2) அங்கனமேமஹ்‌ ) ஷாகூமி குக்குலு 
வையாவது உப3யோ$ூச்கலாம்‌. (6) ஸம அளவாக இஞ்சிச்சாறு 
சலக்த பாலையாவஅ பானம்‌ செய்யலாம்‌. (7) சித்‌ தாமூலம்‌, ேே தவ 
தாரு டக சல்கத்சையாவது பரலோடு பருகலாம்‌. (6) 
அப்படியே யான த்‌ இப்பி 22. சுக்கு இவற்றின்‌ கல்ககதையாவது 
பாலின்‌ த்‌ நியகமாய்‌ உபயோடித்து வசலாம்‌. 
(9) வ வாய்வடஙக்கம்‌, ்‌ எத்‌ தரமூலம்‌ ம்‌, நேபாளம்‌, சவ்வியம்‌, தரிகடு 
இவற்றை வகைக்கும்‌. அண்‌ அவை அன்‌ த்து, கல்கமாகச்‌ டம. 
பாலில்‌ கலந்து பானம்‌ 2௪ய்ய, ! 'சவும்‌ விரு தியடைந்த உ2சரோக 
மூம்‌ தீரும்‌, (10) கள்ளிப்பாலில்‌ பக்குவம்‌ ம்‌ செய்த க்ருதததை உண 
வில்‌ சல ந்து ஒரு மாலும்‌ புஜ. த்‌ வரலாம்‌. (11) கள்ளிப்பாவில்‌ 
பாவனை செய்த கடுக்காய்‌, இப்பிலி இவற்றைக்கொண்டு செய்த 
உச்காரகையை யாவது 1 கனவு வசலாம்‌, 89-48, 


உதரத்தில்‌ பக்ககுலே முதலியவற்றிற்கு ஏற்ற க்ருதங்கள்‌ :--- 
பக்கசூல்‌, ஒய்ப்‌ 2 பாருமல்‌, மாசடைடபு இவற்றை வாயு உண்‌ 
டாக்கும்‌ பொழுது (1) பில்‌: வசந்ராம்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த 
க்ருதத்தையாவது (26 தர ரதன்‌ தை (3) சிற்றாமுட்டி 
யின்‌ க்ஷாரம்‌, (ம) பலாச க்ஷாரம்‌, (6) சனக (6) பனையின்‌ 
தாரம்‌ ( (7 1) கத்‌ 2ல்‌ க்ஷாரம்‌, (8 தாயு பருவீ காரம்‌, (9) சமூ தாழை 
யின்‌ க்ராம்‌ னா. எதையேனும்‌ சேர்த்துச்‌ செய்த கர 
தத்தையாவது உட்கொள்ளலாம்‌.--425, 46, 


உதரத்தில்‌ ஆவரண ே தாஷங்களுக்கு ஆமணக்கேண்ணேய :- 
வாத தன்‌ தி ல்‌ கபமாவது பித்தமாவது ஆவரணம்‌ இ _ம்யப்‌ 
படுமானாஓம்‌ பித்த கப்களால்‌ வாசம்‌ அவாணம்‌ செய்யப்ப 
மானாலும்‌? அர்$ிலைமைகளி ல்‌, . பிணியாளி பலசாலியா யிருக்க கால்‌, 
அத்த த்த. எனகக. ஒள ரதன்‌ சரச்குசளைச்‌ சேோரச்து பக்‌ 
குவம்‌ செய்த அமணக்கெண்ணெயை உபயோடூக்கலாம்‌.--47 
தேவதார்வாதே லபம்‌ :-தவதாரு, 


யாணை ததப்பி வி, மூ; ங்கப்‌ பட்டை,  குங்கலிய மசப்படமசமை.. 
இவ, ற்‌ை றப்‌ பசு௩முத்‌ த்‌) 


இரம்‌ சேர்‌ தகி சலகமாகச்‌ செய து, மிவளிப்்‌ 
புறத்த ல்‌ ணட ன்மேல்‌ ்‌ பூச்சிடவம்‌, --40, 


வருச்சிகால்யாதி லேசநம்‌ தேள்‌ கொடுக்கலை, வசம்பு, 
ன்‌ ல்‌) மஹாபஞ்சமூலம்‌, 2 வளனச்சாறடை, கருக௫சாறடை , 
சொத்‌ கமல ல்‌ஃப வதை, கோஷ்டம்‌ இவத்றின்‌ க்வாதங்களையும்‌ மகர 


19) நின்மேல்‌ னன ஒக்கடமிடலாம்‌ ர த 











பலாசம்பட்டை 
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உதர இ௫த்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌. 177: 


- உதரத்தில்‌ விரேசநமான பின்பு வயிற்றில்‌ சேய்யவேண்டி௰ 
சிகித்லை ௮1) மூற்கூறியவாறு அமணக்‌்சசெண்ணெய முதலிய 
வற்றின்‌ பிரயோகங்களால்‌ விசேசுஈமாய்‌ வயிறு நன்கு வாடியஅம்‌;. 
ஸால்வணம* மு.தலியவற்றுல்‌ ஸ்வேசம்‌ செய்வித்த: பிறகு; 
வயிற்றை வஸ்‌ இர த்‌ தினால்‌ ௬ற்றிக்‌ கட்டவும்‌. இவ்விதம்‌ செய்ய, 
மறுபடியும்‌ வாயுவானது வயிற்றை ஊசச செய்யா. (2) 
நன்கு விரேசகமான பின்‌ மறுபடி வயிறு ஊஇவிட்டால, ௮ இக 
ஸ்‌ 2௩ஹமும்‌ அம்ல-லவணாஙகளும்‌ சேர்ந்த கஷாயங்களால்‌ கிரூ 
ஹவஸ்திகளைப்‌ பிாரயோகிக்கலாம்‌. (2) வாயு ஸ்தம்பித்து வயிற்‌. 
றுப்பொருமலுண் டானால்‌ தீக்ணமாகவும்‌, க்ஷாரங்கள்‌ பசு 
மத்‌ இரசம்‌ இவற்றோடு கூடியனவுமான வஸ்இிகள்‌ சிதக்த சிகித்‌ 
ஸைகளாம்‌. 50-54. த 

உதர ரோகத்தில்‌ விச சிகித்லைகள்‌ :-- இங்கனம்‌ உதர 
ோ௫சளுக்குக கைசண்ட பலன்‌ தரும சி த்ஸைகள்‌ பொது 
வாகக்‌ கூறப்பட்டன. இனி வாகாதி சோஷங்களாலான உதச 


சோகங்களுக்கு விசேஷ சிகித்ஸைகள்‌ விவரிச்கப்படும்‌.--5242, ட 


வாதோதரத்தில்‌ ஸ்ரேஹ-ஸ்வேதாதிகள்‌ :--வாத தோஷத்‌ 

ல்‌ உண்டான உதரரோகத்தில்‌ மேஹவன்மையுள்ள பிணி 
யாளிக்கு (1) விதார்யாத கணச்‌ சாக்குகளால்‌ பக்குவம்‌ செய்த 
க்ரு தத்தைக்‌ கொடுக்கவும்‌. (8) அவவிதம்‌ செய்து ஸ்கூக்த்த 
மான பிறகு, ஸ்வேத த௫த்ஸை செய்வித்து, (3) தில்வக கருதத்‌ 
தஇனாலாவ, மிச்ரகஸ்ரேஹ த்‌ தினாலாவஅ பல முறை விசேசசம்‌ 
செய்விக்கவும்‌. (4) ஸம்ஸர்க்கக்ரியையும்‌ செய்துவைத்த பிறகு 
தேஹத்தில்‌ பலமுண்டாகப்‌ பாலைத்‌ தாசாளமாகக்‌ கொடுக்கவும்‌ ) 
பலமுண்டாய, பால்‌ தெவிட்டிப்‌ போனால்‌, பெரும்‌ பாலும்‌ அந்த 
9ஃைமையே பாலைக்‌ காமமாக நிறுத்த ஏற்றதாகும்‌, (5) சொற்ப 
அளவு உப்பும்‌ புளிப்பும்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த யூஷஙகளச 
லும்‌, மாம்ஸாஸங்களா௮ம்‌ ஜாடசாக்னியை விருத்தி செய்க, (6) 
உதாவர்த்தம்‌ பிறகு ஏற்படுமானால்‌, மீண்டும்‌ அவனை ஸ்ரிக்த்சமா 
சச்செய்து, (7) ஸ்வேதமும்‌ செய்வித்து, (6) அப்பால ஆஸ்‌ த்‌ சாப 
வஸ்‌ தியைப்‌ பிரயோ௫க்கவும்‌ ; இதற்கு 2 தசமூலகஷாயத்தை த்‌ 
இக்ஷ்ணவிர்யமுள்ள வஸ்துக்களையும்‌ ௮தனடியில்‌ சேத்து உப 
யோ'௫க்கவும்‌. (9) ரூக்ஷமாகவும்‌, மலபந்தம்‌ - ௮அபாகஈவாயு கட்டிப்‌ 
போதல்‌ இவைகளுடையவனாசவும்‌, நல்ல ஜாடசாக்னியைப்‌ 
பெற்றுமுள்ள பிணியாளிக்கு நடுக்கம்‌, இசவு, பூட்டுகளில்‌ 
வேதனை, அஸ்த்‌ தவேதனை, பக்கசூலை, முதுகுவலி, கழுத்து 
வலி இவை நேர்ர்திருக்கையில்‌ வாத ஹாமான அம்லாஸச்‌ சரக்கு 
களச்‌ சோத்து பக்குவம்‌ செயத நல்‌ 9லண்ணெய்‌ ஆமணக்மிகண்‌ 


ணெய்‌ இவற்றைக்கொண்டு அறுலாலாம்‌ செய்கிக்விம்‌ படி 





1, ஸால்வண ஸ்வேதம்‌ -- மூதற்‌ பாகம்‌ பார்க்க. 
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178 அஷ்டாங்க ஹ்ருதமம்‌. .. [அத்இ. 15. 
முற்கூறிய குறிகள்‌ தோன்றியிருக்சையில்‌, விசேசகத்இற்கு தீ 


தகாசவனுக்கு வஸ்திப்‌ பிரயோசமும்‌, பால்‌ நெய்களின்‌ உப 
யோகமும்‌ அக்சோளாறுகளைச்‌ சமகம்‌ செய்யக்‌ கூடியவையாம்‌. 


_ பித்தோதரத்தில்‌ ஸ்நேஹ-ஸ்வேதாதிகள்‌:--(1) பித்த க்‌இினா 


ஓண்டான ௨௧37 ரோகச்தில்‌ பிணியாளி சரீரவன்மையுளளவனா 
யிருந்தால்‌, இனிய சுவையுளள சரச்சூகளைச்‌ சேர்த்து பக்ளா ௨ம்‌ 
செய்த க்ருதத்ைதைக்‌ கொடுது நன்கு ஸ்நிக்த்சமாகச்‌ செய்து, 
(2) கருஞ்சிவதை, வெண்டுவசை, சகரிபலை இவற்றால்‌ பச்சுவம்‌ 
செய்த க்ருதத்‌ தினால்‌ விரேசாம்‌ செய்விக்கவேண்ும்‌. (8) 
9றகு சர்க்கரை, மேன்‌, கெய்‌ இவற்றை அதிகமாகக்‌ கூட்டிய 
ந்யக்ரோதாதிகணக்‌ சஷாயத்‌ இனால்‌ நிரூஹவஸ்‌ இயைப்‌ பிரம்யா 
கிக்கலாம்‌, (4) அச்சாக்குகசாயே சேர்க்து பக்குவம்‌ செய்கு 
கஷாயத்சையும்‌ ஸ்்‌ேஹவஸ்துக்களையும்‌ கூட்டி அநுூவரஹூ 
வஸ்தியை மீண்டும்‌ பியோ௫க்கவேண்டும்‌. (3) துர்ப்பலமரன 
பிணி பாளிக்கு ம ரங்கலர்த வஸ்‌இகளால்‌ முதலில்‌ ௮நுவாஸ ம்‌ 
செய்வித்து, ஜாடராக்னி பலம்‌ பெற்றதும்‌ சேஹமும்‌ ஸ்கிகக்த 
மானும்‌, (6) சிவதை வேரையும்‌ பாலைபும்‌ சேர்த்துக்‌ சரய்சீசிய 
ஆமணக்‌ சகண்ணையை ஃடிக்கடியும்‌ கொடுத்து விசேசநம்‌ பெய 
டட எக ரகக கொன்றை இவத்றைச்‌ சேர்‌ சீ தகி 
£ய்ச்ச ஷாயததினாலாவது, கொன்றையின்‌ கஷாய.க்‌ இனா 
லாவது விசேசகம்‌ செய்விக்கலாம்‌. (7) கபத்துடன்‌ கூடிய பித்‌ 
தோதரத்தில்‌ கேோரமூத்திரம்‌ கூட்டிய பாலையும்‌, (8) வாதசேதகோஷத்‌ 
இடன்‌ கூடிய பித்சோதசச்தில்‌ திக்காஸமும்‌ நெய்யும்‌ கலந்த 
பால்யும்‌ முற்கூறிய கஷாயங்களில்‌ ஏதேனுமொன்றில்‌ சேர்த்‌ 
தாவது, விதார்யாதிகணக்வாகக்தில்‌ கூட்டியாவது கொடுத்து 
வாவும்‌, (9) வயிற்றின்மேல்‌ பாயஸத்தினால்‌ சூடாக ஓத்தட மூங்‌ 
கொடுத்து வரவும்‌. (10) மறுபடி க்ஷீரத்தைக்‌ கொடுத்தும்‌, வஸ்தி 
கலப்‌ பிரயோூத்தும்‌, விரேசாம்‌ செய்விச்து விடாமல்‌ ௫ ந 
ஸித்தூ வந்தால்‌ பித்த்தோதாத்தைப்‌ போக்கலாம,. $9__65. 


_ கபோதரத்தில்‌ ஸ்நேஹ - ஸ்வேதாதிகள்‌ :-() கப கரஷத்‌ 
தின்௮ண்டான உதாசோகக்தில்‌ வத்ஸகா இகணச்‌ சசககரு ளால்‌ 
பக்குவம்‌ செய்‌ க்ருகத்தினால்‌ ஸ்ரேஹம்‌ செய்வித்து, (2) அப்‌ 
பால்‌ ஸ்வேதசகிதக்ஸையை கறைவேற்;) வேண்டும்‌. (2) 

பிணியாளி. பலசாலியாயிருந்சால்‌ கள்ளிப்பாலைச்‌ சேர்த்து பக்‌ 
குவம்‌ செய்த க்ருதத்‌ தினால்‌ விமோசாம்‌ செய்விக்கவும்‌. (1) கடு 
ரஸம்‌, ௯ஷாசங்கள்‌ இவற்றோடு கூடியவையும்‌, கபஹரகசூணாங்க 
ஞூளளவையுமான உணவுகளால்‌ ஸம்ஸர்க்கக்ரியையைச்‌ செய்யவும்‌. 
5) பிறகு கோமூத்திசம்‌, த்ரிகடு, தைலம்‌ இவற்றை முஷ்ககாதி 
ஒாயத்தில தாராளமாகக்‌ கூட்டி அதனால்‌ நிரூஹவஸ்‌ இயைப்‌ 


௮ பபால 
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ரு சூ ்‌ . 
பரிம்யாகபபது வ ஹிதமாம்‌. (0) அக்கம்‌ 3த ல - ரரி பக்குவம்‌ 
செய்த ஸ்ரேஹத்இழு ணூல்‌ ௮நுவால25வ ஸ்‌ கீ மையம்‌ செய்யலாம்‌. 










(7) ச்ரிகடுன.௨ச்‌ (த 2 சாத்து பதும்‌ [திச செய்த டாதுடன ஸம 
கொள்ளுக்கஷாயச்‌ இ ல் காய்ச்சிய பா௮டனாவ௮, மாரு ிரஹு 3 அ 
6 ஆ 


காய்ச்சிய பா௮ுடனுவனு ௮ன்னத்மசைக்‌ கூட்டி புண 
(6) கபம்‌ மிகச்‌ சேர்க து இறுக உ27ம27ரரகம்‌ ௮ இசரி 2 
கனத்தருக்கையில்‌, ஸ்திம்‌. த 2 அசி ன்‌ மை யினை 4 ௮ம்‌, க்‌ த 
னாலும்‌, இருதயக்‌ கோளாறாலும்‌ பணியான வரு. தசை து 
பானத இனால்‌ அகினிசமார்‌ இய ன்‌ மக்கன்‌. க்சையில்‌ அரி டட 
களையும்‌ க்காரங்களையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. பட்‌--00. 


ச ட. ஆ. ஜு ச்‌ (ம சர ்‌ 
ஹிங்க்வாதி க்ஷாரம்‌: காமம்‌, தப்பில்‌ த்ரிபலை, சேவ 


2 க ்‌ 
தாரு, மஞ்சள, மரம -ஞ்சள்‌, சீசராங்சகாட்டை, முரு ங்க்க்சாய்‌, 
கமிகசோ ஹிணி, நிலவே ம்பு, 6 வசம்பு, சுக்கு, பானை த்தப்பில்‌, 


கோரைக்கிழங்கு, சொஷ்டம்‌, குக்கல யப்பட்ட ௨, பஞ்சலவண௫ 
கள்‌ 5 பஸ்ல சூர்ணம்‌ 2௪யனு, க்ரு2ம்‌-)லம்‌- ன்ன! மஜ்ஜா 
திற நானகு விது ஸ்கஹ ஜங்க்‌ ௮ம்‌ அவிர்‌ இம்‌ ௮ச்சூரண 2 
தைக்‌ சலரது ட பாத்திரத்தில்‌ அனை சசையம்‌ சேர்த்து சற்க்‌ 
சவும்‌ ; ஜலபாகம்‌ வற்றியப்‌ ற்கு, பாத்தா கதன்‌. வாமை: 2020. உள 
ளயே புகைந்து சாம்பலாய்வ மாறு தியிட்‌ 2 டரிச்சவம்‌. இவ 
விதம்‌ எரித்த சாம்பல்‌ சிலிரு்‌ செடுச்சப்ப 5ம்‌ அஆ௲ாரச்தை அரு 
காஷப்‌ பிரமாணம்‌ ப திரை யேன்‌ ணும்‌ ம.தவோடாவ, தயிரின்‌ 
ஆடையோடாவது, உஷ்ண ஜல த ததோடாவது, - அரிஷ்டங்க2ளா 
டாவது, ஊஊ ுரையடனாவதி, ஆலவக்களோடாகன , பருகி வாவும்‌. 
இரந்த ௯ஷசம்‌ மேஹோதாம்‌, குல்மம்‌, தா்‌ லை, 5, ர்க்‌? 
சோபம்‌, விஷ சி, ப்லி 22 ஹாதரம்‌,. இது, 2யசோகம்‌, ௮ 
உசாரவாத்த ம்‌ இனைகளை. நிவ்ருத்தி 2 பயம்‌. 10-75. 











துர்ப்பலமான கயபோதர்‌ க்கு சிகித்லை (1) அரிஷ்ட ல்கள்‌, 
கோழூத்திரம்‌, முற்கூறிய சூர ர்ணங்கள,  யஸ்ச்ருதி (இ 
பருகி, சுவாசம்‌ கூட ம்‌ )தைலக்களைப்‌ பானம்‌ செய்வதும்‌ துப 
பலமான கபோதசரோகக்கு அனு உலமானது. (8). உயகாஹன்‌ 
வேச மும்‌ துர்ப்பலமான இப்பி 'யாளிக்குச்‌ செய்யச்‌ தகுந்‌ த. ; 
௮ இல்‌ வெண்கடுகு, மத்பத்தன்‌ அடி 3 திப்பி) முள்ள ல்கியின்‌ 
வித்துகள்‌, இவ ர ட ச கல்‌அமாக ஆட்டி அடிக்கடியும்‌ வயிற்றன்‌ 
மேல்‌ பூசலாம்‌, 2 7 

ஸக்நிபாதோதர ம ித்லை :-தேஹபலமா? வது, ஜாடாாக்‌ 
னியாவது அதிகம்‌ கஷ்ணிக்காமஅளள ஸத்‌ 5 பாதா, தத்தில்‌, 
௮ ப்பிணியாளிக்கு தோ. ஊம்‌ அதிகறிப்பதால்‌ கேறிடக்‌ கூடிய 
நிலை மைகளை அனும/த்த, செய்யவேண்டிய ௪௪ 2 த்ஸையைப்பத்தி 
முன்னதசய ] திவித்துவிட்டு, (1) கேபாள-ஜயபாள ; ,த்துகளின்‌ 
தைலத்தைப பானம்‌ முதலியதற்கும்‌ உபயோகத்துச்‌ சக்த ஸ 






வைகளைப 








180 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 15. 
செய்யவும்‌. (2) இவ்வித சிகித்ஸைகளுக்கும்‌ வசப்படாமல்‌ 
உதரரோகம்‌ மிகவும்‌ அதிகரித்‌ விட்டால்‌, ௮இலும்‌ விசேஷமாக 
ஸத்நிபாதோதாரத்தில்‌, சோ௫யின்‌ உறவினர்களிடம்‌ சொல்லி 
அவர்களுடைய அனுமதியைப்‌ பெற்று, வெள்ளைக்‌ குன்றுமணி, 
செங்குன்றுமணி, அவரி இவற்றின்‌ வேரைக்‌ கல்கமாகச்‌ செய்த, 
மத்யத்தில்‌ கரைத்து பானம்‌ செய்யக்‌ கொடுத்துவிடவும்‌. 
8) பானவகைகளிலும்‌ உணவுகளிலும்‌ ஸ்த்தாவரவிஷத்தை 
யாவது கலந்து கொடுத்து விடலாம்‌. (4) சுனங்சொண்ட ஸாப்ப 
மானது எந்தக்‌ கனியில்‌ தனது விஷத்தைக்‌ கக்குசின்றம தா 
அதையாவது பிரயோகிக்கலாம்‌ ; மேவரூன்றியும்‌ வெவவே வறு 
மார்க்கங்களில்‌ லயித்துமுள்ள லந்திபாத தோஷத்தில்‌ ப்ரமாதி 
யென்கிற வீர்யமுள்ள அவ்விஷத்தின்‌ சொெயோகத்தினால்‌ சக்ரம்‌ 
அந்த ஸக்கிபாத சோஷம்‌ உடைக்கப்பட்டு வெளிப்படுத்தப்‌ 
படும்‌) ௮ல்லது தேஹத்திலேயே தங்கியிருப்பினும்‌ அகத 
ஸந்கிபாததோஷம்‌ விஷத்தன்மையற்றசாகவும்‌ ஆய்வி டு ம்‌. 
௦) தோஷ 2மெல்லாம்‌ நீஙகெய பிறகு ௮ப்பிணியாளிக்குக்‌ குளிர்க் த 
ஜலத்தில்‌ ஸ்கானம்‌ செய்விசக்‌ த, பாலையாவத, பேயாவையாவது 
பானம்‌ செய்விக்கலாம்‌. (0) சிவதையிலையையாவது, வல்லாசை 
யிலையையாவது, சக்காவர்த்திக்கசையையாவது, கருவேப்பிலை 
யையாவது, யவசாகத்சையாவது ௮அகனதன்‌ இரஸத்திலேயே 
புளிப்பு, உப்பு இவற்றைச்‌ சேர்க்காமல்‌ சிறிது வேகுமாறுச்‌ 
சமைத்துப்‌ புஜித்து வரலாம்‌ ; ௮ப்‌9பாமுஅ அன்னம்‌ புஜ்ிக்கக்‌ 
கூடாது) இங்ஙனம்‌ ஒரு மாஸம்‌ உபயோகித்து, அப்பால்‌ நாவ 
ஐட்சியுண்டானால்‌ முற்கூறிய சாகங்களின்‌ ஸ்வாஸத்தையே பரு 
, வரவேண்டும்‌, (7) இவ்விதம்‌ சாகங்களரல்‌ தோஷம்‌ விலச்கப்‌ 
பட்ட அம்‌, ஒரு பாலம்‌ சுழித்து, பலஹீனப்பட்டுள்ள ௮ப்பிண்‌! 


யாளக்குப்‌ பீராணா சாரமாயுள்ள ஒட்டகப்பாலைக்‌ சொடுத்ு 


.... பல்ஹோதர சிகித்ஸை (1) ப்லீமீஹாதாத்தில்‌ அரு 
ட்‌ தோஷத்திற்கு _தருக்தவாது ஸ்‌? ஹசகத்ஸையையும்‌ 
ஸைவதகக தலையையும்‌ செய்து, (8) தயிர்‌ சேர்ச்து போஜனம்‌ 
"செய்தபிறகு, இடது புஜத்தில்‌ ஸிரையைக்‌ குத்தி இசத்த 
“மோக்ஷணம்‌ செய்யவேண்டும்‌. (9) த்குந்தவளவு பலமுண்டஉ£ண 
பிறகு மற.படி ஸ்ரேஹபானம்‌ செய்து வைத்து, சோத த்ஸை 
யையும்‌ செய்வித்து, (1) கடலிலுண்டாகும்‌ ஈத்தையோட்டி. 
லிருந்து எடுக்கப்படும்‌ க்ஷ£ரச்தைப்‌ பாலுடள்‌ உட்கொள்ள ௪ 
செய்யலாம்‌, (5) பங்கங்காயை வயொத்டி தடுக்கப்படும்‌ கசத இதை 
்‌ ப ட்ட 4 டட ரு. உட்டு ரல 2 ன டக 
எதேனும்‌ அம்லவஸைதுவல்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, கருப்புப்பு இப்‌ 


அவறன ேோர்ை தல 2 யம ட்ப்மூதயரகல கூட்டி , அப்படி மீய 
(6) முருக்கப்பட்டையின்‌ ௧௨௭ 





- வாலுடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌, 
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பத்தையாவதி இந்துபபு, தித்‌ திரமூலம்‌, இப்பிலி இவற்றைப்‌ 
பொடித்துச்‌ சோத்து உட்கொள்ளலாம்‌. (7) ரிணியாளியின்‌ 
்‌ 


தேஹபலத்தைக்‌ கவனித்து ஹிங்க்வாதி குண த்தை பும்‌, சதாத்‌ 
தையும்‌, க்ரு தங்களையும்‌ தகுந்தவா௮ி உபயோலடுிக்கலா்‌. 85-81: 


பிப்பல்யாதி சூர்ணம்‌ _...இப்பிலி ஒரு பங்கு, சுக்கு (00) 


பங்கு, நேபாளம்‌ இரண்டு பங்கு. இரு மடங்கு தடுக்காய்‌, இரண்‌ 
டரைப்‌ பங்கு கருப்பு ப்பு, இ வற்றைக கூட்டி. சூர்ணம்‌ செய்‌ நூ ப்லி 


ஹோதர முள்ளவன்‌ உஷ்ணஜலத்துடன்‌ பருசலாம்‌.---894- 


வி டங்காதி க்ஷ ம்‌: வா ய்விடங்கம்‌, ரி ர றி ரல ம, நுறு] 
வென்னும்‌ மாப்‌ பண்டம்‌, இந்து ப்பு, வச ம்பு இவ ந்றுட ன்‌ கெய்‌ 
கூட்டி, ஒரு கலய த்‌ திலிட டு எரித்து அத்த ஆததாச பக . (1 வினா 
அனுபான த்டே தா டு உட்கொள்ள குல்ம2 ராகம்‌, ப்லிறம்சாகம 
ப க ்‌ 1 ்‌ 
இவை தீரும்‌.-- 9. 
ப்லீஹத்தின்மேல்‌ ப ந்தநமும்‌ மர்த்த நமும்‌ :--இலநை॥ ரில 
க தி த்‌ லட்‌ அல டு ௮௮/௦0 பஸ்‌ டி ய்‌ மும்‌ று ஸ்ரீ எளி ணிட பி ப்‌ ஸல குட. 
௮ தன மேல்‌ உலக்கை மூனே யை அழுத்தில்‌] ம்‌ ; பிறு பா லிபிய 
உணவாக அருந்த, ப்லிஹ:2 ராகம்‌ திரும்‌ 00 ட்‌, 
மே £ஹி தக - ஹி தக்‌ பேயோதம்‌ :--- மலி லிய மு ள்‌ யுஸ்ரல்க 11 
களைச்‌ சின்னஞு சிறிய துண்‌ செளாக வெட்டி, இதி ண்டு 
டோ ள்‌ ட ச ண ச உணட ப ம்‌ ட அந்தக்‌ ட்ட பதவ கவத ட 
சனாயும்‌ கடுக்காயகனாபயும்‌ த ல்ல ஹ்‌ லாவது ப்பு ௮ ந மி பீட்ஸிரீ ௮7 பறி] 


* க ஞ்‌ 6 ௬ 7(% ச்‌ ம்‌ 8 ப வ ன்‌ ன 
ஆஸ்‌ வத இ ற்‌ குச்‌ செயவது மீபயால ஊ ப யிட்‌. (9. ப ([7 ர ட..ப! 
்‌ ச க ச ணி ன ஷு ன . ஆ பூ ர ள்‌ த்‌ த 
கழித்து எடுத்து வடிக்கட்டி, ௮] இலுள்ள கிச்காயக ளி வடுக தூப 


புஹிக்க காமாலை, ப்லி ஹூ2ராகம்‌ , ரூல்மம்‌, இிருமிசோசம, (பறை 
சோகம்‌, மஹோதாம்‌ இவ்வியா இச இரும்‌ 91) 0௮. 


ே [ [1 ஹி ற்‌ க [1 தி 2 ழ்‌ ல்‌ (ய்‌ ்‌ (இ) (9) ....ச ப, யப) ப்‌ / ர பறி ]. / யி [ட ( 1 ழி) பர்‌ / | ! [்‌ | ஜ்‌ 
கம்படடையை 8717) இரண்டு பிரஸ்‌ சு நமல்‌ இலக்‌ பபப சரண 


ஒ ௫ ௬ % ட்‌ ச ட்ட, ர்‌ ன்‌ ௬ ப க்‌ ப ்‌ , 
யை, (ட (த தர இடச்‌ மு 7 ய [டு அரிய பி பி படு, (ம ர்‌ 7 இவ ப்பத்‌ உட ட ப 7) 
கசா வகைக்கு ஒரு பலமாக ப இடும்காயின்‌ டர்‌ எர க.று ட 

3 (௭ ப ழ்‌ ன்‌ 1 ] அட 4, 1 17 ப ய ட்சி ்‌ சீ 1 ட்‌ ஸி , ப்‌] [1 7 பக்‌ 


ணம. ச. ட... இட்த்தில்‌ ந்‌ 


குத்தைச்‌ ௧ சாத்து ப ககுவம ுசுயயவும. (றி அஸர. 2 மைர 
5. இக்க டூக்வாம்‌ ட 2 கஉவிச்சம்‌ மெபொோறரும ப பூட்‌! 
உபுழுயாகுக்க மாகு ப ஹி ஐ மப்பும்‌ 1/8 பத்‌ (1), ட ] பு 1.1. பட 


எ்யூ, 


ஷே ஷ்‌ கட்‌ உ அணை (0) [ர முப்‌) ய்‌ டமா! ம1]) றி ர! பப்பி! (பு ச] (4/ பரவா! க ம ) 
௬ ப ௭ ஆ 4 “6 _ ற ன்‌ ௮ ல ந பகத்‌ 4 7 ட்‌ * ட 4 ப 
றி 12121 த ரர.ங்குமா ச்‌ (2 சால்‌ அபி பலி (ஸ்‌ அமு மசிய புட விம்‌ 03) ம்ப 





பானம்‌ செயய, கடாவாக்‌ ங்புளிார றுண் ட்ப! வணி மற ருது படர்‌ 
ரணமாகஞம்‌.---:) ட. 


ட . கட ர. படட ௮ பி ஜட பம ர 

. வாது கபங்களாலான்‌ ப்லீ்றத்‌ தில்‌ மித்‌ 100003 வர ம தத்த 

ப ்‌ ப ஆ . [0 0 ம ன்‌ த ப ப த்‌ ்‌ ம பக 

ளாலான பலி ப மறி மமம்‌ (! ௮19 பட பம ய்‌ தும பழட) ௮ க்கு அ க்ப்‌ 
று டது ்‌ ்‌ ட்‌ 


தப்த 


பாசகாவிட்டால்‌, அ மீய்ப்பமச யுணிடாய 
குலமத்‌ தி ற்முக்‌ ௭ றியபடி. ௮ கடி 21 றை 2 அர்த டர்ந்கா உடு 


ன பாய ப 7 டமி பர (ச்‌) “ர்வ ர்ச்‌ 1 யம்‌ டி 


௬ ஸி 


182 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [௮.த்‌இ. 15. 


பித்தத்திலைன ப்லீ6 ஹோதரத்திற்‌ த சிகித்ஸைகள்‌ ய 
பித்‌ தத்தினுலுண்டான ர கானத்‌ க்‌ ஜீவகீய கருதங்களைப்‌ 
பரு5லாம்‌, கத்ரவஸ்‌ களைப்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌, இரக்தமோக்ஷ 
ணம்‌ செய்யலாம்‌. விரேசகாதி சோத ச ரகப்‌ நிறை 
வேற்றலாம்‌. எகஷீரபானம்‌ செய்யலாம்‌ 07 ப 


_யக்ருதுதர சிதித்ஸை ட யக்ருத்வருத்தி அல்ல யக்ருக்‌ 
தாலி ணத உத 2சரோசத்தில்‌ பல்‌ ”மஹாதரத்திற்குச்‌ செய்வது 
போலவே எல்லாக்‌ இ க க்ஸைகளையும்‌ செய்பலாம்‌. ௮னுல்‌ ல்‌ ஸிராவ்‌ 


சம தியில்‌ இடது கைக்குப்‌ பதிலாக வலிது கையில்‌ இரக்தமோ 
ச௲ணம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 08. 


பதீத்குதோதர சிகித்‌ இலஸ்‌ தடடம்டகு தோதாரோகத்தில்‌" 
(1) ஸ்வ சகித்ஹஸை செய்வித்து, (2 2) அதுவாஸநச்தைப்‌. பிச 
யோகி த்து, (3) அப்பரல்‌ த தால தீக்ணவிீர்யமுூளளா 
ஒள தங்கள, தைலம்‌, இந்துப்பு இவற்றைச்‌ சேர்‌ த்த நிரூஹ 
வஸ்‌ தியையம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 4) ஸ்ரம்ஸ, ககுணமுள்ள உணவு 
களக்‌ கொடுக்கவும்‌, _0) திக்கு முள்ள ஒளஷதங்களைக்‌ 
மகாண்டு விசேசம்‌ அசய்விக்கலாம்‌. (6) கணக்கன்‌ ரகக்‌ 
சிகித்ஹஸையையும்‌, வாத ஹரமான மூறைகளையும்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


20 300. 


சித்ரோதர சிகித்லை : -சித்சோதசத்‌ தில்‌” ஸ்வேதமொன்‌ 
றைத்‌ ன்‌. த்து கம்போதர ச்தத்ருக்‌ கூறிய மற்ற எல்லாச்‌ ௪௫ 
ஸைகளையும்‌ செய்யலாம்‌. ப்த்தில்‌ நீர்‌ சரக்குக்‌ சுரக்க அதை 


அடிக்கடி வைத்தியன்‌ த்து ிவளிப்படுத்தி, ௮வவியாதியைப்‌ 


டாக்க முயலமவண்டும்‌ -) 01. 


உதகோதர சிகிதை ஷ்ஸ்‌ உதகோதரத்தில்‌? (1) கோழுத்‌ 
ரம்‌ "கலக்‌ தவையும்‌, தண விர்யமுள்‌ ளாவையும்‌, பற்பல ௯௨ரசங 
கள சேசர்ந்தவையும்‌, நீர்‌ ஸம்பத்தமான மீசாஷங்களை வெளிப்‌ 
படுத்துங்‌ முண்முடையவையுமான ஒளாவதங்களை ம2தலில்‌ [ச 
யோ௫க்கவேண்டும்‌, (2) த ? பரீயகுணமும்‌ கபஹரமான தன்மையு 
முள்ள அஹாால்களைக்‌ கொடுத்துஉபசரிச்கவேண்டுட்‌. 1002, 922. 


க்ஷ£ரகுளிகை -றிசம்மதியாட்டின்‌ உலாந்த சாணதைத 
யெரித்து, அதிலிருக்து ௨ எடுக்கப்படும்‌ கஷார த்தை கோழுத்தி 
ரத்தில்‌ செர்த்துக்‌ காய்ச்சி, ரக க்‌ வரும்‌ வரையில்‌ தீயிட்டுப்‌ 
பக்குவம்‌ சய்யவம்‌, அப்‌? 2பாமுது திப்பிலி, பானை த திப்பிலி, 
சுக்கு, பஞ்சலவனம்‌, மே பாளம்‌, சுவைவேர்‌, தரிபலை, பிரம்ம 
தண்டு வதை, வேலிப்பரு42”. ஸர்ஜஷாாம்‌, வசம்பு, கள்ளி, 
எனவ வ ன வை வை அ ர அ ய அ ப ட்ட 2 


1. பத்தகுதோதாம்‌ -_ நிதாகஸ்‌ த்தாகம்‌ பார்க்க, 
2, சிதீரோ தமம்‌ -- நிதாமஸ்த்தாகம்‌ பார்க்க. 
8. உத்கோதரம்‌ ௨. நிதாகஸ்த்தாகம்‌ பார்க்க, 


உதார சிடஇுத்ஸை] சிகி த்ஸ்ாீ ஸ்த்தாகம்‌. 162 


யவக்ஷாரம்‌ இவற்றைச்‌ சேத்து அட்டி இலர்தங்‌ கொட்டையள 
( த & து ர. ௪ ர & 

வாகக்‌ குளிகைகள்‌ செய்து, ௮ஜீர்ணம, மீசாகை, மிக விருத்தி 
யான உதகோதரம்‌ இவற்றில்‌ காடியோடு உட்கொள்ளலாம்‌. 


1 052-100. 
பத்தோதரச்‌ சித்ரோதரங்களில்‌ சஸ்திரசிகித்லை இவ்‌ 


வரது முற்கூறிய ஒளஷ சங்களால வ்யாதி தீராவிட்டால, பத்த 
குதோதரம்‌, தித்ரோதரம்‌, உதகோதரம்‌ என்ற இம்‌ மூன்று 
சேரகங்களிலும்‌ பிணியாளியின்‌ பச்‌ தக்சளுடையவும்‌, இராஜாதி 
காரிகளுடையவும்‌ ௮னுமஇ பெற்று வைத்தியன்‌ சஸ்இரசிக ச்‌ஸை 
செய்யவேண்டும்‌. சோகிக்கு ஸ்ரேஹ - ஸ்வேதங்களைச்‌ செய 
வித. பத்தகுதோதரசத்திலும்‌ எத்சோதரத்திலும்‌ நாபிச்குக்‌ 
தம மத்தியரேகைக்கு நான்கு. அங்குலம்‌ இடது பக்கமாக 
முறைப்படி கா அங்குலம்‌ அளவில்‌ சஸ்‌.திரத்‌ தினால்‌ &றவும்‌. 
அந்தத வாசத்தின்‌ வழியாகக்‌ குடலை மெதுவாக வெளியில்‌ 
இழுத்து, அதற்குள்‌ சேர்ந்துளள மயிர்கள்‌, அடைந்துளள மலங்‌ 
கள்‌, கற்கள்‌ இவை முதலியவற்றை வெளிப்படுத்‌ தவேண்டும்‌. 
(2) நீர்‌ சுரக்கும்‌ சித்ரோதசத்தில்‌ ௮ங்குளள சல்யத்தை விலக்கி 
வீட்டு, சியும்‌ நிணநீரைக்‌ சழுவி சு்தம்‌ செய்து, ௮ந்த துவார 
முூளள விடத்தில்‌ கட்டெறும்புகளை விட்டுக்‌ கடி த்துக்கொள்ளச்‌ 
சசய்து, பிறகு ௮ வற்றின்‌ தலைகளை விட்டு, உடலை மட்டும்‌ திள்ளி 
யெறித்துவிடவும்‌ ; பிறகு குடலை ௮ தற்தியலபான விடத்தில்‌ 
அமர்த்தி, தேனையும்‌ நெய்யையும்‌ அவ்விடத்தில்‌ பூசி, விரணத 
இன்‌ வெளி வாயைத்‌ தைத்துவிடவும்‌. கருத்த களிமண்‌ ணையும்‌ 
௮ இமதுரத்தையும்‌ கூட்டி அசைத்து, அவ்விடத்தில்‌ லேபகம்‌ 
செய்து பந்தம்‌ செய்து, காற்று வீசாத விடத்திலிருந்துகொண்டு 
டாால்யே உணவாகக்‌ கொண்டு, எண்ணெய்த்‌ தொட்டியில்‌ அமா 


இருக்கவேண்டும்‌. 107-114. 
உதகோதரத்தில்‌ சஸ்திர சிகித்ஸையும பத்யமும்‌ :--உதகோ 


தரத்தில்‌ வாதஹசமான தைலங்களால அப்யங்கமும்‌, உஷ்ண 
ஜலத்தினால்‌ ஸ்வேதகமும்‌ செய்வித்து, கரபிக்குமேல்‌ அக்குள 
வசையில்‌ வஸ்திசங்களால்‌ சுற்றிக்‌ கட்டிவிட்டு, பத்தோதாச்சித்‌ 
ரோதரக்களுக்குக கூறிய விதமாய தேவிடத்தில்‌ ஒரு ௮௦ 
குலம்‌ அளவு வயிற்றைக்‌ கீண்டு, அந்த த்வாரத்தில்‌ நாடீ.யந்தார 
மென்ற குழலை வைத்து, வயிற்றில்‌ சேர்ந்துளள நீரில்‌ ௮ரை 
வாசியை வடியச்‌ செய்யவும்‌. பிறகு அந்த நாடியை யெடுதஅப 
போட்டு, தைலத்தினா௮ம்‌ இலவண ச்‌ இனா௮ம்‌ விரண த்இன்‌ 
மேல்‌ லேபம்‌ செய்து பக தகமிடவும்‌ அதன்‌ மேல்‌ வஸ்திசத்‌ 
இனால்‌ வயிற்றைச்‌ சுற்றிச்‌ கட்டி, பிறகு மஹேன்று அல்லது நான்கு 
இனங்கள்‌ இரமபரிஹாரம்‌ செய்யப்‌ பிணியாளிக்கு ௮வகாசம்‌ 
கொடுத்துப்‌ பதினாறாவது நாள்வரையில்‌ அடிக்கடியும்‌ சிறுகச்‌ 


184 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. ரத்தி, 15. 


சிறுக முன்போலவே நீரை வடித்த, நீர்‌ வடிந்து வருகையில்‌ 
வயிறு களாகக்‌ தளர வஸ்இரத்தை வயிற்றின்மேல்‌ இழுத்திழுத்‌ 
அக்‌ கட்டிக்கொண்டே வரவேண்டும்‌. பிறகு லங்ககம்‌ செய்வித்த, 
ஸ்கேஹமும்‌ உப்பும்‌ இல்லாக பேயாவைப்‌ பருகக்‌ கொடுச்து, 
அப்பால்‌ ௮று மாஸங்கள்‌ வரையில்‌ பாலையே உணவாக உபயோ 
கத்து வரவேண்டும்‌. பிறகு பால்‌ சலந்த பேயாவை மூன்று 
மாஸங்கள்‌ உட்கொண்டு, பிறகு மூன்று மாலங்கள்‌ வசையில்‌ 
டழகய சாமை கோகதரவம்‌ இத்தானியக்களாலான ௮ன்னததைப்‌ 
பா௮ுடன்‌ மாத்தாமாலது, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றுடனாவது, 
மாம்லஸாஸலக்சோடாவது புஹிச்துவாலாம்‌. ஸ்கேஹத்தையும 
உப்பையும்‌ 9வகு சொற்பமாக வேண்டுமானால்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 
இங்ஙனம்‌ நியமங்களோடு இருந்துவக்சால்‌ ஒரு வருஷத்தில்‌ 
ஜலோதாச்சைப்‌ போக்கிவிடலாம்‌. விலச்ச வேண்டியவைகளை 
நியமமாயிருந்து விலச்சியும்‌, பத்தியமாகச்‌ குறிக்சப்பட்டவைசகனை 
௮.இக நிர்ப்பர்சமின்றி உபயோகிச்தும்‌, குறிப்பிடப்படா தவை 
கலா அபதக்தியமானவையென்று எண்ணி அவற்றில்‌ ஜிதேர்த்ரி 
யனாயிருக்தும்‌ வாவேண்டும்‌, 1153-1193, . 
உதரரோகங்களின்‌ போதுவான தோஷமும்‌ சிகித்ஸையும:-- 
உசரமீரரகம்‌ அனைத்துமே பெரும்பாலும்‌ ஸர்நிபாததோஷங 
களால்‌ உண்டாவதால்‌, வாதாதி ஸகல 02 ரஷங்களையும்‌ நிவ்ருத்தி 
செய்யக்கூடிய எல்லாச்‌ ச௫த்ஸையும்‌ இதிற்‌ கிறந்ததாம்‌. 
1203. 
உதரத்தில்‌ ஜாடராக்னி மந்தப்படூதலும்‌ அதற்கு ஹிதமான 
உணவும்‌ ம தோஷங்களால்‌ வயிறு நிரப்பப்பட்டுப்‌ மூபாக ஜாட 
ராக்னி மந்தப்பஅன்றது ; ௮கையால்‌ தீபகமாசவும்‌ இலகுருண 
முள்ளவையுமான உணவுகளைப்‌ பஞ்சமூலங்களைக்‌ கூட்டிப்‌ புஜிக்க 
வேண்டும்‌ ; ஆனால்‌, புளிப்பு, உப்பு, ஸ்நேஹங்கள்‌, காசம்‌ இவை 
சொற்பமாக இருக்கவேண்டும்‌.--121, 198. 
உதரரோகங்களில்‌ போதுவான பத்தியாஹாரம்‌ :--ப௬ மூக 
இரத்தில்‌ கார்செல்லை ஊறவைத்து, அவ்வரிசியைப்‌ பாலில்‌ 
சமைத்து, யவாகுவாகச்‌ செய்து, வேண்டியவளவு உட்கொண்டு, 
அனுபானமாகக்‌ கருப்பஞ்சாற்றையும்‌ பருகச்‌ செய்ய, உதர 
சோகங்கள்‌ கிவருத்தியாய்‌, பிரகோபித்திருக்க வாத-பித்த-கபங்‌ 
களும்‌ அதனதன்‌ ஸ்த்தாகத்தை அடைகின்றன.--1293, 12. 
உதரரோகிக்கு ஆகாதவை :--௮இக உஷ்ணம்‌, ௮திக ௮ம்‌ 
லம்‌, ௮இக லவணம்‌, ரூக்ஷம்‌, க்ராஹி, ௮இக குளிர்ச்சி, குரு 
இக்குணமுள்ள வஸ்‌அக்களும்‌, வெல்லம்‌, எண்ணெயித்‌ செய்த 
சாகம்‌, ஜலபானம்‌, இவையும்‌, கனைப்புண்டுபண்ணும்‌ காரியமும்‌, 
வழி ஈநடப்பலும்‌, பகல்‌ நித்திரையும்‌, வாஹநங்களில்‌ செல்வதும்‌ 


ஆக இவை இப்பிணியாளிக்கு ஆகா, 128) 1251. 


ட்டா 
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உதரரோகங்களில்‌ மோர்‌ அருந்தும்‌ முறைகள்‌ :--(1)௮திக 
குழம்பாக இல்லாத மதுரமான - நார்‌ பரனம்‌ செய்யச்‌ கறந்த 
காகும்‌. அதிலும்‌ (2) வாதோஷம்‌ அ இகரித் திருக்கையில்‌ 
இட்பிலி, உப்பு இவை சேர்ந்த மோரும்‌, (8) பிச்தம்‌ அதிகரித்‌ 
இருக்கையில்‌ மிளகுப்‌ பொடியும்‌ சர்க்கரையும்‌ கூட்டிய மோரும்‌, 
(4) கபம்‌ அதிகரித்த உதரத்தில்‌ ஓமம்‌, இக்தப்பு, ஜீரசும, தரி 
௧0. கேன்‌ இவற்றைக்‌ கூட்டிய மோரும்‌, , 2) ஸந்திபா2சாசரத்‌ 
ல தி ர்க, யவக்ஷாரம்‌, இக்‌ துப்பு இவை சுலக்த மோரும்‌ சுறந்‌ 
தனவாம. (6) தேன்‌, தைலம்‌, வசம்பு. சு, ௪ குப்பி. காவ்‌ 
டம்‌. இக்துப்பு இவை கலகத மார்‌ ப்லீ2ஹ.।த7 க்திற்கு ஏற்றது, 
(7! கொட்டைக்காநதை, ஓமம்‌, இந்துபபு, ஜீ ர ஈம்‌ இலை 
சேர்க்‌; மோரும்‌, (6) திப்பிலியும்‌ சேனலும்‌ சலக மோர்‌ சித 
சோதசத்திலும்‌, (9) த்ரிகடுகம்‌ கலகத 3மார்‌ உதகோமசத் திலும்‌ 
ஹி தமாம்‌. (10) சர்‌ ரத்தில்‌ குருத்வம்‌, அருசி, வயிற்றுப்‌ பாரு 
மல்‌, ௮க்னிமாகத்யம்‌, அ திஸாரசம்‌ இவற்றாலும்‌, வாத-சபமீதா 
ஷங்களாலும்‌ வருச்‌ அபவருக்கும்‌ மோர்‌ அமுதம்போல்‌ பிரா 
ணனைக்‌ சாக்கவல்லது. 126--1294. 
உதரரோகிகளுக்கு எல்ல முறைகளிலும்‌ பால்‌ அநு 
பானம்‌ “7 லல ஒளஷீதி முறைகளையும்‌ உபம்யாசக்கும்‌ 2பாது 
பாலை அதுபானமாக உட்கொள்ள வேண்டும்‌; பால்‌ எல்லாத்‌ 
தாதுக்களுக்கும்‌ வன்மையையும்‌, தேஹத்தற்குப்‌ பல ச்தையும்‌ 
கொடுக்கும்‌ ; வியாஇக்குக்‌ காரணமான தோஷங்கள்‌ மண்டும்‌ 
தொடர்வதைச்‌ தடுத்துப்போிம்‌. ஒளஷதங்களால திடம்‌ 
பெற்ற சாசத்திற்குப்‌ பால்‌ ௮ழுதம்‌ போன்றது.--190), 121. 





பதஇினாரும்‌ அத்தியாயம்‌, 
பாண்டூரோக சிகிதஸை. 


இனி பாண்டூரோக சிகித்ஸி தம்‌ என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ விவ 
ரிக்கப்படுகின்றது :-- 

பாண்டூவில்‌ முதலில்‌ உபயோகிக்கும்‌ ஒளஷதங்கள்‌ :-- 
பாண்டுரோ௫ு முதலில்‌ கலயானக க்ரு தத்தையாவது," பஞ்சக வய 
க்ருதத்தையாவது ", மஹாதிக்தக க்ருதத்‌ை தயாவ௫,” அரக்வ 
தாரஇகணக்வாதத்தையாவதி பானம்‌ செய்யலாம்‌.--1. 

|. தல்யாணச க்ருதம்‌--உதீதிர ஸ்த்தாகத்தில்‌ உந்மாதப்‌.ரதிஷே 
தாத்தியாயத்தில்‌ கூறப்படுவது. 

௨. பஞ்சகவ்ய க்ருதம்‌ -- உத்தர ஸ்த்தாரத்தில்‌ ௮பஸ்மார ப்சதி 
ஷேதாத்தியாயத்தில்‌ கூறப்படுவது. 

3, மஹாதஇக்தக க்ருதம்‌ -- குஷ்ட இஇத்ஸையில்‌ கூறப்பட்டது. 
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தாடிமாதி க்ருதம்‌ :--ஒரு ௮டகம்‌ ஜலத்தில்‌ இருபது பலம்‌ 
க்ருதமும்‌, அதில்‌ மாகளம்‌ வித்து அரைச்‌ சோர, கொத்தமல்லி 
விதை கால்‌ சேசர்‌, சித்தாமூலமும்‌ சுச்கும்‌ வகைக்கு ஒரு பலம்‌, 
தப்பிலி ௮ரைப்பலம்‌ இவற்றை இடித்துக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து, 
பக்குவம்‌ செய்செடுத்த க்ருகம்‌ இரு தயசோகம்‌, பாண்டு, அரசஸ்‌, 
ப்லீஹூோசம்‌, வாசகங்கள்‌, கபசோகங்கள்‌, ச்வாஸ-காஸங்கள 
இவற்றை நிவ்ருத்தி செய்யும்‌ ; தீப குணமும்‌, அடைபட்டுளள 
அ௮பாந வாயுவை வெளிப்படுத்தும்‌ தன்மையும்‌ இதற்கு உண்டு ; 
பிரஸவத்தில்‌ ௮திக தொந்தரவு அறுபவிப்பவருக்கும்‌, மலட்டு 
ஸ்த்ர்களுக்கும்‌ இத்த க்ரு கம்‌ சிரேஷ்டமானது, 2--&.. 


பாண்டூலவில்‌ ஸ்நேஹந சோதநாதி முறைகள்‌ :-- 1) முற்‌ 
கூறியவாறு ஸ்கேஹகம்‌ செய்தபிறகு தீக்ஷ்ண்குணமுள்ள ஒளஷ 
தங்களால்‌ வமஈம்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌. (2) மீண்டும்‌ ஸ்கிக்த்த 
மாகச்‌ செய்து, பசு மாத்திரம்‌ கலக்க பாலால்‌ அல்லது ஓன்று 
சலவாத பாலால்‌ ௮கேக முறை சோதகம்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌. 
(2) ஒரு பலம்‌ நேபாளவித்தின்‌ இளஞ்சூடான இசஸத்தில்‌ கான்சூ 
பலம்‌ பெருங்குமிழனை ஊறப்போட்டு, பாண்டுசோகிக்குக 
கொடுக்கலாம்‌. (3) அவ்விதமே கேபாளசலத்தில்‌ கான்கு பலம்‌ 
'ராக்ையை இடித்து ஊறவைச்து உபயோகித்தாலும்‌ பாண்டு 
சோகம்‌ தீரும்‌, (5) கடுக்காயைப்‌ பசுமூத்‌இரம்‌ விட்டு ஆட்டி 
யெடுத்தும்‌ உபயோகக்கலாம்‌. (6) சரிபலையைப்‌ பசுமூத் இர க்‌ இல்‌ 
பக்குவம்‌ செய்தது உட்கொள்ளலாம்‌. (7) பிரம்மதண்டு 
விதை, அவண்ிவசை, கருஞ்சிவதை- தேவதாரு, சுக்கு இவற்‌ 
றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, பசுமூத்திரம்‌ விட்டு அட்டி, அ௮ம்ஞூத்‌ 
இரத்திம்லயே கரைம்துக்‌ கொதிக்க வைத்தும்‌ பருகலாம்‌. (6) 
பிரம்மச ண்டு விசை முதலிய முற்கூறிய சாக்குககாயே சேர்தீுக்‌ 
காய்ச்சி, ஆகவ சோஷங்களை ௮ நுலோமநமாக வெளிப்படு த அ 
மியல்புடைய பாலையாவது பானம்‌ செய்யலாம்‌. (9) மகா த 
இரத்தில்‌ ஏழு நாட்கள்‌ ஊறவைக்‌்தெடுக்த அயபஸல்மத்தைப்‌ 
பாலின்‌ அனுபானக்‌3 டாவது உட்கொள்ளலாம்‌. அவ வள 
ஷதம்‌ ஜீர்ணமான பி. ப பால்‌ கலர்த அல்லது இனிய மாம்ஸை 
7ஸம சலந்த உணரைவைப்‌ பஜிக்கலாம்‌, (10) இவ்வள தப 
பிரயோகங்களால்‌ வம5-விரேசக மூலமாய்‌ சுத்தியடைக்த பிறகு 


்‌ 3 7 ்‌ ்‌ ட்‌ ட்‌ * ஒ ன 
கடுக்காயின்‌ ரர 3 விழத்‌ மேதனிலும்‌ கெய்யிலும்‌ கலந்து ௨ 
கொள்ளவேண்டும்‌, 5.0 


ட 


வீசாலாதி குர்ணம்‌ எமிபய்‌ த்தும்மட்டி, கடுகசோ ணி, 
கோரசைக்கழஙகு, கோஷ்டம்‌,  மேதவதாரு, வெட்பாலரிசி இலை 


வ 
வகைக்குக்‌ கால்‌ பலம்‌ ; பெருக்‌ குரும்பை அரைப்‌ பலம்‌ ௮ இ? 
ர) ட க்‌ உ. ன்‌ ௬ ற க ல்‌ என ட ம்‌ ன்‌ 

வடயம அசைச்கால பலம்‌ ; இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து வெக 
வி ஸை தத்‌ ன்‌ ள்‌ 

நீருடன்‌ உட்கொண்டு, அ௮றுபானமாகச்‌ சிறிது. தேனையும்‌ உட 


பாண்டிசோக சி௫த்ஸை] திதி த்ஸா ஸ்த்தாகம்‌, 1௦1 


யோக்கவும்‌. இது பாண்டுசோகம்‌, ஜ்லாம்‌, தேஹ அழற, 
காஸம்‌, ச்வாலம்‌, ௮சோசகம, மூலம, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
அமவாதம, இசத்த-பித்தம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, 19-12. 
_... வாஸாத்‌ த்வாதம்‌ :--ஆடா தோடை, ஐந்‌இல்‌, த்ரிபலை, கக 
ரோஹிணி, நிலவேம்பு, வேம்பு இவற்றைக்‌ கஷாயமிட்டு, சிறிது 
முதன்‌ கலந்து உட்சககொளள பாண்டுசோகம்‌, இரக்த-பிததம்‌, 
காமாலை இவை தீரும்‌.--185. 
நவாயஸ்‌ சூர்ணம்‌ :--தரிகடு, சித்‌ தரழலம்‌, வாய்விடககம்‌, 
த்ரிபலை, கோசைக்கிழக்கு இவை ஸம பாகம்‌ ; இவ்வனை த்துக்கும்‌ 
ஸ்ம2யடை அயபஸமம்‌ இவற்றின்‌ சூரணத்தை மோர்‌, தேன்‌, 
கெய்‌, இளஞ்சூடான ஜலம்‌ இவற்றில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றோடு உப 
யோூக்க, காமாலை, பாணடு, இருதயசோகம்‌, குஷ்டம்‌, அர்சஸ்‌, 
௬ “டு * 
மேஹசோகங்கள இவை தீரும்‌.--1அ [அ3. 


சுண்ட்யாதி குளிகை :-சுக்கு; மண்டூரம்‌, எள்ளு, வெல்லம்‌ 


இவை ஸம பாசம்‌ £ தப்பிலி இரண்டு பாகம்‌) இவ்வனை த்தையும்‌ 
மீசர்த்துக குளிகைகளாகச்‌ சசய்து, பாண்டு சோ௫ிக்குச கொடுக்‌ 
கலாம்‌.--194. ்‌ 

மண்டூர வடகம்‌ :- ஸ்வர்ரை மாகூஷிகம்‌, மரமஞ்சளின்‌ தோல்‌, 
சவியம்‌, கரந்திதகரம்‌, தேவதாரு; வ்யோஷாதி லெளஹத்திற்‌ 
கூறியமு தல்‌ ஒன்பது சரக்குகள்‌, ஆக இவற்றைச்‌ சம பாகமைடுத 
துச்‌ ஞூரணம்‌ செய்‌ துகொள்ளவும்‌ $ ௮ தற்கு இரு மடக்கு மண்‌ 
டூரத்தையும்‌ மைபோல மிக்க மிரு௮ுவாகச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து 
கொளளவும்‌!. இவ்வனை த்‌அக்கும்‌ எட்டு மடங்கு பசுமூத்தரத்‌ 
தில்‌ இவ்விசண்டு சூர்ணங்களையும்‌ தனித்‌ தனியே சேர்த்து பக்கு 
வம்‌ செயது, வடகற்களாகச்‌ செய்யும்‌ பக்குவத்துக்கு வரும்‌ 
போது இறக்கிக்‌ குளிகைகளாசச்‌ செய்து உபயோகத்துக்‌ 
கொண்டு, மோரும்‌ அன்னமும்‌ பத்தியமாக உட்கொள்ளவேண்‌ 
டும்‌, :மண்டூ£வடகங்கள்‌” எனப்படும்‌ இவை பாண்டுசேசகிகளுக்‌ 
குப்‌ பிராணனைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடியவையாம்‌. மேலும்‌ குஷ்டங 
கள்‌, அஜீரணம்‌, 2ஈத்கோவை, ஊருஸ்தம்பம்‌, அசோசகம்‌, 
அர்சஸ்‌, காமாலை, மேஹசோகங்கள்‌, ப்லிஹலிருத்தி இவற்றை 
கிவ்ருத்திசய்யும்‌. 16-19. ?।. 

மண்டூராதி சூர்ணம்‌ :--முன்‌ யோகத்திற்‌ கூறிய ஸ்வாண 
மாகூடிகம்‌ முதலிய சரக்குகளும்‌, சிலாஹவும்‌, வெள்ளியும்‌, இரும 
புக்‌ இட்டமும்‌ தனித்‌ தனியே அ௮வ்வைந்து பலம்‌ ; சித்திரமூலம்‌, 
த்ரிபலை, த்ரிகடு; வாய்விடங்கம்‌ வை பிர த்தியேகம்‌ ஒவ வாரு 
1, ஸ்வர்ணமாகஷிகம்‌, மண்டோ£ம்‌ இரண்டையும்‌ முறைப்படி சுத்தி 
செய்து, பஸ்மங்களாசவும்‌ செய்து மருந்தில்‌ உபயோகுப்பது முறை. 
பிறகுகூட லோஜஹாங்களும்‌ தாதுக்களும்‌ ஓளஷஹுதங்களில்‌ கூறப்படுகையில்‌ 


ந 


. அவற்றையும்‌ சுத்‌ இ மாரணங்கள்‌ செய்தே உபயோ௫க்கவேண்டும்‌. 
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பலம்‌ : இவற்றைச்‌ சூரணம்‌ செய்அு, எட்டு பலம்‌ சர்க்கரையும்‌ 
கலந்து, தேனில்‌ குழைத்து உட்கொள்ள, பாண்டுமசோகம்‌, விஷம்‌, 
காஸம்‌, கூ£யம்‌, விஷமஜ்வாம்‌, குஷ்டங்கள, அஜீர்ணம்‌, மேஹ 
ரோகம்‌, சோகை, ச்வாஸம்‌, ௮சோசகம்‌ இவையும்‌, விசேஷமாக 


அ௮.பஸ்மாசம்‌, காமாலை ௮ர்சஸ இவையும்‌ நிவருத்தியாம்‌. 20-22. 


சிலாஜத்வாதி குளிகை :--குடசப்பாலப்பட்டை, த்ரிபலை, 
வேம்பு, பேய்ப்புடல்‌, கோசைக்கிழஙகு, சுக்கு இவற்றை வகைக்கு 
எட்டுப்‌ பலமாக எட்டு மடங்கு ஜலத்தில்‌ சோத்து, எட்டில ஒரு 
பஜ்காகசச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடிக்கட்டி, அதில்‌ எட்டுப்‌ பலம்‌ 
சிலாஜதுவை பத்து முறையாவது, அல்லது அதற்கு இரண்டு 
“மன்று மடங்கு அதிகத்தடவையாவதி பாவனை செய்யவும்‌. 
பிறகு அதே ௮ளவாக வெள்ஆாச்சர்க்கரையையும்‌, வகைக்கு ஓவ 
வொரு பலம்‌ வீதம்‌ மூங்கிஓப்பு, இப்பிலி, கடுக்காய்‌, காக்காடக 
ச்ருங்கி, சண்டக்கத்‌திரிச்காய்‌-வேர்கள்‌, த்ரிஜாதகம்‌ இவற்றையும்‌ 
சேர்த்து முறைப்படி சூர்ணம்‌ செய்து, மூன்று பலம்‌ தேன்‌ 
சேர்த்து ஆட்டியெடுத்து, சால்‌ சால பலமளவான குளிகைகளா 
கச்‌ செய்து உணவுண்பகற்கு முன்போ ஆஹாரத்திற்குப்‌ பிறகா 
அக்குளிகைகளைப்‌ புஜித்துவிட்டு, மாதளம்பழாலம்‌, பால்‌, ஏத 
னும்‌ பக்ஷியின்‌ மாம்ஸாஸம்‌, ஜலம்‌, ஸுுசையென்னும்‌ மது, ஆஸ 
வங்கள்‌ இவற்றில்‌ ஏ2தணுமான்றை அநுபானமாய உட்கொளள 
லாம. இவ்வெளஷதமானது பாண்டுசோகம்‌, குஷ்டம்‌, ஜ்வாம்‌, 
ப்லீஹவ்ருத்தி, தமகச்வாஸம்‌, அர்சஸ்‌, பசகர்தசம்‌, இருதய 
சோகங்கள்‌, மூச்‌ தாரோகங்கள்‌, துூக்கந்தமான சுகம்‌, ௮க்னி 
வைஷம்யம்‌, க்ஷயம்‌, கருத்ரிமவிஷம்‌, மஹோதாம்‌, காஸம்‌, 
பெரும்பாடு, இரக்த-பித ௪ம்‌, சோகை, குல்மம, தொண்டையைப 
பற்றிய கோளாறுகள்‌, மேஹசோகங்கள, அண்டவீக்கம்‌, தலைச்‌ 
சுற்றல்‌ இவற்றையும்‌ ஸந்நிபாதம்‌ முதலிய ஸகல சோஷங்களை யம 
தர்க்கும்‌ சிறகத ஒளஷதம்‌. 28-20. 
திராக்ஷாதி லேஹ்பம்‌ :--தஇராக்ை ஒரு பிரஸ்த்தம்‌, இப்‌ 
பிலி ஒரு பபஸ்த்தம, சர்க்கசை ஐம்பது பலம்‌, அதிமதுரம்‌ 
இசண்மி பலம்‌, சுச்கும்‌ மூங்க௮ுப்பும்‌ ௮தே அளவு ) இவற்றில்‌ 
சூரணம்‌ அசய்துகொள்ள வேண்டியவைகளைச்‌. சூர்ணி த்‌ு, ஒரு 
இிசோணம்‌ செல்லிச்கனிசஸத்தில்‌. சேர்த்து லேஹ்.பமாக்க 
காய்ச்சி ஆறியபிறகு, ஒரு பிரஸ்த.தம்‌ தேன்‌ கூட்டி, கால்பல 
மளவில்‌ சாப்பிடலாம. இந்த லேஹ்யம்‌ ஹலீமகம்‌, பாண்டு 
சோகம்‌, காமாலை இவற்றைப்‌: போக்கும்‌. 89-54, 
----மாண்டுவில்‌ ஸாமான்ய-வீசேஷ்சிகித்ஸைகள்‌:--இலகு பச 
சூலகஷாயம்‌ பாண்‌ அமோகிகளுக்கும்‌, காமாலையினால்‌ வருக்று 
பவருக்கும்‌ பான-போஜனங்களில்‌ உபயோக௫ிக்கச்‌ ௪ிறகந்ச ஒளஷ 
தம்‌. ௮ங்கனமே திராகஷாரலமும்‌, நெல்லிக்கனியின்‌ இரஸமழும்‌ 


காமலா கிதை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌, 189 


அப்பிணியாளருக்கு உபயோகமான வையாம்‌. இத பாண்டுரோகத்‌ 
திற்குப்‌ பொதுவான ச௫த்ஸை, வைத்தியன்‌ விஷயமறிந்து தோஷ 
லைமைகளையும்‌, பிணியாளியின்‌ தேதேஹ பலாபலங்களையும்‌ பகுத்‌ 
தறிந்து ௮வசவருக்கு ஏற்ற சிகித்ஸையைப்‌ பிரயோகிப்பானாஃ 
(1) வாதபாண்டுவில்‌ ஸ்கேஹஸம்பஈதமான இதித்ஸையையும்‌, 
(2) பித்தபாண்டுவில்‌ இக்தரஸமும்‌ சிதவீர்யமுமுள்ள சசக்கு 
களால்‌ இ௫த்ஸையையும்‌, (8) கபபாண்டுவில்‌ சுடுஸழும்‌ ரக்ஷ 
குணமும்‌ உஷ்ணவீர்யமுமுளள வஸ்துக்களால்‌ சிகித்ஸையையும்‌, 
(4) ஸந பொதபாண்டுவில தகுக்தாற்போல மிச்ச சிகித்ஸையை 


பும்‌ செய்யவேண்டும்‌. 5 அடும்‌, 





பாண்டுவில்‌ ம்ருத்திகையை வேளிப்படூத் துவது மூதலியன :- 
(1) பாண்டுரசோகத்தில்‌ முதலில திக௲ணமான சசோதசகளஷ தக 
களால்‌ சரீரத்தினின்றும்‌ ம்ரு த்திகையை வெளிப்படுத்‌ தமேவேண்‌ 
டும்‌. (2) ம்ருத்திகை வெளியாய குடல சுத்தமானபின்‌, பல 
முண்டுபண்ணும்‌ க்ரு தங்களை உபயோட௫ிக்கவேண்டும்‌.---55. 


பாண்டுவில்‌ சில க்ருத முறைகள்‌:--(1) வீயோஷாத்‌ த்ருதம்‌: 
த்ரிகடு, பில்வமவா; மஞ்சள, மரமஞ்சள, த்ரி்பலை, சாறடை, 
கோரைக்கிழங்கு, அ_யபஸ்மம்‌, வட்டத்‌ திருப்பி, வாய்விடங்கம்‌, 
மூேதவதாரு, 2 தள்கொடுக்குப்பூண்‌ ட, கண்டுபாரங்கி இவற்றின்‌ 
கஷாயத்தில்‌ பால கூட்டி., க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ சசய்து உபயோடுக்க 
ம்ருச்‌ திகையினானுண்டான எல்லாக்‌ கோளாறுகளும்‌ ஈன்கு நிவ 
ருத்தியாகு:்‌. 2) நாகசேஸரம்‌, ௮ இமதரம்‌, தப்பிலி, அறு 
கம்புல இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ பாலையும்‌ கூட்டி, ௮தில்‌ க்ருதம்‌ 
பக்குவம்‌ செய்ய, அதுவும்‌ முன்‌ க்ருதக்மைப்‌ போலயவேே கூணம்‌ 
செய்யும்‌.-80, 57... 

பாண்டுவில்‌ ம்ருத்திகாதோஷங்களுக்கு மருத்திகை முதலி 
யதே பரிஹாரம்‌ கூடலில்‌ பலவாமு்ச்‌ ஏிதறுணட மண்ணைத்‌ 
இரட்டி வளிப்படுத்த வாய்விடங்கம்‌, சித்‌ இரஞூலம்‌, வேப்பம்பூ 
இவற்றின்‌ கஷாயத்திலாவது, வட்டத்திருப்பிக்‌ சுகாயத்திலா 
வத. பெருங்குரும்பைக்‌ கஷாயத்திலாவது பாவனை செய்தெித்த 
ம்ரு த்‌திகையையே உட்கொள்ளச்‌ செய்யலாம்‌. மண்ணுக்குள்ள 
வெவ்வேறு பேதங்களுக்கி ணங்க பலவாறு கோளாறடைந்த 
வாதாதிகளின்‌ நிலைமைகளை யுணாந்து, ௮ ததற்கேற்ற ஒளஷதத 
“தையும்‌ பிரயோடுக்கவேண்டும்‌.--88, 59... ட 

..காமலா சிகித்ஸை. 

பாண்டுலில்‌ சேர்ந்துள்ள காமாலைக்குச்‌ சிகித்ஸை பாண்டு 
வில்‌ காமாலையும உண்டானால்‌, பிததஹ்பமான ஓளஷத தைத்‌ யப 
"'யோகிக்கவேண்டும்‌ ) ஆனால பாண்டுசோகத்தில்‌ அதனால விரோத 


மேற்படா தபடி அதைப்‌ பிரயோூிக்க வேண்டும்‌. 609. 
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பத்யா க்ருதம்‌ :-- நூறு கடுக்காய்களைக்‌ கஷாயமிட்டு, ௮ இல்‌ 
நூறு கடுக்கு௬ப்பூக்களை இடித்துக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து, அதில்‌ 
ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ சுருதம்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. இது குல்மசோகம்‌, 
காமாலை, பாண்டுசோகம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கவல்லது.--&0. 

காமாலையில்‌ உபயோகிக்கக்கூடிய சில முறைகள்‌ :--(1) ஒரு 
பலம்‌ சரக்கொன்றையைக்‌ கருப்பஞ்‌ சாற்றுடனாவ.௮, நிலப்பன வ 
தழங்கின்‌ இஸத்துடனாவது; நெல்லிக்கனி ஸ்வசஸதக்துடஞு வது 
கலந்து, சீரிகடுவையும்‌ கூட்டி உட்கொள்ள காமாலை தீரும்‌. (2) 
நேபாளவித்தின்‌ கல்கத்தையாவது இரண்டு பலம்‌ குளிர்ந்த 
ஜலத்தின்‌ அதுபானத்துடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. (3) சுவதை 
மேவர்ச்‌ சாண ததையாவது தேனில்‌ ௮ல்லது த்ரிபலா கஷாய த்தில்‌ 
கூட்டி யுபயோகிக்கலாம்‌. (1) தரிபலா கஷாயத்சையாவது, (9) 
ந்திற்கொடிக்‌ சஷாயத்தையாவது, (0) மரமஞ்சள்‌ கஷாயத்தை 
யால, (7) வேப்பம்பட்டைக்‌ சஷ£யதை சயாவது மூகன்‌ கூட. 
டிப்‌ பிரதிதினமும்‌ காமாலையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 41453. 

தார்வ்யாத்யஞ்ஜகம்‌ :--மசமஞ்சள்‌, மனச்சிலை, கடுக்காய்‌ 
இவற்றைத்‌ தேயத்து மேத்‌ தரங்களில்‌ ௮ஞ்ஜகமாகப்‌ பியோ. 


இக்கலாம்‌. இது காமாலையைப்‌ போக்சவல்ல.து.---44. 


காமாலையில்‌ பித்தஹர-மலரஞ்ஜ௩ சிகித்ஸைகள்‌ :--காமா 
லையில்‌ எள்ளுப்பிண்ணாக்கைப்போல மலம்‌ வெளியானால்‌ வயிற்‌ 
நில்‌ கபத்தினால்‌ மார்க்கங்கள்‌ அடைபட்டு பித்தம்‌ தடுக்கப்பட 
டிருக்கும்‌) அ௮ப்பித்தததை கபஹர ஒளஷ தங்களால்‌ விலக்க 
வேண்டும்‌. ரூக்ஷம்‌, சீதம்‌, குரு, மதுரம்‌ இக்‌ குணமுளள மருக 
துகளாலம்‌, ௮௧ வியாயாமத்தினாலும்‌, பலமாடுககும்படியான 
வேலைகளைச்‌ செய்வதாலும்‌, வாயு பிரகோபமடைநது கபத் துடன்‌ 
கூடி, பித்தத்தை அதன்‌ மார்க்கத்திலிருந்து வேறு தாதுக்களில்‌ 
யபசவுமாறு தள்ளினால்‌ அப்‌௮பாமுது, - ௮வனது கண்களும, மத 
இரமும்‌, சர்மமும்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாகும்‌ $ மலம்‌ வெளுக்கூம்‌ ; 
வயிற்றில்‌ பொருமலும்‌ இசைத்தலம்‌ உண்டாகும்‌ ) இருதயம்‌ 
பாசமாகத்‌ தோற்றும்‌ ; பலக்குறைவு, அக்னிமாந்தியம்‌, பக்க 
சூலை, விக்கல்‌, ச்வாஸம்‌, அரோசகம்‌, ஜ்வாம்‌ இவற்றால்‌ பித்தம்‌ 
சாகைகளைப்‌! பற்றி, சமமாகச்‌ சாரீ ரமெங்கும்‌ பற்றிவிடும்‌. ௮ 
நிலைமையில்‌ பிணியாளிக்கு மயில்‌, திச்திரி யென்னும்‌ பகி, கள்‌ 
ளிக்காக்கை இவற்றின்‌ மாம்ஸரஸத்தை ரூக்ஷமாகவும்‌, கடுசஸ- 
௮ம்லரஸங்கள்‌ உளளதாகவும்‌ பக்குவம்‌ செய்து கொடுக்கவும்‌. 
உலாநத முள்ளங்கியினாலான யூஒத்தையும்‌, கொள்ளின்‌ யபூஷத்‌ 
தையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. புளிப்பு, கார்ப்பு, உப்பு இச்சுவைகளை 
யும்‌, தீக்ணத்‌ தன்மையையும்‌ ௮ இகமர்யுடைய உணவை அ இக 
உஷ்ணமாகவே உபயோகிக்க லாம்‌. த்ரிகடுவைக்‌ கொடிமாத கா ச்‌ 





1. சாகைகள்‌ -- முதற்‌ பாகம்‌ பார்க்க. 
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சாற்றில்‌ கலந்தும்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. அதனால்‌ பித்சம்‌ அதன்‌ 
ஆசய த்தில்‌ வர்‌ துசேர்க்து, அதனால்‌ மலமும்‌ இயற்கை மஞ்சள்‌ 
நிறம்‌ பெற்று, "வாயுவும்‌ வயிற்றுப்‌பொருமலும்‌ இசைத்தல்‌ 
முதலிய உபத்‌ திரவங்களும்‌ சமகமடையும்‌. பிணியாளிக்கு உப்‌ 
இரவங்கள்‌ நீங்கிய பிறகு காமாலையிற்‌ கூறியுள்ள முறைப்படி 
உபசாசம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 45-51. 

கும்பகாமலாவில்‌ சிலாஜத முதலிய யோகங்கள்‌ :--கும்பகர 
மலா என்குற கடுங்காமாலையில்‌ (1) சிலாஜதுவைப பசுமூத்திசத்‌ 
தோடு ஒரு மாஸம்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. (2) பொன்னிமிளையை 
யாவது, (8) வெள்ளியின்‌ தஇட்டத்தையாவது அ௫்கனமே பிறகு 
ஒரு மாஸகாலம்‌ உப்யோசடுக்கலாம்‌.--52. 

ஹலீமகத்திற்‌ சேய்யவேண்டிய திகித்ஸாகிறமம்‌ :--ஹலீமச 
சரோஇயைச்‌ ச€ந்திற்கொடி ஸ்வரஸத்திலும்‌ பாலிலும்‌ பக்குவம்‌ 
செய்த. எருூமைகெய்யினால்‌ ஸ்கிக்த்‌தமாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
பிறகு சிவதைவேரின்‌ சூர்ண த்தை செல்லிக்கனி ஸ்வராஸத்தோடு 
உட்கொண்டு விசேசமான பிறகு, பித்தத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ 
நிவ்ருத்‌ திசைய்யும்‌ மதுரமான ஆஹாசத்தைப்‌ புஜிக்கவும்‌. முற்‌ 
கூறிய இராக்ஷாதி லேஹ்யத்தையும்‌, ம துசவஸ்‌ துக்களைச்‌ சேர்தது 
பக்குவம்‌ செய்த க்ரு தங்களையும்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. பிசாணாதார 
மான ௯தீரவஸ்‌ இகளையும்‌ ௮௮ுவாளக வஸ்‌இகளையும்‌ பிரயோகக்க 
லாம்‌. இராக்ஷ£ரிஷ்டம்‌ மு தலியதையும்‌ முறைப்படி ஜா டசாக்னி 
விருத்தியாவதற்காக உட்கொள்ளலாம்‌. காஸசோக தி௫த்ஸையிற்‌ 
கூறிய அ பயாதிலேஹ்பத்தையும்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. இப்பிலி, 
௮.இமதும்‌, சிற்றாமுட்டி இவற்றையும்‌ அந்தந்த தோஷங்கள்‌, 
சரீரபலம்‌ இவற்றின்‌ நிலைமைகளுக்கேற்றவாறு உபயோகிக்‌ 
கலாம்‌... 58-50. 

பாண்டுரோகங்களில்‌ ச்வயது சிகித்ஸை .இறமையுள்ள 
வைத்தியன்‌ ச்வயஅ சிதத்ஸையை விவரிக்கும்‌ அடுத்த அத்தி 
யாயத்திற்‌ கூறப்படும்‌ சத௫த்ஸாசசமத்தையும்‌ பாண்டுசோகங 
களில்‌ செய்வானாக.--£௰॥. 





பதினேழாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
ச்வ்யது சிகித்ஸை. 

இனி ச்வயது சிகித்ஸைஷய்‌ விவரிக்கும்‌ ௮ த்தியாயம்‌ கூறப்‌ 
படுகிறது :-- ப . 

ஸ்க்நிபாத சோதை மூதலியவற்றில்‌ முதலிற்‌ சேய்யவேண்‌ 
டியாசிகித்ஸைகள்‌ __சோதையென்னும்‌ வீக்கமானது எல்லாது 
தோஷங்களைப்பற்திய தானாம்‌, ஸர்‌ வசர ரத்தைப்பற்றிய தானா 
லும்‌, ஆமதோஷத்துடன்‌ கூடியிருக் காலம்‌ முதலில்‌ அதற்கூ 
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லங்கக சி௫த்ஸை செய்து, அப்பால்‌ இலகுவான அஹாசசத்சைப்‌ 
புஜிக்கவேண்டும்‌. (1) பிறகு சுக்கு, அதிவிடயம்‌, ே சவதாரு 
வாய்விடங்கம்‌, வாலுமுவை, மிளகு இவற்றின்‌ சூரணத்தை 
இளஞ்சூடான ஜலத்துடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. (2) அல்லது 
கடுக்காய்‌, சுச்சூ, தேவசாரு, சாறடை இவற்றின்‌ ஞூணதை 
யாவது சிறிது உஷ்ணமான ஜலச்துடன்‌ சாப்பிடலாம்‌. (2) ௮ இக 
தோஷமுள்ள ச்வயதுரோ௫ முன்‌ அ௮த்தியாயத்‌ இற்‌ கூறிய ஈவா 
பஸசூர்ணத்ையாவது உபயோகிக்கலாம்‌. (4) சோஷங்களைச்‌ 
சத்திசெய்வதற்காகக்‌ கடுக்காய்களைப்‌ பசுமூத்திரத்‌ துடன்‌ புஜிக்‌ 
கலாம்‌. (5) கடுகரோ ஹிணி, ௪வதை வேர்‌, ௮யம்‌, த்ர்கடு இவற்‌ 
றையாவது த்ரிபலா கஷாயத்தோடு உட்கொள்ளலாம்‌. (6) மஹி 
ஷாக்ூ்குக்குலுவையாவது, (7) சிலாஜதுவையாவது த்ர்பலா 
கஷாயத்துடன்‌ பருகலாம்‌. 1-5. ப 


சோகதையில்‌ மந்தாக்னி முதலியதைப்‌ போக்கும்‌ முறைகள்‌ :- 
மதமான ஜாடராக்னியுடையவஞாகவும்‌, ஆமமாயும்‌ குருவாயும்‌ 
உடைந்து அல்ல கட்டிப்போனதாயுமுள்ள மலத்தை விஸாஜி 
னம்‌ செய்பவனுமான பிணியாளி (1) ஸெளவர்ச்சலவணம்‌, த்ரிகடு, 
தேன்‌ இவற்றை மோருடன்‌ பருகலாம்‌. (2) அல்லது வெல்லவ 
கலந்த கடுக்காயையாவது மோரின்‌ அதுபானத்தோூம்‌, (3) அவ 
நனமே சுச்கு- 2வல்லத்தையாவது உபயோகிக்கலாம்‌ டி, ஓ. 


குடார்த்ரகாதி பிரயோகம்‌ :--(1) இஞ்டியையும்‌ வெல்லத்‌ 
சையம்‌ ஸமஅயடை சேசர்த்து முதல்‌ நாள்‌ ௮தை அரசைப்‌ பலம்‌ 
அளவில்‌ ஆரம்பித்து, தினமொன்றுக்கு ௮ரைப்பலம்‌ விதம்‌ ௮ தி 
கப்படுத்தி யபயோகிக்சவம்‌, அனால்‌ ஐநது பலச்இிற்குமேல்‌ 
அதிகப்படுத்‌ தக்கூடாது. இதற்கு யூஷம்‌, பால, மாம்மரைஸம௰ 
இவற்றையே உணவாகக்‌ கொண்டு, ஒரு மாஸகாலம்‌ உபயோகிக்க 
வேண்டும்‌. இம்முறை குல்மம்‌, உதரசோகங்கள்‌, அர்சஸ்‌, சிவ 
யது, பிரமேஹம்‌, ச்வாஸம்‌, ப்ரதிச்யாயம்‌, ௮அலஸச௪ம்‌, அஜிீர்ணம்‌, 
காமாலையுடன்‌ கூடிய சோகை, மூனோவியாதிகள்‌, காஸம்‌, கபப்‌ 
பிரகோபம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. (2) இஞ்ச, சுக்கு இவற்றின்‌ 
கல்சஸ்வசஸக்களிலும்‌, பாலிலும்‌ நெய்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்து 
உபயோகிக்க ச்வயது, தும்மல்‌, உதரசோகங்கள்‌, அ௮க்னிமாந் இயம்‌ 


இவையும்‌ நீவருத்தியாம்‌. 6-8, 


சோதையில்‌ ஆமம்‌ நீங்கிய நிலைமைகளுக்கு சிகித்ஸை :-- 
ஆம தோஷம்‌ நீங்கி, மலமும்‌ கட்டிய சோதையில்‌ (1) த்ரிகடு, 
சிுவதைவேர்‌, நேபாளம்‌, சித்திரமூலம்‌ இவற்றால்‌ பக்குவமான 
பாலைப்‌ பருகலாம்‌. (2) பசுவின்‌ சுறுநீசையாவது, (8) எருமை 
யின்‌ சிறுநகசையாவத பாலுடன்‌ பருகயவாறு.பாலையே உணவாக 
வும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. (4) ஒட்டகத்தின்‌ பாலையாவது ஏழு 
நாட்கள்‌ ௮ல்லது ஒருமாஸம்‌ பருகலாம்‌.--9, 10, 
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பவாநிகாதி க்ருதம்‌ முதலியன (1) குராசானியோமம்‌, யவ 
க்ஷாசம்‌, ஓமம்‌, பஞ்சகோலம்‌, மிளகு, மாதளம்பழம்‌, வட்டத்‌ 
திருப்பி, கெற்பொரி, புளிவஞ்சி, பில்வப்பிஞ்சு இவற்றை. வகைக்‌ 
குக்‌ கால்‌ பலமாக ஒரு ஆடகம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சு, 
அ௮.இில்‌ ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ கெய்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. இது சோகை, 
அர்சஸ்‌, குல்மம்‌, மேஹம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. (8) சித்திர 
மூலப்பொடி சேர்த்த பாலாலாகய தயிரிலிருந்து எடுத்த கரு 
தத்தைச்‌ சித்திமூலம்‌ சேத்து மீண்டும்‌ பக்குவம்‌ செயது, 
அதைத்‌ அதேதவிதத தயிரைக்‌ கடைந்தெடுத்த மோரின்‌ அறு. 
பானத்தோடு பருக, அதே குணம்‌ உண்டாகும்‌. வைத்‌ 
தியன்‌ தாந்வரதரக்ருதம்‌, மஹா திக்தகக்ரு தம்‌; கலயாணக 
க்ருதம்‌, அபயாக்ருதம்‌ இவற்றில்‌ ஒன்றையும்‌ நிலைமைய றிந்து 
பிரயோஇக்கலாம்‌. 11-18. 

தசமூலாதி லேஹ்மம்‌ :--இரு ஆடகம்‌ சசமூல கஷாயத்தில்‌ 
நூறு கடுக்காய்களாச்‌ சமைத்து, அதில்‌ நூறு பலம்‌ வெல்லம்‌. 
சோத து லேஹ்யபாகமாகச்‌ செய்து, த்ரிஜாதகம்‌, த்ரிகடு, சிறிது 
யவக்ஷாசம்‌ இவற்றைச்‌ சூணம்‌ செய்து கலந்து; ஆறியபிறகு 
அரைப்‌ பிரஸ்த்தம்‌ மேதன்‌ கூட்டி யுபயோ௫த்தால்‌ மிக விருத்தி 
படைக்த சோசை, ஜ்வரம்‌,. மேஹம்‌, குலமம்‌, உடலிளைப்பு, ஆம 
வாதம்‌, அம்லபித்தம்‌, இரத்த-பித்தம்‌, நிற மாறுபாடு, மூத்திர 
கோஷம்‌; வாததோஷம்‌, சுக்தோஷம்‌, ச்வாஸம்‌, அசோசகம்‌, 
ப்லிஹசோகம்‌, விஷோதாம்‌ இவை தீரும்‌. 14-10. 


ச்வயதுவில்‌ ஹிதமான அன்ன-பானங்கள்‌ (1) தசமூல 
கஷாயத்திற்‌ பக்குவம்‌ செய்து பழய யவதானியத்தை, (4) 
அல்லது ௮வவித சம்பா ௮ன்னததை உப்பும்‌ ஸ்நேஹமும்‌ மிகச்‌ 
சொற்பம்‌ கலநீது, சொற்ப அளவில்‌ ச்வயதுசோஅ உட்கொள்வது 
நலம்‌. (8) யவக்ஷாராம்‌, த்ரிகடு இவற்றைக்‌ கூட்டிய பயற்றக்‌ 
கஞ்சி, (4) கொள்ளுக்கஞ்சு, (5) இப்பிலிப்‌ பொடி சேர்க்த ஜாங்கல 
மாம்ஸாஸம்‌, (0) அல்லது திப்பிலி மசசரத்த ஆமை-உடும்பு-முள 
ளம்பன்றி இவற்றின்‌ மாம்ஸாஸம்‌ ; இவைகளோடு போஜனம்‌. 
32ப்யலாம்‌. (7) புளிப்பில்லாத மந்தமென்௫ற பானமும்‌, ஒளஷ 
தங்கள சேர்த்த மத்யங்களும்‌ பருக உபயோசமானவை. (8) ஜீர. 
கம்‌, கச்சோசம்‌, ஜீவந்தி, ஓமம்‌, தாமசைக்கிழஙகு, சித்‌ தரமூலம்‌, 
பில்வப்பழச்‌ சோறு, யவக்ஷ£ாரம்‌, புளி இவற்றை வகைக்குக 
கோலப்பிரமாண்மெடுத்து, பேயா என்கிற திரவாஹாசமாகச்‌ 
செய்து, நெய்‌ தைலம்‌ இவற்றால்‌ தாளித்து . உபயோகிக்க, 
சோகை, அதிலாசம்‌, இருதயசோசம்‌, குல்மம்‌, அர்சஸ்‌, அக்னி 
மாந்க்யம்‌, மேஹம்‌.. இவற்றில்‌ ஹிதமானது.. (9) வட்டத்‌: 
இருப்பி, பஞ்சகோலம்‌. இவற்றையும்‌ கோலப்‌ பிரமாணம்‌. சேர்த்‌. 
_ துச்‌ செய்த.பேயாவும்‌. அதே குணங்களை உடையது. 17-21. 
. ந 
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- சோதையில்‌ உபயோகமான தைல-.லேப-ஸ்கானாதிகள்‌ :-- 
(1) கல்மாப்பட்டை, கோஷ்டம்‌, ம/சிப்பத்திரி, ௮மேணுகம்‌, 
௮௫௨பட்டை, தாமரைக்கிழங்கு, ஸாள தேவதாருப்பட்டை, புலி 
புர, காசப்பூ, தேதவதாரு, ஞாழல்‌, ஜடாமாம்ஸி, இப்பிலி, சமை, 
வரஸனைப்புல, அவட்டிவேர்‌, சதுர்ஜாதகம்‌, தாளிஸப்புச்‌ இரி, 
கோசைக்கிழல்கு, மாவிஞ்சி இவற்றைச்‌ சேர்த்து ஸ்கானம்‌ செய 
வதற்குத்‌ சகலத்தையும்‌, பூசித்‌ தேய்க்க லேபநத்தையும்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்து கொள்ளலாம்‌. (2£) வேப்பிலை, சாறடை, பச்சிலை, 
எருக்லை இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ சாய்ச்சிய ஜலத்தினாலாவது 
ச்வயதுசோச ஸ்கானம்‌ செய்யலாம்‌, 92-94, 


ஏகாங்க சோதைகளில்‌ லேபகஙங்கள்‌ :--ஏதேனும்‌ ஒரு அவ 
பலம்‌ விந்இயிருக்கால்‌ (1) சாறடை, அலரிவேர்‌, பலாசம்படடடை, 
(2) பேய்த்‌ தும்மட்டி, தரிபலை, வெள்ளிலோத்தி, ஈகளி3யன்கிற 
கந்‌ தத்‌ இரவ்யம்‌, தேவதாரு ; (8) கண்டங்கத்திரி, புடலம்‌ வோ, 
தப்பிலி, கல்லுருவி, சேம்பு ; (3) பெருங்குன்றுமணி, குங்கிலிய 
மரப்பட்டை, ஈச்வர மூலி, எலிச்செவிப்‌ பூண்டு) (௮) வ்ருத்தி, 
த்த, ஆமணக்கு ; இம்முறைகளுள்‌ ஏதேனும்‌ இன்றை மிரு. 
கல்கமாக அசைத்துக்‌ காய்ச்சு, இளஞ்சூடாகச்‌ சோகையில்‌ 
மேலேபகமுக உபயோகிப்பது நலம்‌, 25-20. 


வாதசோதையில்‌ சிகித்லை :--பிறகு வாயுவினு௮-ண்‌ 
டான ச்வயதுவில்‌ அசை மாஸ காலம்‌ சிவதை வேரையும்‌ ஆமணக 
கைண்ணெயையும்‌ உட்‌ கொள்ளலாம்‌. அபாநவாயு, மலம்‌ இவை 
மிசக்‌ கட்டியிருந்தால்‌ சவதைவேர்‌-அமணக்கெண்ணெய்களைப்‌ 
பாலிற்‌ கூட்டி, ௮ல்லது மாம்ஸரஸத்துடன்‌ கலந்து, போஜன த. 
திற்கு முன்பு உட்கொள்ளலாம்‌. வாசஹாமான ஸ்வேதங்களையும்‌ 
அ௮ப்யங்சங்களையும்‌ பிரயோடிக்கலாம்‌, விக்கம்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு 
அவயவத்தைப்பற்றியிருக்கால்‌, கொடிமாகளை, ௮௫ல்‌, சுக்கு, 
கண்டங்கத்திரி, வதாரு இவற்றால்‌ லேபகமிட.லாம்‌. 27-29. 
- பித்தசோதையில்‌ சிகித்லை:--பித்‌ தலம்பந்சமான சோறை 
யில்‌: திக்தகக்ரு தத்தைப்‌ பருகலாம்‌. கயக்சோதாதி கணச்சசக்கு 
_ களால்‌ பக்குவம்‌ செய்த க்ருதத்தையாவது உட்கொள்ளலாம்‌. 
காவறட்சு, தேஹ அழற்சி இவவுபத்திரவங்களோடு கூடிய 
சோதையில்‌ பாலப்‌ பருகலாம்‌ ; குளிர்ச்்யான லேபகங்கறுநம்‌ 
அப்யஙகமும்‌ தன்மை செய்யக்கூடியவையே,--80. 


.. படோல மூலாதி க்வாதம்‌ பேய்ப்புடல்‌ வேர்‌, கொண்ணை 
அதிமதுரம்‌, கடுகசோ௫இணி, கடுக்காய்‌, தேவதாரு, மரமஞ்_௪ள்‌ 
தாமசைக்கிழங்கு, நேபாளம்‌, பேய்த்துமட்டி, நீர்வஞ்சி, இப்பிலி 
இவற்றைக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சி, கெய்‌ கூட்டிப்‌ பருக தேஹக்‌ இணுள்‌ 
உண்டான அழற்சி, காவறட்சி, தலைச்சுற்றல்‌, ஸன்னிபா தக்சூறி 


ஆ 1 ்‌ ்‌ 
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கள்‌, விஸர்ப்பம்‌, சோகை, ஸாசாசண சேஹ தாபம்‌, விஷமஜவ 
ரங்சள்‌ இவை நிவருத்தியாகும்‌--81, 82. ட்ட ட ட்‌ 
ஈபசோதையில்‌ சிகித்லை :--கபத்‌ இனாலுண்டான சோதை 
யில்‌ ஆசக்வதாதி கணச்சாக்குகளைச்‌ சேர்ச்து பச்குவம்‌ செய்க 
சைலத்தைப்‌ பருகலாம்‌. 822. த ட 

சோதையில்‌ ஸ்ரோதோ பந்தாதிகளுக்குப்‌ பரிஹாரங்கள்‌:-- 
ஸ்சோதஸ்ஸுகள்‌ அடைபடு தல்‌, அச்னிமாந்தயம, ௮சோ௫சகம்‌ 
இ யேற்பட்டால்‌ ஆமாசயம்‌ முதலிய) அமைதியாக 
வைத்து, க்ஷாரங்கள, சூர்ணங்கள்‌, ஆஸவங்கள்‌, அரிஷ்டங்கள்‌, 
கோஷழூ£ த்‌ இரம்‌, மோர்‌ இவற்றை உபயோூக்கவேண்டும்‌.---69. 

ஸர்வாங்கசோதையில்‌ ஸ்கா௩ லேபஙங்கள்‌ :--(1) இப்பிலி, 
பழைய பிண்ணாக்கு, முருங்கப்பட்டை, மணல்‌, அழிவி த இவற்‌ 
ஹழைப்‌ பசுமூத்திரம்‌ விட்டு ஆட்டி, கல்கமாகச்‌: செய்து லேபகமம்‌ 
செய்யவும்‌, அழுத்தித்‌ மேதய்க்கவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. (2) கோஷ 
டம்‌, தழு தாமை, தித்‌ திரமூலம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து பக்குவம 
சசய்த பசுமூத்தாத்ையாவது, (5) அவற்றைச்‌ சேர்திதுக காய்ச்‌ 
சிய ஜலத்தையாவது, (4) அவ்விரண்டில்‌ எதிலாவது கொள, 
சுக்கு, இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சியாவது ஸ்காநத்திற்‌ குப 
யோக௫ிக்கலாம்‌. (5) கருங்கச்சோசம்‌, அ௫ல்‌ இவ்விரண்டையும்‌ 
சல்கமாகச்‌ செய்து லேபகமாசப மிரயோ௫க்கலாம்‌.---8%4, 8953. 


எதாங்க சோபையில்‌ லேபகம்‌ , _தகாரவிதை, ஆடுதீண்டாப்‌ 
பாகா, ஸரளதேவதாரு, காட்டு ஜீசகம்‌, ௮ முக்கிறாங்கிழக்கு, 
வதை வேர்‌, இவற்றைக சுல்கம்போல்‌ அசைத்து, ஓர்‌ ௮வய 
வத்தை ஆச்சயித்த சோதையில்‌ லேபகம்‌ செய்யலாம்‌.--503. 

பல தோஷங்களாலான சோதைகளில்‌ சோதநங்கள்‌ :--(1) 
எந்த தோஷத்தினால்‌ எந்த பாகத்தை ச்ரயித்து சோபை புண்டா 
யிருக்கிறதோ, அதற்கேற்றவாறு. . அவ்வவயவத்திற்குச்‌ சமீப. 


மான (மூகம்‌-குதம்‌ இவற்றுள்‌) எதன்‌ மூலமாகவாவது சோதகம்‌ 
செய்யலாம்‌ : அல்லது இரக்தமோக்ஷணம்‌ பண்ணலாம்‌. (3) பல 
தோஷங்களாலுண்டான சோபையில்‌ கோளாறடைந்த அந்தந்த 
தோஷங்களுள எது பிரபலமாயிருக்கின்‌றதோ அதை அ௮னுளரித்‌ 
துச்‌ ச௫ஓத்ஸை செய்யவும்‌. 9... ட ட்ட 

ஸக்ரிபாதசோதை மூதலியவற்றில்‌ ஜீரகாதி-பூரிம்பாதி சூர்‌ 
ணங்கள்‌ :--(1) ஜீரகம்‌, வட்டத்திருபபி, கோரைக்‌ ழங்கு, பஞ்ச 
கோலம்‌, கண்டங்கத்திரி, மரமஞ்சள்‌ இவற்றின்‌ சூரணத்தை 
இளஞ்சூடான ஜலத்தோடு உட்கொள்ளலாம்‌. (2) அவ்விதமே 
நிலவேம்பு, சுக்கு இவற்றின்‌ சூர்ணத்தையும்‌ உட்கொள்ள 
லாம்‌. இவை ஸந்நிபாத சோதையையும்‌, நீடித்துள்ள அல்ல. 
மிக விருத்தியடைந்த சோதையையும்‌ போக்கும்‌.--65. 


190 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. துத்தி, 18, 
அம்ருதாதிகுக்குலு :--சீந்தில்‌, கடுக்காய்‌, இங்குப்பத்‌ திரி, 
தேவதாரு இவற்றின்‌ சூர்ணத்தையும்‌, மஹிஷாகூஷி குக்கு௮ 
வையும்‌ கூட்டி, மம்தா செய்து, பசுமூத்திரத்‌ இன்‌ 
௮னுபானத்கோடு உட்கொள்ள ச்வயது, உதரசோகங்கள, குஷி 


டம்‌, பாண்டுசோகம்‌, கிருமிகள்‌, மேஹசோகங்கள்‌ இவையும்‌, 
கபமும்‌, ஊர்‌ த்வச்வாஸமும்‌ தீரும்‌.---29, 


இரத்தஜ. -விஷஜசோபைகளில்‌ சிகித்ஸை _இ கனம்‌ 
வாதாதி மீதாஷங்சளாலான சோபைகளுக்கு ஏற்ற சித்லைகள்‌ 
கூறப்பட்டன. (1) இரத்ததோஷத்‌ தினாலான னவர்‌ 
இசக்கமோக்ஷணம்‌, குளிர்ச்சியான ஒளஷதங்கள்‌, க்ருதம்‌ இவ 
ரி மேபகம்‌, அரத ஒற்றிடம்‌, விசேசம்‌ இவற்றால்‌ 
இரத்தத்தைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யலாம்‌. (2. விஷஸம்பக்‌ சமான 
சோபையில்‌. பண்களை சிகத்ஸை செய்யலாம்‌.--40. 
சோதையில்‌ அபத்யங்கள்‌ --ரொம்யமாம்ஸம்‌,' ஆ.நாப 
மாம்ஸம்‌, ஸத்தில்ல லாத மாம்ஸம்‌, உலர்ந்த சாகம்‌, எள்‌ சேர்தது 
பக்குவம்‌. சசய்த அன்னம்‌ , வெல்லம்‌ செர்த்து பக்குவம்‌ செயத்‌ 
௮ன்னம்‌, மாப்பண்டங்களாலான அன்னம்‌, உப்புக்‌ கலந்த , த்‌ 
டத ன 8ீர்‌ விளாவாததுமான மச்யம்‌, யா 
உலர்க்துபோன இறைச்௪, குருபோஜனம்‌, அஸாத்மிய யோனி 
னம்‌, வயிற்றில்‌ கார்தலுண்பெபண்ணும்‌ உணவ, இரவில்‌ நி த்திரை 


யுறு தல்‌, புணர்ச்சி சரன்‌ ச்வயதுரோக விலச்கிவிட 
வேண்டும்‌.-ம]. 


பதினெட்டாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
..... விஸர்ப்பசிதித்லை, 


னி. விஸர்ப்ப. சிகித்லை யென்னும்‌ அத்தியாயம்‌ வணக 
கப்பன்‌. ப 


. விஸர்ப்பங்களில்‌ முதலிற்‌ செய்யவேண்டி௰ சிகி, த்ஸைகள்‌ :- 
விஸச்ப்பங்களில்‌ முதலிலே லயே லகங்கநம்‌, ரூக்ஷணம்‌, இசக்த 
மோக்ஷணம்‌, வமகம்‌; விசேசம்‌ இவை 5 'கமானவை 5 ஆனால்‌ 
எகர அனுகூலமான தல்ல.--1, ப 


- விஸர்ப்பத்தில்‌ வமந - விரேசாசிகித்லைகள்‌ : 32 சற்‌ “இ 
மதசம்‌, வாலுழுலை, மதகபலம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து வமந 
செய்வித்தாலும்‌, (2) பேய்ட்புடல்‌, இப்பிலி, வேம்பு இவற்றின்‌ 
தளிர்களோடு மசகபலத்தைக்‌ கூட்டி வமகம்‌ செய்விக்‌ தாலு்‌ 
விஸா்ப்பம்‌ தீரும்‌. (8) சிவதை வேரைச்‌ கொன்றையின்‌ சாட, 


1. கி.ராம்ய மாம்ஸம்‌ -- முதற்‌ புத்தசம்‌ பார்க்க... 
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இராக்ஷ£சலம்‌, தரிபலாஸ்வாலம்‌, பால்‌, கெய்‌ இவற்றுள்‌ ஏத 
னும்‌ ஒன்றோடு விசேசகத்திற்காக உட்கொள்ளலாம்‌. இவ்வியா 
இயில்‌ தோஷம்‌ கோஷ்டத்தைப்பற்றிய தாயிருக்தால்‌ இன்னும்‌ 
விசேஷமாகச்‌ சோதர த்ஸைகளைச்‌ 9சய்பவேண்டும்‌.--2) 22. 


விஸர்ப்பத்தில சமக சிகித்லை :--சோதரக த த்லைச்குத்‌ 
தகாத பிணிபாளிக்கும்‌, தோஷம்‌ சொஜற்பமா யிருக்கையிலும்‌ 
சமக சிதித்ஸையை அடியில்‌ வருமாறு அசய்பலாம்‌. (1) சந்த 
னம்‌, சைதல்‌ இவற்றையாவது, (2) மஸ்துவையாவத (2) மேவம்பு; 
பேய்ப்புடல்‌ இவற்றையாவ, (4) படோலாதஇிகணச்‌ சரக்குகளை 
யாவது, (9) டன்னாரி),. அஈல்லிக்கனி,  வெட்டிவோ, கோரைக்‌ 
கழங்கு இவற்றையாவது கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சி உபயோூக்கலாம்‌, 
(6) காஞ்சொறி, பர்ப்பாடகம்‌, சந்தில்‌, சுக்கு இவற்றின்‌ கஷாயத்‌ 
தையாவனு, சத்கதாயததையாவதி நாரவறட்சியுளள விலர்ப்ப 
772 பானம்‌ செய்யலாம்‌. (4). மாமஞ்சள்‌, பேய்ப்புடல்‌, கடுக 
சோஹிணி, 2றுகடலை, த்ரிபலை, வேம்பு; ௮இமஅரம்‌, கொன்றை 
இவற்தின்‌ கஷாயத்தில்‌ செய்‌ கூட்டி யுட்‌ கொள்ளலாம்‌. 7, 
.. விளர்ப்பத்தில்‌ இ க்தமோக்ஷ்ணம்‌ சேய்யம்‌ நிலைமை :-- 
ை-சால்களில்‌ இரத்தம்‌ கெட்டிருஈ தால இர்‌ தத்தையே மூதி 
லில்‌ அவளிப்பமித்‌ த. பவண்டும்‌. எனெனில்‌ இரத்தம்‌ துர்நீர்‌ 
கொண்டு கேடுறுவதால சர்மம்‌, மாம்ஸம்‌, ஸ்நாயு வென்னும்‌ 
தசைகார்‌ இவையும்‌ துர்கீசால்‌ கோளாறடைஇன்றன.---6. 
விஸர்ப்பத்தில்‌ திக்தக க்ருதாதிகளை யுபயோகித்தல்‌ :--ஆம 
தோஷம்‌ நீங்கிய பிணியாளிச்குக கபம்‌ க்ஷீணித்து, வாத-பித்தங 
பல்ப்‌ கின்னால்‌ அத நிலைமையில்‌ (1) திக்தக சரத 
மாவறு, (2) -மஹாதிக்தக க்ரு தமாவது, (3) சாக்கொன்றை 
மசர்தத பக்குவம்‌ செய்த கருதமாவத அனுகூலமானவை 
யாம்‌.---9. ட ௬4 ௧ 





.. விஸர்ப்பதீதில லேபகம்‌ சேய்யும்‌ நிலைமை :--௮௪ த்தமான 
இரத்த த்தை வெளியிட்ட பிறகு, சர்மம்‌, மாம்ஸம்‌, ஸந்திகள்‌ 
இவற்றில்‌ இடங்கிய- தோஷம்‌ சுத்தம்‌. செய்யப்பட்ட பிறகு, 
உடனே. விஸர்ப்பத்தைச்‌. சமகம்‌ செய்ய தேஹத்தின்‌ வெளிப்‌ 
த்தல்‌ பிரதேஹர்‌இபூச்சுகளைப்‌ பிரயோ௫க்கவேண்‌ டும்‌. 10. 
வாதவிஸர்ப்பத்திற்கு லேபகங்கள்‌:--(1) சதகுப்பி, கோசைக்‌ 
2ழல்சூ,. நிலப்பனங்கிழங்கு, மூக்கிற்குருக் கி கருங்குதிஞ்சி, 
- கொத்தமல்லிவிதை, தேவதாரு, முருங்கை. இவற்றின்‌ கல்கத்‌ 


இதையாவது, (2) கோஷ்டத்தின்‌ கல்கத்தையாவது வாத விஸாப 
பத்தில்‌ 'லேபகமாக உபயோக்கலாம்‌.--4 த . 


பித்தவிஸர்ப்பத்திற்கு லேபங்கள்‌ :--(1) பிசி தவிஸர்ப்பத்‌ 


தில்‌ நயக்சோதாதிகணச்‌ சாக்குகளாலாக. லேபஈத்தையும்‌, 


மய 
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(2) பத்மோத்பலாதி'சரக்குகளாலான லேபரத்சையும்‌ பிரயோக்‌ 
கலாம்‌. (8) இளசான அலம்விழுஅகள்‌, மிக்க மிருதுவான வாழைக்‌ 
குருத்துகள்‌, சாமசைக்கிழங்கு இவற்றை ஈன்கு ௮சைத்த, ௪த 
தனத ச்ருதத்தித? குழைத்சாவது, (4) குளிசக்‌ குளிர தாம 
சைச்‌ சேற்றையாவது லேபகம்‌ செய்யலாம்‌. (5) ஜலம்‌ விட்டு 
மிருதுவாக ஆட்டிய கல்முத்‌ ௫௪ குழம்பையாவது, (0) அல! 
விதமே சங்குக்‌ குழம்பையாவது, (2) பவழக்குழம்பையாவது, 
(5) முத்துச்சிப்பிக்‌ குழமம்பையாவத, (9) கெய்‌ விட்டு ௮சைசத்‌ 
தெடுத்த மனச்சலையையாவது பூச்சிடலாம்‌.--12, 183. 


கபவிஸர்ப்பத்திற்கு லேபநங்கள்‌ (1) சிபலை, தாமசைக்‌ 
கிழங்கு, வெட்டிவேர்‌, மஞ்ஜிஷ்டி, ௮லரிவேர்‌, சவட்டுக்கோசை 
யின்‌ வேர்‌, அறுகம்புல்‌ இவற்றைக்‌ கல்கமாக அரைத்து, கப 
விஸர்ப்பச்தில்‌ லேபஈமாக உபயோகிக்கலாம்‌. (9) வெண்கருக்‌ 
சாலி,  எழிலம்பாலை, சருங்சாலி, தேவசாரு, மருதோன்‌.கி, 
கோரைக்கழங்கு, கொன்றை. இவற்றையாவது, (8) வருணா 
கணச்‌ சரக்ஞூசவின்‌ கல்கத்‌ைையரவது, (4) கொன்றையிலை, நு 
விலிப்‌... பட்டை, கருநொச்சியீலை, மணித்தக்காளி, காட்டுவா 
கைப்பூ இவற்றின்‌ கல்கத்தையாவது லேபகம்‌ செய்யலாம்‌. (5) 
இமத சசக்குகளால்‌ ஸேசகதிசவத்தையும்‌, விரணத்திற்‌ பூசுவ 
தற்கு சகருதத்தையும்‌, லேப கெளஷதத்தையும்‌, சூர்ணத்தையும்‌, 
பக்குவம்‌ சசய்து நிலைமைக்கேற்றவாறு உபயோகிக்கலாம்‌, வாது 
விஸர்ப்பச் தில்‌ உபயோகிக்க வேண்டிய லேபங்களுச்கு கெய்‌ 
அதிசமாசச்‌ சேருது பச்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 1-1 73. 


லமஸர்க தோஷாதிகளாலான விளர்ப்பங்களுக்கு சிகித்ஸை 
கள்‌ :--(1) அம? தாலுத்துடன்‌ கூடிய வாதம்‌ கபஸ்த்சரகத்ைத 
யடைந்தால்‌ லேபநங்கள்‌ கறிது உஷ்ணமாயிருக்கவேண்டும்‌. (2) 
இசக்த-பித்தம்‌ பித்தஸ்த்தாகத்தை அடைத்திருந்தால்‌, . கெய்‌ 
கலக்த லேபகக்களப்‌ பிரயோ௫ிக்கலாம்‌.. மேலம்‌ இவ்விதக்‌ 
கோளாறில்‌ லேபகங்கள்‌ ௮திக குளிர்ச்சியாசவம்‌, மெல்லியன 
வாகவும்‌, மெல்லிய வஸ்‌.இரங்களின்மீது பரப்பி விலர்ப்பத்தின்‌ 
டம 7 டடத ௬ ் ச ச ல்‌ . ௯ % 
ம்து இடக்கூடியவையாகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌, உபயோகப்படு த 
தய லேபத்தையே எடுத்தெடுத்து பீண்டும்‌ பிரயோகித்தால்‌. 
வீர்ய த்இற்‌ - குன்றிப்போமாகையால்‌, அ௮ப்டோகைக்‌ கப்போனு 

சரி ஆச ி்‌ ரு ட. டட ௬ ட்ட ட்‌ ச்‌ ஆ ட்‌ 

புதிய ீலபற்களை ப்சவயோகிக்கவும்‌, (2) ஸம்ஸர்க கோஷங்களா£ 
லான விஸர்ப்பங்களில்‌ வாத-பித்‌ 5-கபக்களாலான விஸலர்ப் வ்‌ 
ஜ்‌ ன்‌ பத்மோத்பலா திகணம்‌-- தாமா, நைதல, வெட்டிவேர்‌, அறு 
கம்புல்‌, தாமரைக்கொடி , அல்லிக்‌ இழங்கு, தட்டைக்‌ கோரைக்கஇழங்கு, 
சர்க்கரை, வளாமச்சைவேர்‌, ச5தனம்‌, ஈல்முத்து, சாவி, க&ரசாகோலி, 
வதளதாமசை, இலுப்பைப்பூ, கெய்‌, பால்‌ இவற்றின்‌ கூட்டு, : 


2. சததெளத கருதம்‌ -- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க, 





விஸர்ப்ப ித்ஸை]  சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌. 193 


சறுக்கு த சனித்தனி கூறியுள்ள த ச்ஸைகளையே அததற்மீகற்ற 
வாறு சலக்து பரயோ௫க்கவும்‌, 18-20. 


அக்னிவிஸ:ப்ப சிகித்ஸை அக்னி விஸர்ப்பத்தில்‌ (1) சத 
ரசா க்ரு ச த்தையாவது, (2) ஸாசாரணமான ஆடை பாலத்‌ 
தோய்க்‌ த கெய்யையாவது, (8) குளிரக்‌ த ௮ திமதுரக்கஷாயத்ை 
(௮) மிகக்‌ குளிர்ந்த தண்ணீரையாவது, (5) தாமசை 
யிலைத்தண்ண ரசையாவது, 1 (6) பாலையாவது, (1) கருப்பஞு்சரற்‌ 
றையாவது பிரயோகக்சலாம்‌. (8) பானம்‌ செய்வதற்கும்‌, லேப 
நம்‌ செய்வதற்கும்‌, ரணல்கள்மேல்‌ ஊற்றுவதற்கும்‌ மஹாதிக்‌ 
கக க்ருதம்‌ மிக்க ௮ னுகூலமன௮.--81) 22. 


கிரந்திவிஸர்ப்ப சிகித்ஸலை:-(4) கி்‌ ந்‌ திவிஸர்ப்பத்‌ தில்‌ இரக்த- 
பித்‌ தச த்ஸையிற் கூறியுள்ளபடி இசக்த-பித்தஹச சிகத்ஸையை 
நிறைவேற்றி, கப-வாதஹ்சமானி பிண்டஸ்வேதம்‌, உபகாஹ்‌ 
ஸ்வேதம்‌3 இச்சி த்லஸைகளைச்‌ செய்வது தகும்‌. (8) கிர்‌ திவிஸாப்‌ 
பத்தில்‌ வலியும்‌ ௮ இகமானால, தசமூலங்கள்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ 
செய்த தைலத்தை உஷணமாக அதன்மீது ஊற்றலாம்‌. (8) ட்‌ 
ஙனமே பசுமூத்திர த்தையும்‌ தசமூலம்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சு புப 
யோக்கலாம்‌. (1) அல்ல தசமூலம்‌ சேர்த்துக்‌ சாய்ச்சிய கஷா 
யதை தயாவது ஓரக்‌ இவிஸர்ப்பத்‌ இன்‌ மல்‌ ஊற்றலாம்‌. (5) மூரூ ஜு 
சப்பட்டையையாவது அசைத்துக்‌ காய்ச்சி, இளஞ்சூடாய்‌ கரக 
இயின்‌ மேல்‌ பூசலாம்‌. (6) அலலது பச்சிலைமைப பட்டையை 
யாவது, (0) உலர்ந்த முள்ளங்‌ 54 கல்கச்சையாவது, (8) ஊமத்‌ 
தையிலையையாவது அங்கன மே உபயோ௫க்கலாம்‌. (9) தேபாளம்‌, 
சத்‌ தரகூலப்பட்டை, கள்ளிப்பால்‌, எருக்கம்பால்‌, வெல்லம்‌, 
சேசாங்ககொட்டை, அன்னபேதி இவற்றை லேபகமாகப்‌ பீச 
யரகித்தால்‌ கல்லும்‌ கசைந்துடையு மென்றால, வெளியிற்‌ அர்‌ 
மத்தைப்பற்றி கபத்தினாலுண்டான தஇரந்தியை இந்த மூலபம்‌ 
உடைத்‌ துவிடு மன்பதில்‌ ஸத்‌? தஹ மன்ன நீடித்த தரட்சளர 
யு அவள தரந்தியையும்‌ இழத ப சரக்குகளால்‌ உடைத்துவிடலாம்‌. 
(109) முள்ள ங்க, கொள்‌ இவற்றின்‌ யூஷங்களில்‌ யவக்ஷரம்‌, 
மாதளம்பழச்சாறு இவற்றைச்‌ சேர்த்து பானம்‌ செய்விக்கலாம. 
(11) கோதுமான்னம்‌, வாற்கோதுமையன்னம்‌ இவற்றில்‌ சீத. 
மேதன்‌ ,சரக்கரை இவற்றைச்‌ சேர்த்தும்‌, அல்லஅ தேன்‌, வாருணி 
மண்டம்‌, கொடிமாதளம்பழசஸம்‌ 


ட 
ஐ 





இவற்றைச்‌ சேர்த்தும்‌ ௮ருநத 


ட ட சீதாம்பஸாம்போஜஜலை 3? என்று மூலத்திலுள்ளவாற தாம்‌ 
மொழிபெயர்த்திருக்கிறோம்‌. ஹி தாம்பலாம்போஜஜூை:' என்ற மூலம்‌ 


இருக்சவேண்டுமென்று ஸர்வாங்க ஸுந்தரீ வியாக்யாகத்தினால்‌ தெரிய 
வருகிறது ; சர்ச்சரையின்‌ நீர்‌, தாமரைப்பூ சேர்த்த ஜலம்‌, கோரைக்‌ 


இபூங்கன்‌ ஜலம்‌ என்று அந்த லியாச்யாகப்படிக்குப்‌ பொருள்‌. 
2. பிண்ட ஸ்வேதாதிசளைப்பற்றி ழூதற்புத்தகம்‌ பார்க்க, 
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லாம்‌. (12) தேன்‌ கூட்டிய தரிபலையை, அல்லது தேவதாரு-சீக 
தில்‌ இவற்றைப்‌ பிரயோ௫ப்பதாலும்‌, காவிக்கல்‌ கல்கச்‌ தினாலும்‌, 
கோசைக்கிழக்கு - சேசாக காட்டை ம பிஷ்டம்‌ ... இவற்றாலும்‌, 
தேனைப்‌ பூசுவதாலும்‌, தமப்பிரயோசங்களாலும்‌, சசோகிசேகங்‌ 
களாலும்‌, _குலமத்சைக கரைப்பதற்கு முற்‌ கூறியள ள்ள 1 பழி எத்மு 
ளாலும்‌, கெருப்பிற்‌ காய்ச்சிய இரும்பு, பொன்‌, உப்பு, கல்‌ இவை 
முதலியவற்றால்‌ அழுசத்துவதாலும்‌ இரந்த சகா கள்‌ 

யடைக்கலாம்‌. 23-51. . 
ணத க கத்‌ தாஹ - பாக சிகித்ஸைகள்‌ : நல்ல 

ன்‌ தரக்கூடிய முற்‌ கூறிய பலவித சிகித்லைகளாலும்‌ இர்‌ 2 
உடையாமல்‌ சல்லைப்போல்‌ கடினமாயிருக்அ சிறிதும்‌ சரிக்ரு 
யாவிட்டால்‌. பிறகு (1) ௯ஷார த்‌ தினாலாவ து இரும்புச்‌ சலாகை 

களாலாவது, “2 பான்னாலாவது அசைச்‌ சுடுவது கலம்‌... (5) அல 
ல பமூக்கச செய்யுங்குணமுடைய பதார்த்தங்களால்‌ பழுக்கச்‌ 
செய்து, சு ல்‌ ஊண்டாவது கோஷத்தை வெளிப்படுத்‌ 
ட (5) இப்‌ ணியில்‌ சதக்‌ என்து விருத்தியாயுள்ள 
அத்த நசட ௮ப்போகைக்‌ சகப்போது ஸிராவயதை செயது 
வெளிப்படுத்‌ தவேண்டும்‌ ; மீண்டும்‌ இங்கனம்‌ இரத்தம்‌ வெளிப்‌ 
சர்பத்‌ பிறகு ௨ வாத-கபஹரூமான ஒள ஷதத்தைப்‌ டிச 
யோகிக்கமேவேண்டும்‌. (3) ச௬ுூதல்‌, த்‌ செய்தல்‌ இச்‌ சஅத்‌ 
ஸைகளால்‌ ர்‌?£ர்‌ கசியும்‌ விஸர்ப்பத்தில்‌, ஸாதாசண விண 
களுக்குக்‌ கூறிய விதமே வெளியிலும்‌ உள்ளேயும்‌ ஒளஷதப்‌ பிர 
யோகம்‌ செய்யவேண்மும்‌. (5) மாமஞ்சள்‌, வாய்விடங்கம்‌, கும்‌ 
பில்லம்‌ இவற்றைச்சேர்த்து பக்குவம்‌ ௦ 'செய்த தைலம்‌ வாகஸம்‌ 
பந்தமான விஸர்ப்பவிசண த்தில்‌ உபயோகச்கத்‌ த்குக்த௮. (0) 
அஅகம்புல்லின்‌ ஸ்வர ச்‌ இத்‌ க. செய்‌ 5? க்ருதத்தைக்‌ 
கப-பித்தங்கள்‌ விருத்இயாயுள்ள கனகர்‌, பிச 

யோூக்சலாம்‌, 532-553. 

விஸர்ப்பத்தில்‌ இரக்த மோகஷணம்‌:லிஸர்ப்பத்‌ இல்‌ ல்ஸாமா 
சணமாகக கூறப்பட்ம ள்ள மத்றச்‌ சத சரள எனகக ஒரு 
பகுதியாகவும்‌, இரக்தமோக்ஷணம்‌ மாத்திரம்‌ மற்றொரு பகுதி 
யாயுமிருப்ப தாகக்‌ கருதப்படுகிறது. விஸர்ப்பரோகம்‌ அிபரும்‌. 
பாம்‌ இசத்தத்தோகமிம்‌ பித்‌ 5 ததோடும்‌. கலவாமல்‌ உற்பத்தி 





யரவதில்லை, இதற்கு இரச்தமே ஆகாசமாூன்றது ; ்‌ ல்‌ 
இப்பிணியாளிக்கு ௮டிக்சடியம்‌ இரக்‌ தமோக்ஷண்மே :. செய்ய 


மவண்டும்‌. 5ம்‌, 5 ப 
'விளர்ப்பத்திற்குத்‌ எத்‌ க்ருதம்‌ :--விலர்ப்பரோ2 விமீசசக' 
குனமத்த க்ருதத்தைப்‌ பருகக் கூடாது) ௮ந்த ச்ர௬ுசம்‌ விஸர்ப்ப 
ஹே தவான தோஷத்தைத்‌ தேஹத்திலேயே தகைய, டட 
சரமம்‌ எனா மாம்ஸம்‌ இவற்றை எரித்து க்‌ ம்‌ 
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பத்தொன்பதாம்‌ அதி இியாயம்‌, 
குஷ்ட சிகிதஸை. 
இனி குஷ்டசிகித்ஸி தம்‌ என்னும்‌ அத்தியாகம்‌,. விவரிக்‌ 


கப்படும்‌ ௨... 


ச 


.... குஷ்டங்களில்‌ முதலிற்‌ செய்யும்‌. சிகித்லை எல்ல லாலி 
மான குஷ்டசோகிக்கும்‌ முதலில்‌ ஸ்நேஹபானம்‌ செய்வ எதன்‌ 
சிகி த்ஸை அசம்பிக்கவேண்டும்‌. ௮ம்‌, 


வாத்குஷ்ட சிகித்ஸை அவற்றுள்‌ வாதம்‌ அதிகரித்துண்‌ 
டான குஷ்டத்தில்‌ தசமூலம்‌, சீந்தில்‌, ஆமணக்கு, 8 நாயர்வேளை, 
ஆடு தீண்டாப்பாளை இவ ந்னால்‌ பக்குவம்‌ செய்த தைலமாவது 
கருதமாவது அ.னுகூலமானதாம்‌-- 19 ்‌. 

பித்தகுஷ்டசிகித்லை திக்தக த்ருதம்‌ பேய்ப்புடல்‌, 
வேம்பு, கடுகசோஹிணி, மாமஞ்சள, வட்டத்‌ திருப்பி, காஞ்சொகதி) 
பார்ப்பாடகம்‌, கொன்றை இவற்றை ஒரு அ,டகம்‌ ஜல த்தில்‌ வவ 
வொரு பலம்‌ அளவில்‌ இடத்துச்‌ சேர்தது, எட்டி சலாரு பங்‌ 
காகச்‌ சுண்டகீ காய்ச்‌ வடிக்கட்டி, பன்னிசன்‌ ம பலம்‌ நெய்‌ 
சேர்த்து, அதில்‌ ல்‌ கொன்றை; கோரைக்க ழங்கு, நிலவ வம்பு, வாது 
முவை, இப்பிலி, சந்‌. தனம்‌ இவ ற்றை வகைக்குக 5 கால்‌ பலம்‌ ஸண்ள்‌ 
மாகச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. இத “:திக்தக க்ருதம்‌ 
எனப்படும்‌. இந்த க்ருதம்‌ பித்தகுஷ்டம்‌, 6 விஸர்ப்பம்‌, கட்டிகள்‌, 
அழற்சி, காவ வறட்சி, பிசமமென்னும்‌ தலைச்சுற்றல்‌, 2 சொறி, பாண்டு 
சோகம்‌, கண்டங்கள்‌; கெட்டுப்போன நாடிவ்சணங்கள்‌, அபசீ, 
கொப்புளங்கள்‌, வித்தி, குல்மம்‌; _ சோ கி பித்து, வெறி, 
இரு தயசோகம்‌, கண்ணோய்‌, 5 வக்கு, ஹனி) 3லித்ரம்‌, காமாலை, 
பகந்தசம்‌, அபஸ்மாசம்‌, உதரரோசம்‌, டன்‌ ஒருத்சிம 
விஷம்‌, அர்சஸ்‌, இரத்த-பித்தம்‌ மேச்ல்‌ லிய மற்றுமுள்ள கஷ்ட 
ஸாத்‌ இியமான கடும்‌ பிணிகளையும்‌ த ர்க்கும்‌, உ. 

மஹா திக்த்க க்ருதம்‌ ட எழிலம்பாலை, பர்ப்பாடகம்‌; 
வாகை, கடுகரோ ஹிகர் க வசம்பு, ணர்‌ தாமசைக்கிழல்கு; 
வட்ட த்‌இருப்பி, மஞ்சள்‌ மாமஞ்சள்‌. வண்‌ நன்னாகி, ௧௬ 
கன்னாரி, இப்பிலி, 'யானைத்திப்பி2, ம்ப, சந்தனம்‌, அதி 
மதுசம்‌, பேய்த்‌ அம்மட்‌?- வாமை, த்தில்‌, நிலவேம்பு, 
-ைமிச்சவேர்‌, ஆடாத தரடை, பெருக்குரும்பை, தண்ணீர்‌ 
விட்டாக்கிழங்கு, பேய்ப்புடல்‌, அ திவிடயம்‌, 3 கோரைக்‌ :அழங்கு, 
கொன்றை, சாஞ்சொதி இவற்றை எட்டு. மடக்கு ஜலச்சக்‌ 
சேர்த்‌ தூசி காய்ச்சிய சஷாய த்துடன்‌, ஜானி டு பங்கு நெல்லிக்‌ 
'சனிச்சாற்‌ை றயும்‌ உட்டு. அதில்‌ க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ செய்யலாம்‌. 
இது திகத்தக ச்ருதத்தினும்‌ ம்‌ அதிக ௫௧ ணம்‌ செய்யும்‌ ) அசலே 


இது “மஹாதிக்கக க்ருதம்‌” எனப்படும்‌. லையில்‌ அணி 
$ 26 


பெரு 


209 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. ... [அதஇ. 19. 


கபகுஷ்டத்தில்‌-நிம்பாதி க்ருதம்‌ :--வேம்பு, ஏழிலம்பாலை, 
தித்‌ இரமூலம்‌, கோஷ்டம்‌, மிளகு, வசம்பு, குங்கிலிய ண்கள்‌ எகா எம லத 
முறளஞ்செடி, ஆமணக்கு இவற்றைச்‌ சோத்து செய்த கருதம 
கபம்‌ அதிகரித்த குஷ்டத்தில்‌ உபயோகமாம்‌ 11, 

ஸர்வ சஷ்டங்களிலும்‌ ஸ்ரேஹ சிகித்ஸை முதலியன *-- 
எல்லாக்‌ குஷ்டங்களிலுமே. (1) சேராங்கொட்டைத்‌ தைலம்‌, 
(2) தவாகதைலம்‌, (8) கடுகெண்ணெய்‌ இவ.ற்றையாவ௮, (ஆ) 
வாய்விடங்கம்‌, கடுக்காய்‌, சேசாங்கொட்டை. இவற்றின்‌ ஷர 
பத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்த கரு தத்தையாவது பானம்‌: செய்யலாம்‌, 
(ஐ) கொன்றை வேர்க்கஷாயத்தில்‌ நூறு முறை காய்ச்சி யெடுத்த 
க்ருதத்தை கருங்காலிக்‌ கஷாயத்தின்‌ அனுபானத்தோஅி உட்‌ 
கொள்ள 2க்‌9ம்‌ குஷ்டம்‌ இரும்‌, (6) முற்கூறிய ஸ்கேஹய 
களால்‌ அக்தந்த திலைமைகளுக்கேற்றவாறு அப்யஞ்ஜகம்‌ செய்‌ 
வதும்‌ ஹிதமாம்‌. (7) ஸ்நேஹூகித்ஸை முடிந்த பிறகு 
விலர்ப்பசத்லையிற்‌ கூறப்பட்டுள்ளபடி. சோதகக்ரியையைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 12-14, டட 

குஷ்டத்தில்‌ ஸிராவ்யதை முதலியன :--(1) குஷ்டசோ௫ுக்கு 
கெற்றியிலும்‌, கைகளிலும்‌, பாதங்களிலும்‌ ஸிராமோக்;ணம்‌ 
செய்து இரத்தத்தை வெளிப்படுத்தலாம்‌. (2) குஷ்டம்‌ செசொற்‌ 
பமா யுண்டான நிலைமைகளுக்கு ஏற்றவாறு பிரச்சந்நம்‌] செய்‌ 
வதும்‌, ச்ருங்கம்‌ முதலியவற்றால்‌ துஷ்ட இசத்தததை வளி ப்‌ 
படுத்துவதும்‌ உ௫தமாம்‌. (2) குஷ்டஹசமான ஸ்கேஹ்களால்‌ 
இடையிடையே ஆப்யாயம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இரக்கமோகுஉணம்‌ 
செய்‌.து, விசேசகமும்‌ செய்தால்‌ குடல்‌ வற்றிய குஷ்டசோ௫க்கு 
தேஹத்தில்‌ வாயு ஸ்கேஹோபசாசங்களால்‌ பிரகோபிக்காம லும்‌, 
உடலுக்குக்‌ கேடு விலவிக்காமலு மிருக்கும்‌. 15-17... 


வஜ்ரக க்ருதம்‌ அடாதோடை, சீந்தில்‌, வேம்பு, தரிபலை, 
பேய்ப்புடல்‌, கண்டங்கத்‌ இரி, புங்கு இவற்றின்‌ கஷாய து இல்‌ 
அச்சரக்குகளையே கல்கமாகவும்‌ சேர்த்து க்ருகம்‌ பக்சூவம்‌ செய்‌ 
யவும்‌. ₹வஜாக க்ருதம்‌' என்டுிற இது விஸளர்ப்பம்‌, ஹ்வாம்‌, 
காமாலை, இசக்த-பித்தம்‌, குஷ்டம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌..-16. 

__ மஹா வஜாக க்ருதம்‌ :--தரிபலை, த்ரிகடு, கத்திரி, கண.ட௨ங 
கத்திரி, சிறு வழுதுணை, கடுகசோஹிணி, நேபாளம்‌, சிவதை 
அனர்‌ கொன்றை, வசம்பு, ௮இவிடயம்‌, சித்தூமூலம்‌, வட்டத்‌ 
திருப்பி இவை வகைக்குக்‌ கால்‌ பலமெடை, அப்‌ 9பாழுமேத 
ஐக்கிய கள்ளிப்பால்‌ ஒரு பலம்‌, இவற்றைக்‌ கல்கக்6பாலச்‌ 
செய்து, இஇல்‌ ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ செயது, 
ணகர ளை கமைகததாைலைசக  னைதைத வ ப ண்ட வ ட ன்‌ ட்ட பட ப அறத 





1. பிரச்சச்ஈம்‌--சுரைக்குடுக்சை சோப்பை ண லி [ 
ஆட ட ர அப்து .. முதலியவ ல்‌ செய்‌ 
யபபமே (மறறம எனபபமெ) இரத்தவிலயந இத்‌ எச்‌ 


௦௦, 







கற்குடலாயிருப்பவனுக்( க்‌ கொடுக்க, இது ஸ்5க்த்தத 
யையும்‌ விசேசுகத்தையும்‌ உண்டு பண்ணும்‌. குஷ்டம்‌, ச்லித்ரம்‌, 
ப்லிஹசோகம்‌, அண்டவிக்கம்‌, ௮ச்மா, குல்மம்‌ இலை கஷ்ட 
ஸாத்தியமான நிலைமையிலிருப்பினும்‌, இதனால்‌ தீரும்‌. 7 
(மஹா வஜ்ரக க்ருதம்‌ எனப்படும்‌.--19, 20. 

தந்த க்ருதம்‌ ஒரு அடகமள வார்ன்‌ தேபாள தை ஜீ 3 
திசோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ சஷாயம்‌ காய்ச்சி, பேய்த்தும்‌ 
மட்டியை ஒரு பலம்‌ சகல்கமாகச்‌ சேர்த்து, ௮தில்‌ பக்குவம்‌ 
செய்த க்ருதம்‌ மேலே வமகரபமாகவும்‌ கீழே வி2ரசநுப 


மாகவும்‌ குடலச்‌ சுத்திசெய்யும்‌--21. 
ஆவர்த்தக்‌ க்ருதம்‌ ணத அலாப்பிரமாணம்‌ லலம்பராிக்‌ 


ர ழ்‌ வ ர ௬ உ ௬ ச ச 
காயை ஒரு திசோணம்‌ ஜலத்தல சேர்த்து, எட்டி2லாரு பனு 
மிகும்படிக்‌ காய்ச்சி, ௮ தில்‌ ஒரு பிரஸத்தம்‌ கெய்‌ கூட்டி, அதன்‌ 
வேரையே கல்கமாகவும்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யவம, இடை 
தினம்‌ மாற்றி தனம்‌ உட்கொள்ளலாம்‌ ஒளஷதம்‌ ஜீ ! ன 
பிறகு வாரகுதானயம்‌ சேர்த்துச்‌ செயத்‌ காடியோடு போஜனம்‌ 
செய்யலாம்‌. இது குஷ்டம்‌, வெண்குஷ்டம்‌, ௮ப௪ இவற்றைத்‌ 
உக ச கட்சு ச ௪ ன த! ச 
தீ எரா 3 இ த 14 பயோகப்பதால ௯ ந்தா ல ம தது ட்டம்‌ 
கும்‌ 5 விஷயங்களை எளிதில்‌ இர ஹிக்கவம்‌, மறந்து விடாமல்‌ 
ரிக ஐ “இடம்‌ ததகரிக்கும்‌.-22 29 
2 கவ ம கூடுய புத்தி ௪ படம்‌ அதக ஒம்‌. அக்கரு 7/௨ 
குஷ்டத்தில்‌ கந்தகம்‌ உபயோகித்தல்‌ :--(1) கதகததை 
ல்‌ 


அ அவ்வ்‌ 
































தேன்‌, கரிய போளம்‌ இவற்றுடன்‌ கூட்டியாவதி; (2) அதற்கு 

சம அளவான கெய்யிற்‌ குழைத்தாவது, (8) கருக்சாலி, சம்‌ 
மரம்‌ இவற்றின்‌ பட்டையைச்‌ சோத்து பக்குவம்‌ சசய்த கஷா 
யத்தில்‌ கூட்டியாவது உட்கொண்டு, பிரஹ்மசாய விரதம்‌ தவறும்‌ 


லிருந்து வந்தால்‌ குஷ்டரோகம்‌ தீரும்‌. 24. 


ட்‌ ட்‌ ன்‌ ட்‌ ஆ சக ட கூடி கூர ம ல்‌. த்‌ டர ர 4 
குஷ்டத்தில ஹிதழும்‌ அஹ தமுமான அன்ன பானாதிகள்‌ 
உ (்‌ ௪ ச உட்டு அவடன | டத 
சம்பாதாணியஙகள்‌, வாதில்‌ காதுமை வககாதுமை, 
_ யந்கசு, பயறு, கடலை, துவசை; சைப்புள்ள சடன்‌ அசன்‌ 


இவற்றுடன கூட்டிய ஜாுகல மாமஸஞமும, ஒளஷதஙகள்‌ 68 ப 













மது வகைகளும்‌, வா அ.முவை சேர்ந்த மோரும்‌ ஆக்‌ 2 ந்த அஃ 5 

“பானங்கள்‌ குல டத்தி ல அனுகூலம்‌ னவை, ஆனுல ௮99 
்‌ இலவண ம்‌. கடு இச்சுவை யுடைய டம ற 2 வஸ்‌ ஆக்கள்‌! த்தி த 

மேதும்‌ தயி, பால்‌, வெல்லம்‌, ஆ நாபமாம்ஸம்‌, எள்‌ 

இவைகளையும்‌ விலக்கி விடயவேண்மம. 25---ம 0. 

்‌ பு புய்ட்‌ ௮ வா ம ர்‌ நோக ப்‌ 

புடோல மூலாத கவா தப்‌ பணக்‌ பி புயபட்டல ன்‌ வல்‌ ர்ட இ! 8! த 

ப்‌ ம்‌ டத ர ? ்‌ ல்‌ ்‌ பட அது ஆரி. 

பேய்த் தும்மட்டி இவை வகைக்குப்‌ பத று தாதகங்கள்‌ அளவ) 


















த்‌ ்‌ ந தடங்கள்‌ ச்‌ ௪ ்‌ ௬) திட று ள்‌ ன்‌ 8 ன்‌ ள்‌ 
1. தாரகம்‌ ?--ஒ௫ மாஷப்‌ ப்சமாண௰ பதினா தாகங்கள்‌ 
த. 


ட்‌ ப ௭ 4 த ல்‌ ௮ க 2 ள்‌ லம்‌. 
சொண்டது ஒரு காஷ்ம ) கர்‌ஷமென்பது கால பி 


04 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி. 19. 
“கொன்றை, க$கபோஹிணி இவ்விரண்டும்‌ பிரத்தியேகம்‌ ஆறு 
'தாநசங்கள்‌ ; சுக்கு நான்கு தாரகற்கள்‌ ) இவவிதம்‌ இச்சாக்சூகளை 
ஒரு பலம்‌ இரஹித்து நன்றாக இடித்து ஜலத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ 
கஷாயம்‌ காய்ச்சி, சாரத்‌இற்‌ சேர்ந்துள்ள தோஷங்களைச்‌ சுத்தி 
செய்ய பானம்‌ செய்யவம்‌, ஒளஷதம்‌ ஜீர்ணமான பிறகு ஜூங்கல 
தே௪ மிருக-பக்ஷிசஞுடைய மாம்ஸாஸலங்களோடு பழய சம்பா 
அரிசியினாலாகிய அன்னத்தைப்‌ பஜிக்கவும்‌. இவிவளஷத ததை 
ஆறு நாள்‌ உபயோூச்க குஷ்டம்‌, வெண்குஷ்டம்‌, தர ஹன 
சோகம்‌, ௮ரசஸ்‌, மத்‌ திரக்ருச்சிரம்‌, ஹலீமகம்‌, இருதய சூலை 
வஸ்தி சூலை, விஷமஜ்வாம்‌ இவை தீரும்‌. 26-50. 

மாணிபத்ர குடம்‌ வாய்விடங்கம்‌, நெல்லிக்கனி, கடுக்காய்‌ 
இவை மூன்று பலமைடை, சிவை தயேவர்‌ நூனது பலம்‌ இவற்‌ 
றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, பன்னிரண்டு பலம்‌ வெல்லம்‌ சாத்து 
குளிகை செய்து, ஜிதேக்த்ரியர்களா யிருந்து கொண்டு உபயோ 
சக்க குஷ்டம்‌, வெண்குஷ்டம்‌, ச்வாஸ காஸங்கள, உதச சோகங 
“கள்‌, ௮ர்சஸ்‌ மேஹம்‌, ப்லீ்ஹரசோகம்‌, இரந்து, அரூம்ஷிகா; 
-கருமிசோகம்‌, குல்மம்‌ இவை தீரும்‌ ) மாணிபத்ரன்‌ என்கிற 
யக்ஷன்‌ மோக்ஷம்‌ விரும்பிய ஒரு பிஷ்‌ ௦வுக்கு இதை யுபதேசித 


ம்‌ க 


தான்‌.---3 | ஆ 552. 


பூரிம்பாதி சூர்ணம்‌ :--திலவேம்பு, வேம்பு, தரிபலை, தாம 
ரைச்கழங்கு, ௮திவிடபம்‌, தப்பிலி, பெருங்குரும்பை, மேயப்‌ 
புடல்‌, மஞ்சள, மாமஞ்சள, வட்டத்திருப்பி, கடுகசோ ஹிணாரி!, 
பேயத்தும்மட்டி, வாலுளு£வை, வசம்பு இவை ஸமபாகம்‌ £ 
“நேபாளம்‌ இரண்டு பாகம்‌ ; சிவதையேர்‌ நான்கு பரகம்‌ ; பிசமி 
ல எட்டு பாகம்‌) இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செயது, தேன்‌-9௧.ய 
இவற்றின்‌ ௮அ௫பானத்தோடு உட்கொள்ளலாம்‌; இது. குஷ்டம்‌, 
மேஹம்‌, சர்மத்தின்‌ உணர்ச்சியற்ற நிலைமை இவற்றிற்கு உக த 
மெளஷதம்‌.--33, 514. 
்‌. தீரிபலாதி குர்ணம்‌:-2ரிபலை, வாய்கிடங்கம்‌, இப்பிலி 
. இவற்றின்‌ சூர்ணதசையாவது தைலம்‌, கெய்‌, தேன்‌ இவற்று௮ா 
. ஏதேனுமொன்ரோடு உட்கொள்ளலாம்‌.--35. 
குஷ்டத்திலுபயோகிக்கக்கூடிய சில ஒளஷத முறைகள்‌ :--- 
(1) பேயத்தி, வாய்விடங்கம்‌, வேம்பு, கோரைக்கிழங்கு, தரிக 








இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து, வெட்பாலையின்‌ கஷாயதை த 


பருகவந்தால்‌ சர்ம வியாதிகளனைத்தும்‌ போகும்‌. (2) மேவ. 
பாலை, சித்‌ தரஹுலம்‌, வேம்‌, கொன்றை, கருங்காலி, வேங்கை 

எ ஜ்ரி 4 நச்‌ ர ௪ ரூ ௬ ௬ ப ௪ உ ச க 3 
.ஏழிலம்பாலை இவற்றின்‌ பட்டைகளின்‌ கஷாயத்தில்‌ கடிக்கப்‌ 
கனைச்‌ சமைத்து, தனையும்‌ செயயையும்‌ கூட்டி, அவற்றை 
புஜிக்க குஷ்டம்‌ தீரும்‌. (8) மாமஞ்சள்‌, கருங்காலி, வேக்பு 
அவற்றின்‌ பட்டைகளுடைய கஷாயமும்‌ குஷ்டஹசமரகுமம்‌ 
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(ல) மசமஞ்சன்‌ அத்தா வேம்பு, பேய்ப்படல்‌ வர, கடுக 
சோஹிணி, வம்பு, செஞ்சந்தனம்‌, ௮ திமதசம்‌ இவற்றின்‌ 
கஷாயம்‌ ரர்‌ "உபயோூக்கப்படுமானால்‌, நன்கு நிறை 
வேற்றப்‌2 பற்ற த கப-பித்த ஸ்ம்பத்தமான குஷ்டத்‌ 

தைப்‌ போக்கிவிடும்‌. (5) இதே சாக்குகளாலாள கஷாயத்தில்‌ 
நல்ல க்ருதத்தைப்‌ பக்குவம்‌ ம்‌ செய்து உபயோகக்க வாதகுஷ்டம்‌ 
திரும்‌. (0) இகங்கனமே கருங்காலி, வேம்பு, ஐந்தில்‌, தேவதாரு, 
மஞ்சள்‌ இவற்றையும்‌ தனித்தனியே பக்குவம்‌ செய்தும்‌ உப்‌ 
யோகிக்கலாம்‌. (1) லட்டத்திருப்பி, மரமஞ்சள்‌, சித்திரமூல ம, 
வாய்விடங்கம்‌, கடுக ்ரரஇ: க்‌ வப" வை இவற்றின்‌ சூர்ணதி 
தைப்‌ பசுமூத்திசத்தலிட்ட்‌ வ, வெந்தீரிற்‌ சேர்த்தாவது ஒரு 
மாஸம்‌ பருக வா குஷ்டசோகம்‌, அர்சகி, மேஹம்‌, சோபை 


பாண்டு அஜீர்ணம்‌, ஐருமிசோகம்‌ இலை சிவ்ருத்‌ தயாம்‌. 26-40. 


லாக்காதி சூர்ணம்‌ : __கொம்பசக்கு, நேபாளம்‌; ௮ இமம்‌; 
த்ர்பலை, கண்டங்கத்‌ திரி, வட்டத்திருப்பி, வாய்விடங்கம்‌, 
நாயுருவி, த்ரிகடு, மஞ்சள்‌, ஏழிலம்பால, ஆடாதோடை, மஞ்‌ 
ஜிஷடி ேவம்பு, தேவகாரு; தச ழலம்‌ இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ 
செய்து, பசுழூத்‌ திரத்தின்‌ அனுபானத்தோடு ஒரு மாஸம்‌ பத்‌ 
இயமான உணவுகளுடன்‌ புஜ. த்‌ துவா குஷ்டம்‌ தீரும்‌. கிர, 

நிசாதி வடகம்‌ மஞ்சள்‌ ஒரு பங்கு, திப்பிலி இரண்டு 
பங்கு, சுக்கு மூனு பங்கு, வ வாய்விடங்கம்‌ நாறு பங்கு; சேராக 
கொட்டை ஜஐக்து பங்கு, சத்‌ தரமூலம்‌ ஆ௮ பங்கு, பொன்னி 
மிளை ஏழு பங்கு, இவற்றைச்‌ சூ கர்ணம்‌ செய்து, மாத்திரைகளாக 
உருட்டி, பசுமூத்திரத்தின்‌ 'அதுபானத்தோடு உட்கொள்ள 
மிகக்‌ கடுமையான குஷ்ட ஐகளும்‌ நிவ்ருத்தியாம்‌. ௮ல்‌ 

ஸ்பத ஸமாகுள்கை :-- த்ரிகடு, பிப, எளளா, சேசாங 
கொட்டை, கெய, முதன்‌, தற்கண்டு இவற்றைச்‌ ௪மயடை. 
சேர்த்து செய்த குளிகை குஷ்டத்தைப்‌ போக்கும்‌ இசஸாயக 
மாகவும்‌, வ்ருஷ்யமாகவு ட உபயோகமாகும்‌. இது $ஸபத 
ஹார்‌ குளிகை' எனப்படும்‌. 42. 

வாகுச்சியாதி - குளிகை :--ஆட்ல்‌ லாங்கொடி, சித்திரம்‌ 
மஞ்சள, வாய்விட டங்கம்‌, சேோரந்கொட்டை, அவ? பீஜம்‌, ட்‌ 
பலை இவற்றையும்‌ வெல்லத்தையும்‌ சேர்த்த. குளிகைகளாகச்‌ 
செய்து உபயோகத்துவர ஸமஸ்‌ தகுஷ்டங்களும்‌ திரும்‌. 4௪, 

லிடங்காதி குளிகை வாய்விடங்கம்‌, சே: ம்கொட்டை, 
ஆட்லால்‌ கொடி, . கண்டங்கத்திரி, 7லப்பனகங்கிழ கு; கடுக்காய்‌, 
நீர்த்திப்பிலி, எளளு; திப்பிலி இவற்றின்‌ சூர்ணத்தை லெல்லம்‌ 
சேர்த்து குளிகை 3௪ய்து உபயோகுக்க குஷ்டம்‌ திரும்‌.-45. 

குஷ்டஹரமானி வேறு முறைகள்‌ : 01) ஆட்லாக்‌ கொடி, 

ட ப்விடங்கவேர்‌, திப்பி, சித்‌ திரமூலம்‌, இரும்புச்‌ சட்டம்‌; 
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நெல்லிக்கனி இவற்றின்‌ ஞூர்ணத்தை நல்லெண்றெயிற்‌ கலந்‌ 
அப்கொள்ள கஞ்டளாத்தியமான கஷ்டமும்‌ சில்ருதியாாரும்‌ 
(9) கடுக்காய்‌, எளளு, சேராங்கொட்டை, வல்லம்‌ இவ ஐ றைக 
கொண்டு செய்த குளிகைகள்‌ குஷ்டக்தைப்‌ போக்கும்‌. 3 
சேராங்கொட்டை, வாய்விடங்கம்‌, ஆட்லாங கொடி இவற்‌ அ றயும்‌ 
வெல்லத்தையும்‌ சேர்த்துச்‌ செய்த குளிகைகளையாவது ஜேகைட 
ரோசி உபயோ௫ிக்சலாம்‌, (4) கருங்காலிப்பட்டைச்‌ ஞரர்ணஹ்‌ வாய 
விடங்க சூர்ணம்‌, சிலாஜஅ இவற்றைத்‌ தேனும்‌ மெய்யும்‌ கலந்து 
உபயோடுக்க, இடிபம்‌, வெண்குஷ்டம்‌, கத்ரு இவை தீரு.௬௪ு. இவ 
- வெளஷத முபயோக௫ிக்கையில்‌ பத்தியமான உணவக மின மமாகப்‌ 
புஜிக்கவேண்டும்‌. (5) வாய்விடங்கம்‌, ரெல்லிக்கனி, இரும்‌ பு ச்சிட்‌ 
டம்‌, திப்பிலி இவற்றின்‌ சூணத்தைச்‌ சர்க்கரையோடும்‌ எ ண்‌ ணெ 
யோூிம்‌ சலந்்‌தட்கொள்ளலாம்‌ ; இது பலமான குஷ்டங்களானை த 
தையும்‌ நிவ்ருத்தி செய்யும்‌. (0) கோரைக்கிழங்கு, திக, த்ரி 
பலை, மஞ்ஜிஷ்டி, தேவதாரு, தசஞூலம்‌, ஏழிலம்பாலை, கேவப்பம்‌ 
பட்டை, பேய்க்‌ தும்மட்டி , சித்‌ இரமூலம்‌, பெருங்‌ சூ ரூம்பை 
இவற்றைச்‌ சமபாகமாகச்‌ சேர்த்து ராணம்‌ செய்யவும்‌ 2. இவற்‌ 
டன ஸக்துவென்னும மாச்சாககை ஒன்பது பாகம்‌ மசீசாக்‌ 
கவும்‌ ; இச்சூர்ணத்தை அதற்குச்‌ சம அளவான ேேதனில்‌ தலத்து 
தினந்தோறும்‌ உட்கொள்ளவும்‌ ; அனுபவத்தில்‌ உபயோக 
முள்ளதென்று தெரிகந்துகொண்டுள்ள இம்முறை குஷ்ட. தைப்‌ 
(8பாக்கவல்லது ; மேலும்‌ விக்கம்‌, பாண்டுசோகம்‌, வெண்குவ 
டம்‌, செஹணீரோகம்‌, ௮ர்சஸ்‌, ௮ண்டவீக்கம்‌, பகந்தசஃ£ல௮்‌, பிட 
கைகள்‌, சொறி, கோடம்‌, ௮ப௪ீ இவைகளும்‌ தீரும்‌. (7) _அ வரக 
பீஜங்களையும்‌, சேராங்கொட்டையையும்‌, அட்லாங்‌ கரடியை 
யும்‌, சத்தாமூலத்தையும்‌, சிலாஜதுவையும்‌ இரஸாய ர £॥ஹ்.இி 
யாயத்திற்‌ கூறப்பரிம்‌ முறைப்படி குஷ்டசோகி உட2யாகக்‌ 
கலாம்‌, 40-53. 6 


...  குஷ்டத்தில்‌ லேபநாதிகள்‌ சேய்யும்‌ நிலைமை மூதலியன :-- 
இங்கனம்‌ முற்கூறிய முறைகளால்‌ தேஹத்தின உட்புறத 
தோஷம்‌ பரிஹரிக்கப்பட, சர்மத்தின்‌ மீதுள்ள. விகாச களைப்‌ 
போக்க, வெளியில்‌ லேபகம்‌ முதலியதை உபயோ௫ுப்ப_ஆு  ஈலம்‌. 
உட்புற தோஷம்‌ விலக்கப்படாமல்‌ சகேஹம்‌ கோளாறடை_ுு இருக்‌ 
கையில்‌ இக்ஷண லேபரங்களால்‌ கிளறப்பட்டு குஷ்டம்‌ முன்னி 
.௮ம்‌ அதிகரித்து விடும்‌. நிலைத்து கடினமான தடிப்புகளை புடைய 
குஷ்டங்களின்மீது போட்டலிகைகளைக்கொண்டு ்மீவதம்‌ 
"செய்வது ஹிதமாம்‌. ஸ்வேசுசிகிக்லை செய்து பருகு அப்‌ பக்‌ 
.குவமாயுள்ள குஷ்ட விரணத்தைச்‌ சஸ்தஇரங்களால்‌ கண சி லேப 
.கெளஷதங்களை அவற்றின்மீது பிரயோகிக்கவேண்டும்‌... பரிச 
உணர்ச்சியிழந்த குஷ்டங்களில்‌ சஸ்திரம்‌ இறங்கவில்லையானால்‌, 





தடை டுத்‌  சிகித்ஸா ஸ்த்‌ 





இரத்துச்‌ ணன்‌ மற்றத்‌ தே த்ய 
கொடிய தாகவும்‌,  பரிசவுனர்ச்ே ய்‌ “$தாட்சளா?2 
குஷ்ட இல்‌, சோகி த௫ர்சீ ஒஃா3 சமா பட்‌ 2 கரண்‌ ்‌. 


7 ஸ்ஸ்‌ ்‌ு ட்ட 
பிரயோகத்‌் துடன்‌ விஷகுரை தன்ன சரத்கசரல்‌ பரம்‌ 
வும்‌ 2 பிறகு விஷஹரமான ஒளக2 ஜக்‌ 22 


செய்யலாம. சலஈமற்றவை! யம்‌, ட்ரூ (ப [ர 
வையும்‌, வியர்வையைத்‌ தப்‌. 
வை(புமான குஷ்டங்களை வறட்ட்‌. 
ண்‌ லும்‌, சஸ்‌ இரக்களாலும்‌ 2 ட 

அவல்‌அித்கு லேபஈமிடவேண்டும்‌. 54-53. 

. மூஸ்தாதி த்வாதம்‌ கோரைக்‌ ௩கு, 1 
புரூ, கொன்றை, 4 வாஓஞு வை, வரநக 
கோஷடம்‌, ஞாழல்‌, மரமஜ்சள, வெண்கடு: 
யத்‌ இனால்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யலாம்‌ ; ௮க்கஷாய 

கருக்காகவும்‌ உட்கொள்‌ ச. தகுந்த ள்‌ 3 


செம்மைப்படுத்அம்‌ ) ? சர்மதோலி களைச்‌ 










ஏற்றது த சா மமதா ஷம்‌, குஷ்டம்‌, வ்கி குத 2. ப ஸு இத 3 த 
யும்‌ அகம்‌ செய்யும்‌ ; பாண்டுரோகச்தைய டட, 
கரவீரமலாதி லேபம்‌ --௮லரி3௮ பர்‌, 
பாலை வ 1 கொளன்றைவோ, சச்‌ திரமூலம்‌ ப 
தைய பசமூத்திரத்திலிட்‌ தாய்ச்சி, கரண்டிய ல பத்றிக்சகொள்‌ 
கபடி பாகுபதத்தில்‌ இறச) 3லபம்‌ செய்ய குன்‌ 
நீங்ஞும்‌---01. 
“தேவேதகரலீரமூலாதிலேபம்‌ வெண்ண 





சப்பாலையின்‌ கனி, புங்கஙகாய, நாம க தோல்‌ 


பு ஆ பங்கள்‌, அவற்தின்‌ தளிர்கள்‌ இவத்னை 52 
லேபம்‌ குஷ்டஹாமானி ஸித்த தள தமாகும்‌-- 02. 





சிர்ஷத்வகாத்‌ லேபம்‌ : நரகப்‌ கையின்‌ பட்டை, காட்‌ 
வாகைப்‌, பூ, பருத்தியின்‌ பட்டை, கொன்றையி டணித்‌ 5௨ 


அப்கி வத்‌ 





கசனியிலை இவற்றை அசைக்‌ த்து டல உபயோகிக்க தான்னு 
வி தமான: குஷடங்களும்‌ தீரும்‌, கன்டு 5 ப 
வ்யோஷாதி லேபம்‌ : த்ரிகடு, வெண்கமுகு, மஞ்சள்‌, . இட 

ட டை, வாற்கோதுமையின்‌ சுணை, உப்பு, ச த்‌ தரமூலம்‌ கோ 
ட்‌.ம்‌ இவை ஸமபாகம்‌ ;) காபி அரக்‌ பாகம்‌ ; இவற்றை கல்வத்‌, 
லாட்டி, கால்‌ பல மெடையில்‌ ல்‌ குளிகை செய்து, அதை அடக்க 
இழைத்து. லேபகம்‌ செய்யலாம்‌) இது வெண்குஷ்ட மைடம்‌ 
சூஷ்டத்தையும்‌ போக்குவதற்கு சிறக்ச 3லபம்‌.- 02. ர 
்‌ நிம்பாதி லேபம்‌ : மூலம்‌ மட, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, த்ரி 
பேபய்ப்புடல்‌, கோஷ்டம்‌, அமுக ராங்கிழங்கு; ன்‌ தத்வ த்ச்ரெ மூவ 
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கை, கடுகு, தும்புரு மாப்பட்டை, கொத்தமல்லிவிதை, இலவங 
கப்பட்டை, கருங்கச்சோசம்‌ இவற்றைச்‌ சம பாகம்‌ சேர்த்து. 
சூர்ணம்‌ செய்து, முதலில்‌ தைலம்‌ பூசிக்கொண்டு, பிறகு ௮ச்‌ சூர 
ணத்தை மோரில்‌ குழைத்து உடம்பில்‌ பூசவும்‌. இசனால்‌ சொறி, 
கட்டிகள்‌, தழும்புகள்‌, குஷ்டங்கள்‌, விக்கம்‌ இவை நிவ்ருத்தி 
யாகும்‌.--05, 06 3 ௮ 
முஸ்தாதி லேபம்‌ :--கோரசைக்கிழங்கு, சீந்இுற்கொடி ஸஹ 
லம்‌, மாமஞ்சள்‌, ௮ன்னபேசதி, கம்பில்லம்‌, கோஷ்டம்‌, வெள்ளி! 
லோத்தி, கந்தகம்‌, சாம்பிராணி, வாய்விடங்கம்‌, மகச்சலை, தாள . 
கம்‌, அலரிமாப்பட்டை இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, ைலத 
தைப்‌ பூசிக்கொண்டு, பிறகு இச்சூணத்தைத்‌ மேதய்க்கவும்‌ $ 
படை, சொறி, சழும்பு, சரங்கு, விசர்ச்சிீகை இவை நிவாண 
மாகும்‌ --07, 08. ப 
ஸ்ர்ஷ்ப லேபம்‌ :--கடுகன்‌ சகல்கத்தைக்‌ கள்ளித்‌ தண்டு 
களில்‌ பசப்பி, உமித்சணலில்‌ பக்குவம்‌ செய்து, லேபகமா யுப 
யோகிக்க, விசர்ச்சிகை யென்சிற சர்மசோகமானது, வெட்கக்‌ 
தைப்‌ பலமான காதல்போலப்‌ போக்கிவீடும்‌.--(9. 
மநச்சிலாதி லேபம்‌ :--மகச்சலை, தாளகம்‌, மிளகு இவற்றை 
எண்ணெயிலும்‌ எருக்கம்பாலிலும்‌ ௮சைத்து, குஷ்டத்தைப்‌ 
போக்குவதற்கு லேபமாக உபயோகிக்கலாம்‌.--003. 
கரஞ்ஜம்‌ ஜாதிலேபம்‌ _.பங்கம்வினை ௪, தகரவிதை, கோஷ 
'வற்றைப பசமூத்தாத்தால்‌ ௮சைதது, கல்கமாக உப 
யோ௫க்க, முன்‌ லேபம்‌ போலவே குஷ்டததைப்‌ போக்கும்‌.--70. 
குக்குல்வாதிலேபம்‌ :--குல்கிலியம்‌, மிளகு, வாய்விடங்கம்‌, 
கடுகு, ௮ன்னபேதி, ஸர்ஜாஸம்‌, கோசைக்கிழங்கு, ஸளே கவ 
தாரு, காரகல்‌, மாச்சலை, கோஷ்டம்‌, கம்பில்லம்‌, மஞ்சள்‌, மர 
மஞ்சள்‌ இவற்றை ௮ப்‌பாழுதே ஆட்டியெடுத்துச்‌ சூரளள தாண 
தைலத்தில்‌ அசைத்து, சூயிடபுடம்‌ வைத்து, குஷ்டத்்‌ இ 
பலமாகத்‌ தேய்க்க ௮அவவியா௫இ தீரும்‌.--71, 75... 
மரிசாதி லேபம்‌ :--மிளகு, பச்சிலை, கோஷ்டம்‌, மரச்சலை, 
அன்னபேதி இவற்றைத்‌ தைலத்திற்‌ கலக்கி, ஒரு செப்புப்‌ 
பாத்திரத்தில்‌ ஏழு காட்கள்‌ வைத்திருந்து, ௮ப்பால்‌ ௮தை 
தேஹத்திற்‌ பூசக்கொண்டு வாவும்‌; இவ்விதம்‌ உபயோகித்துக 
கொண்டு வெயிலில்‌ இருக்து வா ஏழு நாட்சனில்‌ ஸித்மம்‌ என்‌ இற 
வியாதி நீங்கும்‌. ௮திக நாட்படாத வெண்குஷ்டத்தில்‌ இவ்‌ 
வெளஷதத்தை மேற்பூச்சாக உபயோகித்து வர ஒரு மரஸ 
காலத்திலேயே ஸ்காகமில்லாமலே ஈன்கு சுத்தியடைந்து அப்‌ 
பிணியாளி வியாதியிலிருக்து ஈீவ்ருச்தி யடைவான்‌.--75. 74, 
ச்வித்த்தில்‌ உபயோகமான வேறு 6லேபங்கள்‌ ழு 
முறை வடிக்கட்டி யெடுத்த நாயுருவி க்ஷாரம்‌ கரைத்த ஜலத்தில்‌ 


டம்‌ 


ன்மகீபீல்‌ 
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வாஅதேல வைத்‌ தலத்‌ை தப பக்குவ வம்‌ செய்து, அப்யங்கம்‌ செய 
2௮ம்‌, (2) 7க்காளிவேர்‌, சங்க ப ணைன்வ ்‌ ரமரைமணி! 

வதை மோர்‌ விட்டு அசை த) மங்கள பாரத்இல்‌ லேபம்‌ 
செய்‌ காலம்‌. வ வண்குஷ்டம்‌ திரும்‌. (௪ ள்‌ றுபாலை, மஞ்ஜி. ஷ்டி,, 
மரமஞ்சள்‌, ல்க பால்துதீதம்‌ இவற்றை க்ரு தத்தி௮ம்‌ 
சைலச்திஅம்‌ 2 3 சர்த்து பக்குவம்‌ 2 செய்து, பிற்கு வர்ஜாலடத 
பை மெழுகும்‌ , சேர்த்துக்‌ கூட்டி யுபயோகக்க, ரல்‌ ௪ருல்‌க 

வடி.த்‌ கல்‌, ள்‌... கடிமம்‌, மற்றுமுள்ள குஆ்டலிசராம்‌, 
ததன்‌ புண்‌ இவை ற்கும்‌. 75-73. 


வஜ்ர தைலம்‌ : __எழிலம்பாலையின்‌ மேவ வர்‌, காட்‌ - வாகைப்‌ 
பட்டை, அலரிப்‌ பட்டை, எருக்கம்‌ பட்டை. ஜாஇிமல்‌ ல்லிகைகீ 
செொடிப்‌ பட்டை, சித்திமூலப்‌ பட்டை, செம்மத்தாரைப 
பட்டை, வேப்பம்‌ பட்டை, புங்கம்‌ விதை, கடுகு, தகாவிதை, 

த்ரிபலை, வாய்விடங்கம்‌, த்ரிகடு, மஞ்சள்‌, மசமஞ்சள இவற்‌ 
ணவ பசுமூத்த 2ரத்தையும்‌ தல 5 லைண்ணெயிற்‌ சேர்த்துசி 
காய்ச்சு ௮ப்யங்கம்‌ செய்யலும்‌.. வாதகபங்களின்‌ கோளாருலுண்‌ 
டான சர்மவியா திகளையும்‌; 5 ட்டுப்போன சாடிவிரணங்களையும்‌ 
துலைப்பதற்கு 6 வஜ்சாயுதம்‌ போன்ற, தான இவ வள ஷ்கதபி வஜ 
லம்‌" எனப்பட2ற.அ.--79, 50: 


மஹாவஜர தைல லம்‌ :--ஆமணக்கு வேர்‌, இரஸலாஞ்ஜகம்‌, 
காட்டுக்‌ கடம்பு, கடம்பு) கண்டுபாரங்கி, சம்பில்லம்‌, வாய்விடங்‌ 
கம்‌, ஞாழல்‌, தும்மட்டி, தொச்சிலி, சேசாங்கொட்டை, தேவ. 
தாரு, பிரம்ம தண்‌ டட ஸ்சள3தவதாரறு, குங்கிலியம்‌, மனச்சுல, 
இக்தப்பு, தாளகம்‌, க்கே இவற்றையும்‌, ம அளவாக எருக்கம்‌ 
பால்‌ கள்ளிப்பால்‌ இவற்றையும்‌ சோத அச்‌ தைலம்‌ காய்ச்சவும்‌ ) 
இது வெண்குஷ்டம்‌, அர்சஸ்‌, இரத் திகள்‌ சண்டமாலை இவற்‌ 
றைப்‌ தபல முற்கூஃ ய வஜதைல த்தினும்‌ குணத்திற்‌ 
௪ுறக்க இது “மஹாவஜ தைலம்‌? 5173௨ படுதிறது.--61, 62. 
குஷ்டாதி தைல லம்‌ கோஷ்டம்‌, 23 அலரி, கரிசலாங்கண்ணி, 
எருக்கு, பசுமூத்திரம்‌, வ்‌ இந்அப்பு இவற்றின்‌ கஷா 


யத்தில்‌ தைலம்‌ பக்குவ - இசய்யவும்‌) வத்ஸ ஸகாபியைசி கல்க 
மாகச்‌ சேச்க்சவும்‌. இைத அப்யல்ச்ம்‌. செய்துகொள்ள வும்‌) 
சூஷ்டத்தைப்‌ போக்க இத: சிறந்த தைல ம்‌.--88. 


ஸிக்த்தகாதி மேலபம்‌ ம தன்‌ மெழுு; ஸித்தாசம்‌, குங்லி 
யம்‌, துத்தம்‌, இரலாஞ்ஜாம்‌ இவ ற்றைக்‌ கூகெண்ணெயிற்‌ 
சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்ய இ இரகு, விசர்ச்சிகை இவற்றை 
ஜடி இயில்‌ தி வாசணம்‌ செய்யும்‌.-- 044. பகன்‌ அச்‌, 
லாக்ஷாதி லேபம்‌ :--அ௮சக்கு, டு தகாலிதை, -ஸரள 
தேவதாருப்பட்டை, கோஷ்டம்‌, வெ வண்கடுகு, மஞ்சள, தாமசை 
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த ஆ 
ச ப/ 04 அதிப 2வன்கற பப2௦2.... திரும்‌, வனை), 


வாத-௧கப்‌ குஷ்டஹரமான லேபங்கள்‌ :--(1) சித்திரமூலம்‌, 
முருங்கவித; (2) சீந்தில்‌, ராயுருவி, தேவதாரு ) (௮) கருக்‌ 
காலி, அகில்‌ ; (வைதக்‌, கேபாளம்‌, எலியால்‌ ; (5) ௮சக்கு, 
தகட்க ஏலம்‌ ; (0) சாறடை இந்த  அறுவிசமான முறை 
களில்‌ எகசையாவது சூர்ணம்‌ 3] சய்‌அ, சயிரின்மேலுளள ஆடை 
கன்‌ குழைத்து, வாத, குஷ்டத்தினா௮ம்‌ கபகுஷ்டத் தினாலும்‌ 
வருந்துபவர்‌ மேல பகம்‌ செய்து கொள்ளலாம்‌.--80, 67. 
பித்த-கப்‌ குஷ்டங்களில்‌ வாலகாதி லே லபம்‌ :--வெட்டி வே 
ஒரு பங்கு, கோஷ்டம்‌ இரண்டு ப பகு, அயப்‌2பாடி ன்ற 
பகு, நாககேலாம்‌ நாலு பங்கு, இலவக்கப்பத்‌ இரி ஐ பங்கு, 
ஆலம்வழுது அபல்கு, சந்தனம்‌ று பங்கு, தாமசைக்கழல்கு 


எட்டு பங்கு; இவற்றைப்‌ டித்‌ -கபங்களா௮ுண்டான குஷ்டங்‌ 
சளில்‌ லேபமாக ப இக்கலாம்‌ 88. 


கடமையான குஷ்டங்களில்‌ சில லேபசாதிகள்‌ :--(1) இக்த 
ரலமுள்ள சசக்குகளைச்‌ சேர்த்து. பக்குவ ம்‌ செய்த க்ரு சங்களா 
லும்‌, (2) ஜலத்திற்‌ சழுவியெடுத்த க்ருசச்தினாலும்‌ அழத்‌ 
யடன்‌ கூடிய குஷ்டல்களில்‌ அ.ப்யங்கம்‌ செய்யலாம்‌. ம) துர்கி£ப்‌ 
பெருக்குள்ளதும்‌, அவயவங்களைச்‌ சிதறச்‌ செய்வதும்‌, அழுத்தி 
யுண்டுபண்ணுவதும்‌, சொப்புளங்க ளோடு கூடியதும்‌, ௮வயவவகங்‌ 
கப்‌ பிளக்கச்‌ செய்யும்‌ சர்மகளம்‌ என்கிற நிலைமையைப்‌ பெற்‌ 
த்க்‌. குஷ்டங்களில்‌ சந்தனம்‌, ௮ திமதுசம்‌, வறள்‌ தாமசை, 
நைதல்‌ இவற்றைச்‌ சேர்ச்து பக்குவம்‌ செய்துளள நதைல லக்களை 
அப்யஞ்ஜாச்‌, ற்கு உபயோடக்கலாம்‌ ; (2) குளிர்ச்சியான பிர 
மேஹ ங்களும்‌, 2) ரகக எரு (6) லி அரசக்றள்‌ர (2) 
விசேசகமும்‌, (5) திக்காஸமுள்ள வஸ்துக்சளால்‌ பக்குவம்‌ 
செய்க க்ருதமும்‌ இவற்றில்‌ உபயோகமானவை. (9) கருங்காலி, 
வ்தத்ட்‌. வம்பு, அவட்பாலை, தீரிபலை, வாய்விடங்கம்‌, 
பேய்ப்புடல்‌, சிந்தில்‌ இவற்றைப்‌ பசுமூத்தரத்தில்‌ கூட்டிய பை 
த்து உட்‌ காளவதத்கும்‌, மல மலபகம்‌ அசய்வசுற்கும ட டிம்பச்‌ 
யோக்க, கரும்‌ குஷ்டம்‌ ங்கும்‌. )_...0). 
வாதாதி குஷ்டங்களில்‌ முக்கியமான சிகீத்ஸைகள்‌ (1) 
வாதம்‌ அதிகரிக்‌ : துண்டான குூஷ்டங்களில்‌ முதலில்‌ க்ருதப்‌ பிர 
க (ஜ£) கபம்‌ ௮இகரித்‌ அள்ள குஷ்டங்களில்‌ வமகழு£ம்‌ 
(9) பி த்தம்‌ க த்‌ குஷ்டங்களில்‌ 
மும்‌, . £மரசநமும்‌ ஹ தமாம்‌ ௮02. 


குஷ்டத்தில்‌ நல்ல பலன்‌ தருமாறு லேபகாதிகளைப்‌ பிற 
யோகித்தல்‌ 01) இரத்தத்திலுள்ள தோஷங்களை. வெளிப்‌ 
படுத்தி, ஆசயங்களைச்‌ சுத்தி செய்துகொண்ட குஷ்டசோல 


ணி இவற்றைச்‌ கூர்ணம்‌ செயது, மோரில்‌ கலந்து லேபகம்‌ 
ய்‌ 








இரக்கமோகு;ளை 
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களுக்கு உபயோ௫க்கப்படும்‌ லேபங்களால்‌ உடனே நலல பல 
னுண்டாகும்‌. (2) சோத ச௪திதலைகளால தோஷம்‌ வெளிப்‌ 
படுத்தப்பட்டு,  இக்தமோக்தணம்‌ செய்து, வெளிப்புற உட்புற 
விக காசங்களுக்குச்‌ மரம்‌ செய்து, காலம்‌ தவறாத ஸ்கேஹமும்‌ 
பிரயோக க்கப்படமோனால்‌, ஸாதாசணமாக சிவ்ரு த்‌ திக்கக்கூடி 1 
குஷ்டம்‌ தவமுமல 2வாரணமாகும்‌ 99, 04, 


குஷ்டத்தில சோதகஈம்‌ சேயயு மூழைகள்‌: மிகவும்‌ : தோஷம்‌ 

ற இகரித்த குஷ்ட டரோகிக்கு ௮0ேசு முறை சோதந சுகத்லை 
ச்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; ஆனால்‌ சோதநங்களால்‌ ணெியாளிக்குப்‌ 
ன த்தா நேரிடாதபடி ாத்கானன்‌ யாகச்‌ சித்லை 2 செய்ய 
வண்டும்‌. தோஷத்தை மித ம்ஞ்‌்‌ வெளிப்படுத்‌ தினால்‌; சோக 
வும்‌ அர்பலமாவான்‌ ) அப்‌ே பொழுஅ. பிர்‌ கோயிக்கும்‌ வாயு 
பல ஹுனமான ௮ப்பிணியாளியை எளிதில்‌ இறக்கச்‌ செய்யும்‌: 


ஸா குஷ்டத்தில்‌ பக்ஷம்‌ தோறும்‌ வ மநத்தையும்‌ (2) வச 


நத்தை மாஸத்திற்‌ கொருமுறையாகவும்‌, ம) மூன்றுகாட்களுக்கு 
ஒரு கடவை ரோ விசேகத்தையம) (4) ஆத மாளி களுக்கு ஒறு. 
முறை இ இரக்‌ தமோக்ஷண த்தை தயும்‌ ௦ ெய்விக்கவே வண்டும்‌. - 099) 00, 


கஷ்டத்தில்‌ தோஷங்களை மற்றிவம்‌ வெளிப்படுத்தல்‌ :- 
குஷ்டசோகக்கு வப்க.விசேகங்களைப்‌ போதுமா நிறைவேதரு 
விட்டால்‌ தேஹ்‌, த்தில்‌. தோஷங்கள்‌ முன்னிலும்‌ ௮ இகமாக 
வியாபித்து, அநத வியாதி த௫த்ஸிக்கக்‌ கூடாதீச்‌ தாய்வீமும்‌. 
ஆகையால்‌ இவனது "தேஹத்திலிருக்ன தோஷமனை த்தையும்‌ 


வெளிப்படுத்தி: ௮டவேண்டும்‌. ஆப. 





குஷ்ட த்தில்‌ யும-நியம்‌- விர த15 திகள்‌ சேய்‌ தல்‌ லி 7தர்‌ 
அ.ஷ்டாகம்‌, 8 பம-நியம மேலவை, தாரம்‌, நலல ட ட்ள்‌ இவற்றைச்‌ 
க ரிவசவே செய்தல்‌, அக்‌ தணர்களையும்‌- தேவதைகளையும்‌ - குரு 
மார்களையும்‌ பூஜி த்தல்‌, ஸர்வப்‌ பிராணிகளிடமும்‌ அன்பு பாசாட்‌ 
டல்‌, ஜினதேவர்‌. - ஜினதேதவ வ புத்திரா - தாரகைகள்‌ - சூரியன்‌. ச 
இவர்களை ஆசாதிப்பதி அக இவைகள்‌,  தாஷங்களாலும்‌ தஇிவினை 
சளாலும்‌ ஸம்பலவி த்ததாகத்‌ தெரியவரும்‌ குஷ்டத்தை முத்தி 
௮ம்‌ போக்கிவிடும்‌.-- 0... 








, நிர்ணய ஸாகர அச்சுக்கட்டத்தில்‌ வெளியான ௮ அஷ்டாங்க ஹ்ரு 
தயத்தில்‌ இவ சவஸுதி”' என்‌ நிருச்கிறத ) அஷ்டாங்க ஸங்காரஹதி 
தில்‌ “*ஜிக ஜிரஸ-த'' என்றிருக்கிறகி ; அஷ்டாங்க ஸங்கரஓ பாட்‌ 
தான்‌ முற்றிலும்‌ சரியான தென்ப ந௰௦து கொள்சை. அஷ்டாங்க ஹ்ரு 
கயம்‌ முகவுரையில்‌ வேறு விவரங்களைப்‌ படி ச்சலாம்‌. 


212 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி. 20. 


இருபதாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
சவித்ர-கிருமி சிகித்ஸை. 

"இனி ச்வித்ர - கிருமி சிகித்ஸை யென்னும்‌ அத்தியாயம்‌ 

விவரிக்கப்பது கிற்து : ண்ணு 
ச்வீத்ரம்‌. 

ச்வித்ரத்திற்கு ஆரம்பத்திலேயே பலமான சிகித்ஸை அவசி 
யம :---ச்விதரம்‌ என்னும்‌ மி அண்டு கடம்‌ குஷ்ட த்தைகிட மகார 
ஊசிய்‌ அதைவிட அதி சக்கரமாக அலைக்தியம மான $ல்மை 
பைப்‌ பெறுவ தமான வயாத. அதகையால்‌ ருஹத்தில்‌ இப்‌ 


பற்தியத த ர ற்குச்‌ செய்வதுபோல்‌ வெகு தரத்தில்‌ அவ்லியாதி 
பைப்‌ போக்குவ 2 ற்கு முயலவேண்டும்‌. ல்‌. 


ச்வித்ரத்தில்‌, முதலில்‌ விரேசகம்‌ முக்கியம்‌ :--ச்விக்ச க்‌ இல்‌ 
முதலிலேயே வ்சேஷமாக சோதந சுகி த்ஸையை' யே பியோ௫இக்க 
வேண்டும்‌. ஆட்லாங்‌ கொடிக்‌ கஷாயத்தை வெல்லம்‌ கூட்டி. 
உட்கொள்வது ச்விதாரத்தில்‌ சிசேஷ்டமான ஸ்ரமல* ௪.௮ க்ஸை 
யாம்‌.” இதைப்‌ பருகிய பிறகு தேஹத்தில்‌ தைலம்‌ பூசிக்‌ 


கொண்டு, சக்‌இக்கியன்‌ றவளவு வெயிலில்‌ இருக்சவும்‌ விக 
மான பின்‌ நரவறட்சு ட தா மென்று தாட்கள்‌ பபபரனளனைப 
பானம்‌ செய்யவும்‌ --2, 
ச்வித்றத்தில்‌ ண்றுண்விக சிகித்ஸைகள்‌ :--2வண்‌ 
குஷ்டத்தில்‌ தேஹத்தில்‌ கொப்புளங்கள்‌ உண்டானால்‌ ௮வறு 
றைக்‌ குத்த | புடைத்துகிட வேண்டும்‌, கொப்புள அகி 
அர்நீர்‌ வடிந்து போனபிறகு, (1) ௪ சனம்‌, கருங்சாலி, ஞூ இலி 
இவற்றின்‌ கஷாய த்ையாவத, (4) அ 7வது சேஹபலத்‌ இற்‌ 
கேற்றவளவில்‌ பலா௪கஷரர த்தை * ்‌ பாணி த்துடன்‌: கலந்தா வது 
ஓவ வாரு ரூ நாரம்‌ காலையில்‌ உட்கொள்ள வேண்டும்‌. (8). பேய ௮ 
2 ப்பட்டை, சான்றிமாப்‌ பட்டை இவ வற்‌) றக்‌ கஷாயமி.ட்டு, 
அதில்‌ கற்பூரம்‌, கு இ இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து, அதைப்‌ 


பருகிய பிறகு 2வண்குஷ்ட முள்ளவன்‌ வெயிலில்‌ இருக்க 
உடம்பில்‌ கொப்புளங்கள்‌ களம்பும்‌ ; ப்‌ 2! பாயுது 





2 உப்பில்லைமல்‌ 
மோர்‌ கலந்து போஜனம்‌ செய்யவும்‌. 4-0. 


கோழூத்ராரிஷ்டம்‌ னககள்‌ (1) கெய்‌ வைக்துப பூ 


கய பரத்திரத்தில்‌ பசுவின்‌ மூத்திரம்‌ ஊற்றி, அதில்‌ சித்திர 





1, ஸ்.ரம்ம்‌-ஸுகவிரேசகம்‌, 

2, பலாசகஷ£ரம்‌.-பலாசமசத்தின்‌ எல்லாப்‌ பாகங்களையும்‌ ௬ட்டு, 

ஸூத்திர ஸ்தாகத்தின்‌ முப்பதாவது அத்இியாயத்திற்‌ சரித கஃக 
போல்‌ க்ஷாரம்‌ பருவம்‌ செய்யலாம்‌, 


ணிதம-முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க, 





இருமி சிகுத்ஸை] திகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌. 215 
மூலம்‌, த்ரிகடு இவற்றைச்‌ சோத்து, தேன்‌ கூட்டிப்‌ பதினைந்து 
நாட்களளவும்‌ சேமித்து வைத்திருக்௮ு, வெண்குஷ்டிகள 
இதைப்‌ பருகவும்‌ ; இப்பிணியாளருக்குச குஷ்டத்‌; ] 


ட 





உற்ற உபசாரமும்‌ செய்யல: . (ஞதைலத்திற்‌ ப. ரத்‌ இருப்‌ 
தி ப த்‌ ப ப்ட்‌, ( ) ஷ்‌ தலத்து இப | 2 ஆ, ம்‌ 
ச * உ, % டி த ஓ ட அ ச ௪ ப 

ட. பாத்திரத்தில்‌ வதக்கிய கரிசிலால்கண்ணியையாகின்‌ 
பஜுக்கலாம்‌ ) கருககால்ப பட்டையிட்டுக்‌ காய்ச்சு பாலையும்‌ 
அதற்கு ௮னுபானமர யுட்கொள்ள ச்வித்தரம்‌ தீரும்‌.--7, க, 


ச்வித்ரத்தில்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடிய லேபநங்கள்‌ :-- (1) புகு; 
எருக்கு, கொன்றை, கள்ளி, ஜாதி மல்லி இவற்றின்‌ சளிர்களைப 
பசுமூத்திரத்தில்‌ ஆட்டி யெடுக்கவும்‌ 7 பூதீகிஸல்லயாதிலேபம்‌ 
என்கிற இதை மேல லேபமாகப்‌ பூசிவக் தால்‌ வெண்‌ குவ 
டம்‌, தத்ரு, அர்சஸ்‌, சிரங்கு; கோடம்‌, கெட்டுப்போன நா 
விசணம்‌ இவை ?வ்ருத் தியாகும்‌, (2) புலிபின்‌ சர்மத்தையாவஅ) 
(2) பானையின்‌ சர்மத்தையா வத சட்டு, அதன்‌ சரியைத்‌ ஜைலம்‌ 
விட்டுக்‌ குழைத்து, 2வண்‌ குஷ்டத்தில்‌ லேபமாக உபயோகிப்பது 
ட 1 ௯ ௩ _ ௮ உ. டு | ௩ உ 3 “0 உ 2 

நலம்‌. (8) கொன்றையன்‌ கூதாசத்தோடு காகப்‌ பூச்சி சோத்து 
சல்கம்போல்‌ ஆட்டி, தைலமும்‌ கூட்டிக்‌ குழைத்துப்‌ பூசலாம்‌ 7 
வெண்‌ குஷ்டத்தைப்‌ போக்குவதற்கு இந்த ஒரு லேபமே 
போதுமானது. (5) சேராற்கொட்டைகளை உடைத்து, இரவெல்‌ 
லாம்‌ பசுமூத்திர த்தில்‌ ஊறவைத்து, ம௮ நாள்‌ பகலெல்லாம்‌ கிழ 
லில்‌ உலர்த்தியெி த்து, இவ்விதம்‌ மூன்‌ ௮ுழமுறை பகீ வம்‌ செயத்‌ 
பிறகு, அவ்வித்துக்களை மைபோல ஆட்டு, கள்ளிப்பால்‌ விட்டுக்‌ 
குழைக்கவும்‌ ) பல்லாத்க லேபம்‌ என்கித இது வெண்குஷ்டத்‌ 
தைப்‌ போக்கும்‌. (6) கருகாகத்தின்‌ சர்மத்தை எரித்தெடுத்த 
மையைத்‌ தான்‌ றிக்காயெண்ணெயிற்‌ குழைத்து லேபம்‌ 
செய்யலாம்‌. (8) மயிலின்‌ பித்தததையாவதி லேபமா யுப 
யோ௫க்கலாம்‌. (6) வெட்டிவேரை எரித்தெடுத்த கரியையாவது. 
தான்றிக்கா யெண்ணெயிற்‌ குழைத்த மேேபமா புபயோகிக்கலாம்‌. 
(9) வாலுளுவை அசைச்சோ, அ௮மரிதாளம்‌ அதிற்‌ காற்‌ பங்கு ; 
இவற்றைப்‌ பசுமூத்திசம்‌ விட்டு ௮ரசைத்து, வெண்குஷ்டத்தின்‌ 
மேல்‌ லேபரம்‌ செய்ய, சர்மத்திற்கு இயற்கை நிறம்‌ உண்டாகும்‌. 
(19) பானையின்‌ சாணத்தை யுலர்த்தி, நன்றாக எரித்து, யானை 
பன்‌ இறெரீரிலேயே ௮ச்‌ சாம்பரைக்‌ கசைத்து வடிக்கடட- ௮ இ 
லிருந்து வரும்‌ குஷாசத்தை ஒரு திரோணமெடு த்து, வா௮னூலில 
பா்‌ ட ன்‌ ச ஆ உ * ௪ த ம்‌ ர 5 ன்‌ 
வித்தை அதில்‌ பத்து பங்கு சேர்த்துச்‌ சமைச்கவும்‌. மிகவும்‌ 
பிசக்குள்ள இக்க லேபத்தைப்‌ பலதடலை தேய்த்துவச, வெண்‌ 
குஷ்டம்‌, மஷகம்‌, திலகாலகம்‌, மாரம்ஸ வளர்ச்சியினானுண்டான 
விரணம்‌ இவை ?வ்ருத்‌தியாகும்‌. (11) சேராக்சொட்டை, இத்‌ 


இரமூறலம்‌, சள்ளிவேர்‌, எருக்கம்வேர்‌, குன்றுமணி) த்ரிகடுகம்‌, 
சங்குப்‌ பாடி, மயில்‌ துத்தம்‌; கோஷ்டம்‌, பஞ்சலவணம்‌, த்வி 


21 அஷ்டாங்க ஹருத்பம்‌. [அத்தி. 20, 
௬ சு உ சூ ு ச தட ன டி லட்‌ % ட்‌ 
சஷாரம்‌, ப்ர டரன்த்ணு 2 இவற்றை ள்‌ பபாலி ௮ம்‌ எனக்‌ 


பாலிலும்‌ சோத்துக்‌ காய்ச்சு, ன ட்பயன்ற த கல்‌ 
இரும்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ க த்‌ ௦2) 21 த்துக்கொண்டு, ர எ 
கையினால்‌ எடுத்து, ( குஷ்டம்‌ வண்குஷ்டம்‌, திலகாலகம்‌, ரர்‌ 


மாம்ஸ வளர்ச்சு, அர்௪ஸ்‌, ண்ணி இவற்றில்‌ லேபமாக 
ர ண்டு ௮. 


ச்வீத்ரம்‌ னககள்‌. அரிது :-- சோத ௪௫ த்ஸை 


இரதி தவல்‌, ரகத்து 


ன்‌ மையுண்டாக்கும்‌ சுகத்ஹை, 
ஸக்து 2 வன்னும்‌ மாப்பண்டங்களைப்‌ புஜிததல்‌ இச்சத்ஸைக 
ளால்‌ எவ வனே ஒருவலுக்சே, திவினைப்பயன்‌ தீர்ர்திருக்குமாயின்‌ 
வெண்குஷ்டம்‌ 5 வருச்தியாகும்‌.-10, 


கிருமி சிகித்லை 
வயிற்றுக்‌ கிருமிகளை வேளிப்படூத்தும்‌ சிகித்லை : -.- வயிற்‌ 


றில்‌ கருமிகலாயுடைய பிணியாளிக்கு ஸ்ரேஹ- ஸ்வேத கி தை 


களைச்‌ செய்து, வெ வல்லம்‌ - பால்‌ - மச்ஸியம்‌ இவற்றை புட்கொள் 


ளச்‌ செய்து, கரும்களும்‌ கபமும்‌ இடம்‌ விட்டுக்‌ சளப்பப்பட 


வேண்டும்‌ ; பிறகு அவல 2ர72வல்லாம்‌ ஸுகமாயிருந்து, மது 


நாள்‌ ௮டியிர கூறப்படும்‌ தரவத்தினால்‌ வஸ்‌ யைப்‌ பிரயோனுிக்க 


வம்‌. சரிபாதி நன்‌ கலதத பசமூத்திரத்தில்‌ ஸு௦ுரஸரதி 
கணச்சசக்குகளைச்‌ சேர்த்து கஷாயம்‌ காய்ச்சு, அ தில்‌ தப்பிலி, 
எகர வாய்விடங்கம்‌ இவற்றின்‌ கல்கத்தைக்‌ கூட்டி, 
சைலமூம்‌ ௪ ஸர்ஜ- மும்‌ கலந்து வஸ்து எத கத 4 அவ 
ல்‌ சிருஹம்‌ செய்த பிறகு அதே தினத்திற்‌ பகலில்‌ மருக 


வ்‌ 
காரை, திப்பிலி இலத்தின்‌ கஷாயத்தில்‌ சிவைவேரன்‌ கல்கத்‌ 


ல 
அதல்‌ கலக்க 3 27௪கம ப்வ்‌ ல்‌ உட! கொள்ளச்‌ ற! செய்யவும்‌. 


௮. நனம்‌ மேலும்‌ ழும்‌. சோத்த 8 ச௪கத்ஸை செய்த பிறகு, பஞ்ச 
கோலங்களைச்‌ மனா. த்த பேயா-விலேப்‌ க்கக்‌ மூறைப 
படி யூபயோகிக்கவும்‌, கடுவாசவும்‌-இ -திக்தமாகவும்‌- சஷாயமாகல்‌/ 


முளள சரக்குகளால்‌ பக்குவம்‌ 6 செய்த கஷாயங்களை (2௦ 


மூல 
ஊற்றிக்‌ குளப்பாட்டி, பிறகு வாய்விடங்கம்‌ சேர்த்துப்‌ பக்சூ 
வம்‌ அ & ௯: 


சச்யத ல. கத்தினால்‌ ௮ நவாலனம்‌ செய்துவைக்வைய . 


19-23. 





சிரலைப்பற்றிய கி ருமிகளுக்கு சிகித்லை உசிரஸ்ஸைப்‌ 
பற்றிய. கருமிசோகத்தில்‌ ௪சோசோக ப்சதிஷேதவிதி த்தி 
மாயத்தித்‌ கூறப்படும்‌ ௫௧ சலையைச்‌ 
பிறகு தித்தா: மும்‌ கடுரலமும்‌ : 
2 சாத்ப. 9.3 


செய்யவேண்டும்‌. 
ம்குத 2ியாயுள்‌ ளா சரக்குகமாயு ம்‌ 


நஹ த்தையும்‌ சேர்த்து பச்குவம்‌ செய்த போஜன 4 
தத சசொடுச்கலாம்‌. 9 





1. உத்தர ஸ்த்தாகத்தில்‌ 24-வது அத்தியாயம்‌, இ 


ஒருமி சிகிதஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌. 212 


கிருமிகளைப்‌ _ போக்கும்‌. பவாகூ முதலிய முறைகள்‌. (1) 
வாய்விடங்கம்‌, திப்பிலி, மிளகு; மோடி. முருங்கை இவற்றை 
மோரில்‌ தர்‌ த்துப்‌ பக்கு வம்‌ செய்த ௪ பவாகூவென்௪. ட) கஞ்சியில்‌ 
த்‌ சேசர்த்துப பணக க்‌ (2) காட்டுவாகை, 
நாயுருவி, ே வம்பு, பாக்கு இவைகளின்‌ ஸ்வசஸ்‌ த்தை உட்கொள 
ளக்‌ ணக (3) பலாசம்‌ வித்து, கர்த்திப்பி லி, புக்கு 
இவற்றின்‌ சனித்‌ தனி ஸ்வாஸ்ச ததையாவது: இதனுடன்‌ பருக 
லாம்‌, (அர) ௦ ு0ரஸரதகண்‌ த்திற்‌ கூதிய த்‌ $்குகளின்‌ தனிக்‌ 
சனி ஸவசஸத்ையாவது மதி ன்‌ கூட்டி யுட்கொள்ளலாம்‌. (5) 
குதிை சையின்‌ ர்‌ உலர்‌ ர்த்தி, ௮ச்சூர்ண, தசை வாய விடங்சக்‌ 
கஷாய, ச்‌ இதிலாவது, த்ரிபலையின்‌ அதக்‌ வது நூறுமுறை 
பாவனை 2ஃய்செடுதத, ஒரும்‌ சோக்‌, நை த மதேனிற்‌ கலந்து 

புஜிக்கலாம்‌, (டு சரஸ்லைப்‌ பற்றிய இருமிகளில்‌ சிசோரோக 
ப்ரதிஷே, தரத்‌ 3 தியாயத்திற்‌ கூ௮அிறபடியே ப்ரதமஈம்‌ என்கிற 
நஸ்ய சூர்ண த்தையும்‌ நாதியினுள பிரயோ௫க்கவேண்டும்‌. (7) 
எலியால்‌ என்னும்‌ ஐஷூதியின்‌ தளிர்களை க அசைகது, அத 
னுடன்‌ மாவையும்‌ கலந்து, பூபலிகை மிய பன்கிற்‌ கணிடகய்‌ 
அதைப்‌ பக்குவம்‌ ௦ செய்து புஜிக்சவும்‌ ) அகத்கு தான்யாம்லம்‌ 
என்கிற காடியையாவ, பஞ்சகோலம்‌ - இந்‌ ந்‌ தப்பு இவ ற்றைக்‌ 
கலக்த குழம்பான மோசையாவது ௮ நு.பானமாய்‌ உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. (8). சடம்பு, கரிசலாங்கண்ணி, நொச்சி இவற்றின்‌ 
களிர்களையும்‌ ௮22 முறையில்‌ பக்குவம்‌ செய்‌அுபயோிக்கலாம்‌, 
(4) வாய்விடங்கத்தின்‌ ரூர்ணத்தைய/ம மாவையுக்‌ கலந்து பக்ஷ 
யங்கள்‌ செய்தாவது உபயோகிக்கலாம்‌. 25-11. 


கிருமிரோகத்தில்‌ ட ச கூடிய தைலங்கள்‌ :--(1) 


ரம்‌ காட்டைத்‌ தைலத்தில்‌ அதற்குச்‌ சரிபாதி வ வாய்விடல்‌- 
கத்தைச்‌ சேர்த்து, ஒருக்‌ முடிய வெயிலில்‌ 5 வைத்திருந்து, 
பானம்‌ செய்யவும்‌, வஸ்‌ தியில்‌ பிரயோடிக்கவும்‌ அத்‌ சலத்தை 


உபயோக்கலாம்‌. (2) இ௫்கனமே சேவசாருவின்‌ தைலக்‌ 


தையும்‌ பக்குவம்‌ சய்‌ தூபயோகிக்கல லாம்‌.---32. 





பலவ்கைக்‌ கிருமிகளுக்கும்‌ ௪ சிகித்ஸைகள்‌ : (0) மலத்ரைப்‌ 
பற்தியுண்டாகும்‌ த்த. போக்க வஸ்தயும்‌ வ்‌ வளன்‌ 
பிரயோஃக்கலாம்‌. அர்‌ ருமிகள்‌ சபத்தைப்பற்றி யுண்டா யிருக்‌ 


கால்‌ ல்‌ அவற்றைப்‌ பாக்க ம ரரரவிரே சகம்‌, வமகம்‌, சமகசிக த்ஸை 
இவற்றைச்‌ செய்பலாம்‌. (8). இருமிகள்‌ இரத்‌ தத்தைப்‌ பத்தி 
பய வைகளா பிருக்தால்‌, அவற்றிற்குக்‌ குஷ்ட ௪௧ 2 தலையிற்‌ கூறிய 
பரிஹார முனைகளைச்‌ 5 செய்யலாம்‌. (8).  ரோமசாஹி யெனப்படும்‌ 
கான்‌ இந்த்ரலுப்‌ தத்திற்குக கூறிய ௪௫ த்ஸாக்கரமதை ச்‌ 
22ய்யலாம்‌.--94, 52, 


210 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி. 21. 
கிருமிரோகி பரிஹரிக்க வேண்டி௰ வஸ்துக்கள்‌ :--கிருமி 


சிதை சசய்து கொள்பவன்‌ பரல்‌ வசைகள்‌, இறைச்சிகள்‌, 
கெய்‌, வல்லம்‌, 


ஹி 2 


தயிர்‌, இலையுரு வமான கிரை ய.த௦ யெ சாகத்களா, 
அம்ல 7௮0 யண் தத்த. மதரசஸ வஸ்க்கள்‌ இவற்றைப்‌ பரி 
ஹ்‌: ிப்ப2 2 சுருக்கமான ப தியமுறையாம்‌, ௮9. 


௮3% 4 ர்‌ ப 5 5 82 வ 
இருபத்தோராம்‌ அத்தியாயம்‌. 
வாத வியாதி சிகித்ஸை. 


உட. 
இன: வாத வியாதி சிகித்ஸ 
மிக்சகப்படிகின்றது ;:-- 


கேவலவா ்‌ த்தில்‌ மூதலிற்‌ சேயயவேண்டிய சிகி த்ஸா 
கிரமம்‌: --உபத்திரவங்க எதரகக்ன்‌ ணத ளு வாத த தாஷத்‌ இனா 
அண்டான சோகத்தில்‌ முதலி க்ருதம்‌, வஸை, மஜ்ஜை, 
தைலம்‌ இவற்றைப்‌ பானம்‌ செய்லிப்பதால ஸ்கேஹ டத 
களைப்‌ பிரயோகிக்க வேண்டும்‌. பிறகு சரீரத்இல்‌ நன்கு. ௮ம்‌ 
ஹம்‌ ஊறிய பிறகு பாலைத்‌ தாராளமாகக்‌ கொடுத்து அச்வாஸம்‌ 
செய்கிக்கவேண்டு்‌... மீண்டும்‌ 6 ஸ்கேஹம்‌ கூட்டிய யூ பூஷமென்னும்‌ 
கஞ்சுயி னங்களையாவது, நரட்டு மிருகங்களுடையவும்‌, நீர்வாழும்‌ 
ஓுந்துக்களுடையவும்‌, அதாப மிருகங்களுடையவும்‌ மரம்ஸசலைய்‌ 


கமையாவது பருகக்‌ கொழுத்து ஸ்கிக்த்தமாகச்‌ தல்‌ அப 
பால்‌ அதிக ஸ்ேஹம்‌ கூட்டிய அம்லல 
மாம்ஸங்களையும்‌, க்ருலராக்களையும்‌ 


[ * இயாயம்‌ விவ 
தம்‌ 21 237 இம அ க்‌ தியாயம்‌ 11: 





லவணங்களையும்‌ ௦ சச்த்த 


வாதஹாம்‌-தர்ப்பணம்‌ * 
என்னும்‌ குணல்களுள்ள அன்னங்களையும்‌ கொடுத்து, னன்‌ 
நுணழுளள்‌. கக கட்‌ அத தவாலனங்களை, யும்‌ பிரயோக த, 
மடல்‌ ளனர்‌ ௮௪யவி. க்கவும்‌ 


பிறகு ஈன்கு அப்ப வ்கம்‌ 
செய்து வைன, 


அட்சயப்‌ ௮றற்காம்‌ பத்தின ஸ்வேத ரக்‌ 


களி ன்படி. $ ஸ்ஃவத ௪௮ ்‌ ஸைகளையும்‌ கிறைவேற்றவும, 1-5 5 
வாதரோகத்தில்‌ 


* 


ஸ்கேஹஸ்வே தங்களாலுண்டாகும்‌ பலன 


கள :--ஒழு க2னமாசவம்‌, விறைத்துக்கெ காண்டும்‌, வேசனைமீேயாறு 


கூடியதாக௨ ளான ௮௮ பயவக்தில்‌ ஸ்‌ மகஹத்தைத மேதகய கு, 





ஸ்கை முதற ப ்த்க்ம்‌ ட. 7/0] விக, 


ணம. மேதற பத்தகம்‌ பாக்க. 


2, ல்ங்கரஸ்வேதம்‌ ம தாரு 





குமைச்சாணம்‌, குதிரைச்சாணம்‌ 





ப௯௬ 
மூத்திசம்‌. இவற்றைச்‌ சேர்த்துச்‌ காய்ச்சி யிடப்படும்‌ ஒற்றடம்‌. பருகு 
திக்‌ கொட்டை, கொள்‌, என்‌, வாற்கோதுமை 


ஆமணக்கு வேர்‌, ஆஷஸ்ரீ/ 
விதை, சாறடை, சணல்வித்து இவற்றைத்‌ தனித்‌ தனியாகவோ ஒரு 
மிக்கச்‌ சேர்த்தோ காடியிந்‌ சலந்து வெதுப்பி ஒற்றடமிடுவதும்‌ ஒரு 





வாதவியாதிசகி.த்ஸை] சிகி த்ஸ்‌ா ஸ்த்தாகம்‌. 17 


ஸ்வேதமழும்‌ எக த்‌ த்த பிறகு, அவ வம்‌ இஷ்டப்படி. 
ஸுதமாக அசைத்து வே வலைசெய்ய ப அகலமான, தாகும்‌. உலர்த்த 
கட்டைகளைக்கூட மை ரா ஆவி முதலிய ,.ற்றைக்‌ 
கொண்டு வாட்டினால்‌ வ இயன்றவாறு ப்‌ த்து உப' யோகக்‌ 
கக்‌ கூடியவைக க்கை) : அங்கன னா? உயிருள்ள 2 பிராணி 
களின்‌ ௮வயவங்க ளில்‌ ஸ்நேஹ-ஸ்‌ 2வ தா திகளால்‌ லெளகசிய 


முண்டாகக்‌ ள்‌ சட்கவே ண்டுமா? அவயவங்கள்‌ சலிர்த்துப்போ தல, 
குத்தல்‌, வலி, இசிவு, வீச்சம்‌, விறைப்பு, பிடித்தல்‌ முதலிய 
அவக்கூ ஜிகள்‌ ஸ்வேதம்‌ செய்தபிதனு ; சணிவடையும்‌ ; தேஹம்‌ 
மிருத த தன்மையையும்‌ அடையும்‌. இப்பிணியாளிக்குப்‌ 2 பிச 
யோகிக்கப்பட்ட ஸ்கேஹமும்‌ சஷ்கமாயுளள்‌ தாதுச்சளாச்‌ ௪ சுக்‌ 
இராம்‌ போஷிக்கச்‌ செய்வதோ, 3 தேஹபல, த்தையும்‌, ஜாடராக 
னியையும்‌ தகக. புஷ்டியைக்‌ கொடுத்‌, ஆயுளையும்‌ 
அபிவருத்தி 2 செய்யும்‌. இந்த ரோகக்கு அடிக்கடியும்‌ ஸ்கேஹ வ 
களையும்‌ ஸ்வே தங்களையும்‌ தொடாது பிரயோகத்து வச; அம்‌ 
கனம்‌ ௨ ஸ்கேஹ த்தினால்‌ மிருதுத்தன்மை படைக்த கோஷ்ட நக 
வாத ரோகங்கள்‌ நிற்கமாட்டா. 4-8. 

பலமான வா த தோஷத்தில்‌. சோத சி 0-3 ணன்‌ 
௮ இகமாயிருஈது இச்‌ சகி த்லையபினால பாத “அணியாகிட்டால்‌ 9 


ஸ்கேஹங்கலாக்‌ ௯ கூட்டிய மிருதுவான ஒளஷசங்கள்ப்‌. பிரயோ 








இத்துச்‌ சோதக ததத்லை ௦ 9ய்பவேண்டும்‌. (1) வெளளில லோத்‌ 
இியைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த க்ருதததையா? வது, (2) 
பொன்னாலம்பட படையைச்‌ சேர்த்துகி சாயச்சப க்ருதத்தை 


யாவது, இ பாலிற்‌ கலந்த ஆமணக்‌2 சகண்ணெயையா வி பானம்‌ 
செய்யலாம்‌ ; இவை தரன்‌ 3வளிப்படுத்தி கல்ல கு 
முண்டுபண்ணும்‌, ௮, 10 

வாதத்தில தநலோமகம்‌. செய்யவேண்டி அவசியம்‌ :-- 
ஸ்திக்த்தம, ௮ம்லம்‌, ! அண 5 கனக்‌. இக்குணமுளள ஆஹா 
ரா. இசளால்‌ தேதஹத்தில்‌ ம்‌ தணி ந்து, 2 ரர. 2 காமார்க்கதிஅத்‌ 
அடைக்கு; வாயுவையும்‌ அவக்னு வீடும்‌; ஆகவ ௮ அத்தேோஷக்‌ 
தைக்‌ ழ்முகமாக்‌ 2ளிப்படுத்த வேண்டும்‌. பண்ற து 

லிரேசநத்திற்குத்‌ தகாத வாதரோகிக்கு சருஹ்வஸ்தி ணா 
விசேசநத்திற்குத்‌ த5ா2 பல ல ஹ்‌ ? னனுக்கு திப ப5 குண௫கடு ம்‌ பாசந 
குணங்களுழு ள்‌ சரக்குக்‌ யபயோகத்தி 5ரஹங்களைப்‌ பிர 
வயோ௫க்க இன்‌ ண்டும்‌. அல்ல அவ்வத்‌ சரக்குகள்‌ கூட்டிய 
பபோஜநங்களை ஊோயாவது 2 கொடுக்க வண்டும்‌. இச்‌ ச த்ஸைகளால்‌ 
சுத்‌ தியடைந்கி மிணியாளிக்கு ஜாடசாக்னி விருத்தியானபிறகு 
பீண்மிம்‌ 6 ஸ்கேஹஸ்வேதக்களாப்‌ “ொயோ௫ப்பது லம்‌. ண தடப்ன 


வேவ்வேறு அவயவங்களைப பந்றிய வாதலிகாரங்களுக்கு 


மிகி த்ஸைகள்‌ : (0) வாதததோஷும ஆமாசயத்தைப்‌ பற்றியதா 
உ 2 
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யிருந்தால்‌, அ௮ப்பிணியாளிக்கு வமஈம்‌ செய்வித்து, உடனே 
போஜனமும்‌ செய்விக்து, அப்பால்‌ ஷட்சாணயோகத்தை 
யாவது," வசாதிகணச்‌ சரக்குகசையாவது * இளஞ்சூடான ஷின்‌ 
துடன்‌ கொடுக்கவும்‌ ; ஜாடசாக்னி நன்கு தூண்டப்பட்டு) 
கேவலவாதசோகத்‌இந்குக்‌ கூறிய சிகத்ஸையைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. (8) காபியைப்‌ பற்றிய வாதத்தில்‌ பில்வப்பிஞ்சக 
ளோடு சேர்ஃ்து பக்குவம்‌ செய்த மத்ஸியங்களைக்‌ கொடுப்ப 
நலம்‌. (8) காபிக்குக்‌ கம்ப்‌ பாகத்தைப்பற்றிய வாதத்தில்‌ வஸ்தி 
ச௫த்ஸை செய்வதும்‌, ௮வபிடக ஈல்யத்தைப்‌ பியோகப்பஅம்‌ 
கலம்‌. (3) கோஷ்டக்தைப்‌ பற்றிய வாதத்தில்‌ பாசககுணடு௰௩2 
தீபநகுணமுமுள்ள க்ஷராக்கள்‌, சூர்ணங்கள்‌ முதலியவை அணு கூலி 
மானவையாம்‌. (5) வாகதோஷம்‌ இருதயத்தைப்‌ பத்தியதர 
யிருந்தால்‌ மல்லிகை வேரைக்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலை னை 
கொள்ளலாம்‌. (6) சரஸ்லைப்பற்றிய வாதத்தில்‌ கா்‌. 
யைச்‌ செய்யலாம்‌ ; ஸ்‌ ஹ ஈஸ்யமும்‌, அர்க்‌ னது னள ன 
முதலிய அ௮வயவங்களுக்குத்‌ தர்ப்பண சி௫த்ஸையும்‌ செயயலர2. 
(1) சர்மத்தைப்‌ பற்றிய வாதத்தில்‌ ஸ்வேத ௪சிகத்ஸை, அபய்‌ 
கம்‌, ௮௧ காற்றோட்டமில்லாத விடத்தில்‌ வலிப்பது இவைய/௨௰ 
இருதயத்திற்கு பலக்தசக்கூடிய உணவும்‌ உபயோகமானவைய 22. 
௫) இரத்தத்தைப்‌ பற்றிய வாதத்தில்‌ சீதளமான பிசதேதஹ கக 
வெைனப்ப?ூம்‌ பூச்சுகளும்‌, விரேசகமும்‌, இசக்தமோக்ணகத25 
ற) தமானவையாம்‌. (5) மாம்ஸத்தையாவது, (10) மம குஸ்ணை ௮ 
யாவது வாதேதோஷம்‌ பற்றியிருக்தால்‌ விசேசநமும்‌, நதமா. பென்‌ 
துகளும்‌, சமகசகதலைகளும்‌ தகுந்தனவாம்‌. (11) ௮ண்த :ி 
யையும்‌, (12) மஜ்ஜாவையும்‌ பற்றியுள்ள வாதத்தில்‌ சகஹ் த 
தின்‌ மேற்புறத்திலும்‌ உட்புறத்திலும்‌ ஸ்கேஹங்களைப்‌ பிசய 
கக்க வேண்டும்‌. 12) சுகரதசைப்பற்றிய வாதத்தில்‌ ௩௦௧744 
களிப்பூட்டும்‌ உபசாரமம்‌, பலகையும்‌ சுக்ரத்தையும்‌ விரூ,க்‌ இ 
செய்யக்கூடிய உணவம்‌ அனுகூலமாம்‌. சக்ரம்‌ வெளிவருதற்கச ௯ 
வழி தடைபட்டிருக்தால்‌, விசேசகம்‌ செய்வித்து, உடனே வு 
ஹாரம்‌ கொடு, முற்கூறிய சதையையும்‌ செய்யசேவேணை 
டும்‌. (14) வாத சோஷச்‌ இனால்‌ ஸ்‌2ரியின்‌ சர்ப்பம்‌ சுஷ்டுக்‌ அப்‌ 
3பானா௮ம்‌,, 05). அத்‌ 2தாஷச்‌ தினால்‌ பாலர்கள்‌ இலாக்‌ ஆர்‌ 
னம்‌ வஃ2ர௮ம்‌ சர்க்கரை, குழமுழன்‌, அதிமதுரம்‌ இவற்‌ ஹச்‌ 
ன்பு 2/3 அ வெட்‌ ம னயத்‌ பாலப்‌ போஷணையின்‌ பொருட்‌ தி 
உப3யாகக்க வேண்டும்‌, (16) வாததோஷம்‌ ஸ்காயுக்களை பூம்‌, 
11) ஸந் தகளையம்‌, (15) ன்ை 











களையும்‌ பற்றியிருந்தால்‌, ஸ்மீக ஹ 


ந 
ட. ஊட்சாண ௮ளுவை, ௧௫௧.௪ ஹீ! ௯௦) , 


ர யோகம்‌--மாமஞ்சள்‌, வீ 
திய்டமம்‌, சித்திரமூல 1, வட்டத்திருப்பி இவற்றின்‌ சூர்ணமுமண ௧ _ 
்‌ க. ண டடக்‌ இதர வண்கை (மி தி றி ட்‌ த்து ச ம்‌ ட ர்‌ ர்‌ ச க 4 
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சுகிதை ௮, தாஹி திக த்ஸை, உபராஹ சிகத்ஸை இ. ற்றைச்‌ 
செய்யலாம்‌. (19) வே று அவயவங்கள்‌ வாயுவால்‌ குறுகிவக்தால்‌, 
உளுந்தையும்‌ இர்‌ தப்பையும்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த தைலத்‌ 
தால்‌ அ௮ப்யங்கம்‌ செய்யலாம்‌, 14-28. 


திமிருண்டாக்கும்‌ ௨ வாதத்திற்கு சிகித்ஸை:--வ வாதசோகத்தில்‌ 
அவயவம்‌ பரிசவுணர்ச்சியற்று த திமிர்க் அப்‌ க்‌ இரக்த 
மோச்ஷணம்‌ செய்து, ஒட்டடை, உப்பு, தைலம்‌ இவற்றை லேப 
நம்‌ செய்து, அவ்வவயவத்தில்‌ வஸ்‌இசத்தையும்‌ சுற்றி, உபகாஹ 
ஸ்வேதமும்‌ ௦ செய்யலாம்‌.--224: 


அபதாநக சிகிதீலை : இனி அப தாக சிகித்ஸை* கூறப்‌ 
படும்‌. இந்த்ரியங்கள்‌ உணர்ச்செயெற்றுப்‌ போசாமலும்‌, நடக்க 
மேற்படாமம்‌, ஆண்குறிதடி ௮2 கொள்ளாமலும்‌, தேஹம்‌ 
வியர்ச்காமலும்‌, கட்டில்‌ படுக்கைகளை உதறி புசைத்அத்‌ தள்‌ 
ளாமலும்‌ இருக்கையிலேயே, ப பாஹ்‌ பாயாமத்தைக்‌" தவிர்த்து 
மற்ற அபதாகக வியாதிகளில்‌ தாமதமின்றி இஇித்ஸை செய்ய 
வேண்டும்‌. முதலில்‌ அவ! வங்களுக்கு நன்கு ஸ்ரேஹ-ஸ்‌2வ தங்‌ 
களைச்‌ செய்து, செஸ்ஸைப்பற்றிய ஸ்சோதஸ்ஸ “களைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்ய, தீக்;/ண நஸ்யம்‌ பிரயோக: க்கவும்‌. ௮ச்சபேயாவையும்‌, 
பிறகு விதார்யாதி கணச்‌ சரக்குகளின்‌ கஷாயத்திலும்‌ தயிரி௮ம்‌ 
பாலிலும்‌ மாம்ஸரஸத்திலும்‌ பக்குவம்செய்த க்ருதத்தையும்‌ 
பருகலாம்‌. இவ்விதம்‌ செய்ய, வாயு அ இகமாய தேஹத்துற்‌ 
பசவாமல்‌ அல்லது வெகு ஐடி இியிலாவத கெடுதி யுண்டுபண்‌ 
ணாமலிருக்கும்‌. 24-27. 

மஹாஸ்நேஹம்‌:-2 கொள்‌, யவ தானியம்‌, இலந்தங ஈட்டை, 
பதர, தார்வா திகணம்‌, ஆழாபமாம்லம்‌ இவற்றைக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சி, 
௮ இல்‌ காடியையும்‌ பாலையும்‌ கூட்டி, மதுரத்ரல்யகண த்தை கல்க 
மாகச்‌ சோத்து “மஹா ஸ்ரேஹம்‌ என்கிற தைலம்‌ பக்குவம்‌ 
செய்யவும்‌. இது ஸேசசம்‌, அ௮ப்யக்கம்‌, அமிழ்தல்‌, அன்னபானக 
களில்‌ உபயோ௫இத்தல்‌ நஸ்யம்‌, அதவ எஸநம்‌ என்ற பிரயோ 
கங்களால்‌ வாததோஷத்கைப்‌ போக்கும்‌ ) மேலும்‌ முற்கூறிய 

ஸ்கேஹ-ஸ்வேத த த்லைகளும்‌ நன்கு பி பிரயோ௫க்கப்படுமானால்‌ 

வாததோஷத்தை நிவ்ருத்தி செய்யும்‌ 26, 295. 

அபதாநகத்தில்‌ அட ராவிரேசகம்‌ :-- அபதாககவ வாதத்தில்‌ 
வேககங்களுக்கு இடை யிடையே இப்பிணியாளிக்கு அடிக்கடியும்‌ 
இக்ஷ்ணமாகவும்‌ கபத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய வயுமான அவ! டக 
நஸ்யங்களாஇம, ப்ர தமந நஸ்யக்களாலம்‌ சரோவிசேசாம்‌ செய்‌ 
விக்கவும்‌ ) இவ வுபசாரங்களால்‌ ச்வஸநங்கள்‌ என்கற பிராணகார்‌. 





ர, அபதாநகம்‌ - _. முதற்‌ புத்தசம்‌ பாரச்ச, 
2, பாஹ்யாயாமம்‌. முதற புத்தகம்‌ பார்க்க, 
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களில்‌ அல்லது ச்வாஸநாடி.களில்‌ அடைபட்டுள்ள கபம்‌ வெளிப்‌ 
பட்டுப்போனால்‌ சோகிக்குப்‌ பிரஞ்ஜை யுண்டாகும்‌.--502. 
அபதாநகத்தில்‌ உபயோகமான சில க்ருதங்க ள்‌ :4(1) 
ஸெளவர்ச்சல லவணம்‌, சடுக்காய்‌, தரிசகடு இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய க்ருதத்தை வாதம்‌ மிகு தியாயுளள அ௮பதா 
நகத்தில்‌ உபபோ௫ச்கலாம்‌. (2) வெள்ளிலோகத்‌இப்‌ பட்டை எட்‌ 
டுப்‌ பலம்‌, தரிபலை பதினாறு பலம்‌, மஹாபஞ்சமூலம, அமணக்கு 
வேர்‌, கண்டங்கத்‌இரிவேர்‌, சிவதை இவை வகைக்கு ஒவ்‌ வாரு 
பலம்‌: இவற்றை ஒரு திரோணம்‌ ஜலத்திற்‌ சேர்த்து, அது 
நரலிலொரு பங்காக வற்றும்படிகி காய்ச்சி யெடுக்கவும்‌ ; அதில்‌ 
ஒரு ஆடகப்‌ பிரமாணம்‌ தயிர்‌ சேர்த்‌ ஐ, மூன்று பலம்‌ யவக்ஷச 
மும்‌ கூட்டி ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ க்ருதத்தை ௮ல்‌ பக்குவம்‌ செய்ய 
வும்‌, தில்வகக்ருதம்‌ என்னும்‌ இதைப்‌ பருக ஜா ௮வபவதததை 
அல்லது ஸர்வாவயவங்களையும்‌ பற்றிய மிகக்‌ கேடான நிலைமையி 
லுள்ள வாதசோகங்களும்‌, யோரகிசோகங்களும்‌, குல்மசோசகமும்‌; 
அண்டவிக்கமும்‌, மஹோதரமும்‌ நீங்கும்‌. (9) பெருவாகை 
யின்‌ பட்டையையும்‌, (4) ௮சோகம்‌ பட்டையையும்‌ சேர்ச்துத 
தில்வகக்ருகம்‌ போலவே க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ செய்து உப 
யோ௫க்க, அதைப்‌ போலவே குணமுண்டாக்கும்‌. 5 [---85-2. 
மிச்ர தோஷங்களாலான அபதந்த்ரகத்திற்குச்‌ சிகித்ஸை :-- 
முற்கூறிய சிகித்ஸைகளைக்‌ கேவல வாயுவினானுண்டான அப 
தரககத்திற்‌ செய்யலாம்‌. ஸம்ஸர்க தோஷங்களா லுண்டான 
சோளாறுகளில்‌, தனித்‌ தனி தோஷத் இனா ண்டாகும்‌ கோளா 
றுக்குக்‌ கூரியவற்றையே ஏற்றவாறு சேச்க்துச சேர்த்துப்‌ பிர 
'யோக௫க்கவும்‌. (1) கபத்துடன்‌ கூடிய அபதாநகாதி வாதசோகத 
தில்‌ அசோகம்‌ பட்டை, கடுக்காய்‌, காயம்‌, தாமரைக்‌ கிழங்கு; 
இந்துப்பு, கடலுப்பு, ஸெளவர்ச்சலவணம்‌ இவற்றின்‌ சூ 
ணத்தை யவதானியக்‌ கஷாயத்துடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. (2) 
இருதய நோய்‌, பார்ச்வசூலை இவற்றுடன்‌ கூடிய அபதந்த்ரகத்தில்‌ 
காயம்‌, ஸொவர்ச்ச லவணம்‌, சுக்கு, மாதளை, புளிவஞ்சி இவற்றின்‌ 
சூர்ணத்தையாவது யவதானியக்வாதத்துடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. 
(5) கப-வாதக்கோளாறுகளிலும்‌, ஹ்ருத்சோகத்திலும்‌ கூறப்பட 
டுள்ள ஒளஷதங்களையாவத உட்கொள்ளலாம்‌. 534-202. 
பாஹ்ம - அந்தராயாமங்களுக்குச்‌ சிகித்லை :--பாஹ்யாயா 
மம்‌ ௮ந்தராயாமம்‌ இவ்வாதசோகங்களில்‌ அ௮ர்திதவாதத்திந்குக்‌ 
கூறும்‌ ச௫த்ஸையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌? தைலத தொட்டியி 
லும்‌ பிணிபாளி படுக்கலாம்‌. இவவிரு ஆயாமவாதங்களுள 
அந்தராயாமம்‌ மிகக்‌ சஷ்டஸலாத்‌்தியமானது.--87. 
தநர்வாதத்தில்‌ 'ஸாத்யாஸாத்யக்‌ குறிகள்‌ :--(1) பற்களும்‌ 
முகமும்‌ கறுததுப்‌ போய்‌, ௮வயவங்களெல்லாம்‌ துவண்டுவிடுா 
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நினைவற்றுப்‌ போய்‌, உடலெல்லாம்‌ வியர்த்துள்ள தநாவாத 
ரோதி பத்து நரட்களில்‌ இறந்து விடுவான்‌. (2) முற்கூறிய துரக 
குணங்களில்லாமம்‌, வேகங்கள்‌ மக்தமாகவும்‌ இருந்தால்‌ 
அவன்‌ ஜீ விப்பான ) மேலும்‌ உடல்‌ வளைந்தும்‌, உணர்ச்சியற்‌ 
றும்‌, ஒரு கால்‌ நொண்டியாகவும்‌, கை முடமாசவும்‌, ஒரு பாரிசம்‌ 
வீழ்ந்து போயும்‌, இரண்டு கால்‌ விழுந்து முூடமாசவும்‌ போயிருந்‌ : 
தால்‌, அல்லு ௮ழேக அவயவங்கள ஸ்வாதீன மற்றுப்‌ போனால்‌ 
அவனும்‌ பிழைத்து விடுவான்‌.---88, 894. 

ஹஙஸ்ரம்ஸ-ஹநுஸ்தம்பங்களுக்குச்‌ சிகித்லை :--(1) மூக 
வாய்க்கடடை நழுவிவிட்டால இம்‌ - மேல்‌ தவடைகளில்‌ 
ஸ்ேஹ - ஸ்வேதங்களைச்‌ செய, முகவாய்க்‌ கட்டையை மெது 
வாக அதன்‌ ஸ்த்தாநத்தில்‌ தள்ளவேண்டும்‌. (9) வாய்‌ திறந்து 
“போய்‌ மூட முடியாததா யிருக்கையில்‌, இவ்‌ வேலையில்‌ நிபுணனா 
யுள்ள வைத்தியன்‌ ஸ்‌ ஹ - ஸ்வேதாதிகளைச்‌ செய்து முக 
வாய்க்கட்டையை மேலுக்குத்‌ தூக்கத்‌ தகுந்த நிலைமையில்‌ 
வைக்கவும்‌. (8) வாய வடி க்கொண்டு இறக்க முடியாத நிலமை 
யேற்பட்டால, முகவாயக்‌ கட்டையை த தரூந்தவாறு கீழே 
இழுத்துச்‌ சரிப்படுத்த வேண்டும்‌. (4) ஏகாயாமத்துற்குச்‌ செய்‌ 
வதுபோல மற்றச்‌ த ௫த்ஸைகளையும்‌ செய்யலாம்‌.--40, 1, 

ஜிஹ்வாஸ்தம்ப சிகித்ஸைகள்‌ :--(1) காக்கு அ.சைவற்றுப்‌ 
போகும்‌ னிஹ்‌ வாஸ்தம்பக்கோளாறில்‌ நிலைமைகளுக்கேற்ற 
வாறு வாதசோகத்திற்கான தித்ஸையைச்‌ செய்ய மேவண்டும்‌. 
(2) அர்திதவாதத்தில்‌ நஸ்யசஇித்ஸை, மூர்த்தி தைலமென்கிற 
2ரல்ஸில்‌ தைலப்‌ பிரயோகம்‌, காரண தர்ப்பணம்‌, கேத்திர தாப 
பணம்‌ இச்‌ இ௫இத்ஸைகளையும, இேத சோகம விக்கத்‌ துடன்‌ கூடி. 
யிருந்தால்‌ வமகமும்‌, இதில்‌ அழற்சியும்‌ ஏவப்புங்கூட ஏற்பட்‌ 
டிருந்தால்‌ ஸிராவ்யதையும்‌ செய்யவும்‌,-42, 429: 

பகஷவாத சிதித்ஸை அமைபியிலத்ரிவார வ மென்குற பார்சவ வாயு 
வில்‌ ஸ்மஹ்‌ இஇ த்ஸையையும்‌, ஸ்கேஹங்‌ கலநத ஒளஷதங்களைக்‌ 
கொண்டு விசேசநமும்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌... 

அபபாஹ்ங்க சிகித்லை :--அபபாஹ “க வாதத்தில்‌ ஈஸ்ய 
சஇத்ஸையைச்‌ செயவது நலம்‌. போஜனம்‌ செய்தபிறகு ஸ்நேஹ 
பானம்‌ செய்வதும்‌ அனுகூலமான தாம்‌.-- 2. 

ஊருஸ்தம்ப சிகித்ஸை .-ஊருஸ்‌ தம்ப வாதத்தில்‌ கபமும்‌ 
ஆமதோஷமும்‌ அ இகரிப்பதால ஸ்ோேநேஹ தி௫த்ஸையும்‌ 
கூடாது; சோத த த்ஸையும்‌ அனுகூலமான தல்ல. ஆகவே 
கபத்தையும்‌ ஆம தோஷத்தையும்‌ முறைப்படி . வெளிப்படுத்‌ 
தக்கூடிய ச த்ஸைகளைச்‌ செய்யவும்‌ ) ரகோதாபசாசமும்‌ த்குக 
தது, யவதானியம, சாமை, கோத்ரவம்‌ இவற்றைச்‌ சிறிது ஜல 


ச்‌ 
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செய்த சாகங்களோடு புஜிக்கலாம்‌ ; ஜாங்கலமாம்ஸங்களையும்‌ ௮ச்‌ 
சாகங்களுடன்‌ கலந்து கெய்யில்லாமற்‌ பக்குவம்‌ செய்து புஜி]ப்ப 
வன்‌ தேன்‌, ஜலம்‌, அரிஷ்டமென்கற மது இவற்றை அதுபான 
மாகப்‌ பருகவேண்டும்‌. (1) வத்ஸசாதிகண சூர்ணததையாவத, 
(2) ஹரித்சாதிகண சூர்ண த்தையாவது, (8) வசாதிகண ஞாணத்‌ 
தையாவது, (4) ஷட்சாண சூர்ணத்தையாவஅ இந்துப்பைக கூட்‌ 
டிய உஷ்ணஜலத்துடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. (5) தரிபலை, சவயம்‌, 
கடுகசோஹிணி, கோரைக்‌ கிழங்கு இவற்றின்‌ சல்கதை தயாவது 
சேனுடன்‌ புஜிக்கலாம்‌. (0) ௪வயம்‌, கடுக்காய்‌, சித்திரமூலம்‌, 
தேவதாரு இவற்றின்‌ கல்கத்தையாவது அற்‌.எனமே மூதனுடன்‌ 
உட்கொள்ளலாம்‌. (7) கடுக்காய்‌, குங்கிலியம்‌, சிலாஜது இவற்‌ 
றின்‌ கல்கத்தையாவது பசு மூச்‌ இரத்துடன்‌ உபயோூக்கலாம. 
48-45. 

வியோஷாதி குக்குலு:-- ச்ரிகடுகம்‌, சித்திரமூலம்‌, கோரைக்‌ 
தழங்கு, தரிபலை, வாய்விடஙகம்‌ இவை ஸமபாகம்‌ ; அனைத்துக்‌ 
கும்‌ ஸமமாக மஹிஷாகூி குக்குலுவும்‌ சோத்து, குளிகைகள்‌ 
செய்து புஜிக்க, மே?தா தோலம்‌, கபதோஷம்‌, ஆம தோஷம்‌, 
வாத தோலம்‌ இவற்றாலான எல்லா வியாதிகளும்‌ தீரும்‌.--49. 

ஊருஸ்தம்பத்தில்‌ ஸ்வேத-ஷஸேக லேபங்கள்‌ :-- முற்கூறிய 
௫ த்ஸைகளால்‌ கபத்தினால்‌ சூழப்பட்டதும்‌, மேச தேோரஷத்‌ 
துடன்‌ கூடியதுமான வாயு தணிவடையும்‌. க்ஷ£ரங்கள்‌, கோத்‌ 
திரம்‌ இவற்றைக்‌ கலந்த சரக்குகளைக்‌ கொண்டு ஸ்வேதங்களையும்‌, 
ஸேகங்களையும்‌, உத்வர்த்‌ ததமென்சிற பூச்சுக்களையும்‌ பிரயோகிக்க 
லாம்‌. பும்கங்காய்‌, கடுகு இவற்றை ௮இக அளவான பசு மூத்த 
ரத்நிற்‌ கலந்து லேபமாயுபயோகிக்கலாம்‌. அல்லது எருக்கு, 
தழுூத்ரி க, வேம்பு, தேவதாரு இவற்றின்‌ வேர்களை, சேண்‌ 
கடுகு, ஈன்கு வேகாத மண்‌ ஓடு, புற்றுமண்‌ இவற்றுடன்‌ கல 


லேபமா யுபயோகிக்கலாம்‌. 50-52, 


ஊருஸ்தம்பத்தில்‌ வியாயாமங்கள்‌ :--கபத்தை க்ஷீணிக்கச்‌ 
செய்ய இப்‌ பிணியாளி அடியிற்‌ கூறப்படும்‌ எந்த வியாயா 
மத்தையாவது செய்யலாம்‌ :--தாண்டுவது, சக்திக்கியன்றவளவு 
புணர்வது, சண்ணீர்த்‌ தேங்க எவ்வித ௮பாயமுமில்லாத குளத்‌ 
தில்‌, அல்லது பிரவாஹத்திற்கு எதிரிடையாக ஆற்றில்‌ நீந்தல்‌ 
ஆ௫யனவாம்‌. கபமும்‌, மேகோ தோஷமும்‌ நீங்கிய பிறகு இவ 
வியாதியில்‌ ஸ்ரேஹாதி ௪கிக்ஸைகளைப்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌.--- 
59, 54. . ட 

மற்ற வாத ரோகங்களுக்குச்‌ சிகித்லை :--மற்ற வாத சோகங்‌ 
களிலம்‌ அவை எந்த ஸ்ததாகத்ழைப்‌ பற்றியவை யாகவும்‌, எந்த 
தாதுவை அசா£யித்‌ தவையாகவும்‌ இருக்கின்‌ றனவோ அதனதன்‌ 
தன்மைக்‌ கேற்றவாறு ௪கத்லைகளைச்‌ செய்யவும்‌, 51. 


வாதவியாதி௫த்லை] சிகி த்ஸா ஸ்த்தாகம்‌. 225 


ஸ்ஹசராதி தைலம்‌ மருதோன்றி, முதவதாரு; சுக்சூ 
இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சு, அ இல்‌ ைலம்‌ கூட்டி, 
வாத விகா£ங்களால்‌ அசைந்து நடக்கச்‌ சக்தியற்றவன்‌ உட்கொள்‌ 
ளவும்‌. பிறகு அவன்‌ இஷ்டப்படி துரிதமாகவோ மெதுவாகவோ 
கடந்து ஸஞ்சரிக்கக்‌ கூடிய சக்தியைப்‌ பெறுவன்‌.--9௦. 
ராஸ்நாதி க்ருதம்‌ :--சிற்தரத்தை, சுக்கு, ௪த்‌திமமூலம்‌, இப்‌ 


பிலி, கச்சோரசம்‌, தாமரைச்‌ தழங்கு இவற்றைக்‌ சல்கமாகச்‌ சேர்‌ 


த்து க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ செயது உட்கொள்ளலாம்‌. இது வாத 
சோகத்தைப்‌ போக்குவதில்‌ மிகச்‌ கறந்த ஓளஷதம்‌.--50. 
நிம்பாதி த்ருதம்‌ :--2வேம்புர சந்தில்‌, அடாததோடை, பேய்ப்‌ 
புடல்‌, கண்டங்கத்திரி இவற்றை வசைக்குப்‌ பத்து பலம்‌ எடுத்‌, 
ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ கெய்யிற்‌ சேர்தது பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; இதில்‌ 
கால்‌ பலம்‌ அளவாக அடியிற்‌ குறிக்கும்‌ சரக்குகளைக்‌ கல்கமாகக்‌ 
கூட்டவேண்டும்‌ ; வட்டத்திருப்பி, வாய்விடங்கம்‌, தேவதாரு, 
யானைத்‌ இப்பிலி, யவக்ஷாசம்‌, ஸர்ஜக்ஷாரம்‌, சுக்கு, மஞ்சள்‌, ஜடா 
மாம்ஸி, சவயம்‌, கோஷ்டம்‌, வாலுழமுஷை, மிளகு, வெட்பாலை, 
ஜீரகம்‌, தி த்‌ திமூ£லம்‌, கடுகசோஹிணி] 5 சசாங்கொட்டை, வசம்பு, 
மோடி, மஞ்ஹிஷ்டி, ௮ 'விடயம்‌, எலிச்செலிப்‌ பூண்டு, ஓமம்‌, 
இவையும்‌, ஜந்து பலம்‌ சுத்தி செய்த மஹிஷாக்ஷி குக்க௮ு 
வுமேயாம்‌. இந்த க்ருதத்தை உட்கொள்ள பிரபலமான வாத 
தோஷமும்‌, ஸந்‌ இகள - எலும்புகள்‌ - மஜ்ஜை இவற்றைப்‌ பற்.திய 
குஷ்டமும்‌ போகும்‌ ) தாடீவிரணம்‌, அர்புதம்‌, பகக்தரம்‌, கண்ட 
மாலை, கழுத்துக்கு மேலுள்ள எல்லா அ வயவகங்களையும்‌ பற்றிய 
சோகங்கள்‌, குல்மம்‌, ௮ர்௪ஸ்‌, மேஹம்‌, க்ஷயம்‌, அசோசகம்‌, 


ச்வாஸம்‌, பீகஸம்‌, காஸம்‌, சோகை, இருதய சோகம்‌, பாண்டு, 


வெறி, வித்சதி, வாதசக்தம்‌, இவையும்‌ நிவ்ருத்‌ தியாம்‌. 57-60. 
திரோஉாதத்தில்‌ கருத மண்ட - நஸ்யாதிகள்‌ :--() ச ந்னா 


முட்டி, டில்வவேர்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ தாய்ச்சய பாலில்‌ செய 
பின்மேல்‌ படர்ந்துள்ள அடையைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்ய 
வும்‌; இந்த க்ருத மண்டத்ை அ ரைப்‌ பலம்‌ அல்லது ஒரு பலம 


ளவில்‌, சரஸ்ஸைப பற்றிய வரதசோகத்தில்‌ நஸ்யமாக இ.௨ 
லாம்‌. (8) அங்ஙனமே முதலை, மத்ஸியம்‌, ஆமை, சு லூகம்‌ என 
இற மத்ஸியம்‌ இவற்றின்‌ சொழுப்பை கேவலவாதச்தினாலான 


கோளாறில்‌ லவிசேஷமாகப ரெயோூக்கலாம்‌.--01, 02. 


கபத்துடன கூடிய வாதத்தில்‌ ஜீர்ணபிண்யாகாத்‌ தைலம்‌ :--- 
பழைய பிண்ணாக்கையும்‌, ப்ருஹத்‌ பஞ்ச மூலத்ழையும்‌, த்ணித்‌ 
சனியாகக்‌ கஷாயம்‌ தாய்ச்சவும்‌ ; இவ்விரண்டு கஷாயத்தையும்‌ 
பிறகு ஒன்‌ முகச்‌ சோத்து, அதில்‌ பாலையம 9) லத்தையும்‌ கூட்டி 
பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ) இதில்‌ சேர்க்கப்படும்‌ ை தலம்‌ பாலின்‌ அமா. 


9ல்‌ எட்டில்‌ ஒரு பலகாரக்‌ இருக்க வேண்டும்‌. இத்‌ தைலத்தைப்‌ 


224 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [ இத்தி. 21. 


பானம்‌ செய்து வந்தால்‌ வாக சோகங்கள்‌ கிவ்ருத்தியாகும்‌ ) முக்‌ 
தயமாய்‌ கபத்துடன்‌ கூடிய வாத ரசோசங்கள்‌ நீங்கும்‌.-- 

பிரஸாரிணீ தைலம்‌ றம பலம்‌ முதியார்கூர்‌ தலைச்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய கஷாயச்தில்‌ ஒரு பிரஸ்த்சம்‌ ைலக்தையும்‌, 
அதற்குச்‌ ௪ம அளவு பாலையும்‌ கூட்டிக்‌ காய்ச்சவும்‌. பிறகு 
மேதா, மஹாமதோ, ஜடாமாம்லி, மஞ்ஜிஷ்டி , கோஷ்டம்‌, திற்ற 
ரத்தை, இரத்த சந்தனம்‌, ஜீரகம்‌, ர௬ஆபகம்‌, காகோலீ, க்ஷீர 
காகோலி, தேவதாரு இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்க்கவும்‌ 7 இத 
தைலம்‌ எல்லா வாத சோகங்களயும்‌ தீர்க்கும்‌.--04, ழி 

மஹாஸஹசராதி தைலம்‌ :-- நூறு பலம்‌ மருதோன்றி 
யைச்‌ சமலமா யெடுத்து, அதற்குச்‌ சம$றை தசமூலத்தையும்‌, 
ஐம்பது பலம்‌ தண்ணீர்விட்டாங்கிமஙகையும்‌ கூட்டி, ஒரு 
தஇிரோணம்‌ ஜலத்திற்‌ சேர்த்து, காலில்‌ ஒரு பங்கு மிகும்படிக்‌ 
கஷாயம்‌ காய்ச்சவும்‌. இதில்‌ ஒரு ஆடகம்‌ தைலத்ைதய/மம) 
௮.தற்குச்‌ சம பாகம்‌ பாலையும்‌ கூட்டி, இதில்‌ வெட்டிவேர்‌, ஈகம்‌ 
என்கிற கந்தத்‌ இரவயம்‌, கோஷ்டம்‌, சந்தனம்‌, ஏலக்காய்‌, குறு 
நாகப்பூ, ஞாழல்‌, ஈளிசயென்னும்‌ ஸுகந்தத்‌ இவயம்‌, கோசைக 
தழங்கு, சிலாஜது, சிவப்புச்‌ சாறடை, ஜடாமாம்ஸி, அயம்‌, 
தேவதாரு, செவ்வலரி, சதகுப்பி, மட்டிப்பால, நதமென்சிற 
ஸுகந்தத்‌்திரவ்பம்‌ இவற்றை ஒவ 2வாரு பலம்‌ அளவில்‌ கலக 
மாகச்‌ சேர்த்து பச்குவம்‌ செய்யவும்‌, இதை யுபயோகிக்க 
நடுக்கம்‌, இரவு, வாயு அடைபட்டிருத்தல்‌, உடல்‌ சுஷ்கிக்‌ தல்‌ 
முதலிய உபத்திரவங்களோடுி கூடிய கஷ்ட ஸாத்தியமான வரகு 
சோகங்களும்‌ நிவாரணமாகும்‌. குல்மம்‌, பித்து, பீரஸம்‌, யோனி 
சாகங்கள்‌ இவைகளும்‌ கிவ்ரு த்‌ தியாம்‌. 66-68. 

பேள தைலம்‌ :-- நூறு பலம்‌ மருதோன்றியின்‌ ஸ்வசஸத்‌ 
இல்‌, ஒர்‌ ஆடகம்‌ தைலமும்‌, தசமூல கல்கம்‌ பத்துப்பலமாம்‌, 
தைலத்திற்கு நான்கு மடங்கு பாலும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சவும்‌, 
அல்லது ஈத மென்௫ூற கந்தத்‌ இரவ்யம்‌, கச்சேரம்‌, மல்லிகை, 
கோஷ்டம்‌, தேவதாரு, ஏலக்காய்‌, ஜடாமாம்ஸி, கல்மாம்‌, ௪ 
குப்பி, செஞ்சந்தனம்‌ இவற்றையாவது கல்கமாகச்‌ சேர்க்கலாம்‌. 
பக்குவமானதும்‌ பதினட்டு பலம்‌ சர்க்கரையைக்‌ கூட்டவும்‌. 
பேளமுனிவர்‌ அக்கீகரித்த இத்தைலம்‌ கஷ்டஸலாகத்‌துயமான 
வாதரோகங்களையும்‌, வாத குண்டலிகா, பித்து, குல்மம்‌, ௮ண்ட. 
சோகம்‌ முதலியவற்றையும்‌ தீர்க்க வல்லது, 09-71. 

பலா தைலம்‌ --சநற்றாமுட்டி நாறு பலம்‌, சந்திற்‌ கொடி 


இருபத்தைந்து பலம்‌, சிற்றாத்கை பன்னிரண்டசைப்பலம்‌ 2 
இவற்றை நூறு ஆடகம்‌ ஐலததில்‌ சேர்த்து, நூற்றில்‌ ஒரு 
பங்கு கஷாயமாக மிகும்படி. காய்ச்சி யெடுத்து, ௮தில்‌ ஓர்‌ ஆட 


கம்‌ தைலத்தையும்‌, தயிர்‌-தயிராடை-கருப்பஞ்சாறு-சுக்த மென்‌ 


-லாதவியா இ௫௫த்ஸை] சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌, 22௦ 





னும்‌ காடி இவற்றையும்‌ தைலத்திற்குச்‌ சம அளவாகக்‌ கூட்டி, 
வெள்ளாட்டுப்‌ பாலைத்‌ ைலத்தினும அரைப்‌ பங்காகச்‌ சோக்க 
வும்‌. கச்சோரம்‌, ஸாளதேவதாரு, மூதவ சாரு, ஏலம்‌, மஞ்ஹஜிஷ்டி, 
௮௫ல்‌, சந்தனம்‌, தாமரசைக்கிழங்கு, பேசாமுட்டி, கோரைக்‌ 
தழங்கு, பெருமல்லி, அமோணுகம்‌, அ இமதரம்‌, கருந்துளஸி, 
புலியு கர்‌, ரூஷபசம்‌, ஜீ வகம்‌, முருக்கம்பிசின்‌, கஸ்தூரி, சருஞ்‌ 
சாறடை, ஜாதிபத்திரி, ஏறு நாசப்பூ, குங்குமப்பூ, கல்மாச்சதது, 
ஜா இக்காய்‌, இறு தேக்கு, கோரைக்கிழங்கு, இலவங்கப்பட்டை, 
குக்துருகம்‌, கர்ப்பூரம்‌, மட்டிப்பால்‌, ஸ்ரீவாஸ மென்ற குங்கிலி 
யத்தைலம்‌, இலவங்கம்‌, நகமைன்கிற ஸு ரந்த வஸ்து, த்க்‌ 
கோலம்‌, கோஷ்டம்‌, ஜடாமாம்ஸி, ஞாழல்‌, சாமந்தி, இரந்த 
தகரம்‌, தமம்‌, வசம்பு, மருக்காசை, பெருங்கோரைக்‌ இழங்கு; 
நாககேஸாம்‌ இவற்றை வகைக்கு ஒழ பலம்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்தி 
அப்‌ பக்குவம்‌ செய்து வடி.கட்டி, அ தில்‌ பத்ரகல்கத்தைச்‌ சேர்க 
கவும்‌." இத்தைலததை முறைப்படி உபயோகித்தால்‌ காஸம்‌, 
ச்வாஸம்‌, ஜ்வாம்‌, வாந்தி, மூர்ச்சை, குல்மம்‌, க்ஷ சகாலம்‌, ப 

ஹம்‌, க்ஷயம்‌, அபஸ்மாசம்‌ இவையும்‌, வறுமையுங்கூட இரும்‌. 
:புலாதைலம்‌”' எனப்படுகிற இது வாத மரரகங்களைப்‌ போக்கு 


வஇல்‌ மிகச்‌ இறந்தது. 78-80. ப 


வாதரோகாத்தியாயத்திற்‌ கூறிய ஸ்நேஹங்களின்‌ பிரபா 
வம்‌ :--முற்கூதிய ஸ்நேஹங்களைப்‌ பானம்‌ செய்யவும்‌, நஸ்யமிட 
வும்‌, அப்யங்கம்‌ பண்ணவும்‌ காலர்‌ தவரு மல்‌ உபயோகித்தால்‌, 
தீங்கு விலாவிக்கக்‌ கூடிய வாதசோகங்கள்‌ 25இரம்‌ நிவருத்தி 


யாகும்‌; மலட்டு ஸ்த்ரீகளும்‌ புத்திரப்‌ ம பறுடையவராவர்‌--ூ॥ . 


ஸ்ரேஹாதிகளால்‌ திரவிக்கும்‌ கபஃபித்தங்களைப்‌ பரிஹரித்‌ 
தல்‌ _முற்கூறியஸ்ரேஹ்‌ இ௫த்ஸைகளாலும்‌, ஸ்வேத சிகி தளை! 
களாலும்‌ கபம்‌ ஊ தீ இரவித்து பக்வாசயததை படைந்தகாகக 
குறி தோன்றியதும்‌, பித்தமும்‌ மேலிட்ட குறி அங்ஙனமே 
சரணப்பட்டதும்‌, அக்கப-பித்‌ தங்களை வஸ்‌ இகளைப்‌ பிரயோகித்து 
வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌.---62. 


_ 
1, தைலம்‌ மூதலியதைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து இறச்சியவுடனே 
சூடான அலைமையிலேயே, அதற்கு விசேஷ மணத்தையுண்பெபண்ணு 
வதற்காகச்‌ கர்ப்பூசம்‌, கஸ்தூரி முதலீயழைகி குழம்பாக ஆட்டி அதில்‌ 
சேர்ப்பது பத்ர கல்கம்‌ எனப்படுகிறது. 
$ 29 


220 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அ'த்தி, 33, 
இருபத்திரண்டாம்‌ அத்தியாயம்‌ 
வாத - சோணித சிகித்ஸை 


இனி வாத.சோணித சிகித்ஸை1 யென்னும்‌ அ. இயாயம்‌ 
விவரிக்கப்படு றது படப்‌ , 


வாத சோணிதத்தில்‌ இரக்த-மோகஷணம்‌ சேய்தல்‌ :--வாத. 
சோணித ரோ௫க்கு முதலில்‌ ஸ்கேஹ சிகித்ஸையைச்‌ செய்து, 
அப்பால அ௮ந்தநத (ழ்‌ தாஹ நிலமைகளுக்கும்‌, சார பலாதுி நிலைமை 
களுக்கும்‌ ஏற்றவாறு, வாதி தோஷமும்‌ அ இகரிக்கா த வண்ணம்‌, 
இசத்தத்கைச்‌ சொற்பமாக ழடிக்கடியும்‌ வெளிப்படுத்த வண்‌ 
டும்‌. (1) வாத-சோணிதத்தில்‌ ௮வயவங்களில்‌ வலியும்‌, சென்‌ 
னிறமும்‌, அழற்சியும்‌ உண்டானால்‌, அட்டைகளால்‌ இரத்தத்தை 
வெளிப்படுத்தலாம்‌. (89) சிமசிமா வென்கிற உணர்ச்சியும்‌, இன 
வும்‌, வலியும்‌ உண்டாகிற நிலைமையில்‌ ச்ருங்கமென்டுற பிச்சாங்‌ 
குழலால்‌ அல்லது அலாபுகடிகைகளால்‌? இரத்தத்தை உறிஞ்ச 
லாம்‌. (8) ஓரிடம்‌ விட்டு மற்றோரிடத்திற்‌ பாவும்‌ அசுத்த 
இரத்தத்தைப்‌ பிரச்சசமென்கிற கருவியினாலாவது, ஸிரைகளைக்‌ 
சண்டாவது வெளிப்படுக்தலாம்‌.---1-23. 
வாத - சோணிதத்தில்‌ இரக்த - மோக்ஷணத்திற்குத்‌ தகாத 
நிலமைகள்‌ எ னயிர்து - சேோரணித சோகிக்கு அவயவங்கள்‌ வாடி 
யிருக்தால்‌ இரத்ததை வெளிப்படுத்தலாகாது ; இரத்தம்‌ ரூக்ஷ 
மாகவும்‌, அகவே வாதம்‌ அ௮தஇகரித்த தாகவும்‌ இருந்தால்‌ இரக்த 
மோக்ஷணம்‌ செய்யக்கூடாது. இவர்களுக்கு இசச்தம்‌ வெளிப்‌ 
பூவதால்‌ வாதம்‌ ௮திகரித்து, ௮த்தோஷம்‌ அமமான வீச்கத்‌ 
தையும்‌, திமிர்ப்பையும்‌, ஈடுக்கலையும்‌, ஸ்நாய-ஸிசைகள்‌ இவற்‌ 
றைப்பற்நிய போகங்களையம்‌, அயாஸத்தையும்‌, மற்றும்‌ வாதத்‌ 
தினா £லற்படக்கூடிய கோளாறுகளையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌,--5, &, 
வாத சோணிதத்தில்‌ விரேசநம்‌ சேய்விக்கு முறை :--இப்‌ 
பிணியில்‌ முதலில்‌ ஸ்கேஹசிகிச்ஸை செய்து, ஸ்கேஹம்‌ கலந்த 
ஒளஷதங்களால்‌ பிறகு விோசநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌.---43, 
வாதாதிகமான வாத . சோணிதத்திற்குச்‌ சிகித்ஸைகள்‌ :-- 
வாதம்‌ அதிகரித்த வாத - ரக்தத்தில்‌, சோ௫இக்கு (1) புராண கரு 
தத்தைப்‌ பானம்‌ செய்யக்‌ கொடுக்கலாம்‌. (2) ச்சாவணி, ச 
காகோலி, பிரம்மதண்‌ு, ஜீரகம்‌, கடுகு இவற்றைச்‌ ௪ம ௮ள 
வாகச்‌ சேர்த்து, பாலும்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ செய்த க்ருதம்‌ வாத- 
சக்தத்மைப்‌ போக்கும்‌. (5) இசாகை்ை, இலுப்பைப்பூ இவற்றின்‌ 
கஷாயத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்தெடுத்த க்ருதத்தையாவது கற்‌ 
2. அலாபுகடிகை -- மூதத்‌ புஸ்தகம்‌ பார்ச்ச. 


க்க சிகித்ஸ்‌ா ஸ்த்தாகம. வலர 


கொடியின்‌ க்கத்‌ காய்ச்சுய ட பற்‌ பருகலாம்‌. ்‌ 
தைலம்‌, பால, சாக்கை இலவ நீறைக சலந்தாவது பானம்‌ அரு 
லாம்‌. (6) சிற்றாமுட்டி, சீ சண்ணீர்லிட்டாக்க க, ௪2 தரத்தை, 








தச; “மூலம்‌, பெருஞ்ஜாகம்‌, 5 ௪வைம வா, ஆ12௦ னக்கு, மல்லீகை 
இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ சாய்ச்சிய பாலையம்‌ பருகலாம்‌ இத வாச 
அக! சி ஒ ்‌ 


2 உம்ப5 தமான. அகாரங்களையும்‌ போச்கம்‌. 1] த்ரீ ப 
மகர த தாம்‌ 55 லந்தாவ நார உட்கொள்ள, வாச3சாஷம்‌ அ 
வோாமகமாக 2 வெளியாகும்‌. 5-0. 
பித்தாதிகமான வாத்‌ : சோணித த்திற்குச்‌ 
பித்தம்‌ அ இகரித்அன் டர்‌ ன லாத-சோணிதத்‌ ழ்‌ 
விட்டாங கிழங்கு, கடுக ரோஹிணி, கடம்‌ த்ரிபலை, சந்‌ 
தில்‌ இவற்றைள்‌. சேர்த்துக தாப்சசிய சஷாயத்தைப்‌ பருகலாம்‌; 
(2) மரமாகவும்‌, கைப்பாசவுமு ள்ள சரச்குகலாச்‌ சேர்த்து பக்‌ 
குவம்‌ ' செய்த க்ருதத்தையாவது; (1) ச்‌ சரச்சுகளா3ல2ய 
பக்குவம்‌ செய்த பாலையாவஅி பானம்‌ ௮௪ ற (4) பிச்த 
தோஷம்‌ மிக்க அதிகரித்திருக்‌? தால்‌, விரேோசநமாவசம்காகப பாது 
டன்‌ ஆமணக்கெண்ணெமை ன்‌ ப்படி ராானம்‌ செய்யலாம்‌. 
௮து ஜீர்ணமானதும்‌ பாலும்‌ ௮ன்ன மும்‌ பஜ சலாம்‌. (௮) துக்‌ 





காய்களைக்‌ சஷாயமாகக்‌ காய்ச்சி, ௮க்சஷாயச்‌ 2 தழை கெய்‌ லிட்டு 
பச்குல வம்‌ செய்‌ தாவஅ வ ட்தஷ்ர்‌ லாம்‌. (ம) ௪ வை 3 3வரின்‌ சூர்ண த்‌ 


ு 
௨ 
௦ 


சைப்‌ பாலின்‌ அனுபானத்தோட 7வது உட்ச ரள்ளலாம்‌. (4) 
அப்பிணியாளில்கு நெய்‌ கூட்டிய பாலைத்கொண்டு வஸத ்‌ 
பரயோகத்தாவி மலத்தை வெளிப்படுத்க ள்‌ ண்டும்‌ - வாத- 
7க்தத்தில்‌ வஸ்‌இக்குச்‌ சமானமாக வேறு. 22த்‌்ை கடையாக) 
௮ திலம்‌ விசேஷமாக குத்த, தில்‌ வல்‌. பும்‌, பார்ச்வசூலயம்‌, 

௮ ஸ்‌ இகளில்‌ வலியும்‌, வயிற்று நோயும்‌ ஏற்பட்டிருந்தால்‌ ௮5 
2 மகளில்‌ வ வஸ்தி தத்லையே மிகச்‌ சறந்தது. 10123. 


கபாதிகமான வாத- சோணிதத்ச்‌ ற்குச்‌ சிகித்ஸைகள்‌ சுபம்‌ 





அதிகரித்‌ துண்டான வா த-மசாணி தத்தில்‌ (1) சோசைக்கழங்கு, 

இராகைஷ௩, மஞ்சள்‌ இவற்றின்‌ ஷாய க ன்‌ கூட்டி யுட்‌ 

கொள்ளலாம்‌. (8) 3ரிபலாகஷாய த்திலா வது தேன்‌ கலஈது 
ப இட்ட. 

பருகலாம்‌. (௮) சந்திலையாவ, எந்த விதமாகவும்‌ 

கா இ! ட்‌ | ஐடா சதக்‌. ்‌ 

925ய்து பானம்‌ செய்யல லாம்‌. (3) அவனவனது 5552 





தகுந்த ஸ்கேஹத்தைப்‌ பருகச்‌ செய்து, மமம்‌ தமத 
அப்பால்‌ ல மெதுவாக தேஹம்‌ சநக்ஷமாகச்கூடி௰ ௪5 4ஸையைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 14, 15. 


த்ரிபலாதி அமல்க்ருதி த்ரிபலை, தீர்க?) இலவக்கப்‌ பல்‌ 
ர ௮ லம்‌, வசம்பு, வா பண்ட ௫ ண்‌ 


வனி 


து எக க ம ப்டனி 


5) 


998 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [தத 


£ர்த்திப்பிலி, சவ்பம்‌ இவற்றைச்‌ சமபாகமெடுத்அ, தண்ணீஷரைச்‌ 
சேர்த்து ஈன்றாக அட்டி, காலையில்‌ எடுத்து ஓர்‌ இரும்புப்பர, 
தரத்தினுள்‌ இக்கல்கக்சை லேபசம்‌ செய்து வைத, பகற்‌ 
பொழுதில்‌ புஜிக்கவும்‌. எல்லாத்‌ ோோஷங்களாலுமுண்டா௭ 
வாத-சக்தத்தில்‌, ௮திலும்‌ முக்கியமாய்‌ வலியுடன்‌ கூடிய வாத: 
7க்தத்தில்‌ இக்கல்சம்‌ மிகவும்‌ ௮னுகூலமானத.,--16, ] 74. 
வாத - சோணிதத்தில்‌ சில போது சிகித்ஹைகள்‌ (1) சர 
மூளளியிலையைச்‌ சமைத்துப்‌ புஜிக்‌ துக்கொண்டு, நீர்முள்ளி 
யையே கஷாயமிட்டும்‌ பருகிவந்தால்‌, ஏப்பொமுதும்‌ பொறு 
மைய டனிருக்கப்‌ பழகயவனிடம்‌ சனம்‌ பற்றறுவதுபோல்‌ வாத. 
சக்தம்‌ தீர்ந்து விடும்‌, (2) பிணியாளி பிரஹ்மசர்யவிரத மலுஷ்‌ 
டி த்தவனாய்‌, கந்தபாஷாண த்தையும்‌ வஸையையும்‌ பஞ்ச மூல 


ஸ்வாஸத்சோடாவது, நெல்லிக்கனியின்‌ ஸ்வாஸத்தகோடா 


வது 
% ச ௬ 
21 மல்ரணி (நி இ 


ச, தேஹத்தில்‌ வெகு நாட்களாய்‌ ஊறிப்போ 
யளள வாத-ரக்தமும்‌ கிவாரணமாகும்‌.--18, 193. 


வாத-சோணிதத்திற்கு பாஹ்யசிகித்லை :--வாத - ரத்தத்‌ 
திற்கு இதுகாறும்‌ உளளே ஒவ வதகமுபயோகிக்கும்‌ சிகித்லை 
கூறப்பட்டது, இனி இதற்கு சாமத்தின்‌ மேல்‌ பிரயோடுக்சச்‌ 
கூடிய சிகித்ஸை விவரிச்கப்படும்‌.-20. 
ஆரகாளாதி தைலம்‌: அன்னம்‌ ஊ 


றவைத்க ஜலம்‌ லா 
;டகம்‌ எடுத்து, 


2 அதிற்‌ காறபங்கு தைலம்‌ சேர்த்து, ஸாம்பிரா 
ரூ உ ட ௬ ரா ்‌ ட 4 
ணியைபம்‌ கூட்டிக்‌ காய்ச்சி, ஒரு பெரிய பாத்திரம்‌ நிரம்பிய 
ஜலத்தில்‌ ஊற்றிக்‌ கடைந்து, வாக - ரக்தரோடுக்கு மேலே உப 

ம. * க உ ம ௪ ச 
“2 ஒவாம்‌, அழற்சி, வலி இவை நீங்கும்‌.--21, 
பிண்ட தைலம்‌:-முற்கூதிய தைலத்தில்‌ தேன்‌ மெழுகி 

கைச்‌ சேர்த்து உருக்கி, அதில்‌ மஞ்ஜிஷ்டியின்‌ சூரணத்தையும்‌ 
கல்கமர- ல ,* ம தக க ௧ ஒ ௦ உ ரு 
க ச்‌ த கூட்டி பக்குவம்‌ செய்து, அப்யங்கத்திற்கு உப 
வயி அனு ஊட கால, வர்க-ரசத தோய்‌ தீரும்‌.-22, 

ட வாத - சோணிதத்தில்‌ - பலவித பாஹ்யோபசாரங்கள்‌ :-- 
(1) த்௪ூலம்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலைட்‌ ெெரிதும்‌ வாதம்‌ அதி 


எற்றிவந்தால்‌, உடனே 





ப ச்ஷ 





5, த்த வாத - சோணிதத்தில்‌ மலே ௨ 
வலி 5 வாரணமாகும்‌, (2) இளஞ்‌ சூடான நெய்யை அ௮ங்கனமே 
இல _ ல்‌ (50 ௮ம்‌, ப க வி இட்பான குண மூண்‌ ர ரகூம்‌, (5) ம அர ரஸ்‌ 
மூ ன்‌ ரதான சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த நானகு விதமான 
ப்ப, இண்ட 0 ௮ கூட்டி, இளஞ்சூடாக மேலே ஊத்த, 
இரத பட வலி இவை நிக்கும்‌, (4) தேதஹத்இல்‌ அழற்க 
சால, ௮௧2 ஸ்நேஹரங்களையே குளிரச்‌ செய்து மேலே 
ஊறலாம்‌, (5) பசுவின்‌ பால்‌, செம்மறியாட்டுப்பால்‌, வெள்‌ 
ஸா, மஜ்ஜா என்பவை “*நரன்கு வித்‌ ஸ்நே 


்‌. ட்‌ தைலம்‌, வ 
வாங்கள்‌, 








எரட்டுப்பால்‌, இவற்றில்‌ தைல லம்‌ கலர மானம்‌. 
முதலிய வத்திற்கு ர சரக ந] எண 
௨. பயோகிக்சலாம்‌. (6) 8 ஜீ வம்‌ 2) அணைத்‌ அதல 


தையும்‌, (17) இலகு பஞ்சமூல சஷாயம்‌ தன்‌ 
வத்தில்‌ இளஞ்‌ சூடாகவும்‌, ௮௮ ழ்ச்யில்‌ ௫ 22 பசக்‌ மலே 
ஊற்றல லாம்‌. (5) சொக்ஷாரலம்‌, (9. ப னைகள்‌ 
கள்‌, (11) தயிர்‌, 029. தயிரராடை, (12 

நர்‌, (1௮) தேன்‌ கல லந்த ஜலம்‌, 10) இனத்‌ 
யெல்ல லாம்‌ வாத-ரக்தத த்தில்‌ மல ஊறு 


பாம்‌, (17) அன்பார்க்தவரும்‌, 
ரும்‌, குளிர்ச்சி யும்‌ மக்க ம்ருஅ்‌ 











னை ட பெற்ற ்‌ 7 ்‌ ர ன்‌ ல வறள்‌ அல்லன்‌ ர ௭ 
கங்க .. வருமான 2 பண்கள்‌ தர்கா இம்‌ 2௧௪ தர்‌ 
௪ று ட ர்‌ 


லும்‌ ௪௫ டி! க வ்‌ ழ்‌ பைப்‌ ர 5 - ச்‌ று வி ர ம்‌ அத்‌ 2 ௫7 பகவா 
ப்பிணியாளியின்‌ தூத ரல்‌ ட 
௬ 9 ச்‌ ்‌ 
விலகும்‌. னை. 


வாத்‌ - த்தத்தில்‌ சுர்மம்‌ சுவந்து, ௮ 

யிருக்கையில்‌ இரக்கமோ௭ஷணம்‌ 

நத்சைப்‌ பிரயோகிக்கவும்‌ (10) வறள. 
மஞ்சள, அ திமதரம்‌, சக்தனம்‌, கற்கண்டு, 


பெருல்கடலை, ஆமணக்கு, மா இவற்றை லேப 
இரத லேபம்‌ வலி, அழ.ந்௪, விஸர்ப்பம்‌, சவப்‌, வி 


தஸ ல ்‌ ம ்‌ 2 ர 
அ, ஐப்‌ போக்கும்‌... ௫ வா 2 கா்‌ ௮௪ சுரத்‌, 5. நாரம்‌ சாரு ர்க்‌ 


ட பனை 
மாகப்‌ பக்ளுவம்‌ 2சய்த க்ரு ட ர இதம்‌ பண்டம்‌. அன்ஹு ச ்‌்‌ 
ம்‌ ்‌ ச்ம்‌. த்‌ த்க்‌ ப] அச்‌. பட வத்தி ப நிர டா ர மர 

ன்‌ வள்‌ அடம்‌ ரணை ்‌ 













றின்‌ கல்கதகதைதச்‌ பர்த்து பய ற்றம்‌. 

பிரயோ௫க்கப்படமோனால்‌, வலி நன்றாக 
ஜந்துக்கள்‌, ப்ரஸஹங்கள்‌ 
இவற்றை சவ சவ்ளஷஃம்சளோலம்‌ 5 
உபரகாஹம்‌ செய்ய உபயோகிக்கலாம்‌. 
தல்‌ வலி, இ௫இவு, விக்கம்‌; ௮ வயவப்‌.22 
யாகும்‌. (௮) £ர்வாழும்‌ ஜந்துக்கள்‌ மூ; 3] 
ஜீவடீயச்‌ சாக்குகளோடு. பக்குவம்‌ 
உபரகாஹமாக உபயோ௫த்தா௮ம்‌ அமத 


்‌. ஆ க ரூ டி 
7 ப பவட கூ ஆடு து அரு ர 1 
தோன்றி வே வசையும்‌, ஜீவர்தி மூலதனச்‌ 












3 ்‌்‌] 


அரைத்து, செம்மறியாட்டின்‌ பாலில்‌ ர 
௮௫்கனமமே பொரித்த ளி னப்‌ பால 
லேபமாகப்‌ பிர பாக்கலாம்‌. (8) ௨ 

இ. ன ன 
சோணித த்தில்‌ ஆழிவிதையைப்‌ ப 


மேலே லேேலபகம்‌ செய்யலாம, 





], க்ருஸரா--முதறி புத்தகம்‌ பாச்ச. 
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சாப்‌ பால்‌ சேர்த்து அரைத்து லேபஈமா யுபயோகிக்கலாம்‌. 
இத்த லேபகங்கள்‌ வலியை கவருத்தி செயயும்‌. (00) பசுவின்‌ 
மூத்திரம்‌, யவ௯ஷரசம்‌, ரன இவற்றிற்‌ பக்குவம்‌ செய்த க்ரு 
தம்‌ அப்யல்கத் திற்கு ஐ ஹி மாம்‌. (1 1) ஈன்கு பக்குவ ம்‌ செய்த 
சக்தமென் கற காடியை தேன்‌ கூட்டி ஸேசநம்‌ த்தம்‌ அப 
பங்கம்‌ செய்யவும்‌ உபயோ?ூக்சலாம்‌, (12) னர்‌. வா.த- 
சோணிதத்தில்‌. ஒட்டடை, வசம்பு, கோஷ்டம்‌, சதகுப்பி, மஞ்‌ 
சள, மரமஞ்சள்‌ இவற்றை லேபமாக மேல ௨ பயோகிக்க வவி 
ச வாசணமாகும்‌. (13) 2 சம்முருங்கையின்‌ வித்‌ துகளா சாடி 
விட்டு ஆட்டி, ல £2-கபாதிசமான வாத-சோணித த்திற்கு வ்‌ 
2லபகம்‌ செய்ய நல்ல ல குணமுண்டாகும்‌, (14) வாதகபம்‌ அ 

ரத்த வாத: 7கதமே ப்‌ செம்மாருங்கை வித்தின்‌ லே பத்த 
ய்பயோகித த பின்‌ முகூாரதத 0 கேசம்‌ சுழித்துக்‌ காடிகளை ஊ எத்றிக்‌ 
குளிப்பாட்டவம்‌. 25-37. 

உத்தாக வாத சோணிதத்திழ்கு பாஹ்யோபசாரம :-- வாத- 
ரக்தம்‌. சர்மத்‌, தல்‌ சிறிது மேற்புறமாக மாத்திரம்‌ உண்டாயிருந்‌ 
தால்‌ லேபரங்கள்‌, அகக்‌ கன்‌ , மூழ்குதல்‌ இவற்றால்‌ ௮ 
பரிஹரிக்கக்‌ கூடியதாம்‌.--074. 

கம்டீர- -10]த சோணிதத்திற்கு கப்‌ பரிஹாரம்‌ : க மதுஹ சீதில்‌ 
ஆழமான பாகங்களைப்‌ ணன்‌ வாத சோணிதத்தி ற்கு விசேசம்‌, 
அஸ்த்‌ சாபகவஸ்தி, ஸ்கேஹ பாகங்கள்‌ இவற்றைப்‌ பிரயோகித்து 
பரிஹாரம்‌ செய்யவேண்டும்‌.-38. 

வாத-கபாதிகமான உத்தாந வாத சோணிதத்திற்கேற்ற லேபங் 
கள வாத. கபங்கள்‌ அதிகரித்‌ த்த என்த அ ரர ராகளார்‌ வாத- 
சோணிதக்தில்‌ லேபம்‌ மு. சலியவற்றை இளஞ்சூடா ய்பயோகிக்க 
மேேண்ூம்‌, அதில்‌ ்‌ குளிர்ச்சியான உளஷதப்‌ னர ரகக்‌ 
ஸ்தம்பம்‌ என்கிற பீடிப்பு ஏற்பட்டு, அழற்சியும்‌, விக்கமுமம்‌, 
வலியம்‌, அரிப்பும்‌ மிக்க ௮: இகர *து வீடும்‌.-80, 

பித்த - ர தனதன வாத - சோணிதத்திற்கேற்ற லேபாதி 
கள்‌ பித்தமும்‌ இரத்சமும்‌ மிகுதியாயுளள வாக-சோணித த்‌ 
தில்‌ ே மேபம்‌ முதலி யவை குளிர்ச்சியா பிருக்கவேண்டும்‌. அவை 
உஷ்ணமாயிருக்கால்‌ கொப்புளித்தல்‌, கோவு, ௫ சிவப்பு, வியாத் தல, 
வெடிப்பு இக்‌ கோளாறுகள்‌ லம்பவிக்கும்‌,--40. 

மதுயஷ்ட்யாதி தைலம்‌ : அது பலம்‌ அதிமதரத்தைப்‌ 
பத்து ப பக்கு ஜல, 2தற சேர்ச்து, காலில்‌ ஒரு பல்கு மிகும்படி 
யாகக்‌ காய்ச்ச, அ௮க்சஷ£ய ச்தில்‌.. ஒரு அடகம்‌. சைலமும்‌ ௮ சற்‌ 
ன்‌ சமமாகப்‌ பாலையும்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ : செய்யவும்‌. இதில்‌ அடி 
யில்‌ ு வரும்‌ கலக. ரல்யறல்களை _ அவ வாரு பல ம்‌ அளவிற்‌ சேசாரக்கு 
வம ௦ :--அபருமல்லிகை, கீமா? த்ல்லி, அகம்பூல்‌, கொக்குமந்‌ 
தாசை, தண்ணீர்விட்டால்‌ மல்கு, ஏந்தல்‌ ௮ல்‌, கடமா 
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யென்ற பூண்ட, ஜடாமாம்ஸி', மேதா, மஹாமேதா, சந்தில்‌, 
காகோலி, ௲ீசகாகோகி, ச சகுப்பி, ( ருத்தி, தாமரைக்‌ கழங்கு, 
ஜீ வந்தி, ஜீவகம்‌, ருஷபகம்‌, டணால்‌ அர்‌, இலவங்கப்‌ 
பத்திரி, நகமென்குத கந்தத தரகர்‌ வ வட்டிவோ, வறள்‌ 
தாமசை, மஞ்ஜிஷ்டி, நன்னாரி, பேய த்துமட்டி, 2 பெருல்கோனச்ச்‌ 
ழ்‌ இழங்கு. இத்ைலத்தை நான்கு விசமாகத ஹசி 
போ2ச்க வாத-ரக்தம்‌, பித்த எரித்தல்‌, ஜ்வாம்‌, வலி இலை 
தீரும்‌. 41-4௦, 

பலா தைலம்‌ ப -இற்றாமுட்டியைக்‌. கஷாயமிட்டு, ௮5 யே 
கல்கமாகவும்‌ சேர்த்து, அதில்‌ தைல ல தை, தயும்‌ பாலையும்‌ ௮0 
மாகக்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. இத்‌ லத்தை யே இத 
கஷாய த்தில்‌ ஆயிர முறை அல்லத ௮௮ அதை சாய்ச்சு யெடுக்க; 
வாத-சக்கம்‌, வாதசோகங்கள்‌ இவை போகும்‌. இது மிசவம்‌ 
சிறந்த இரஸாயசெளஷதம்‌ இந்திரியங்களுச்குச்‌ 2 கெளிவுண்‌ 
டாக்கும்‌ ஜீ வ௫ம்‌,” ப்ருஹ்மனாம்‌, ஸ்வர்யம்‌” 6 என்ற குண 
க புருஷர்களின்‌ சத்சரம்‌, ஸ்த்ர்களுடைய ஆர்த்த 

4 இவற்றின்‌ தோஷங்களையும்‌ போக்க வல்லது, த்த, 40. 

மார்க்கரோதத்தினால்‌ வாதம்‌ பிரகோமித்த வாத சோணிதத்‌ 
திற்குச்‌ சிகி தலை :-- கொழுப்பால்‌ த கபமாவது சவம்‌ விருத்தி 
யடைந்து, வரத மார்க்கம்‌ னை பபாது, அனா ல வாதம்‌ 
பிர காபிக்குமானால்‌, அதில்‌ முதலில்‌ ஸ்்‌ேஹமும்‌, ப்ருஹ்மண 
மும்‌ செயவது நலம்‌ : பிறகு ஆட்யவ வாதத்திற்‌ ௬ கூறியுள்ள சகதி 
ஸணையையும்‌, அப்பால்‌ க்‌ சோணி, த ௪துத்லஹையான்‌ ஸ்2;ஹ 
நாதி இத்ஸையையும்‌, இரத்த சுத்திக்கான 2தஸையையும்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 41, 18. 

வாத-சோணிதத்தில்‌ பிராணுதிவாயுக்கள்‌ பிரகோபித்தி௫* 
தால்‌ செய்யம்‌ சிகித்ஸைகள்‌ : பிராணவாயு முதலிய : ஜந்து 
வாயுக்களும்‌ ஒருமிக்கப்‌. பிரகோபித்‌ திருக்‌, தால்‌, வாதி வியாதியிற்‌ 
கூறியுள்ளபடி, விபாத தலைமைகளுக்கு 5 ற்றவாறு எந்த 

வாயுவுக்குச்‌ தத்தை 59சய்பவேண்டு2மா அற்த 6 வரயுவுக்குச்‌ 

சமீபமாயுளள எ விடத்தை. அ.னுஸரி, தது, அ, தத்த 6 வாயுவுக்கேற்த 
இத்லையைப்‌ பிரயோகிக்க 2 வண்டும்‌ ; மேம்‌ பஞ்ச வாயுக்‌ 
களில்‌ ன ௮2 த்து மற்றை ௮ வகா வீட ௮ ரத பலமுள்ள ௮. தனத்‌ தெரிய 






1. பானம்‌, நஸ்யம்‌, லேபகம்‌, அதுவா லல்தி என்று ஸ்கேலாதி 
இற்குப்‌ பிரயோகங்கள்‌ நான்கு. 


2. ஜீவநம்‌-ழுசீ ற்‌ புத்தகம்‌. பார்க்க. 
ல. ஸ்வர்யம்‌-- (கீத பூத்தஃம்‌ பார்க்க. 
4. சோணிதம்‌ அல்லது சூர்‌.த்‌தவம்‌--மூசசீர்‌ புத்தகம்‌ பார்க்௫. 


5 ஆட்யவாதம்‌ ல்‌ ஊருஷதம்பம்‌ ்‌ ஊருஸ்தம்பசிக இத்ஸையைப்‌ 


பற்றி முன்‌ அத்தியாயம்‌ பா: க்க: 
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லருன்றதோ, அவ்விதம்‌ ௮௫௧ பலமுள்ள அந்ததந்த வாயுவுக்‌ 


குக்‌ கிரமமாக முதலில்‌ சிகத்ஸை செய்யவேண்டும்‌.--49. 


வாத-சோணிதத்தில்‌ ஆமதோஷம்‌ நீர்கிய பிறகு சேய்யும்‌ 
சிகித்லை :--அம3? தோஷக் துடன்‌ கூடிய வாத-சோணிதசோககத்‌ 
இல்‌ ஸ்‌வசம்‌, இலக்கம்‌, பாசகம்‌ இச்சிகத்ஸைகளாலும்‌, ௫௯ 
குணமுள்ள லேபஈ-ஸேசநாதிசளாலும்‌ அமதோஷம்‌ நீங்கியதா 
கச்‌ செய்யப்பட்டதும்‌, அப்பால்‌ ஸாதாரண வாததோஷத்தைப்‌ 
பரிஹரிக்கக்கூடிய சிக சஸையைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌.---50. 


வாத சோணிதம்‌ முதலியவற்றிற்கு ஆரம்பத்திலேயே சிகி 
த்ஸை சேய்தல்‌ :--க்ஷயம்‌, இ௫வ, அவயவங்கள்‌ சுருங்கிப்‌ 
போதல்‌, உணர்ச்செயற்றுப்‌ போதல்‌, நடுக்கம்‌, மூகவாய்க்கட்டை 
கெ௫ழ்சல்‌, அர்திதவாசம்‌, கஞ்ஜத்தன்மை, பங்குதிீ தன்மை, 
வாத-ரக்சம்‌, ஸந்தி நழுவிப்‌ போதல்‌, பக்ஷ்வாதம்‌, மேதஸ்‌- 
மஜ்ஜை இவற்றைப்‌ பற்றிய நோய்கள்‌ இவை ஆழமான ஸ்த்தா 
நங்களைப்‌ பற்றியுண்டாவதால்‌ மிகப்‌ பிரயாஸையின்பேரில்‌ நிவ 
ருத்தியாகலாம்‌ ; நிவ்ருத்‌ திக்க முடியாமலும்‌ போகலாம்‌ ; ஆகை 
யால்‌ ஈல்ல தேஹவலிமையுளளவனுக்கு உண்டானவுடனே 
உபத்திரவங்கள்‌ ஏற்படாம லிருக்சையிலேயே இவவியா இிகளுகி 
குச்‌ சிகக்ஸை சசய்யவேண்டும்‌.--51, 52. 

வாத-சோணிதத்தில்‌ ஆவ்ருத தோஷங்களுக்கேற்ற சிகித்‌ 
லைகள :--(1) வாயுவானது பித்தத்தினால்‌ அவசணம்‌ செய்யப 
பட்டிருந்தால்‌, சத சிஃஸையையும்‌ உஷ்ண சிகத்ஸையையம்‌ 
அரேகமுறை மாற்றி மாற்றி யுபயோூக்கவேண்டும்‌, ஜீ வநீய 
கணச்‌ சாக்குகளைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட கருதத்‌ 
தைப்‌ பானம்‌ செய்விக்கலாம்‌, ஜாங்கலதேசத்திய ஜந்துக 
களின்‌ மாம்ஸத்தையம்‌, வாற்கோதுமையையும்‌, சம்பா அரச! 
யையும்‌ இப்பிணிபாளிக்கு உபயோடக்கலாம்‌. மிருதுவாக விசே 
சநமாகக்‌ கூடிய ஒஓளஷதக்கையும்‌ பால்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
பாதுடன்‌ கூட்டிய தாவத்‌ இசவ்யங்களால்‌ வஸ்திகளைப்‌ பிரேர 
கக்கலாம்‌. பஞ்ச3மூலம்‌, சுற்றாமுட்டி இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்‌ 
சிய பாலயும்‌ பருகக்‌ கொடுக்கலாம்‌, மதுரரஸமுள்ள ஒள தன்‌ 
சரக்குகளைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்்‌சசெய்த )ைலங்களால்‌ காலமறிந்து 
௮ வாஸ5 வஸ்தியைப்‌ பிரயோூக்கலாம்‌, ௮திமதுரம்‌ சேர்க்‌ து 
பக்குவம்‌ செய்த தைலத்தையும்‌, பலாதைலத்கதையும்‌, பஞ்௪ 
பூல கஷாபததையும்‌, குளிர்ந்த ஜலததையும்‌ மீமேலேே ஊற்றலாம்‌. 
(2) வாயு கபத்‌ இனால்‌ அவாணம்‌ செய்யப்பட்டிருந்தால்‌, வாற்‌ 
கோதுமை அன்னமும்‌, ஜாங்சல தேசத்திய மிருக-பகூடிகஸிண்‌ 
மாம்ஸங்களும்‌, ஸ்வேத௪கத்ஸையும்‌, தீக்ண்மான நிரூஹ 
வஸ்‌ ௧௫௧௩ புசாணகருதமும்‌, நல்‌ 
லெண்ணெயும்‌, கடுகெண்ணெயும்‌ ௮னுகூலமானவை, (3) சப- 





5ம்‌, வம - விமோசகங்கருநம்‌, 





அன்த்த த அகம ரான மடமான்‌ ம்‌ ப டம்‌ ்‌ க ந 
தனதன வ வலா ரளல்டா அிவக்த பட்ட ்‌ 
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பித்தங்களால்‌ வாதம்‌ ஆவணம்‌ செய்யப்பட்டிருந்தால்‌, முத 
லில்‌ பித்தத்தை நிவ்ருத்தி 5௪ய்யவேண்டும்‌. (௮ வாத-ரக்‌ 
தத்‌ திலை அவரணம்‌ செய்யப்பட்டால்‌, ஸாதாசணமாய வாத 
சோணித வியாஇக்குச்‌ செய்யப்படும்‌ தஇஉத்ஸையைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ($) வாதம்‌ மாம்ஸ தாதுவினால அவரணம்‌ செய்யப்‌ 
பட்டிருந்தால்‌, ஸ்வேதகி த்ஸைபும்‌, அப்யங்கமு ம, மாம்ஸ்‌ 
ரஸத்தின்‌ பிரயோகமும்‌ அனுகூலமாம்‌; பாலும்‌ ஸ்ேஹ முங்கூட 
உப்யோூக்கத்‌ தகுந்தவையாம்‌. (6) வாதம்‌ மே தஸ்ஸினால்‌ ஆவ 
ரணம்‌ செய்யப்பட்டிருந்தால்‌, மிரமேஹ ச த்ஸையும்‌, மேதோ 
ரோக இஇத்ஸையும்‌, வாதஹசச௫த்ஸையும்‌ ஏற்ற பரிஹாசக 
களாம்‌. (2) வாயுவான௮ அஸ்‌ த்திபினால ஆவரணம்‌ செய்யப்பட்‌ 
டி ருந்தாலும்‌, ஷி மஜ்ஜையினால்‌ ஆவசணம்‌ செய்யப்பட டிருக 
தாலும்‌ மஹ ஸ்கேஹ ங்களா" - பயோ௫க்கவேண்டும்‌. (9) வாதம்‌ 
சுக்ரத்தினால்‌ ஆவரணம்‌ செய்யப்பட்டால்‌, மூற்கூதியுள்ள சிக த்‌ 
லை பச்‌3 செய்யவேண்டும்‌. (10) அன்ன த்தினால்‌ வாதம்‌ ஆவ 
ரணம்‌ செய்யப்பட்டால்‌ இலகுகுணமுள்ள பாசம்‌, வமகம்‌, தீப 
நம்‌ என்கிற தஇத்லைகனாச்‌ செய்யவேண்டும்‌. (11) வாதம்‌ மத்‌ 
இரத்தினால்‌ ஆவரணம்‌ செய்யப்பட்டால்‌, மூத்திர விருத்தி செய்‌ 
யும்‌ ஒளஷதங்களையும்‌, ல்வே 5 தலைகளையும்‌, உத்தரவஸ்தி 
களையும்‌ 973 பாக்கலாம்‌. (12) மலத்தினால வாதம்‌ ௮வ்ருச 
மானால்‌ அமணக்கெண்‌ ணெயும்‌, பேதுயென்கிற குணமுள்ள வஸ்‌ 
இப்‌ பிரயோகங்களும்‌, ஸ்தஹப்‌ 'ரெயோகங்களும்‌ ஏற்றவை 
யாம்‌. (189) வாதம்‌ ஸர்வ தோஷங்களாலும்‌, ஸ்தல தாதுக்களா௮ம 
அஆவசணம்‌ 2ப்‌ பப்பட்டுளள சிலைமைபில்‌ கப.பித்‌ தங்களுக்கு 
விசோத முண்டுபண்ணாம.இ.ஃ, வாதத்தை ௬ " மார்க்கத்‌ இனால்‌ 
வெளிப்படுத்தவும்‌ தகுந்த ததத்ஸையை ஜடி இயிற்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌, இந்த நிலைமையில்‌ அபிஷ்பக்‌ த” அல்லாததும்‌, ஸ்ூக்த்த 
மானதும்‌, ஸ்ரோோஸ்ஸுகளைச்‌ சுத்தி சசெய்வதுமான ஓாஷதமும்‌ 
பானமும்‌ ஏற்றவைபாம்‌ ; பாசககுணமுளள நிரூஹவஸ்திகளும்‌, 
பெரும்பாலும்‌ மதுர வஸ்துக்களாலர? தைலாஇகளால்‌ அ நுவா 
ஸக வஸ்திகளும்‌ ரெயோ௫க்கலாம்‌. போதுமாறு தேதஹவன்மை 
யிருக்கின்றதா அவன்பதையதிந்து, மிருது விேசகம்‌ சயவகக 
வேண்டும்‌. இரஸாயகெளஷ தங்களை உப்யோ௫ப்பதும்‌ நலம்‌. 
அதிலும்‌ லிசேஷமாய தலாஜதுவைட பாலின்‌ அனுபானத்தோ 








$ 2 ரத-தைல-வஸா-மஜஜா வென்?ற நான்கு லீ தமான ஸ்கே 
ஹஸ்களையும்‌ ஒருமிக்க உபயோகித்தல்‌ ) அல்லது வாதபோச 25த்ஸை 
யிற்‌ கூறியுள்ள மஹாஸ்சகேஹம. 

2. வாதரோச9இத்ஸையில்‌ சுக்ராவ்ருதமான வாதத்திற்குச்‌ செய்‌ 
யும்‌ சிகித்லை யெனக்‌ கருத்து. 

3, அபிஷ்யந்தி--முதீத்‌ பூத்தகம்‌ பார்க்க. னி 
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உட்கொள்ளலாம்‌ ; சுத்தமான மஹிஷாகூஷிகுக்குலுவை வது 
பாலுடன்‌ ௨. பயோக்சலாம்‌ : சீயவதப்ராச மலேஹ்ய டதாக 
உட்கொள்ளலாம்‌? அல்லது ப்சாஹ்மாலாயகப்‌ பிரசாரணத்தில்‌ 
முதலிற்‌ கூறப்படு கிற சர்க்கரை கூட்டிய அல்லது சர்க்கசை சேர்க்‌ 
காத பதினெரு ரஸலாயசகெளஷ. ங்களில்‌? எதையும்‌ உபய 
கஇக்கலாம்‌, 553-653, 

வாத.சோணிதத்ரில்‌ அபாநாதி வாதங்கள்‌ ஆவரணமா ( யிருக்‌ 
தால்‌ சேய்ய வேண்டிய : சிகித்ஸைகள்‌ ௮ பாக2 க்‌ வமேதனு 
மொன்று ண்னைல்‌ செய்தால்‌ சிபகம்‌, க்ராஹி ௪ இற வண 
முள்ள எல்லர ஒளஷதத்சையும்‌ ரயோக்சலாம்‌, மேலும்‌ 
வாதம்‌. ருஜ ஜ-மார்க்கத்‌ இிலிருக்து வெளியாசவும்‌, மூத்திராசய தி 
தைச்‌ சுத்தயும்‌ செய்யவேண்டும்‌. அவரணவாத ச: அகிலின்‌ 
இல்கனம்‌ சுருக்கமாய்‌ சக த்லாமுறை கூறப்பட்டது. கற்றறிந்த 
வைக்தியன்‌ தானாகவே பிராணா திவாதங்களுக்கும்‌ ஆவசணா தி 
விகார. லைமைகளைப்‌ பகுத்‌, தறித்து, அ௮ததற்கேற்ற. சிகி குதணஸையை 
முறைப்படி நிறைவே வற்று, விஷயமுணர்க்க வைச்தியன்‌ உதர 
வாயு அ௮டைபட்டிருக்கால்‌, ௮தை மேல்‌ கோக்கு வெளிப்ப க.க 
வேண்டும்‌. அபார வாயுவைக்‌ கீழ்கோக்க வெஃரியாகுமா௮ு த்‌ 
தூண்டவேண்டும்‌. அமார்கறுலை வாசஹர ஒள சங்களா 
சமநம்‌ செய்‌ ய 3வண்டும்‌. வியாகவாயுவை மேல்கோக்சியோ, எம்‌ 
கோக்கமயா, ட 9. யத்தில்‌ சமகமாககியோ உச௫ிசப்படி. இயற்கை 
நிலைமைய குக்‌ கக்‌ அவர்‌ வேண்டும்‌. மற்ற கான்கு வாயுக்களி ௨ 
மிருக்தும்‌ ணக ட க்‌ தன்‌ வேண்டும்‌ ; ஏனெனில்‌ 
ன்னர்‌ மத தம த்தில்‌ லை 4 திருந்தால்சான்‌ சரீர ம்‌ நிலை க 

ருக்கும்‌. இவ்வாறு தசா மார்ச்க ல்களிற்‌ பரவியுள்ள பிராணா இ 
வ வயுக்களை அததற்குற்ற ஸ்ச்சாநங்களிற்‌ சேர்ச்கவேண்டும்‌. 
0௦0-093, 

வாத-சோணிதத்தில்‌ ஆவரணவாத விகாரங்களுக்குப்‌ போது 
சிகித்ஸை பித்தாவர ணம்‌, இரத்தாவாணம்‌ இவவிரண்டைத 
தவர்த்து டசி எல்லா ௮வசணவாதக்‌ கோளாறுசளிலும்‌ வெவெளா 
ஞூள்ள்‌ ய இராய மூறநைப்பட. புபயோ௫க்ச அக்கோளாறுகா 
தீரும்‌. . ப்ச்த. க்‌ தினால்‌ - அவரணம்‌ செய்யப்பட்ட வாதத்தில்‌ பித்த 
ஹர சிக த்ஸையம்‌, லாத தசைக்‌ 2ம்‌ கோக்கச்‌ செய்யும்‌ சி௫.க்ணுல 
யம்‌ ஏத்‌ தவையாம்‌. _அரச்தத் தினால்‌ வாதம்‌ ஆவரணம்‌ செய்யப்பட்‌ 
டாலும்‌ ௮22  அகத்லை களைச்‌ செய்வதோடு, மறற ஸாதாரசணா 
வாக-சாண ன ட ரன்கள்‌ செய்யலாம்‌: இதில்‌ இசதத 
தோஷம்‌, பி த்த்தோஷம்‌, வாததே ன்‌ இவற்றைப்‌ பரிஹரிக்கஞு2க்‌ 


பலவித இரலரயநப்‌ பிரயோகம்‌ 2 


நம அ௮னுகூலமாம்‌, 70-7௮. 








1. இதப்‌ பத 2னாரு ர்ஸ 


பப்ப பபப அ அ அ அ ப 
ரயஙகரும்‌ கயை படல்‌ 3$9-வ- 
அத்தியாயத்திற்‌ கூறப்பமகின்றன, 





நுந்கலுமைமையயையவவக ளிக்க ப வாட ரான 


வாத-சோணிதூ௫த்ஸை] சிகித்ஸ்‌ா£ ஸ்த்தாந்ம, 25௮ 


ரு ந ௪ பற ன்‌ 3 ௪ 
6 உ ட உ. ட. ரூ. * ப உறு தரக்‌ இ கார்ம்து 
சிகித்ஸா ஸ்த்தாநத்தின முடிவு2 - 72 ம்‌ ரகக்‌ 
கூறிய இரமப்படி வியாஇகளுக்கெல்லாம்‌ மூ 1 க்‌ ௧6 
ஆ க ௬ ௨89 ர ௫. ர 50 
சிகிதஸைகள மொழியப்பட்டன. அயுர்வேதவித்யை ்‌்‌ க்‌ 
்‌ ன்‌ 7 * உ ப ந்‌ ர்‌ யார ஸ்ர 
னெனக்‌ கூடிய இநத ஸததாகம்‌, இதைக்‌ கற்பவருகறு ச 


(௬: க்‌ ௧ ந ராட்‌ 
ய த ரய து ௮00 பக சட பது 2, 
களை யுடனே போக்கக்‌ கூடிய பெருமை பு்க்கவல்லஅ.-- / 


6 ட்‌ த ழ்‌ 2. 2 ப * ஓ 
ஒளஷதம்‌ எனபதன பாயாய5 சொற்கள்‌ :--சிகி. தல்‌ தம்‌ அல 
ட ச ச சர ன்‌ க ப. . ப 
லது சிகித்ஸை, ஹிசம்‌, பத்தியம்‌, பிராயச்சித்த) பிஷச்ு/[ தம, 
டால்‌ னி ச்‌ . 


ச அவக அல. ு 
்‌ ] அலல்து ௫கதணை 
மபேஷஜம்‌, சமகம்‌, ௫௪ஸதம இவை ஒள ஆத க்‌ சுதித்கை 
௬ ப ச ச ௯ ந .] ப ட ச ப. 
பென்பதைக்‌ குறிக்கும்‌ இரினச்‌ சொற்களாம்‌.-- 


படிக்க 


ட்‌ 








முதல்‌ அத்தியாயம்‌. 


வமந கல்பம்‌, 


இனி வமநகல்பம்‌ என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ விவரிக்கப்படும்‌. 
அ த்ரேயாதி மஹருஷிகள இங்ஙனம்‌ மொழிந்தருளினர்‌ ப 

வமரத்திற்கும்‌ விரேசநத்திறகும்‌ சிறந்த சரக்குகள்‌ 
வமகம்‌ செய்விப்பதற்கு மருக்காரசை யென்னும்‌ மருக்களாம்‌ 
பழமும்‌, விசேசகம்‌ செய்விப்பதற்குச்‌ சிவதைவேரும்‌ எப்‌ 
பொழுதும்‌ சிசேஷ்டமானவை. இவற்றைத்‌ தவிர மற்ற வமசஈ- 
விரேசககுணமுளள சரக்குகளை வியா இகளின்‌ விசேஷமான அந 
தந்த நிலைமைகளில்‌ உற்றவாறு உபயோகிக்கலாம்‌.--] , 

மதநபலத்தைப்‌ பக்குவம்‌ சேய்யு முறை :--௮இக௧ பசுமை 
யில்லாமலும்‌ மிகக்‌ கனியாமலுமுள்ள மருச்சளாம்்‌ பழங்களை 
க்ரீஷ்ம - வஸர்சருதுக்களுக்கு இடையில்‌, நல்ல ஈத்‌ இரத்‌ இல்‌, 
பகற்‌ காலத்திற்‌ கொண்டு வந்த, ஈன்றாகத்‌ துடைக்து சுத்சம்‌ 
செய்து, தர்ப்பைகளாலாகிய கவசம்‌ போன்ற கூண்டில்‌ அவற்‌ 
றைப்‌ போட்டு, நன்றாகக்‌ கட்டி, பசுஞ்‌ சாணத்தை மேலே பூசு, 
அப்பால்‌ அதைத்‌ தானியக்களஞ்சியத்திற்‌ புதைக்து விடவும்‌, 
சர்ப்பைகளால்‌ மூடப்பட்டிருப்பதால்‌ எட்டு நாட்கள்‌ சென்ற 
பிறகு ௮வை மிருதுவாகவும்‌, தேன்மணம்‌ அல்லது வேறு 
இஷ்டமான மணமுமுளளவைகளாகப்‌ பச்குவமாயிருக்கக்‌ கண்டு, 
அவற்றை வெளியி2லைடு த்‌ து, வெயிலில்‌ உலர்த்தி அவற்றின்‌ 
உள்ளிருந்து விச்துசளைக்‌ இரெஹி த்து, தயிர்‌, தேன்‌, நெய, 
இறைச்சி இவற்றைக்‌ கூட்டி அரைத்து உலர்த்தவும்‌. பிறகு 
அவற்றை யெடுத்து வைத்துக்கொண்டு அவ௫யமான ஸமயந்க 
ளில்‌ உபயோகிக்கவும்‌, 2453, 

மதநபல த்தை உட்கோள்ளும்‌ முறை :--பிறகு சேமித்து 
வைத்துளள அவவித்துகளிலிருந்து தேதேவையான அளவு எடுக்கு, 
நன்கு சூர்ணம்‌ செய்து, ௮திமதுசம்‌, செம்மக்தாசை, நறுவிலி, 
கோவை, கடம்பு, வஞ்சி, சணப்பு, செவ்வெருக்கு, காயுருவி 
இவற்றுள ஏழதேேனுமொன்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ ஒரிரவெல்லாம்‌ 
௮தை ஊறவைத்து, மறுநாட்‌ காலையில்‌ அவ்வனை த்தையும்‌ 
பிசைந்து வடி க்கட்டி, ஸுஒத்திரஸ்த் சாரத்திற்‌ கூறியபடி1 ௮க்‌ 
சுஷ£யத்தைப பருக, ௮சனால்‌ நன்கு வாந்தியுண்டாகும்‌. 6-8. 


1. ஸூத்திர ஸ்த்தாரத்தில்‌ 18.ம்‌ அத்தியாயம்‌ பார்ச்ச. 





லம சல்பம்‌] கலப்‌ ஸ்த்தாகம. ௦287 


மரம்‌ செய்விக்கத்‌ தகுந்த வியாதிகளும்‌ வமநத்தின அள்‌ 
வம்‌ __சபஜ்வாம்‌, பிர திச்யாயம்‌, குல்மம்‌, அந்தர்வித்ரதி இவ 
வியாதிகளில்‌ விசேஷித்து மம்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. பித்தம்‌ 
வெளிப்படும்‌ வசையில்‌ வாந்தியாகச்‌ செய்வது வமநதத்திற்கான 
பொது அளவாகும்‌. 94. 

மதநபலத்தை ஜவராரோசகக்‌-கிரந்தியாதிகளில்‌ உபயோகிக்‌ 
கும்‌ வகை (1) மருக்காை வித்‌ துகளின்‌ சஷாயத்திலேய 
மருக்காசை வித்துகளின்‌ சூர்ணத்தைப்‌ பாவனை செய்யவும்‌. இச்‌ 


சூர்ண த்துடன்‌ அதற்கு மூன்றில்‌ ஒரு பங்கு ச்ரிபலாளஞூணா த்‌ 


ச 4 ப ச ன்‌ டி ட 1. ங்கு ட. சூ 
தைக்‌ கூட்டு, செம்மந்தாரை மு தலியதின கஷாயச்தன்‌ அ 


பானத்தோடு இதை ஜ்வரத்தினாலேற்பட்ட அசோசகத்தல்‌ உட்‌ 
கொள்ளலாம. இரத்து, அப, ௮ர்புதம்‌, உதரசோகக்சள்‌ இவறி 
மூல வருக்துபவனும்‌, பித்தம்‌ கபஸ்த்தாகததை அடைந்திருக்‌ 
கையிலும்‌ தேத தாளி முதலியவற்றின்‌ சஷாயத்சோடு ௮ 
புபயோூக்கலாம்‌. (2) இருதயத்தில்‌ அழற்சயுண்டாகையி 
2ம்‌ நோக்கிய இரக்த-பித்தத்திலம்‌ மருக்காசையின்‌ வித்துகளைச்‌ 
சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த பாலையாவஅ), அவ்விதம்‌ பக்குவம்‌ 
செய்த பாயஸத்தையாவி* பருகலாம்‌. (3) குபாதிச்யத் தின 
லுண்டான வாந்தியிஓம்‌, வாயில்‌ மிசமிஞ்ச உமீழ்தீர௮ுகை 
யிலும்‌; தமகச்வாஸத்‌ தி௮ம்‌ மருக்காரைவித்சைச்‌ சேர்த்‌ துகி 
2-ப்ச்ிய பாலிலிருந்துண்டான தயிரின்‌ அஆடையையாவதி, அல்‌ 
லது அவவிதமான தயிசையால௮ டானம்‌ செய்யலாம்‌. (8) மருக்‌ 
காரை முதலிய சசக்குகளைச்‌ சேர்த்துக காய்ச்சிய பாலிலிருக 
தெடுத்த நெய்யை, மருக்காசை முதலியவற்தின்‌ சாய்த்த 
னா௮ம்‌, அதே சரக்குகளின்‌ சல்கத்தனா௮ம்‌ பச்சுலம்‌ செய்த, 







௦ 


அ ச ச க ச ௧ உட த்‌ ௮ அகத்து ல 
கபத்தினால்‌ ஜாடாசாக்னி தாக்கப்பட்டிருக்சை 4 மூதஹ்ம்‌ 


சுஷ்கத்துப்‌ ே மி -.... ற்காக உபயோகிக்கலாம்‌ 
சுஷகத அபி [ப|ரல்கச்‌ ஒம்‌ வமரக்மாவதறகர்க உப ம்யர பத்‌ மெயில்‌ சு 


101. 
ஸுகவமகத்திற்கேற்ற மதநபலரஸக்ரியை முதலியன :-- 


3 
ட்ப அர்‌ 


(|) மருக்களாம்‌ பழத்தின்‌ வித்துகளைச்‌ சாரம்‌ கொட்டைகளை ப 
வ 9 * ௪ ்‌ உ ௬ சர ரதத ப. 
பக்குவம்‌ செய்யு முறைப்படி 2 தஷாயம்‌ காய்ச்ச, கரண்டியில 


ழ்‌ ௪ 
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ச இதனால்‌, முன்கூறிய அதிமதுரம்‌, நறுவிலி, காவை முதலி 
யவைகளும்‌ இரஹிக்கப்படுகின்‌ றன: 


ந்‌ 


2. பல்லா தசாவலேஹம்‌ 2-2 ஒர திரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ ஆமிரம்‌ 
சேராங்கொட்டைகளைச்‌ சமைக்கவும்‌. ஜலம்‌ நாலில்‌ ஒரு பங்காக சண்‌ 
டிய பிறகு வடிக்கட்டி, அத்‌ ஜலத்தில்‌ ஒரு அல்ம்‌ வெல்லத்தையும்‌, 
சமைத்து வடிக்கட்டி யெடுத்த சேராங்‌ கொட்டைகளையும்‌ கன்றாகச்‌ 
இதைத்துப்போட்டு த்ரிபலை, த்ரிகடு, தமம்‌ இவற்றை வசைக்கு கால்‌ 
பலம்‌ சேர்தது லேஹ்யம்‌ செய்தெடுக்சவும்‌, 
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ய த்தைச்‌ சிறிதளவு பருக ஸுஈஈமாய்‌ வாம்தியாகும்‌. இதைப்‌ 
பக்ஷணா்களிலும்‌, மற்றப்‌ போஜனங்களிலும்‌ கலர்து வமந த்‌ 
திற்காக உட்கொள்ளலாம்‌; அல்லது மருக்சாசையின்‌ அக்‌ கஷா 
யங்களயாவது உணவகளோடு உபயோடச்சலாம்‌. (2) மருக 
களாம்பழக்‌ கொட்டைகளைக்‌ சஷாய மிடவும்‌. ௮ல்‌ வத்ஸ 
காதிசணச்‌ சரச்குகளைக்‌ கல்சமாசச்‌ சேர்க்கவும்‌. டுக்ககாயச்தை 
வேம்பு, எருக்கு இவற்றுள ஏேோேனும்‌ ஒன்றின்‌ சகாயக்கோடு 
கூட்டிப்‌ பருகவும்‌. இம்‌ மீ முறை மகாப்பணாகி 4 ஸைசவாரல்‌ 
கேரிடும்‌ கோளாறுகளை -- அவை வேளுன்றி விருத யடைற்‌ 
இருக்த யோ இ ௮ம்‌ -- போச்‌்இவிடும்‌, ( ௦) பலமான வமகைத 
தாங்க முடியாத ஸுக புருவூன்‌, வயிறு நிரம்ப மாம்ஸாஸம்‌. 
பாலேடு முதலியகதைப்‌ பரு, மருக்காரையின்‌ புஷ்பம்‌, சனி 
இவற்றை நன்றாகச்‌ ராணம்‌ செய்து, அர்‌ ரூாரண க்கில்‌ மேனும்‌ 
நல்ல வாஸனையுளள புஷ்பக்ைப்‌ போட்டு ரூம௩மாகச்‌ செய்‌ 
“தெடுச்து, அதை மூகர்க்து எலரதில்‌ வாந்தி செய்யலாம்‌. மருக 
களாம்பழம்‌ கிடைக்காவிடில்‌ அதன்‌ புஷவபம்மையாவறு காயை 
யாவது பக்குவம்‌ செய்து! வாந்தியாவகற்ளு உ பயோுிக்கலாம்‌. 
159-184. 
தேவதாளி முதலியதை வமந்மாவதற்குபயோகித்சல்‌ :_- 
(1) மருக்களாம்‌ பழத்தைப்‌ போலவே மே வதாளி மு ஈலியவற்‌ 
றையும்‌ £ பக்குவம்‌ செய்து வமகம்‌ செய்விப்பகற்கு உபயோகிக்‌ 
கலாம்‌, (2) அவற்றுள்‌ ஜீமூ தமென்ிற மேவராளியோ, ஜ்வ 
ரம்‌, ச்வாஸம்‌, காலம்‌, விக்கல்‌ முதலிய சோகங்களயால்‌ வருதுபவ 
ருக்கு விசேஷமாய்‌ உபயோ௫க்கத்‌ தருது. (2) மேவசாளி 
நன்கு புஷ்பித்‌ இருக்கையில்‌, அதன்‌ புஷபகம்ைச்‌ சோ்ம்துூக்‌ 
காய்ச்சிய பாலை வமஈகம்‌ செய்ய உபயோஇக்சலாம்‌. (1) நன்றாகப்‌ 
பழுத்த அ௮க்கனியைச்‌ சேர்க்துக்‌ காய்ச்சிய பாலைச்‌ மீேசர் ச து 
சய த பேயாவைப்‌ பருகலாம்‌. (5) சணையுள்ள தேவ.தாளியைச்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பால்‌ மிருதுவா யிருர்கால்‌, அதன்‌ மேலுண்‌ 
டாகும்‌ ஆடையையும்‌, (0) சேவசாளியின்‌ ரூர்ணக்மைச்‌ சேர்த்‌ 
அக்‌ காய்ச்சிய பால்‌ சடினமாயிருர்கால்‌ அத்தயிரின்‌ மேற்புறத்‌ 
இற்‌ படியும்‌ ஆடையையும்‌ வமந முூண்டாகப்‌ பருகலாம, (1) 
தவதாளியைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சும்போது பால்‌ மிருது-சடி.ன 
நிலைமைகளுக்கு ஈடுத்தரமான நிலைமையில்‌ பக்குவமடைரந்தால்‌, 
அதைப்‌ புளிப்பான தயிராகச்‌ செய்து உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


(8) தேவதாளிக்‌ கனியை வாருணி யென்னும்‌ மதுவில்‌ -- மது 
படட ப ப பப பப ப ப வ்‌ வதம்‌ பரகதி 





1. மருச்களாங காய்‌, பூ இவைகளை யுலர்த்இ இடித்து, ௮திமதுரக்‌ 
கஷாயத்திலாவது, செம்மர்தாரைக்‌ கஷாயத்திலாவது சேர்த்து, ஓர்‌ 
இரவு ஊறவைத்து எடுப்பது அசைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யு முறை, 

2, தேவதாளி முதலியது என்பதால்‌ பேய்ச்சுரை, பேய்ப்பீர்ச்கு 
முதலிய வமாகுணமுள்ள இதர சரக்குகள்‌ குறிப்பிட ப்படுகின்றன. 
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வைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யு முறைப்படி---3 சர்த்து, அவ்வாருணிபின்‌ 
மேலே படரும்‌ அ டையைக்‌ கடைந்து வடிக்கட்டி பானம்‌ செய்ய 
லாம்‌. கபம்‌ ௮ இகரித்‌ இருக்கையிலும்‌, அரோசககத்திலும்‌, அ தரர்‌ ்‌ 
திலு 2, பாண்டுவிலும்‌, க்ஷயத்திலும்‌ இம்முறை ப] உபயோகமா 
னவை. (9) பேய்ச்சுரை, பேய்ப்பீர்க்கு இவற்றின்‌ வித்துக்களையம்‌ 
முறைகளின்படி பக்குவம்‌ செய்து உபயோகிக்கலாம்‌. 19__923. 


வாத.பித்தங்களிலும்‌ பலவித ஜ்வரங்கலிலம்‌ தேவதாளியை 
யபயோகிக்கும முறை : (1) நன்றாகப்‌ பழுத்து உலர்க்துள்ள தவ 
தாளிபலங்களைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, அதை அரைப்‌ பண்‌ 
அளவு பாலில்‌ சோத்து, வாத-பித்தங்களால்‌ பீடிக்கப்படிம்‌ பிணி: 
பாளி உட்கொளவானாக. (2) வேப்பங்கஷாயத்தில்‌ இரண்டு 
அல்லது மூன்று தேவ காளிக்‌ கனிகளைச்‌ சதைத்துப்‌ போட்டு, 
அதை நன்றாகப்‌ பிசைந்து, வடிக்கட்டி, அக்கஷாயத்‌ை யாவது 
பித்த-கபஜ்வாங்களால்‌ வருற்துபவன்‌ பருகலாம்‌. (5) அல்லது 
அரக்வதா இகணத்தில்‌ முதலிற்‌ கூறியுள்ள ஒன்பது சசக்ஞுகளில்‌ 
எதேனும்‌ ஒரு பதார்த்தத்்‌தனுடைய சுஷாயத்தில்‌ இரண்டுமூன்‌ று 
தேவதாளிபலங் களை யுடை தீதுப்‌ போட்டு, அரிஷ்டம்‌ பக்குவம்‌ 
செய்து, அக்கல்கக்தை ௮ இல்‌ மர்த்தகம்‌ செய்து வடிக்கட்டி, 
மித்த-சலேஷ்மஜ்வரமுள்ளவன பருகலாம்‌. (1) கேவதாளியின்‌ 
சூர்ணத்தையாவதி கல்கத்தையாவது பித்தல்வாத்தில்‌ குளிர்க த 
ஜலத்தோடும்‌, (5) அவற்றையே கப-வாத ஸ்வரக்திலும்‌ சப 
ல்வாத்திலம்‌ இளஞ்‌ ரூடான ஜலத்தேோ டும்‌ பருகலாம்‌. 2320, 

பேய்ச்சுரையைப்‌ பலவித ரோகங்களில்‌ வமநத்திற்கு உப 
யோகிக்கும்‌ முறைகள்‌ (1) காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, வாந்தி, ஜவாம்‌ 
இவற்றால்‌ பீடிக்கப்‌ படுகையிலும்‌, கபத்தினால்‌ பிணியாளி மிகவம்‌ 
க்ஷீணித்‌ இருக்கையிலும்‌, ப்7தமக ச்வாஸக்‌்இனால்‌ மிகத்‌ துன 
புறுகையிலும்‌ பேய்ச்சுரைவித்துக்களைக்‌ சொண்டு வமநம்‌ 
செய்லீக்கலாம்‌. (2) காய்க்காமலும்‌ புஷ்பிக்காமமுள்ள பேய்ச்‌ 
சுரைச்‌ செடியின்‌ இளந்தனிர்களைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலை 
பித்தம்‌ மிக்க மேலெழுந்துள்ள பிதீத-கப ஜ்வாத்‌ தில்‌ பருகலாம்‌. 
2) நன்ருசப்‌ பழுத்த சுரைக்காயின்‌ உட்‌ சதைகளை வெல்லாம்‌ 
விலக்கி, ௮௧ குடுவையில்‌ பால்‌ ஊற்றித்‌ தயிசாகச்‌ செய்து, கப 
காஸத்திலும்‌, கபச்வாஸத்திலும்‌ வமநம்‌ செய்விக்கத்‌ தகுந்த 
சரோ௫க்குக கொடுக்கலாம்‌. (4) டாண்டுரோகத்தினாலும்‌, விஷ 
ஸம்பர்தத்‌ தனாலும வருந்‌. துபவன பேய்ச்சுசையின்‌ உட்சையை 
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1. தேவதாளியைப்‌ பாலில்‌ சேர்த்துகி தாய்ச்சம்போது, பாலானது 
தேவதாளியின்‌ வன்மைக்‌ கேற்றவாறு இரண்டு லகையில்‌ பக்குவமாகும்‌. 
ஒன்று மிருது அல்லத லோமசம்‌ என்றும்‌, மற்றொன்று அலோமசம்‌ 
அல்லது கடினமென்றும்‌ வழங்கப்படும்‌: இவ்விரண்டுக்கும்‌ நடுத்தாமான 
பாகம்‌ ஹரித-பாண்டுசம்‌ (வெண்‌-பசுமை) எனப்படும்‌, 
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மோரின்‌ தெளிவுநருடன்‌ புஜித்‌.து வமஈம்‌ செய்யலாம்‌. (8) _அல்‌ 
லது அச்சையை மோரில்‌ சேர்ச்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ து, ம கனை 
யும்‌ இந்துப்பையும்‌ கூட்டி. யுட்கொள்ளலாம்‌, (0) பேய்ச்‌ ரை 
“மின்‌ விதையை வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ பாவனை செய்து, அவ 
வித்தை ஆட்டுப்பாலுடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. இதை விஷப்‌ 
பற்றிலும்‌, குல்மத் தி௮ம்‌, உதரசோகத்திலும்‌, செந்திகளி ஸம்‌, 
கண்டமாலையிலும்‌, யானைக்கால்‌ சோகத்திலும்‌ உபயோடுக்கலாம்‌. 
(7) பேய்ச்சுரையின்‌ ஸ்வாஸத்தில்‌ பாவனை செய்த. ஸ்கதுக 
களோடு! தயிரின்மேலுளள ஆடையை கபஜ்வாத்திலும்‌, கப 
காஸத்இிலும்‌, கபத்தினாலுண்டான தொண்டையைப்பம்‌ அய 
வியாதிகளிலும்‌, அசோசகத்திலும்‌ பருகலாம்‌. (8) குஸ்மத 
இலும்‌, நெடுகாட்களாய்‌ அனுலரிக்கும்‌ ஜ்வாத்திலும்‌ சே யயச்‌ 
மையின்‌ கல்கத்தை மாம்ஸாஸங்களோடு உட்கொள்ள லாம, 
இவ்விதம்‌ செய்ய அக்த நோயாளி நன்கு வாந்தி செய்வரன) 
துர்பலத்தையும்‌ அடையமாட்டான்‌. (9) நறுமணங்களை புப 
யோ௫க்கும்‌ வழக்கமுடைய, செல்வ-ஸுஈகங்களில்‌ ஈடு ட்ட 
பிணியாளி, பேய்ச்சுசைக்காயின்‌ ஸ்வாஸத்தில்‌ உலர்ந்த ீசபயச்‌ 
சுரைப்பூக்களைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்தது, வேறு ஏழதேசேணும்‌ 
வாஸனையுள்ள புஷ்பக்ை அந்த இரஸத்தில்‌ போட்டெடு து 
"முகர்ந்தால்‌ ஸ௦கமாக வாற்துயுண்டாகும்‌. 27-58. 
பேய்த்தும்மட்டியைப்‌ பல வியாதிகளில்‌ வமஈமாவ தற்கு 
உபயோகிக்கும்‌ முறைகள்‌ :--(1) காஸம்‌, குல்மம்‌, மஹே அகம்‌, 
விஷ ஸம்பர்தமான கோளாறு இவற்றிலும்‌, வாத தோஷ குபா 
சய த்‌ திலிருக்கையிலும்‌, தொண்டையிலும்‌ வாயிலும்‌ கபம்‌ 
செ ம்பியிருக்கையிலும்‌, சுபம்‌ சயாவஸ்த்தையை அடைக்‌ இருக்‌ 
கும்போதும்‌, வெகு ரீடித்த காலமாயுள்ள அல்லது பமைசமான 
வியாதிகளிலும்‌, பேய்த்தும்மட்டி வமகம்‌ செய்விக்க வராம்றது, 
(9) ஜீவகம்‌, ர௬ஷபகம, வீரா, காஞ்சொறி, தண்ணீர்‌ விட்டாய்‌ 
தழங்கு, காகோலி, ச்ராவணி, மேதா, மஹாமேதா, ௮இடதுரம்‌ 
இவற்றைத்‌ தனித்‌ தனியே சூ£ணம்‌ செய்து, ஒவ்வொரு ஞூ 
ணத்தையும்‌ தனித்‌ தனியே லேஹ்யமாகச்‌ செய்து, (யய்த்‌ 
தும்மட்டியின்‌ சூர்ணத்தை ஒவ்வொன்றிலும்‌ கலந்து, பிறன்‌ 
சர்ச்கரைகளைக்‌ கூட்டி, காஸத்திலும்‌, இருதயத்தைப்‌ உர. ற்றிய 
அழற்சியிலும்‌ உபயோகிக்க நல்ல குணம்‌ தரும்‌. (8) கபடனது 
பித்தத்துடனும்‌, உஷ்ணத்தோடும்‌ கூடியிருக்கையில்‌ அதே 
லேஹ்யங்களை இளஞ்சூடான ஜலத்தின்‌ ௮னுபானத்தோது உப 
யோ௫க்கலாம்‌. (4) பேய்த்தும்மட்டியின்‌ கல்கம்‌ கொத்த மல்லி 
விதையினுடையவும்‌, அசோகம்பட்டையினுடையவும்‌ கலதாயத்‌ 
தின்‌ அனுபானத்தோடு உபயோகிக்க விஒங்களைப்‌ பரிஹரி க்கும்‌. 
(5) கோவை, சாறடை, தகரை இவற்றுள்‌ ஏதேனும்‌ ஓனன்றின்‌ 
ஸ்வாஸத்தில்‌ ஒன்று அல்லது இரண்டு பேய்த்‌ அழ்மடடடிக அரயைச்‌ 
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சிதைத்துப்‌ போட்டி நன்கு பிசைந்து, மானஸசோகத்திற்‌ பருக 
லாம்‌, (6) பேபய்த் தும்மட்டியைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சு ப பாலி 
லிருந்து எடுக்கப்படும்‌ கெய்யையாவது, (7) மதாபலாதிகளைச்‌ 
சோத்து பக்குவம்‌ “செய்த க்ருதத்தையாவது மானஸ3சாகங 
சில்‌ பானம்‌ செய்யலாம்‌. 85-40. 
பேய்ப்டீ ர்க்கைப்‌ பல ரோதங்கலில்‌ வமகமாக உப3யோகிக்‌ 

கும முறைகள்‌ ௮ () பேய்ப்பிீர்க்கு கைப்பாகவும்‌, ௮௧ இக்;ண 
மாகவும்‌, ௮ இ. உஷ்ணவிர்யநுள்ள தாகவும்‌ இருக்கும்‌. ௮து: 
மிகவும்‌ பலமான குஷ்டம்‌, பாண்டு, ப்லிஹவியாதி, சோபை, 
குல்மம, இரு த்ரிமவிஷம்‌ இவற்றில்‌ வமகம்‌ செய்விப்பதற்கு 
உபயோகமானது. (8) மதநபலம்‌ முதலிய ஆறு சாக்குகளை த்‌3 
தனித்‌ தனியே கஷாயம்‌ காய்ச்சி) அவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ 
ஆநாபமாம்ஸ த்தைப பேய்ப்பிர்க்குடன்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ 
செய்து, ௮ த மாம்ஸாஸத்தை உப்புடன்‌ கலந்து பானம்‌ செய்ய 
சடக்‌ அல்லது மதகபலம்‌ முதலிய ஆறு சாக்குகளின்‌ வித்‌ 
தூகளையும்‌, அவற்றிற்குச்‌ சம பாகம்‌ மாம்ஸ த்தையும்‌ பேப்ப்பீர்க்‌ 
இன்‌ ஸ்வாஸழ்‌.இற்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ செய்து பருகலாம்‌. (ம) அல்‌ 
லது பேய்ப்பீர்க்கின்‌ கஷாயத்திர பக்குவம்‌ செய்த மாம்ஸத்தைக 
கருப்பஞ்‌ சாற்றுடன்‌ கலக்‌ தாவது உபயோூக்கலாம்‌. 41-43, 

ெட்பாலரிசியை வமரத்திற்‌ குபயோகிக்கும்‌ நிலைமைகள்‌ :-- 
ஸுகுமாராமான மனி தர்களுக்குப பித்தம்‌, இரத்தம்‌, கபம்‌ இவை 
லிருத்தியாயிருக்கையிலும்‌, ஜ்வரத்திலும்‌, விஸர்ப்பத் திலும்‌, 
இரு தயசோககங்களிலும்‌, குடமென்கிற வாதரசோகத்திலும்‌, குஷ்‌ 
டத்திலும்‌ வெட்பாலரிசியைக்‌ கொண்டு வாந்தி செய்விப்பது 
ஈலம்‌. வெட்பாலரிசுயைக்‌ (1) கடுசன்‌ கஷாயத்துடனாவத; (2) 
இலுப்பைப்‌ பூவின்‌ கஷாயத்‌2 தாடாவது, (3) உப்பு நீருடனாவது 
கலந்து உபயோகிக்கலாம்‌. (1) அல்லது அதை க்ருஸராவென்கிற 
கஞ்சயுடனா வது * உட்கொள்ளலாம்‌. (5) அலலது வெட்பாலரி 
சியின்‌ சூரணத்தை ஏழு நாட்கள்‌ எருக்கம்‌ பாலில்‌ ஊறவைத்து, 
அச்சூரீணததை மருக்களாம்பழம்‌, தேவதாளி, பேயத்தும்‌ 
மட்டி, ஜீவக்‌ இ, ஜீ வகம்‌ வற்றின்‌ கஷாயத்தோடு தனித்தனி3ய 
உட்கொள்ளலாம்‌. 44-50. 

வமநகல்ப முடிவுரை :--வாந்தியுண்டாக்குவதில்‌ பிரதான 
மாயுள்ள சரக்குகளைப்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ துபயோகிக்கும்‌ கல்பதகா 
முறைக்கு இக்கனம்‌ வழிகாட்ட.ப்பட்டஅ ) அ .நிவாளியான 
வைத்தியன்‌ இவ்வழியைக்‌ கொண்டு வேறு சரக்குகளையும்‌ இவ 
விதமே பக்ளுவம்‌ செய்‌ துபயோ௫க்கலாம்‌.--4. ப 





1. மருக்காரை, தேவதாளி, பேய்த் தும்மட்டி, பேய்ச்சுரை, பேய்ப்‌ 


பீர்க்கு, வெட்பாலை என்பவை ஆகி சரக்குகள்‌. 
2, க்ரூஸரா--முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க. ன 
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இரண்டாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
விரேசந கல்பம்‌. 


இனி வீரேசநகல்பம்‌ என்னும்‌ ௮த்‌இயாயம்‌ விவரித்துக்‌ 
கூறப்படும்‌ ன வட 4 
சிவதைவேரின ' குணவிசேஷங்கள்‌ _ரிவை தவேர்‌ சுவை 
பில்‌ ஒருவாறு இனிப்பும்‌, அவர்ப்பு முள்ளது; .சூக்ஷத்த ன்மை 
யும்‌, விபாகத்தில்‌ கடுரஸமும்‌ உடைய ) கப-பித்‌ த௲கனை த்‌ 
தணிக்கும்‌ ; ரூக்ஷத்‌ தன்மை புடைய காகையால வாயுவைப்‌ (பிர 
கோபிக்கச்‌ செய்யும்‌. இக்‌ குணங்களைப்‌ பெற்ற சுவதையானது 
வாத.பித்‌ தஃகபங்களின்‌ கோளாறுகளைப்‌ போக்குங குணமுடைய 
ஒளஷ தங்களோடு கூட்டி யுபயோகிச்கப்‌ படுமானால்‌, கல்‌ ௮ல்‌ 
லத சேர்க்கும்‌ முறைகளின்‌ விசேஷங்களுக்‌ கேற்றவாறு ஸாவ 
சோகங்க௯ாயும்‌ நிவருத் திசெய்யக்‌ கூடியது.-1, 2. 
சிவதைவேர்‌ இரண்ட விதம்‌ வெலை தவேரில்‌, கதுப்பாக 
ஓர்‌ இனமும்‌, கருஞ்சிவப்பாக இரினமும்‌ வழ நகப்படும்‌. கறுப்பா 
யிருப்பது ச்யாமம்‌ என்றும்‌, சரூஞ்வெப்பானது தரிவருத்‌ என்‌ 
றும்‌ கூறப்படும்‌. அவற்றுள்‌ த்ரிவ்ருக்‌ என்பது ௮பாயழுண்டு 
பண்மைல்‌, ஸுகமாக வேலையைச்‌ செப்பக்‌ கூடிய 72 7ஷட. 
மான சரக்கு; ௮க3வ ஸுகுமா/தேஹிக்கும்‌, குழக்ைககளுக்‌ 
கும்‌, சழவர்கறாக்கும்‌, மிருஐ கோஷ்டமுடையவர்க்கும க்ரில்‌ 
ருதி அ௮னுகூலமானது,---5, 84. 
கருஞ்‌ சிவதையினா வுண்டாகக்‌ கூடிய துன்பங்களும்‌ அதை 
யுபயோகிக்கும்‌ நிலைமையும்‌ :--(1) ச்யாமம்‌ என்கிற கருஞ்சிவ 
தையான௫ தீக்்ணமாகவும்‌, ௮இ துரிதமாய்‌ வேலை சைய்(புர்‌ தன்‌ 
மையதாகவு மிருப்பதால்‌ மூர்ச்சை, மயக்கம்‌, இருதயக்‌ இற்கும்‌ 
தொண்டைக்கும்‌ பலக்குறைவு, மரணம்‌ இவற்றை உண்டுபண்‌ 
ணும்‌. (2) ௮5௫லும்‌ இச்‌ சுவையையும்‌ ச்ரூரகோஷ்டம்‌ ஏன்ற 
கெட்டிக்குடலிலும்‌, தோஷம்‌ மிகுதியாகச்‌ சேரந்இருக்கும்‌ 
நிலைமையிலும்‌, வியாதிகாஸ்தன்‌ சஷ்டக்தைதக்‌ சாங்கக்கூடிய 
சக்தியுள்ளவனாயிருக்கையிலும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌ 4, த. 
சிவதையில்‌ கிரஹிக்கக்கூடியது :--பூமியில்‌ வெசூ அழத்‌ 
தில்‌ இற ௨௫, கரடு முரடாயில்லாகம்‌, . சல்விவேசாய்‌ குறுக்கு 
நெடுக்காயோடாமல்‌ ஒழு காயிருப்பதுமா ன சுவகையைக்‌ சொண் 
- வந்து, அதன்‌ உட்புறத்துத்‌ கண்டை உடைத்து எறிந்‌ ஆவிட்டு, 
தோலை யெடுத்து உலர்த்தி வைத்‌்தக்9சொளளவும்‌.--0, 
கருஞ்சிவதையை எந்தேந்த வியாதியில்‌ எவ்விதம்‌ உபயோ 
கிக்கவேண்டும்‌ ?--பிறகு அ௮ச்சிவதையின்‌ சூர்ணத்தைச்‌: சிறிது 
சுக்கு, இந்துப்பு இவற்றின்‌. பொடியோடு கலந்து விசோசனம்‌ 
செய்ய ஏற்ற சாலத்தல்‌ அடியில்‌ வருமாறு ௮ந்தந்த ௮ ணுபானம்‌ 


௩௬௪. 1 ஆஷ்‌: க அட 
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'தளோடு உபயோூக்சலாம்‌ :--(1) வாதசோகத்தில்‌ காட்களு 
உட்கொள்ளலாம்‌. (2) பித தசோக ததில்‌ தெய்‌. சரக்‌ ச ட 


பால்‌, இராக்ஷரரஸம்‌, கருப்பஞ்சாறு, 
ள்ள இனிய சுவையான சரக்குகளின்‌ 


யின்‌ சஷாயம்‌ இவற்றுடன்‌ உபயோக்க்களலரம்‌, 








மான வியாதியில்‌ இிறுகளர்வாவின்‌ ஸ்வாஸத்மீசாறு. | 2 
இரத்தோடும்‌, மத வோடும்‌, காடிகளோடும்‌, கப 23 
கோலாதி சூர்ணங்களோூம்‌ முறைப்படி பீரயேோ க்கலாம்‌. “54. 

த்ரிவ்ருத்‌ லேஹ்யம்‌:--க௬ 3 சிவப்பான கவை த3வரசைக்‌ 
கஷாயமிட்டு, ௮தையய கல்கமாகவும்‌ சேர்‌ அச்‌ சாக்களை கூடம்‌, 
குளிர்ந்த பிறகு, தேனும்‌ த்ரிஜாதக சூரணமும்‌ கலக்கலும்‌, இக்த 


லேஹ்யம்‌ ஸு விசேசக முண்டுபண்ஸணும்‌.-- 34. 
ப கட 5 ச உ ரு்டஇ ்‌ ர . 
அஜகந்தாதி சூர்ணம்‌ : காட்ச இரகம்‌, கூக்‌ அரப்பு 
பனகா இழங்கு, தாவருத இவறதன சூரணத்தில்‌, சர்க்களை 
சல்‌ அ, தேனுடனும, நெய்யோமும்‌ கூட்டி பட்‌ 
மாகும்‌) ஸந்நிபாத ஜ்வாம்‌, ௮வயவங்கள்‌ வீசைத்‌ 
அழற்சி இவற்றில்‌ இது ஹிதமானத.--10, 13. 
இக்ஷஈகண்ட கல்பம்‌ ._ தருப்பக்கழிகளை இரண்டாகப்‌ 
ப ர ன த்‌ ச உ ட கூட ன்‌ படி ன்‌ 3 ச 
பிளந்து, த்ரிவ்ருத்சூரராத்தை ௮வற்தின்‌ உட்ப 2மீலலாம்‌ ரட்‌ 
இரண்டையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கூட்டி, புடபாக முறைப்படி அக்னியில்‌ 
வெதுப்பி யெடுத்து மென்னூல விசேசகமாகும்‌.---12, 
லவங்கத்வகாதி சூர்ணம்‌ _._இலவங்கப்பட்டையம்‌, 57லமூம்‌ 
ஸமபாகம்‌ $ இவ்விசண்டுக்கும்‌ ஸமபாகம்‌ அ௮விரி; இம்ஹூன்றுக்‌ 
கும்‌ ஸமஅளவு த்ரிவ்ரு த்‌) இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்அ, ௮ணத்‌ 
அதுக்கும்‌ ஸமமமாகச்‌ சர்க்கரையும்‌ கூட்டி எ௮ம்ள்சம்பழரலத்‌ 
தோடும்‌, தேனுடனும்‌ ஸக்துவோடும்‌ உட்சகாளள தாப்பண 
குணத்ம தாடு விசேசம்‌ செய்விக்கும. இது வாத-பித்‌ த-கபங 
களால்‌ உண்டாகிற சோகங்களிலும்‌, அச்னிமாக்தியத்‌ திலும்‌, 
% ௪ ௪ 2) ள்‌ % ச ௪ ச 
ஸுகுமாரசரீரிகளுக்கும்‌ அபாயமின்ற விமரசகம்‌ செய்விக்க 
ஏற்ற ஒளஷதம்‌,--18, 1. ப ன ட 
விடங்காதி சூர்ணம்‌ :--வாய்விடங்கம்‌; த்ரிபலை, யவக்£ராம்‌, 
திப்பிலி, இவை. ஸ்மபாகம்‌ ; தீரிவருத்‌ அனைத்தினும்‌ ௮சைப்‌ 
பங்கு; இவற்றைச்‌ ஞசூணம செய்து, தேனுடனாவத, கெய்யோ 
டாவது, வெல்லத்ேசோடாவத உட்கொள்ள குல்மம்‌, ப்ல்ஹோ 
தரம்‌, காஸம்‌, ஹலீமகம்‌, அசோசகம்‌, கப-வாகக்சகளாலஓு்டா 
இற இதச வியாதிகளும்‌ நிவ்ருத்தியாம்‌.--19, 10. 
ச ௭ ச 5 ச உ 
கல்யாணக குடம்‌ :- வாய விடந்கம்‌, மோடி, த்ரிபலி, 
கொத்தமல்லி விதை, இ த்தரஞூலம்‌, மிளகு, வா௮ழுூவை, ஜீரகம்‌, 
டட க க இ பத ப்கடடட்ப்னு ட 
இப்பிலி, யானை த திப்பிலி, ஓமம்‌, பஞ்சலவணம இவற்றை வகைக்‌ 


குக்‌ கால்‌ பலமளவாக எடுத்துச்‌ சூர்ணம்‌ செய்யவம்‌ ; ஈல்லெண்‌ 





0) 
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ணெய்‌ எட்டு பலம்‌; தீரிவ்ருத்தின்‌ சூர்ணம்‌ எட்டு பலம்‌; 
நெல்லிக்கனியின்‌ சாறு மூன்று பிரஸ்த்தங்கள்‌ ; வெல்லம்‌ ஐம்‌ 
பது பலம்‌; இவற்றை ஒருமிக்கக்‌ கூட்டி, மிருதுவான தீயில்‌ 
எரித்து பாகம்‌ செய்து, தகுக்த அளவில்‌ பத்தியம்‌ முதலிய 
நிர்ப்பந்தமின்றி உபயோகிக்க குஷ்டம்‌, ௮ர்சஸ்‌, காமாலை, குல்‌ 
மம்‌, பிரமேஹம்‌, உதர சோகங்கள்‌, பகத்தரம்‌, இர ஹணி, பாண்டு 
சோகம்‌ இவை தீரும்‌. இத பும்ஸவாம்‌ 1 என்னும்‌ விசேஷ 
குணத்தையும்‌ உடையது, **கல்யாணக குடம்‌” என்கிற இவ 
வெளஷதம்‌ எல்லாருதுக்களிலு ம்‌உபயோகிக்கக்கூடி ய, 17-20. 
வீயோஷாதி குளிகை :--சமி௧டு, தரிஜாதகம்‌, கோசைக்‌ 
"கிழங்கு, வாய்விடங்கம்‌, கெல்லிக்கனி இவை ஸமபாகம்‌ ; இவற்‌ 
றிற்செல்லாம்‌ ஸமமமாக தீரிவ்ருத்தைச்‌ சேர்த்து, சூர்ணம்‌ செய்து, 
அனைத்துக்கும்‌ ஸமமாகச்‌ சர்க்கரை சேர்த்து, தேன்‌ கூட்டி குளி 
கைகள்‌ செய்யவும்‌. இக்‌ குளிகைகள்‌, நீர்ச்சுருக்கு, ஜ்வசம்‌, வாந்தி, 
இருமல்‌, ம தஹம்‌ கஷீணித்‌ 2ல்‌, தலைச்சுற்றல்‌, க்ஷயம்‌, மேதஹ 
அழற்சி, பாண்டுரோசம்‌, ௮ச்னி மார்இியம்‌, ஸகலவிசமான விஷப்‌ 
பற்று இவற்றில்‌ சரேஷ்டமானவை.--21, 223. 
அந்தந்த ருதுவுக்கேற்ற தரிவ்ருத்கூர்ண கல்பங்கள்‌ :--(1) 
த்ரிவரு ச, வெட்பாலரிசி, திப்பிலி, சுக்கு இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ 
செய்து, தேனுடனும்‌ திராக்மாரஸத்துடனும்‌ வர்ஷாசாலத்தில்‌ 
விசேசசகளஷ சமாக உபயோகிக்கலாம்‌. (இ) சீரிவருச்‌, காஞ்‌ 
சொறி, கோரைக்கிழங்கு, வெட்டிவேர்‌, சந்தனம்‌, அகிமதுசம்‌, 
பொன்னாலங்காய்‌ இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, சர்க்கரை கலந, 
திராக்ஷாரஸத்துடன்‌ சரக்ருதுவில்‌ விசேசமாக உபயோ௫க்க 
லாம்‌ (3) தரிவருத்‌, சித்தி மூலம்‌, வட்டச்‌ இருப்பி, ஓமம்‌, ஸரள 
தேவதாரு, வசம்பு, பிரம்மகண்டுவிதை இவற்றின்‌ சூரரைா சை 
உஷ்ண ஜலத்போடு ஹேமர்தருதுவில்‌ விசேசசகமாவதற்கு உப 
யோக்கலாம்‌. (3) தரிவருக்தைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, ஸம அளவு 
சர்க்கரை கூட்டி, கா ஷ்மருதுவில்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. (5) சரிவரச்‌, 
சரக்கொன்றை, கொட்டைக்‌ காந்தை, பொன்னாலங்காய்‌, கடுக 
சோஹிணி, பிரம்மதண்டுவிழை இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ | செய்து, 
மூன்று நாட்கள்‌ பசு. மூத்திரச்‌ நில்‌ பாவனை செய்து எமித்து, 
எல்லா ருஅக்களிலும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. சேஹத்தை ஸ்.ரிக்த்த 
மாகச்‌ செயதுகொண்டவர்களுக்கு இத. மல- தோஷங்களைப்‌ 
போக்கும்‌. 285-274. ன 
ரூக்ஷ.தேஹிகளுக்கு ச்யாமாதி சூர்ணம்‌ . கருஞ்சவன த, 
'கருஞ்சுவப்பான சிவதை, காஞ்சசொறி, யானைத்‌ திப்பிலி, வெட்‌ 
௩. பும்ஸவநம்‌ -- புத்திரோத்பாதந குணம்‌: [(புருஷரது ௬௧ 
தோஷங்களையும்‌, ஸ்திரீகளது ஆர்த்தவ தோஷங்களையும்‌ போச்இ, ஸ்‌. இரீ 
உளை சர்ப்பம்‌ (முச்சியமாகப்‌ புருஷ கர்ப்பம்‌) தரிக்கச்‌ செய்யுங்‌ குணம்‌ ] 
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பாலரிச௪, கருஞ்சாற்டை, கடுகசோஹிணி, கோரைக்கிழங்கு, 
த்ரிபலை இவற்றைச்‌ சூர்ணம்செய்து, உாம்ஸாஸம்‌, நெய்‌, உஷ்ண 
ஜலம்‌ இவற்றோடு உபயோகிக்க நக்ஷசே ஹிகளுக்குக்‌ கூட நன்கு 
விசேசசமாகும்‌.---28, 29. 
சரக்கோன்றை சாந்தமான சிறந்த விரேசரச்சரக்கு :--௪ரகி 
கொன்றைப்புளி குணத்தில்‌ மிருத, சுலையில்‌ இனிப்பு, ௪த 
விரயம்‌. ஜ்வாம்‌, இருதயத்தைப்‌ பற்றிய ரோகங்கள, வாத்‌ 
ரக்தம்‌, உதாவர்த்தம்‌ முதலிய ோகங்களில்‌ மிகவும்‌ அனுகூல 
மான. சாக்கொன்றைப புளி எவவித அபாயமும்‌ தசாத சிறந்த 
சரக்காகையால்‌, இதை பாலர்‌, வயதுசென்றவா, க்ஷத்காஸ்‌ முள்‌ 
ளவர்‌, க்ஷீணித்துப்‌ போகிறவர்‌, ஸ்‌ குமாச தேஹிகள்‌. ஆகியவர்‌ 
விசேஷமாய்‌ உப்யோூக்சகலாம்‌.--50) 81. 
சரக்கோன்றையைச்‌ சேமித்து வைத்தல்‌ :-- தகுந்த காலத்‌ 
இல்‌ நன்றாகப்‌ பழுத்த சரக்கொன்றைக்‌ கனிகளைக்‌ இரஹித்து, 
அவற்றுள்‌ சிறந தவைகளா பிருப்பவற்றில்‌ ஒரு பாசம்‌ நிறையுள்ள 
கனிகளை ஏழு நாட்கள்‌ மணலிற்‌ புதைத்துவைத்து, பிறகு 
அவற்றை வெளியிலெடுத்து, வெயிலில்‌ உலர்த்தவும்‌. அக்கனி 
களிலிருந்து சோற்றையும்‌ சொட்டைகளையும்‌ எடுத்து, ஒரு சுத்த 
மான பாத்திரத்தில்‌ சேமித்து வைக்கவும்‌.--82, 55... 
சரக்கோன்ழையை லி$ரசநத்திற்காக உபயோகிக்கும்‌ முறை 
கள்‌ (1) தேஹ அழற்சி, உதாவர்த்தம்‌ இவற்றால்‌ பீடிக்கப்படு 
பவருக்கும்‌, நான்கு வய முதற்கொண்டு பன்னிரண்டு வபது 
வரையிலுமுள்ள பாலர்களுக்கும்‌ சாக்கொன்றைப்புளியை இரா 
கையின்‌ இரஸத்தோடு ஸுகவிசேசனமாவதற்குக்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. (8) சரக்கொன்றைபின்‌ சதையுடன்‌ கூடிய கொட்டையை 
ஹிமகஷாயமாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்தாவது, தயிரின்‌ ஆடை, 
ஒுுஜாயென்னும்‌ மதுவின்‌ ஆடை, நெல்லிக்கனியின்‌ ஸ்வாரஸமமை 
இவற்றின்‌ தனித்தனி அனுபானத்தோடு உபயோகிக்கலாம்‌. 
(3) அச்‌ 2தகஷாயத்தையே காஞ்ஜிகமென்கிற காடியுடனு வத 
த்ரிவ்ருத்தின்‌ கல்கத்‌ துடனாவ.அி உட்கொள்ளலாம்‌.--5&5 553. 
ஆரக்வதாரிஷ்டம்‌ ._சரக்கொன்றையின்‌ சதையுடன்‌ கூடிய 
கொட்டைகளை நேபாளகஷாயத்திற்‌ சோத்து, பழய வெல்லத்‌ 
தையும்‌ கூட்டி, ஒரு மாஸம்‌ அல்லது பதினைந்து நாட்கள்‌ மட்‌ 
பாண்டத்‌ இல்‌ லைமண்‌ செயது வைத்திருந்து எடுத்து, விர 
சுநத்திற்காக உப்யோடுக்கலாம்‌.--504. 
விரேசநத்திற்கு தில்வகசூர்ண 6 __ெள்ளிலோத்தி வே 
களின்‌ மேல்‌ தோல்களச்‌ தீவித்தள்ளி, வேர்களின்‌ உட்புறச்‌ 
சதைகளை யெடுத்து உலர்த்தி சூர்ணம்‌ செயது, இதை மூன்று 
பங்குகளாசச்‌ செய்து, அதில்‌ இரண்டுபங்கு சூர்ணத்தை வெள்ளி 
௩2.02 தஹாயத்திலேயே சேர்த்துக்‌ கலக்கி வடிக்கட்டி, 





240 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. ப [அத்தி 5, 


மிகுந்துள்ள மூன்ரூவது பங்கை வடிக்கட்டிய கஷாயத்திலேயே 
சேர்த்து பாவனை செய்து, பிறகு அதை தசமூலகஷாய த்திலும்‌ 
பாவனை செய்து, மறுபடி யுலாத்தி யெடுக்கவும்‌. இச்ஞூர்ணத்தை 
கால்‌ பலம்‌ அளவில்‌ தயிரின்‌ அடை, பசு மூத்தரம்‌, ஸஈசையின்‌ 
ஆடை, இலந்தம்பழச்‌ சாறு, நெல்லிக்கனிச்‌ சாறு இவற்றுள்‌ 
ஏதேனுமொன்றை ௮னுபானமாகக்‌ கொண்டு உபயோகிக்கலாம்‌. 


37905, 


தில்வக லேஹ்யம்‌ :--வெ வள்ளிலோரத்‌ இியைக்‌ கஷாயமிட்டு, 
௮ தில்‌ வெள்ளிலோத்‌ தியையே சல்கமாசவும்‌ சேர்த்து, சர்க்‌ 
கரையும்‌ தர்‌ கூட்டி லேஹ்யம்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ - இந்த 
லேஹ்யம்‌ சறந்த விசேசகெளஷதமாம்‌. 402. 


கள்ளிப்பால்‌ கடமையான வீரேசநச்‌ சரக்கு ணன்ண்ணனைனு 
மிகுதியாகச்‌ மேரக்துள்ள மோஷதக்‌ இரளையம்‌ சீக்கிரம்‌ உடைத்து 
வெளிப்படுச்‌ திவ்டும்‌, ௮ து குடலையும்‌ வெளிப்படுதி விடக்‌ 
கூடிய அவ்வளவு திக்ண த்‌ தன்மைய சாகையால்‌, அதை மிருது 
சசால்டமுளைலலுக்டும்‌, அதர்பலனுக்கும்‌, பாலலுக்கும்‌, கழவ 
னுக்கும்‌, நெடு நாட்களாக சோகங்களால்‌ பீடிக்கப்படுகிறவனுக்‌ 
கும்‌ யோகக்‌ கூடாது.---4], 42, 


வீரேசரத்திற்குச்‌ சிறந்த கள்ளியும்‌ அதை. புபயோகிக்கும்‌ 
ந்‌ மைகளும்‌ : -குல்மரோகம்‌, உதரரோகங்கள்‌, சர்மசோகங்கள, 
மதுமமஹம, பாண்மிசோகம்‌, தூஷ்விஷக்‌ தக 1 சோபை, 
தோஷங்களின்‌ பிரகோபாவஸல்கைகளால்‌ மனம்‌ கலங்கிப்‌ போதல்‌, 
இகச்கிலைமைகளில்‌ கள்ளி விசேசரஈத்திற்கு உபயோகிக்கத்‌ சஞ்ர 
5௮7. கூர்மையான அ௮கேகம்‌ முட்களோடு ஷன்‌ கள்ளி இதற்‌ 
குச்‌ சிறக்க தாகும்‌,--45, 493, 


கள்ளிப்பாலை உபயோகிக்கு முறை இதற்கு இரண்டு 
அல்லது மூன்று வருஷ காலம்‌ முகர்கதுள்ள களளி! ௪றநச௮. 
இதைக்‌ கரஹிச்க விசேஷமாய்‌ சசரருதுவின்‌ கடைசீ காலமே 
ஏற்ற து, சஸ்‌ இரத்‌ தினால்‌ அக்சள்ளியைக்‌ கறி, அ திலிருந்து 
பாலை யெடுத்து, பில்வம்‌ ( முதலியவற்றினுடைய.? அல்லது கண்‌ 
டங்கத்தரி - சி௮ுவழுதுனைகளுடைய ஸ்ம அளவான கஷாய தி 
தோடு ஒன்றாக அப்பாலைக்‌. கூட்டி, . அப்பால்‌ சீழலில்‌ காட்டி 
சோஷணம்‌ எக்‌ தை சக ட செய்து, மஸ, [௭ ல்‌ 


இரம்‌, ஸுுசை இவை முதலியவற்றின்‌ அனுபானத்தோடு ள்‌ 
கெ ரளளவும்‌. ௮. 


1. தூஷி$விஷம்‌--உத்தாஸ்த்தாசம்‌ 38-ம்‌ அத்தியாயம்‌ பார்க்ச. 


2. பில்வம்‌, தழுதாழை, பெருவாகை, சறுமல்விகை, பெரும 
-விகை, , சண்டல்கத்தர்‌, கக்‌ கெரிஞ்சு, பாதிரி, குமிழன்‌ என்‌ 


ஆடர்‌ ச ்‌ ய 
பரணை. எடு 
ரர விட்‌ 59 ்‌ ு 





விசேசஈ கல்பம்‌] தல்ப ஸ்‌ த தாகம்‌. 2.17 


கள்ளிப்பாலில்‌ சில சரக்குகலா விரேசநமாவத ற்‌ கேற்றவாறு 
பாவனை சேய்தல்‌ :--தரி௮ ல்ருக்‌ முறிய 


ன ய இன ர எக்‌ சரக்குகளை! படா, 
த்மிப லையையும்‌,  பாம்மதண்‌ இ விதையையம்‌, ரன்னுலங்காபை 


த கள்ளிப்பாலில்‌ ன்பம்‌ நாட்கள்‌ பாவனை செப்து, பிற்‌ 
அவற்றை மாம்ஸர ட்டை ௮ல்லது ௦ ததப்பின்‌ ௮அனுபான ௧௮ 2 தரு 


டட கத ர 

உட்கொள்ளலாம்‌. அகி கனமே த த்ரி கடு, சோசைச கழக்கு, துவ 
பெ 

ரச்‌, சேபாளம்‌ பமு5்தலீ ய சரக்குகளை (1 பம்‌ கள்ளிப்பாலில வனை 


செய்து உபயோகிக்கல ரம்‌ -கர, நரம 





0; 


2: 
விரேசநத்திழ்குச்‌ சங்க னன்‌ 2ய்க்காயும்‌ :-- _2ம்கம்குப்பி 
யின்‌ சணிகளாச்‌ அறிது 01 ர்த்தி, ௪ காம்பு ன்‌ ஜவ ட ஆக்தலகள்‌ 


்‌ 

௬ ச 
அ, ச ஷு ॥ 
யு ஹ்‌ அல்‌ 





ஆப்க்‌ 9த0௧.த, அங்கனமே சீய்க்காய 0 வேரையம்‌ 57 ்‌ 

கொள்ளவும்‌. இவ்விரு சரக்குகளும்‌ த௲்ணமான வ்சாஸி 
கூணமுா ள்ளவை. கபூராகம்‌, உதரோகங்கள்‌, மசாகை முதலிய 
வற்றில்‌ விசேசகத்‌திற்காக இவற்றைப்‌ பிரயோகக்கல லரம்‌, இவ 
விரு சரக்குகளையும்‌ கூட்டி யசைதது, தால்‌ பல மடையில்‌ 


குளிகைகள்‌ செய்து மத்யம்‌, உப்பு இவ (ற்றுடன்‌ வாத - கப 
களத்திர இரு, தய ரகங்களில்‌ அவி சமரன குல்மக்‌ 
இலும்‌ உள்ருரக்குக்‌ தாடுக்சலாம்‌, 45-50. 


“ப 7 பத்‌ ன்‌ ட ந்‌ ட ர | ்‌ கன்‌ 

வி€ரச௩த்தில்‌ ₹௩பாள 2 வரின்‌ உபமோகஃகள்‌ :-(1) பான த 

ட ரர வ ம்‌ ர்‌ ஸு னு ட்‌ தச்‌ கி ச 
ஹ்ம்‌ 2 ம்‌ போல ௨7 த்தும்‌ பழு, ச்‌ தமுள2 நிதபுரவம்வளரை க்கம்‌ 


வும்‌ . அுது இற்து சிவந்தும்‌, சுறிது கறு, ச்ம்‌ காணப்படும்‌ 7 
சு, சகு 

தி க்ண குணமும்‌, உஷ்ண ஊிர்யமும்‌, 22. துயில அலை 2 சய 

(பும்‌ ஆகார்‌ அயன்னும்‌ ட்‌ ழம்‌. ஸ்தா அய்ன்‌ னும்‌ அன்மை 





யும்‌, குருகுணமும்‌ ௮தற்குண்ச. அது ௨ வா ததோஷம்டைப்‌ ட்‌்ர 
மூகா க்‌ பித்‌. 5-தபகல்களை தீ இரவிக்கலம்‌ 2 சய்யம்‌ குணம்‌ 
உடையது. (2) பர்‌ வேரீன்‌ மேல்‌ 2 தனை ம அட்மின்‌ 


௮௮ 2 த்துப்‌ பூசி, மேல அர்ப்பல்கலாச 
யில்‌ வ ப்ட்‌ 2௫ இளம்‌ எவ்வின்த 








விஷ்‌, சன்‌ ன்மையைப மூபரககு பன்னை 
[௦ மஹாத தசம்‌ முதலிய போகக்க குள்ள; 


பற்றுனளவ வா்‌ ஆவர்கள்‌ ஹ்‌. ம்‌ 
கொண்டு, முற்கூறிய சரக்கை மஸ்து, மத்‌ ௮ 
ன்‌ ஸ்வரஸம்‌ 2 வற்றல்‌ ஏம சன 2 





மோர்‌, [ரி ல்லசகீதி க்‌ க 
அதுபானத்தோடு உபயோ,க்கலாம்‌ . பாரண்டு 377கம , தூடவிற்‌ 


இருமிகளை யுடையவனும்‌, பகந்தசோகியு பும்‌ னக சரத்வன்ப்‌ 
பசுவின்‌ மோ, மானின்‌ அலலது 2வள்ளாட்டின்‌ மாம்ஸரஸம்‌ 
இவற்றின்‌ அபான. உப்பயோ௫க்கலாம்‌. 8) அகபாள 
- வேரின்‌ கஷாயத்த ல அதன்‌ கல்ககன, சயம்‌, சமல க்வரஸக்ைத 
யும்‌ ே சேர்த்து, ௪௬, தம்‌ பக்குவம்‌ 2 சய்து உபயோகிக்க வீளர்ப்பம்‌, 





9.18 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்.தி. 2. 


ஆ! 


வித்தி, ௮ல்‌) யன்னும்‌ சாமவியாத, அக்குளில்‌ உண்டாகும்‌ 
க௯பா யென்னும்‌ கட்டி, அழற்சி இவை நிவ்ருத்தியாகும்‌. 
(4) இவ்விதமே பக்குவம்‌ செய்த தைலமானஅ, குல்மசோகம்‌, 
மேஹங்கள்‌, அர்சல்‌, மலபந்தம்‌, கபதோஷம்‌, வாததோஷம 
இவற்றைப்‌ பரிஹரிக்கும்‌, (5) இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்க 
மஹாஸ்‌ ?ஹமானது மலபந்தம்‌, சுக்சத்தடை, அபாரநவாத ல்‌ 
கடை இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. ௦1-௦0. 

விரேசநத்திற்கு முக்கியமான ஒன்பது சரக்குகள்‌ இன 
நனம்‌ முற்கூறிய சுவதைவேர்‌ முதலான ஒன்பது சரக்குகளு$ம்‌ 
வீசேசகம்‌ என்கற மலத்தைக்‌ கழிக்கும்‌ வேலையில்‌ மிகவும்‌ பச 
தானமானவை,--503. 

உரேசநத்திற்குக்‌ கடக்காய்‌ :--தரிவ்ரு த்தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ 
வதற்கு முற்கூறிய மூறைகளின்படி கடுக்காயையும்‌ பக்ளுவம 
செய்து விசேசநத்திற்கு உபயோூக்கலாம்‌.--57,. 

அபயாமோதகம்‌ :--இருபது கடுக்காய்கள்‌, நேபாளமு£2 - 
சித்‌தாஷ்லமும்‌ வகைக்கு ஒரு பலம்‌, இப்பிலி-த்ரிவரு க்‌ இவை 
ஒவ்வொன்றும்‌ கால்‌ பலம்‌) ஆக இவற்றைச்‌ சூரணம்‌ செய, 
எட்டுப்பலம்‌ வெல்லம்‌ கூட்டி, பத்து உருண்டைகளாகச்‌ செய 
யவும்‌, பத்து நாட்களுக்கொரு முறை ஒவ வாரு மோககமாக 
வெந்நீர்‌ ௮றுபானத்சோடு புஜிக்கவும்‌ ; இவ்விதிப்படி எல்லா 
குளிகைகளையும்‌ உபயோகிக்க வேண்டும்‌. இதற்குப்‌ பக்திய 
நியமங்கள்‌ ஒன்றுமில்லை. எல்லா வியாஇகளையும்‌ போக்கும்‌ இக்‌ 
குளிகைகள்‌ முக்கியமாக கரஹணி, பாண்டு, சொறி, கோடம 
என்ற சர்மவியாதி, ௮ர்சஸ்‌ இவற்றைப்‌ போக்குவதற்கு 
௮நு உலமானது, 98-60. 

விரேசநேளஷதங்களில்‌ ஹீநாதிக குணங்கள்‌ :--(1) ஓர 
ஒளஷதச்‌ சாக்கு அல்லது ஒளஷதம்‌ வீர்யத்திலாவது அளவி 
லாவதூ சொற்பமாயிருந்தால்‌ ௮தை வேறு சரக்குகளோஜு 
சேர்ப்பதாலோ, இதா சசக்குகளிலிருந்து பிரிப்பதகாலோ, கால 

சசஷத்‌ தனாலோ, பக்குவம்‌ செய்யும்‌ முறையினாலோ, மற்று 

முள்ள சேர்க்கை முறைகளாலோ ௮ச்சசாக்கு அல்லது ஒளஷ தக்‌ 
பெருக்குணங்ககா யுண்டுபண்ணக்கூடியதாகும்‌. (2) அலி 
௩னமே வீர்பத்திலாவது அளவிலாவது ஓர்‌ சசக்கு அல்லு 
ஒளஷ 5ம்‌ மஹத்தாயிருந்தால்‌ ௮ மற்றவையோடு சேர்ப்ப 
தாலாவத, மற்றவைகளிலிருந்து பிரிப்பகாலாவது, கால வேற்று 
மைபினாலாவது, ஸம்ஸ்கார விசேசவத்‌ தாலாவ௫, வேறுவிதமான 








1 கருஞ்சிவப்பான சவசை, கருஞ்வதை, சரச்கொன்ஸற , 
வெள்ளிலோத்தி, சங்கங்குப்பி, சித்திரமூலம்‌, நேபாளம்‌, எலிச்செவி, 


அன்னி சான்பலனை விரேராராக்கிர்சானண கண்பசா சரக்க கள்‌. 
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சேர்மான மூறைகளாலாவது குணத்தில்‌ மச்சமாகச்‌ செய்து 
விடக்கூடும்‌.--01. 

விரேசகேளஷதங்களின்‌ அருவருப்பைப்‌ போக்குதல்‌ ;-- 
இலவககப்பட்டை, நாககேலாம்‌, காட்மோ, மாதை, ஏலம்‌, கற 
கண்டு, தேன்‌, கொடி மாதளை இவந்ஜோமும்‌, மது வகைகளோரடும்‌, 
மனதுக்கு இன்பமாளிக்கக் கூடிய மற்றுமுள்ள வஸ்துக்களோடும்‌ 
விசேசகெளஷதங்களைக்‌ கூட்டிக கொடுப்பசால்‌ அருவருப்பு 
8ீங் ஈன்மை அதிகரிக்கும்‌.--02. 





ன்றாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
வமரந.விரேச௩ வியாபத்ஸீத்தி, 


இனி வமந-விரேசந வீயாப்‌ த்ஸித்தி! யென்னும்‌ அத்தியாயம்‌ 
விவரிக்கப்படுகிறது. 

வம௫ம்‌ நிறைவேருக்‌ காரணமும்‌, அதைப்‌ பயனுறச்‌ சேய்யு 
முறையும்‌ __மிருதுசோஷ்டமுள்ளவன்‌, பசித்‌ தவன்‌, சொற்ப 
கபமுடையவன்‌, அஜிர்ணி, பலஹீனன்‌ இவர்கள்‌ ௮இக தீக்ஷ்ண 
மாகவும்‌, அதிக குளிர்ச்சியாகவும்‌, மிகச்‌ சொற்பமாகவுமுள்ள 
வமகெளஷதமுட்கொண்டால்‌, ௮௮ தழ்கோக்கச்‌ செல்ல, கோரிய 
பலன்‌ ஏற்படாது, கபதோஷமும்‌ ௮ இகரிக்கும்‌, அவனுக்கு 
முன்பே ஸ்நேஹ சதத்ஸை செய்திருப்பினும்‌ மீண்டு மொரு 
முறை ஸ்கேஹம்‌ செய்து, மூன வமகஈச்ரியைப்‌ பயனுரு திருப்‌ 
பதை எண்ணி மறுபடி வமகம்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌.--1, 8. 

விரேசகம்‌ நிறைவேறுக் காரணங்களும்‌, அதைப்‌ பயனுறச்‌ 
செய்யு முறையும்‌ __ அஜீர்ணரோகிக்கும்‌ அதிக கபதோஷ 
முடையவனுக்கும்‌ ரரசகெளஷதமுபயோூத்தால, அது 
மேல்‌ நோக்கி வாந்தியை யுண்டுபண்ணும்‌ ; மேலும்‌ விரேச 
கெளஷதம்‌ அதி இக்்ணமாகவும்‌, ௮ இ சூடாகவும்‌, ௮.தஇக உப்‌ 
பாகவும்‌, அருவருப்பைத்‌ தசக்கூடிய தாகவும்‌, அளவில்‌ அ.இக 
மாகவு மிருந்தாலும்‌ வாந்தியாய்விடும்‌. அதில்‌ வமகஃவியாபல்‌ 
இற்குக்‌ கூறியதுபோல்‌ வ கோரிய பலனுண்டாகாமற போவ 
தோடு, தோஷமும்‌ அதிகரித்து விடும்‌; அதற்குப்‌ பரிஹாச. 
முறையும்‌ வமதவியாபத்திற்குக்‌ கூதியதுபோலவேபாம்‌. அது 
கனம்‌ இசண்டாழுறை விசேசசெளஷத முபயோகித்து ௮ 
வும்‌ வயிற்றில்‌ தங்காமற்போனால்‌, மூன்றா முறை ௮தைக கொடுக்‌ 
கச்கூடாது; ஆனால்‌ ஸா த்மியமாகவும, இருதயத்திற்குப்‌. பலக்‌ 

௩, லமந-விரேசரங்களைச்‌ செய்கையில்‌ உண்டாகக்கூடிய தீமைகளை: 
யும்‌, அவற்றின்‌ பரிஹாரமுறைகளையும்‌ விவரிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌. 

£ 92 
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தாக்‌ கூடிய தரகவும்‌, அங்கி விளைவிக்காத தாகவும்‌, மனஹுக்‌ 
கன்பமாகவுமுள்ள ஏதேனும்‌ வேறு வித ஒஓளஷதத்தை உப 
யோகிக்கலாம்‌.--8, 4, 


வீரேசநேஸ்ஷத்த்தின்‌ யோகத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ கேடூதி 
கள்‌ (1) ஸ்கேஹ-ஸ்‌ வேதங்களால்‌ ஸம்ஸ்கராம்‌ செய்யப்படா 
தவனுக்கு விமாசதெளஷதத்சைப்‌ பிரயோகித்தர௮ம்‌, அவ 
வெளஷதம்‌ வெகு பழகிய தாகவும்‌ ஆக்ஷமாரகவும்‌ இருப்பினும்‌ 
௮து தோஷங்களை வெளிப்படுத்தச்‌ சக்தியற்றதாயிருக்கும்‌ ; 
ஆகவே அது சரீ£ம்‌ அவண்டுபோய்‌ விழுதல்‌, விக்கம்‌, விக்கல்‌, 
கண்கள 'இருளடைசல்‌, நாவறட்சு, ஈரபியிலுளைத்‌ தல்‌, சொறி. 
துடைகளின்‌ சுருக்கம்‌, தேஹம்‌ கருத்துப்‌. போதல்‌ இவவிகாசங்‌ 
களை புண்டுபண்ணும்‌, (2) ஸ்கேஹ- .ஸ்வேதங்களைச்‌ செய்த 
பின்பு நல்ல ஜாடசாக்னி புள்ளவனுக்கு மிகச்‌ சொற்ப. அள 
வாகக்‌ கொடுக்கப்படும்‌ ஒளஷதமும்‌ ஜீ . ர்ணித்துப்‌ போய்‌ பலனுண்‌ 
டாக்காது, (2) சேசதெ௦ ாாஷதம்‌ தும்‌ குளிர்ச்சியான வஸ்ுக்‌ 
களின்‌ க்க தம்‌ அல்ல குளிர்ச்சியான நகிலைமைகளால்‌, 
௮ந்ஙனமே அமதோஷம்‌ அதிகரித்துள்ள நீலைமையில்‌ குடவில்‌ 
ஸ்தம்பித்‌ துப்போய்‌, பிறகு தோஷங்களை அவ்வவ்‌ விடங்களி 
லிருந்து களப்பி வமக ரூபமாகவாவது வெளிப்படுத்தும்‌. இஃ 
தனைத்தும்‌ ௮யோகம்‌ எனப்படும்‌,” ஒளஷதங்களின்‌ இவ்வயோக 
மூறை முற்கூறிய அதே சோகங்களை யுண்டுபண்ணும்‌, 5-7. 

விரேசநத்தின்‌ அயோகத்தினாலான கேடுதிகளுக்குப்‌ பரிஹா 
ரம்‌ '--அம்மனிதனுக்கு2 தைலத்தையும்‌ உப்பையும்‌ கூட்டி அப்‌ 
யகம்‌ செய்துவைக௮; ப்ரஸ்‌ தரஸ்வேகம்‌, 8 ஸங்காஸ்வேதம்‌ 58 
இவற்றால்‌ ஸ்வேத௫த்ஸையையும்‌ செய்வித்து, நிரூஹவஸ்‌ தி 
யைப்‌ பிரயோகித்து, ஜாங்கலமாம்ஸரஸங்ககாப்‌ பருகக்‌ மெகொடு 
த்‌ அ, மதநபலம்‌- இப்பிலி-தேவதாரு இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்த 
தைலத்தைக்சொண்டு தளவறிதந்து அ றவாஸுவஸ்‌ இியையும்‌ 
பிறகு பிரயோகிக்க வேண்டும்‌. வாகஹாஸ்கேஹங்களால்‌ ஸ்‌$க்கத்‌ 
தமாகச்‌ செய்து, மறுபடியும்‌ தீக்ணமான விசேசகெளஷதக்து 
னால்‌ சத்தி செய்விக்கவும்‌. 8--93, 


1. அயோசம்‌ குறைந்த அளவில்‌ உபயோடக்கப்‌ படுவதால்‌ பலன்‌ 
தரச்கடாத முறை; இதுவே ஷீநயோகம்‌ எனப்படும்‌. 


2. பரஸ்தரஸ்வேதகம்‌--வேச வைத்ந மிசச்‌ சூடாயுள்ள சூகதானி 
யம்‌ முதவியகதை, அல்லது மிகச்‌ சூடான அன்னம்‌ முதவியதைப்‌ பலகை 
யிற்‌ பரப்பி, அதன்மேல்‌ பட்டுத்‌ துணி அல்லது சம்பளியை விரித்துப்‌ 
போட்டு அல்லது ஆமணச்கிலைகளையாவது எருக்கிலைகளையாவது பாப்பி, 
அதன்மேல்‌ பிணியாளி உடம்பில்‌ தைலம்‌ முதவியதைப்‌ பூக்கொண்டு 
படுத்து நன்கு வியர்வை யண்டாகச்‌ செய்யும்‌ முறை. 


2. ஸங்கரஸ்வேசம்‌--வாதரோக இ௫இத்ஸை பார்க்க, 
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பலமான தோஷங்களில்‌ சோற்ப ஒளஷ்தோபயோகத்தால்‌ 
விளையும்‌ தீங்குகளும்‌ பரிஹாரமும்‌ 0 தாஷம்‌ மிகச்‌ சோந்துள்ள 
சரீ ரமுடையவன்‌, நே சார்‌ரி, ஜாடசாக்னி மந்தித்‌ திருப்பவன்‌, 
உதசாவர்த்தசோக இவர்களுக்குச்‌ சொற்ப அளவான அலல 
சொற்ப வீர்யமுடைய ஓளஷசமுபயோஇத்தால்‌, அது தோஷங 
களைக்‌ கிளறிவிட்டு, ௮வற்றால மார்க்கங்களை அடைச்அ, நாபிக 
குச்‌ சமீபத்தில்‌ மிகப்‌ பொருமலுண்டுபண்ணுவதோசி, ப்ருஷ்ட 
பாகம்‌-விலாப்பச்கங்கள்‌-சரஸ்‌ இவற்றில்‌ வலியையும்‌, ச்வாலம்‌, 
மல-மூத்‌தர-௮பாகவாயுக்களின்‌ பந்தம்‌ இவற்றைடும்‌ கடுமையா 
யுண்டாக்கும. இவவாறு பொருமலால்‌ வருந்‌ அபவனுக்கு ௮ப்‌ 
யங்கம்‌, ஸ்வேதம்‌, வர்த்திப்‌ பிரயோகம்‌, நிரூஹ்வஸ்தி, அது 
வாஸகம்‌ இவை முதலிய உதாவர்ச்தஹரமான ஸகல சிகித்ஸை 
யம்‌ சிறந்ததாகும்‌. 10-12. 

பஞ்ச மூலாதியவாகூ :--பஞ்சமூலம்‌, பவ௯தாரம்‌, வசம்பு, 
சக்கு நாறிப்புல்‌, இந்துப்பு இவற்றைச்‌ சோத்து நன்றாக பவா 
பக்குவம்‌ செசெய்து உபயோகிக்க வயிற்றுவலி, மலம்‌ முதலியவற்‌ 


அக. . ல்‌ ச ஙூடட இ 
ஜின்‌ பக்தகம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல இவை தீரும்‌.--1393. 


வயிற்றுக்‌ கடுப்பு முதலியவற்றின்‌ சிகித்ஸை:- இப்பிலி, 
மாதளை, யவக்ஷாரம்‌, காயம்‌, சுக்கு, புளிவஞ்சி, இந்துப்பு இவற்றை 
மதுவகைகளோடாவது, செய்‌ அலலத உஷ்ண ஜலச்துடனாவ௮ 
கூட்டி பிரவாஹிகை பென்கிற 2 தபேதியில்‌, அடிக்கடி மலம 


கழிதல்‌, வயிற்றுளைத்தல்‌, குதத்தில்‌ சடுப்புவலி இவற்றில்‌ உட்‌ 


தோஷ சோதரத்திற்கு ஒளஷதம்‌ உட்கோண்‌்ட, பிழகு வேக 
நிரோதம்‌ சேய்வதாலான தீங்குகளும்‌ பரிஹாரமும்‌ .-ஒளஷத்‌ 
பாகம்‌ செய்தவன்‌ வேகங்களை அடக்குவதால்‌ வாதம்‌ முதலியவை 
பிரகோபிதது, இருதயத்தைப்‌ போயடைந்து, கடுமையான மர 
டைப்பை யண்டாக்குகன்றன . அப்சிபாழுது விக்கல, பக்கசூலை, 
இருமல்‌, இளைப்பு, உமிழ்கி நறுதல, கண்‌ சுழலல்‌ இவை உணர்‌ 
டாவதோகு, ஞாபகம்‌ ழக, பற்களை நறகற வெனக்‌ கடி. த.அட, சகன்‌ 
கையும்‌ கடித்துக்‌ கொள்வான்‌. க்‌ நிலைமையில்‌ வைத்தியன்‌. 


மதிமயங்காமல்‌ உடனே பிணியாளிக்கு வாந்தி செய்விக்கவும்‌; 


அதில்‌ பித்த மூர்ச்சையில்‌ மதுரவஸ்‌ ஓுக்களா௮ம்‌, கப மூச்சை 
தபா த்‌ ்‌ ல்‌ ச டி ௬ ச உ ௬ 0 ௮௮ 
பில்‌ கடசஸமான வஸ்னுக்களா௮ம வ58 5_ய்விக்க வேண்டும்‌. 
௨ *்ு ட சு ட்ரூ நூ ஸ்‌ * | 7 * ன 
பிறகு பிணிபயாளியின்‌ தேஹத்தில்‌ ம்சசமுூளள தோஷத்தை 
பசசநகுணமுளள ஓளஷ. தங்களால்‌ பக்குவம்‌ செய்வக்கவும்‌ அப 
க * ட்‌ ங்‌ | ப ௬ ப *்‌ 72 ்‌ ப &* 
டால்‌: உடறளுடடை (0) தேஹ பலத்தை சமமாக விருத 


செய்யவேண்டும்‌. 16-19. 
வாதாதீதோஷங்களால்‌ இருதயம்‌ டீடிக்கப்‌ படூகையில்‌ 
சேயய முபசாரம்‌ ._-வாததோஷம்‌ மேலிட்டதனால அதிகமாய்‌ 


259 அஷ்டாங்க ஹ்ருத்மம்‌. [அத்தி, 5. 


வாந்தி செய்கிறவனுக்கு இருதயமும்‌ மிகப்‌ பீடிக்கப்பட்டால்‌, 
அவனுக்கு ஸ்‌5க்ததமாகவும்‌, அம்லமாகவும்‌, இலவணசஸ முள்‌ 
ளதுமான ஒஷதததைக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. பித்‌ -கபங்களால்‌ 
வமம்‌ ௮மிதமாய்‌ உண்டானால்‌ வாததோஷத்‌இனா லேற்பட்ட 
தற்கான சிகித்ஸைக்கு மாருன குணமுடைய ஒளஷதங்களை யட 
கொள்ளக்‌ கொடுக்கவும்‌.--20, 

ஒள்ஷதபாஈகம்‌ சேய்தவன்‌ வேகநிரோதாதிகள்‌ சேய்வதா 
லாகும்‌ தீங்குகளும்‌ பரிஹாரமும்‌ :--ஓளஷதபாசம்‌ செய்‌ தவன்‌ 
வேகங்களை அடக்குவதால்‌, அல்லது கபத்தினால்‌ வாதம்‌ தகையப்‌ 
பட்டு, ௮ல்லது கன்கு சுத்தியான பிறகு வாய ௮வயவங்கள 
தோறும்‌ பிடிப்பை யுண்டுபண்ண, அதனால்‌ ஸ்தம்பித்தல்‌, நடுக்‌ 
கல, குடை தல, இனை த்தல்‌, உளை த்‌ தல்‌, இடித்தல்‌ இவவிகாரக 
கள உண்டாகும்‌. அதில்‌ வாதஹரமான ஸ்கேஹ-ஸ்வேதம்‌ த்த 
லிய ஸகலவித வாசஹராமான சிகிகளையும்‌ சிறந்ததாம்‌.--21,22, 


விரேசநத்தின்‌ அதியோகத்தினாலுண்டாகும்‌ கேடதிகளும்‌ 
பரிஹாரமும்‌ அபசுயால்‌ வருக துபவனுக்கும்‌, மிருதுவான குட 
லப்‌ பெற்றவதக்கும்‌ ௮ இக அளவாகவும்‌ திக்்ணமாகவு முள்ள 
ஒளஷ கப பிரயோகத்தால்‌, மலம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவை ஜடிதி 
யில்‌ வெளியாவதோடு, திரவமான தாதுக்களையும்‌ 1 ஸ்சரவிக்கச்‌ 
செய்யும்‌. அவ்விதமான மிதமிஞ்சிய உளஷதப்பிரயோகத்‌ தனா 
லேற்படும்‌ கெடுஇகளில்‌ (1) மதுசாஸமுள்ள திரவியங்களால்‌ 
குடலில்‌ மீச்சமூள்ள ஒளஷத த்தைக்‌ கல்லி வெளிப்படுத்தி விட 
வும்‌, (2) வமகம்‌ ௮ தகமானால்‌ விசேசகமும்‌, விசேசகம்‌ ௮இக 
மானால்‌ வமகமும்‌ மிரு துவாகச்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. (9) மகக 
குளிர்ந்த நீர்ககா மேலே ஊறறுவ௮, அவ்வித நீர்களில்‌ மூழ்கச்‌ 
செய்வது முதலியவற்றால்‌ அவ்வமக-விசேகங்களாக்‌ கட்டவும்‌ 
வேண்டும்‌. (3) அஞ்ஜாுமிடலாம்‌. (5) சந்தரம்‌, வெட்டிவேர்‌, 
மஜ்ஜை, இசத்தம்‌, சர்க்கரை இவற்றைத்‌ தண்ணீரிற்‌ கரைத்து 
உட்கொள்ளச்‌ செய்யலரம்‌. (6) மந்தமென்கிற கஞ்சியை நெற்‌ 
பொரி மாவுடன்‌ பருகலாம்‌. இவையெல்லாம்‌ விரேசநங்களின்‌ 
, அதியோகத்‌தினலான தீங்குகளைப்‌ பரிஹரிக்கக்‌ சிறந்தவையாம்‌. 
29-25. 

வமநத்தின்‌ அதியோகத்தினா வுண்டாகும்‌ தீங்குகளும்‌ பரி 
ஹாரமும்‌ :--வமகம்‌ ம்‌ சமிஞ்சனால்‌ (1) பிணியாளியின மீது 
குளிர்ந்த ஜலத்தைத்‌ தெளித்து எ௮மிச்சம்பமரஸமும்‌, கெய்‌ 
யும்‌, தேனும்‌, சர்க்கரையும்‌ கூட்டி மந்தம்‌ என்கிற கஞ்சியைப்‌ 
பருகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. (2) மேல்‌ நோக்‌; ஏப்பமும்‌ வந்து, வாக்‌ 
தியும்‌ மிதமிஞ்சி யிருக்தால்‌, பெருங்‌ குரும்பை, கொத்தமல்லி : 
விதை, கோரைக்கிழங்கு, இ௫௮ப்பைப்பூ, ளெளவீசாஞ்ஜகம்‌ 


1. திரவதாதுக்கள்‌--இ ரஸம்‌, இசத்தம்‌ முதலியவை, 








ன்‌ டநட ்‌ உ ச ச ர க 
வமநாதி வியாபத்ஹித்தி] கல்ப ஸ்த்தாகம்‌. 


ப9.ப்‌ பருக லாம்‌... ( 3 ) 
பக்க ப்‌ படி 


ஒஇலவரை ன 


இவற்றின்‌ சூர்ணத்தைத்‌ 2௮9 டன்‌ கூட்‌ 
கடினமாக வார்‌ யாவதால்‌ நாக்கு உட்புறம்‌ க. 

மானால்‌, அதற்கு ஸ்நிக்த்‌ தமாசவும்‌, அம்லமாகவும, லவண சன 
முள்ளவையும்‌, இரு தயத திற்குப்‌ பலநீதீ ருபவை யுமா ர பனி ம்‌ 
இர ஹங்களும்‌, கஞ்சிகளும்‌, ம ரம்ஸாூஸ.ஐகணாம்‌ அ ணு கூலான பை 
யாம்‌. (4) ௮௧௪ னம்‌ உட்புறமாக இழு த்தூக்‌ ] கு 
முன்‌ பதமா கப பு ளிப்பான பழி ங்களை சச்‌ னி ௮ ர்‌ ... [அ ள்‌ 
மென்றும்‌ சிலா கூறுவர்‌. ௮ இவமநத்தால 58 கூச (தா ! 
2ட்டு விட்டால்‌ எள்ளு, இராகசைஷ இவ ற்றின்‌ கல்‌ நார்‌ 
தில்‌ தேய்த்து, அதை உட்செலுக்க மீவண்‌ ௫ ம்‌, (0) ல 1 க்ர ரைம்‌ 
என்கிற வாக்குப்‌ பிடித்தல்‌ முத லிய வாதசோக குள ரில்‌ இருமும்‌ 


ளி” 





கரண்ட நாருஸர ஸ்‌ 





க 5 ச 6 க ட ட ம தகு டன பதா எச எ ஆட 
மாம்ஸம்‌ இவற்றால பகருவம்‌ செய்யப்‌ பெறற ( கத்‌ இர வமானி 
பவாகூவைக்‌ கொலிக்கலா ம்‌. (1) காலம்‌ றிந்து ௪ ச மணிப்‌. மரிய ட 
திறமையு ள்ள வைக்‌ த யன்‌ ஸ்ரேஹ- ஸ்வேதவ்க ியும்‌ எய்‌ வ்ரிஸ்ன 
லாம்‌, 26-30]. 
9 ௪ ப ச 4 ௫ னல ( ்‌்‌ டட ரி ௬ 

விரேசநத்தின்‌ அதியோகத்தால ஜிவசோணிதம்‌ வேளிப்‌ 
படூ தல்‌ எந்த ஒஓளஷ்த்‌ ம்‌ அளவ! த்ரூ [மி ஞ்பி [1 பயோபடம்கப்பவே 
தால்‌ ஜீவசோ ணிதம்‌ என்கிற இரத்த ந்ஹை வெளிப்ப டு 1 இவட்டு 
தறதோ, ௮ ஜி வனை அகர ஷிக்‌ குமி யல்‌ புடைய பதும்‌ ல்‌ ஷிவா 
தாநம்‌ என்று கூறப படுகிறது. விசேசம்‌ மிமுமிஞ சியரா வசால்‌ 
ம்‌ வளி யாகும்‌ ௮ ப. த இரத்தத்தை அன்னி தி ற கூ ட. டு, அடைக்‌ 
நாய்க்கசாவது காச்கைககாவது இடவும்‌; அர்த ந்து அனை! ்‌] 
ட] ஹ்‌ த்தால்‌ அது ஜீ வரத்ச ம்‌ என்றும்‌, பரிஹ ரித்து விட்ட ரல்‌ 
பி தெ மன்றும்‌ கூற லாம்‌; * ௮ ல்ல. வெண்மையான. வ ன்‌ தி 
தரப்‌ ஸந்‌ே க ஹி க்கப்படும்‌ அந்த இரத்‌ 7 
வைத்த, எவன்‌ ல்‌ சிறிது தரச்‌ கன்‌ ன்‌ லகுதை க்‌ அதி 
௮.து பித்தமானால கறை பிடி. த இருக்கும அப்படிக்‌ ரதம்‌) 


படு 


மானால்‌ துணி சுத்‌ தமாய்விடும்‌. 51. 


.ஜீவசோணிதம்‌ வெளிப்படுகையில்‌ சேய்யவேண்டிய௰ உட 
சாரங்கள்‌ :--(1) ௮ங்கனம்‌ ஜீ வசோ ணிதம்‌ வெளிப்ப கையில்‌ 
உயிர்நீங்கும்‌ வசையி லும்‌, ராவறட்சு, மூர்ச்சை, வெறி இவதந்மால 
வருந்த நரிடும்‌ மனிதனுடைய உயிரைக்‌ சாப்பமற்‌ மூபம்யாக 
மான இரத்த-பித்தஹா இிஒத்ஸையைச்‌ சிகாரம்‌ செய்ய வேண்‌ 
ச்‌ ம்‌... (2) உயி ருள்ள மான்‌, பசு, எருமை இவந்றின்‌ உடம்பி 

ருந்து ௮ப்‌௦ெ பாமுே த ரெஹிக்கபபட்ட இசத்தகுை ன்‌ வணை 
நிலைகிறுத்த பருகச்‌ செய்யலாம்‌ : என்னி கக்க ட எ ஆ 
சரக்‌ (ம) ரம்‌, ௦0/29/0௦00 ல்‌ அஸ்‌ (வெ (4) ப 








வுட 
டம்‌ சி பம்‌ ப 





2 த்துல பார்வ? க ந்தவ 





பித்தம்‌, இரத்தம்‌ இவ்விரண்டும்‌ சற்றேறக்‌ குறைய மாத்தி 


்‌ 1 





லும்‌ நிறத்திலும்‌ ஸமானமா யிருப்பதால்‌, அதிவிரேசகத்தில்‌ வெளி 
யாவது. இரத்தமா பித்தமாவென்று ஸந்தேஹமுண்டாகுமாகையால்‌, 
அச்‌ சந்தேதேஹத்தைப்‌ போக்குவதற்கு இப்பரீ க்ஷ கூறப்பட்டது. 


254 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி 4. 


கரத்தில்‌ உயிர்‌ நிலைகளிற்‌ சென்று பிராணனைக்‌ காக்குக்‌ தன்மை 
0௮. (3) அதே இரத்தத்தைக்‌ தர்ப்பைகளால்‌ கடைந்து, மத 
திரப்பையின்‌ மேல்‌ ஊற்றலாம்‌, (4) சாமை, பெபெருங்குமுழன்‌, 
௮.திமஅசம்‌, அறுகம்புல்‌, வெட்டிவேர்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சிய பாலில்‌ நெய்யின்‌ ஆடையையும்‌, ளெளவீசாஞ்ஜநத்‌ 
தையும்‌ சிறிதளவு கூட்டி, குளிர்ச்யொக வஸ்‌ இயையாவது பிர 
யோூக்கலாம்‌. (9) கெய்யின்‌ அடையைக்‌ கொண்டு அதுவாஸ 
நதிதை அல்லது ம்கவும்‌ சசளமான பிச்சாவஸ்‌ தியையாவ.ு* 
பிரயோ௫ிக்கலாம்‌. 33-75. 


குதப்ரம்ச சிகித்ஸை அ திவிரேசநத்தினால்‌ குதம்‌ நழுவி 
விமோனால்‌, ௮சைக்‌ துவர்ப்பான சாரக்குகளால்‌ செய்க கஷாயங்‌ 
களால்‌ ஸ்தம்பநம்‌ செய்து உட்செலுத்த வேண்டும்‌.--58. 

அதிவீரேகாதிகளால்‌ மூர்ச்சித்‌ தவனுக்குச்‌ சேய்யமுபசாரம்‌:--- 
அ திவிரேகாதிகளால்‌ கனைவு தப்பி மோர்ச்சித்துளள வனுக்கு மவ ணு 
காகம்‌ முதலிய ஸ்வாங்களைச்‌ செவியுறச்‌ செய்து இனிய மொழி 
களால்‌ தேறுதல்‌ சொல்லவேண்டும்‌,--383. 





நானகாம்‌ அத்தியாயம்‌, 
வஸ்தி கல்பம்‌, 


இணி தோஷங்களைப்‌ பறறறப்‌ பரிஹரிப்பதை விளக்கும்‌ 
வஸ்தி கல்பம்‌ எனும்‌ அத்தியாயம்‌ கூறப்படுகின்றது ல 


ஸாவரோகஹா வஸ்தி :--9ந்ருமுட்டி , சந்தில்‌, தரிபலை, 
சிந்றரத்ை,மஹாபஞ்‌ மூலம்‌, இலகுபஞ்சமூலம்‌ இவை வகைக்கு 
£வவாரு பலம்‌ : மறுக்களாம்‌ பழம்‌ எட்டு : செம்மறியாட்டீன்‌ 

௬ பலம்‌ ; ழூ ன்‌ 

மாம்ஸம்‌ ஐம்பது பலம்‌ ; இவற்றைத்‌ தண்ணீரிற்‌ சேர்த்து, 
நாலில்‌ ஒரு பங்கு மிகும்படியாகக்‌ காப்‌? வடிச்கட்டவம்‌; ஓமம்‌, 
மறுக்களாம்‌ பழம்‌, பில்வம்‌, கோஷ்டம்‌, வசம்பு, சதகுப்பி, 
கோசைக்‌ இழங்கு, இப்பிலி இவற்றைக்‌ சல்கமாகச்‌ சேர்க்கவும்‌ ; 
பிறகு வெல்லம்‌, கேன்‌, எண்ணெய்‌ இவற்றையும்‌, உப்பையும்‌ 
கூட்டி, இளஞ்சூடாக வஸ்தி பிரயோகிக்கவும்‌. இ எல்லா வியா 
இகளையம்‌ போக்கும்‌ இறைத்த வஸ்தி முறை ; ஆசோக்கிய முள்ள 
வருக்கும்‌ ஹிதமானது; 2 வஈ-ப்ருஹ்மண குணககசளயும்‌ உடை 
யஅ. எந்த வஸ்இப்பிரயோக மூறையில்‌ கல்கம்‌ கூறப்படவில்‌ 


லையோ அம்முறையி2 


'லல்லாம்‌ இக சல்கத்தைக்‌ கூட்டிகிகாள்ள 
லாம்‌, 1.5. 





1, பிச்சாவல்‌தி--அர்சோரோககி தை பார்ச்சு,. 


வஸ்இ சல்பம்‌] கல்ப ஸ்த்தாகம்‌. 2௦௦ 


ஸர்வ .வாதரோகஹர வஸ்தி __ தசமலத்தையும்‌ ஆட்டு 
மாம்ஸத்தையும்‌ சோத்துக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சி, அ தில்‌ காடி. கூட்டி, 
முன்‌ வஸ்திமுறைக்குக்‌ கூறிய கல்கங்களையும்‌ மீசாத்து, மூன்று 
ஸ்கேஹங்களையும்‌ * அதற்‌ கலக்கிக்கொளளவும்‌. எல்லா வரத 


சோகங்களையும்‌ போக்க இது சிறந்த நிரூஹவஸ்தி முறை, 


பலாதி நிருஹம்‌ இ ற்னுமுட்டி, பேய்ப்புடல்‌, இலகு பஞ்ச 
மூலம்‌, கொன்றை, ஆமணக்கு, வாற்கோதுமை இவற்றை ஜலத்‌ 
இற்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்து, ஒரு பிரஸ்தம்‌ கஷாயத்தில்‌, 
அரசை பிரஸ்தம்‌ ஆட்டு மாம்ஸத்தைக்‌ கூட்டி, ஒரு பாஸ்தம்‌ 
சஷாயமாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி, பிறஞசூ ஞாழல்‌, இப்பிலி, கோரைக்‌ 
தழங்கு இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து, தைலம்‌, க்ருதம்‌, தேன்‌, 
இந்துப்பு இவற்றையும்‌ ௮இந்‌ கூட்டிக்கொள்ளவும்‌. இனால்‌ 
வஸ்இிப்‌ பிரயோகம்‌ செய்யவும்‌ ; இது ஜாடசாக்னியை உத்திபநம்‌ 
செய்யும்‌ ; மாம்ஸங்களுக்கு வன்மை தரும்‌ ; ௪ீக்கசம்‌ கண்கராக்‌ 


கும்‌ பலம்‌ கொடுக்கும்‌.) ௦. 


எரண்ட மூலாதி நிருஹம்‌ :--அமணக்கு வேர்‌ மூன்று பலம்‌, 
பலாசம்‌ வேர்‌ மூன்று பலம்‌, இலகு பஞ்சமூலச்‌ சரக்குகள்‌ ஓவ 
வொரு பலம்‌, சிற்றரத்தை, இத்றாமுட்டி, சீந்தில்‌, அமுக்கராக்‌ 
தழங்கு, சாறடை, கொன்றை, மூேதவதாரு, மறுக்களாம்‌ பழம்‌ 
இவை வகைக்கு எட்டு பலம்‌, இவற்றை இரண்டு ஆடகம்‌ ஜலத்‌ 
இற்‌ சேர்த்து எட்டில்‌ ஒரு பங்காகக்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சவும்‌, அப்‌ 
பால்‌ வசம்பு, சதகுப்பி, கொட்டைக்கார்சை, ஞாழல்‌, ௮இ 
மதுரம்‌, இப்பிலி வேட்பாலரிசி, கோரைக்கிழங்கு, இரஸாஞ்‌ 
ஜும்‌ இவற்றை வகைக்குக்‌ கால்‌ பலம்‌ இரஹித்து கல்கமாக்கி 
அக்கஷாயத்துடன்‌ கூட்டி, வீசம்‌ பலம்‌ உப்பையும்‌, தேன்‌, 
தைலம்‌, பசு மூத்தாம்‌ இவற்றையும்‌ கலந்து வஸ்தியாகப்‌ பிர 
யோூச்கலாம்‌. லேகஈம்‌, தீபம்‌ என்கிற குணங்களையுடைய இவ 
வஸ்தி முறையானது கால்கள்‌, துடை, பாதம்‌, பிடரி, முதுகு, 
குடல்‌, மார்பு, குஹ்யப்‌ பிரசே சங்கள்‌ இவற்றிலுண்டாகும்‌ வலி 
களையும்‌, குருத்வத்தையும்‌, மலபக்தச்சையும்‌, குல்மம்‌-அச்மரி- 
பீஜகோசங்களின்‌ விக்கம்‌-கரஹணி இந்த ோசங்களையும்‌, கப - 
வாததோஷங்களாலான மற்றுமுளள வியாஇகளையும்‌ நிவாணம்‌ 
செய்யவல்லது. 710), 


பஷ்ட்யாதி நிருஹம்‌ :--௮ தமஅசம்‌, வெள்ளிலோகத்து, கடுக்‌ 
காய்‌, வெட்டிவேர்‌, செஞ்சந்தனம்‌, தாமசை, கருநெய்தல்‌ இவற்‌ 
றையும்‌, ஜீவ$யகணச்‌ சரக்குகளையும்‌ கேர்த்துக்‌ சாய்ச்சிய பாலில்‌ 
_ சர்க்கரையும்‌, தேனும்‌ கூட்டி, குளிர்ந்த பிறகு, அதைக்கொண்டு 
வஸ்தி பிரயோ௫க்க பித்தரோகங்கள்‌ நீங்கும்‌.--1 1. 





1, க்ருதம்‌, வஸை, மஜ்ஜை என்பவை மூன்று ஸ்நேஹ வஸ்துச்கள்‌, 


250 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி. 4. 


ராஸ்காதி நிருஹம்‌ சுற்றத்தை, அடாசோடை, ௫௪ம்‌ 
மரம்‌, அறுகம்புல்‌, சிற்றாமுட்டி, இலகுபஞ்சமூலம்‌, தீருணபஞ்௪ 
மேலம்‌, நன்னாரி, சந்தனம்‌, சாமரைக்இழங்கு, ருத்தி, ௮திமதசம்‌, 
வெள்ளிலோத்தி இவற்றை வகைக்கு ௮ரைப்பலம்‌ வீதம்‌ ஜலி 
திற்‌ சேர்த்து காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ ௮ரை அடகமளவு பால 
சேர்த்து, ஜலம்‌ முற்றிலும்‌ வற்றும்வரையில்‌ காய்ச்சியெடுச்சவும்‌ ; 
இதில்‌ ஜீவக்தி, மேகா, தண்ணீர்விட்டாங்கிழங்கு, நிலப்பனங 
தழங்கு, வீரா, காகோலி, க்ஷீரசாசோலி, தட்டைக்கோரறை, கற்‌ 
கண்டு, ஜீவகம்‌, தாமரைப்பூப்‌ பொடிகள்‌, தாமரை, அசில்‌, கரக 
சொறி, அதிமதுசம்‌, நாககேஸாம்‌, சர்ப்பை, சந்தனம்‌ இவல 
றைக்‌ சல்கமாகச்‌ மேசரத்து, கரு சமும்‌, மீதும்‌, இத்துப்பும 
கூட்டி, நன்றாகக்‌ குலிர்ந்த பிறகு நிரூஹவஸ்தியாகப்‌ பியோ 
சகித்து, ௮ங்கனம்‌ செலுத்திய வஸ்தி வெளிவந்ததும்‌, மேதஹத 
தைக்‌ குளிப்பாட்டி, சம்பா அரிசியினாலான ௮ன்ன கை த ஜாஙகல 
மாம்ஸரஸத்திற்‌ கலந்து புஜிக்கக்‌ கொடுக்கலாம்‌ £ அல்லது 
குளிர்க்த பிறகு அன்னமும்‌ பாலும்‌ கலந்து உபயோகிக்கச்‌ செய்‌ 
யலாம்‌. இந்த நிரூஹ முறையானது அழற்சி, ௮திஸராம்‌, பெரும்‌ 
பாடு, இரக்த-பித்தம்‌, இருதயசோகம்‌, பாண்டுசோகம்‌, விஷம 
ஜ்வாம்‌, குல்மம்‌, மூத்தாத்தின்‌ அடைப்பு, காமாலை இவைகளை 
யும்‌, பித்தத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ மற்ற எல்லா வியாதிகளையும்‌ 
நிவ்ருத்தி செய்யும்‌, 12-16, 
கோசாதக்யாதி நிருஹம்‌:--பேய்ப்பீர்க்கு, கொன்றை, ம கவ 
தாரு, பெருங்குரும்பை, நெறிஞ்சி, வெட்பாலை, எருக்கு, வட 
டத்திருப்பி, கொள்‌, கண்டங்கத்தரி இவற்றை ஜலக்திற்‌ சேர்க 
அக்‌ காய்ச்சவும்‌; ௮க்கஷாயக்தில்‌ இரண்டு பலம்‌ எடுத்து, ௮தில்‌ 
வெண்கடுகு, ஏலக்காய்‌, மறுக்களாம்பழம்‌, கோஷ்டம்‌ இவற்றைக்‌ 
கால பல மளவாகவும்‌, சேனும்‌, மசஈபலமும்‌, ௮ம்லங்களும்‌ 
சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ சசய்த தைலம்‌, யவ௯்ஷராம்‌, கெய்‌ இவைகளை 
வகைக்கு இரண்டு பலமும்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்து, கப 
தோஷ வியாதிகளால்‌ வருக்துபவர்களுக்கும்‌, மக்தாக்னியுள்ள வர்‌ 
களுக்கும்‌, அன்ன த்ேவேலமுடையவர்களுக்கும்‌ நிருஹவஸ்‌ இ 
யாகப்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌.--17, 164. 
ஸுகுமார தேஹிகள்‌ முதலியவருக்கு ஏற்ற நிருஹங்கள்‌ :--- 
பலமான ஓளஒசங்களைக்‌ தாங்க வியலாத ஸுகசரீரிகளுக்கு 
அனுகூலமான பிருது ஸ்கேஹங்களாலான நிரூ ஹவஸ்தி முஹை 
களை பிரஸ்ருதம்‌ என்லும்‌। அளவுகளில்‌: இனி விவரிக்கப்‌ 
போகின்றோம்‌. மேலும்‌ ஸ-௩குமார தே ஹிகளுக்கு ஸ்ம்ரஹதநக்‌ 
செய்யக்கூடிய மிருதுவான கிரூஹவஸ்‌இகளையும்‌, வமநாஇ லைக்‌ 


ஸலைகள்‌ உபயோசப்படாமற் போனவர்களுக்கு அனுகூலமான 


1. பிரஸ்ருதம்‌ -- இரண்டு பலங்கொண்ட அளவு, 
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வஸ்‌ திமுறைகளையும்‌ வெவ்வேருக இனி பிரஸ்ர௬ுதம என்கிற 
அளவுமுறையில்‌ விவரித்துக்‌ கூறுவோம்‌.--19, 20. 
ஸுகுமாரதேஹிகளுக்கேற்ற மிருதுவான நிருஹவஸ்தி 
கள்‌ :--(1) பால இரண்டு பிரஸருதம்‌, தேன்‌-தசைலம்‌-செய இவை 
வகைக்கு மூன்று பிரஸ்ருதங்கள்‌ ; இவற்றை ஒன்றாகக்‌ கூட்டித்‌ 
அடுப்பால்‌ குழப்பி வஸ்‌இப்பிரயோகம்‌ செய்ய வாதஹரமாகவும, 
பல-வரணகாரியாகவும்‌ வேலைசெய்யும்‌. (8) பைலம்‌, காடி, தேன்‌, 
நெய்‌ இவை வகைக்கு ஒவ்வொரு பிசஸ்ருதம்‌, பில்வம்‌ முதலிய 
வற்றின்‌ மூலங்களின்‌! கஷாயம்‌ இரண்டு பிரஸ்ருதம்‌, கொள்ளு 
- கஷாயம்‌ இரண்டு பிரஸ்ரூதம்‌, ஆக இவற்றின்‌ வஸ்தி வாத 
விகாரங்களைப்‌ போக்கும்‌. (8) பேய்ப்புடல்‌, வேம்பு, சுக்குகாறிப்‌ 
புல்‌, சிற்றாத்தை, ஏழிலம்பாலை இவற்றின்‌ ஒவ்‌ 9வொன்றினுடைய 
வும்‌ கஷாயம்‌ வகைக்கு ஒறு பிரஸ்ரு தம்‌ ; கெய ஒரு பிரஸ்ருதம்‌ , 
இவற்றில்‌ கடுகையும்‌, பஞ்ச ;இக்தங்களையும்‌”, கல்கமாகக்‌ கூட்டி, 
வஸ்தி செய்ய அபிஷ்யந்தம்‌”, இருமி, சூஷ்டம்‌, பிரமேஹம்‌ 
இவை நிவ்ருத்தியாகும்‌. (4) ைலம்‌, பசுமூத்திரம்‌, தயிரின்‌ 
ஆடை, காடி இவற்றை ஒவ்வொன்றையும்‌ கான்கு பிசஸ்ருதங்கள 
கூட்டி, ௮இல்‌ கடுகைக்‌ கல்கமரகச்‌ சேர்த்து வஸ்தி பிரயோகிக்க 
மலச்சிக்கல்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌ இவை தரும்‌. (5) க்ஷீரகாகோலி, 
கரும்பு, பெருமல்லிகை,சிற்றச த்தை, சிலப்பனங்கிழங்கு இவற்றில்‌ 
ஒவ்வொன்றினுடையவும்‌ கஷாயம்‌ ஒவ்வொரு பிரல்ருதம்‌, மேதன்‌ - 
நெய்‌ இவை தனித்‌ தனியே ஒவொரு பிரஸ்ரு தம்‌ £ இவற்றைக்‌ 
கூட்டி, அதில்‌ திப்பிலியைக்‌ கல்சமாகச்‌ சேர்த்து வஸ்தி பியோ 
இக்க வ்ருஷ்யம்‌ என்கிற சுக்ரவிருத்தியைச்‌ செய்யும்‌,* 21-29 
ஸித்த வஸ்திகள்‌ இதன்‌ பிறகு ஸித்த வஸ்திகள்‌'' என்‌ 
கற வஸ்‌ இடுறைகள்‌ வரிச்சப்படும்‌. 5" இவ்வஸ்‌இிகளை எப்‌ 
- பொழுதுமே நன்கு உப்யோக்கலாம்‌. இவை தஇீங்கிழைக்காமல, 
இக பலன்ககாயண்டுபண்ணும்‌ சரீர வன்மையையும்‌ புஷ்‌ 
டியையும்‌ உண்டுபண்ணி, நல்ல ஸுகம்‌ கருபவை, 202, 
மதுகதைலக வஸ்தி (1) மதனும்‌ ைலமும்‌ ஸமபாகம்‌, 
இந்துப்பு கால்‌ பலம்‌ ; சதகுப்பி அரைப்பலம்‌ ) இவற்றை ஒரு 

1. பில்வம்‌ முதலிய என்று இலகு பஞ்சஞூலம்‌ குறிச்சப்படுகிற த. 

2. பேய்ப்புடல்‌, நன்னாரி, கோரைக்கிழங்கு, வட்டத்திருப்பி, ௧௫௪ 
ரோஹிணி இவ்வைர்தும்‌ பத்சதிக்தம்‌ எனப்படும்‌. 

3. அபிஷ்யந்தம்‌--நீர்வழிர்து வந்‌ துள்ள சண்‌சோய்‌. 

4, இந்த ஜ5.து யோகங்களிலும பிரஸ்ருதம்‌ என்கிற அளவில்‌ சரக்கு 
கள்‌ சேர்ச்சப்படுவதைக்‌ கருதி இம்முறைகள்‌ :பிரஸ்ர௬ுத நிரூஹங்கள்‌?' 
என்றும்‌ கூறப்படும்‌. 

5, இங்கு கூறப்பமெ வஸ்திமுறைகள்‌ குறிப்பிட்ட குணங்களைச்‌ 
செய்வசாகத்‌ தெரிர் இருப்பதால “வித்த வஸ்திகள்‌'' எனப்படும்‌, 
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மிக்கக்‌ கூட்டி, அமணக்கன்‌ வேரின்‌ கஷமாயச்கையம்‌ கலந்‌ து! 
நிரூஹமாகப்‌ பிரயோகிக்கவும்‌, மதுதைலகவல்‌ இ யென்கிற 
தற்கு இரஸாயாம்‌ என்கிற குணமும்‌, பிமேஹம்‌ - அர்சஸ்‌ - 
கரும்‌-குல்மம்‌-௮ந்தரவ்ருக்தி இவற்றை நிவ்ருத்தி செய்யும்‌ 
தன்மையும்‌ முக்கியமா யுண்டு”, (2) இதில்‌ ௮அதிமதுசத்தையும்‌ 
கூட்டி வஸ்டஇு செய்ய சக்ஷஈஷ்யமாகவும்‌,? இசத்த-பிக்கஹா. 
மாகவும்‌ இம்முறை உபயோகப்படும்‌,--97, 283, 
யாப௩ வஸ்தி :--$தன்‌, தைலம்‌, மாம்ஸரஸம்‌, ஜெய்‌, இவற்‌ 
ளோடும்‌, கோசைச்கிழங்கின்‌ ஈல்கத்துடனும்‌ கூடிய இரந்த முறை. 
யினால்‌ செய்யப்படும்‌ வஸ்‌.தி 'யாபநவஸ்த?' எனப்படும்‌; இது 
குதம்‌, கால்கள, தடைகள்‌, பீஜம்‌, மத்‌ இரப்பை, அண்‌ சூ... 
இவறறிற்‌ காணும்‌ வலியைப்‌ போக்கும்‌. இக்த வஸ்‌இயில்‌ கெய்‌, 
தேன்‌, கொழுப்பு, தைலம்‌ இவற்றைச்‌ சேோ்ப்பதானால்‌ ஓவ. 
வொரு பிசல்ருகம்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌.--29, 80. ர 4 
யுக்தரத வஸ்தி -அமணக்கன்‌ வேரின்‌ சவாகம்‌, மேகன்‌, 
இ தப்பு, வசம்பு, திப்பிலி, மருக்காசை இவற்றால்‌ செய்யப்‌. 
படும்‌ வஸ்தி *யுக்தாக வஸ்இ'? என்று வழஙககப்படும்‌,--2 1, 
தோஷஹர வஸ்தி எஅமணாக்கன்‌ விண்‌ கவாதகம்‌, மேக்ண்‌, 
கிச்சிலிக்கிழல்கு சதகுப்பி, பெருங்காயம்‌, இந்தப்பு, சேவதாரு, 
வசம்பு, சிற்றாத்தை இவற்றால்‌ செய்யப்படும்‌ வஸ்‌ தோஷப்‌ 
கனை நன்கு விலக்குமாகையால்‌ “தோஷஹா வஸ்இ'? எனப்‌: 
படும்‌.--58. க. 
ஸ்த்த வஸ்தி எாப்சமேலகஹாயம்‌, தைலம்‌, இி.ப்பிவி, 
தேன்‌, இத்அப்பு, ௮இமதரம்‌ இவற்றைக்சொண்டு பிரயோக்‌. 
கப்படும்‌ வஸ்தி ஸித்த வஸ்தி? என்று கூறப்படும்‌,*_..95. 
தசமூலாதிநிருஹம்‌ -இலகுபஞ்சமூலம்‌, (0 ஹ ர்ப ச ௫ 
மூலம்‌, தரிபலை, மருக்காசை, பில்வம்‌ இவ ற்றைப்‌ பசுவின்‌ ருத்‌ இ 
த்திற்‌ சேர்த்தூக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சவும்‌; இதில்‌ வட்டக்திருப்பி, 
வெட்பாலரி௪, கோரைக்கிழங்கு, மருக்களாம் பழம்‌, யவுகரர 5, 
இந்துப்பு இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து, மகனும்‌. தைலக்‌ 


ரட்‌ ஹறஐஒ ரெ. ற ்‌ 4 
கூட்டி வை பிரயோகிக்க, கபவியாதிகள்‌, பாண்டுசோகம்‌, 






ம. ஞி 


3. தேன்‌ நான்கு பலமும்‌, தைலம்‌ கான்கு பலமும்‌ சேர்ச்கவேண்‌ 
ம்‌, அமணச்சன் வேரின்‌ சஷாயம்‌ எட்டு புலம்‌. கூடடவேண்டும்‌. 

2. இவ்வஸ்‌ தியில்‌ சேனும்‌ தை 

மதுதைலகவஸ்்‌ இ யெனப்படுகிறது. 


5. சஷஷ்யம்‌-நேத்திரத்திற்கு ஹிதமான ௮. 
3. “மது தைலக வஸ்தி? முசற்கொண்டுள்ள லந்து வஸ்இ மூலை: 


ளுக்கும்‌ பொதுவாக ஷித்தவஸ்‌ தியென்றும்‌, இறு இயில்‌ கூறிய இம்‌ 
மூறைக்கு விசேஷமாக ஹித்தவஸ்தி யென்றும்‌ ரம்‌ 


லமும்‌ பிரசாஈவஸ்‌அச்களாகையாஈல்‌ 





பெயர்‌, 
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விஷ, சுக்ர அடை ல்‌ அபாகவாயு 6 ஸ்‌.தம்பித தல்‌, : மரப்‌ 
பைப்‌ பொருமல்‌ முதலிய கோளாறுகள்‌ நன்கு தீரும்‌. 12953. 
இரஸாயஈ௩ வஸ்தீ கானை கழற்று, வட்ட த. 
சீர்தில்‌, ஆமணக்கு, சிற்றாமுட்டி, சிதற த்தை சகு மஞ்‌ 
ஹிஷ்டி, சாக்ககொன்றை, வெட்டிவே ்‌ அகன்‌ றை, தான்றிக்காய்‌, 
கடுகசோஹிணி, இல லகுபஞ்ச மூலம்‌ இவை வசைக்கு இஃ ௨வொரு 
பலம்‌ 7 மருக்களாம்பழம்‌ எட்டு பலம்‌ ; இஃ” வற்றை 3 ஒரு ௮ 
ஜலத்திற்‌ பக்குவம்‌ செய்து, நாலில்‌ ஒரு பம்காசச்‌ செய்து 
அக்கஷாய த்‌ இல்‌ இசண்டுபிசல்த்தம்‌ பால்‌ கூட்டி, பால்‌ ம மிகும்படி 
மீண்டும்‌ சாய்ச்சவும்‌ ; இதில்‌ கால்‌ பங்கு ஜால்கல மாம்லாஎம்‌, 
நெய்‌, மூகன்‌, இந்துப்பு இவற்றைச்‌ சேர்க, ப்‌ ப்‌ றக: அதிம அரம்‌, 
சதகுப்பி, கருஞ்சிவகை, வெட்பாலரிசி, இரஸாஞ்ஜகும்‌, இ 
றைக்‌ சல்கமாகக்கூட்டி, இளஞ்சூடாக இழைக்சொண்டு த்‌ 
பிரயோகிக்க தேஹத்தில்‌ மாம்ஸபுஷ்டி, ஜாடராச்ன்‌, பலம்‌, சுக்ச 
வருத்து இவை உண்டாகும்‌ ; வாத-ரக்கம்‌, மூர்ச்சை, மேஹம்‌, 
அசுஸ்‌, குூல்மம்‌, மலபக்தம்‌, மூத்திரபரசம்‌, வ ஆமஜ்வாம்‌, 
விஸாப்பம, ணலும்‌டபதகள்‌ வயிற்றுப்‌ ௮பாருமல, ௪ தப ப்‌ 
துடையிடுக்குவலி, ஆஅடைவலி , இடுப்புலல 2. வயிற்றுவலி, பிடரி 
வலி, கா வலி, குலைவலி, பெரும்பாடு, உத்மாசம்‌, சோகை, 
காஸம்‌, அச்மரி, அண்டக்‌ ன்ற மூத்திர ரசம்‌ இவையும்‌ 
சிவ்ருத்தியாம்‌. நேத்திர த்திற்கும்‌ ஹி. தமான பத்திரஸக்தாக 
மளிக்குக்‌ தன்மையது ; ச்ருங்காசஸ)்தத பற்றுள்ள ரசா 
களுக்கும்‌ இரஹாயகமாய்‌ உபயோசமாகக்‌ கூடியது. 56.42. 
வ்ருஷ்ய குணத்திற்‌ சிழந்த வஸ்திமுறைகள்‌ :--(1) பெசிய 
மான £கஞுடையவும்‌ குழிய மானகுட்டிகளுறையலம்‌ மாமல ர 
களையும்‌, தச்மு்ல கஷாய தன, தயம்‌ தட க்‌ காட்டைக்‌ 
கரந்தை - ௪தகுப்பி - கோரைக்‌ கிழங்கு இவற்றின்‌ சல்கக்தையும்‌ 
மஹா ஸ்கேஹ த்தையும்‌ சேர்தது, “நஜ வஸ்தியாகப்‌ பிரம்யா 
இக்க, ஈன்கசு. வாதஹ்ரமாக மேேலை 2௪ ன்ட்‌ ல்ருஷ்ப குண 
இலும்‌. சிறந்தது... (8) மயிலின்‌ சரீரத்திலிருக்கு இ அருகன்‌, பத்‌ 
தம, ரிக்‌ பாத தங்கள்‌, வ ்‌ க்‌ வித்திலடல்யே மலம்‌, வன்‌ க 
-விலக்‌கெவிட்டு மற்றப்‌ பாகங்களைக்‌ சஹ த ந அல 
பஞ்சமாலச்‌ சரக்குகளை ஒவ்‌ வாரு பலம்‌ கூட்டி, யாறும்‌ ஜலமும்‌ 
“கலந்து. ௮ இல்‌ அச்சரக்குகளையும்‌ மில ப பட 
சேர்த்து; கெய்யும்‌ மூதனும்‌ கூடம்‌, பால ௦ மின்சம்படியா 
காய்சிசியெடுத்து, அ தில்‌ நிலப்பவ ங்க கு, தீ தபப்ல, அதும்‌ 
சம்‌, ச தகுப்பி, மருக்களாம்பழம்‌ இவற்‌ ற்றைக்‌ சல்கமாகச ரன்‌ 2௮, 
இறிது உப்பையும்‌ கூட்டி கண்க பிரயோகச்சலும்‌ ஆலி சார 
"வன்மையையும்‌, சுக்ர தாது பும்‌ விரு, த்தி 2 ஸ்ன்‌ ட ்‌ 
(6). இத்திரி முதலிய விஷ்கா இந்தக்கண்யும்‌, க ப 
ஐந்‌ துக்களையும்‌ முன்போலவே வஸ்‌ தமுறைக ள்ல உப்மா 
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சொளளலாம்‌.” அனால்‌ நீர்வாழும்‌ இனத்தைச்‌ சேர்ந்த மத்ஸி 
யங்களை உபயோகிக்சையில்‌ பாலைச்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது. (4) உடும்பு, 
கீரி, பூனை, முள்ளம்பன்றி, மூஞ்சுறு இவற்றின்‌ இறைச்சி வகைக்‌ 
குப்‌ பத்து பலம்‌, இலகுபஞ்சமலம்‌ அவ்வளவு ; இவற்றைப்‌ 
பாலில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சவும்‌, ௮ல்‌ மருக்களாம்பழம்‌, தப்பிலி, 
உப்பு, இந்துப்பு இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து, அப்பால்‌ சர்க்‌ 
கசை-ே தன்‌-நெய்‌ இவற்றையுக்‌ கூட்டி, வஸ்தியாகப்‌ பிரயோக்‌ 
கவும்‌) இது சுறகந்த இரஸலாயகமாகும்‌. பலமான வியாயரமத்‌ 
இனால்‌ மார்பு ஈகசுங்கியிருக்கையிலும்‌, இந்த்ரியங்கள்‌ க்ஷீணித்‌ 
திருக்கையிலும்‌, சேஹவன்மையம்‌ ஐஜஸ்ஸும்‌ ஒடுங்கிப்‌ 
போயிருக்கையிலும்‌ இவ்வஸ்தி மிக்க உபயோகமான : மேலும்‌ 
சுகம்‌ கட்டிப்பபோவது, மலபந்தம்‌, மூத்திரம்‌ தடையுறுதல்‌, 
ஆமவாசம்‌, வாதரோகங்கள்‌, இவ்வியாதிகளிலம்‌ உபயோக 
மான; யானை-குதிரை.இசதகம்‌ இவற்றில்‌ ஏறிச்‌ சவாரி செய்து 
குலங்கயசைந்து தேஹம்‌ மிகத்‌ துவண்டு போனவர்களுக்கு 
மீண்டும்‌ புதிய பலச்தையம்‌ கென்பையும்‌ உண்௰பண்ணும்‌ ) 
வாஜீகாண குணத்தில்‌ மிகச்‌ சிறந்தது, (5) காஞ்சொறி, குன்று 
மணி, நீர்முள்ளி இவற்றைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்செய்த பாலுடன்‌ 
உணவுண்ணலாம்‌. (6) கைகண்ட பலன்‌ தாக்கூடிய சரக்குகளைச்‌ 
சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யப்பட்டவையும்‌, பத்தியம்‌ முதலிய 
நிர்ப்பக்தங்களுக்கு இடந்த குணமுடையவைகளுமான ஸ்நே 
ஹ.களால்‌ ௮துவாஸலகவஸ்‌இகளையும்‌ பிறகு பிரயோ௫க்சலாம்‌. 
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எனகிற ௮றுவாஸந வஸ்தி முூறைகள கூறப்படுகின்றன ; அவை 
தோஷஹரங்களா யிருப்பதோடு பத்திய முறைகளோடு உபயோ 
கக்க வேண்டியவைகளாய்‌ இருக்கும்‌.---53, 

தசமூலாதி அநிவாலகம்‌ ௮ தசரலம்‌, சிற்ருமுட்டி கற்‌ 
2சத்தை, அமுக்கழும்்‌கழங்கு, சாறடை, சீந்தில்‌, ஆமணக்கு, 
சுக்கு ஈரறிப்புல்‌, கண்டுபாரக்‌, அடாதோடை, காவட்டம்புல்‌, 
தண்ணீர்விட்டாங்‌கழம்கு, மருசோன்றி, தக்காளி இவை 
வகைக்கு ஓவ3வாரு பலம்‌) வாற்கோதுமை, உளுக்து,; ஆழி 
விசை, இலந்தை, கொள்‌ இவை வகைக்கு ஓவ3வாரு பிசஸ்ருதம்‌; 
இவற்றை நாலு திரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சோர்த்து, ஒரு இசோணம்‌ 
கஷாயமாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி, ௮தஇல்‌ ஒரு ஆடகம்‌ தைலம்‌ பக்‌ 
குவம்‌ செய்யவும்‌ ; இதில்‌ ஜீவகீய கணச்‌ சரக்குகளை ஒவ்வொரு 
பலம்‌ கல்கமாகக்‌ கூட்டி, இதை ௮றவாஸக வஸ்தியாகப்‌ பிரயோ 
கிக்க எல்லா வாதகசோகங்களும்‌ தீரும்‌, 54-50, 





., விஷ்சிரம்‌, பரதுதம்‌, ப்ஸஹம்‌ முூதலியவற்றைப்பத்தி முதற்‌ 
புத்தகம்‌ பாக்க, 
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ஆநாபவஸாதி அநுவாஸ்கஈம்‌ --ஆபதேசமிருகல்களின்‌ 
கொழுப்பை ஜீவகீயகணச்‌ சரக்குகளுடன்‌ பக்குவம்‌ 2 செய்து அறு 
வாஸைைமாகப்‌ பிரயோகிக்க, மூன்‌ தைலத்திறி ந்சூக்‌ கூறிய குண” 
களேயுண்டாகும்‌. ௮ 1; 
சதாஹ்வாதீ அநுவாஸ்ஈம்‌ : தி்‌ தகுப்பியையும்‌, புங்கம்‌ பட்‌ 
ப படையையும்‌, காடியையும்‌ 5. ௮ இல்‌ சைலம்‌ பக்குவம்‌ சய த 
அ நாவாஸகம்‌ பிரயோகிக்க வாத தசரோகங்களை ப போக்கும்‌. 573. 
லைக்தவக்குதாநுவாஸ்? ண கெருப்பைப்‌ போல்‌ சுவந்த 
இக்னப்பைச்‌ மேசர்த்து பக்குவ வம்‌ செய்த கருத்ததை அதுவாலக 
மாகப்‌ ரெயோ௫த்தாலும்‌ வாதஹாரமாக * ேவேலை செய்யும்‌. 58. 
ஜீவக்த்யாதி அ நுவாஸ்ஈம்‌ _ஜீவந்தி, டட தண்ட மேதா, 
திராவ ணை அதிமதுசம்‌, சத்றாமுட்டி, சதகுப்பி , ரஷபகம்‌, இ.” 
பஸ, தக்காளி, தண்ணீர்விட்டால்‌ ம காஞ்சொதி, ஆ$ரகா 
2 காலி, கர்க்காடகச்ருங்‌ 5, கச்சோசம்‌, வசம்பு இவற்றைக்‌ கலச 
மாகச்‌ சேர்த்து, தைலமும்‌ நெய்யும்‌ கட்டு. நா௮பல௫்கு பால்ல 
இத்ைல- க்ரு தங்களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து, அவாஸ்‌ நமாகப்‌ பீர 
யோகிக்க ப்ருஹ்மணம்‌, 4 ரதா கதக்‌ ட பலவர்‌ 2 திரம்‌, சுக 
வர்‌.த்‌ தஈம்‌, டர க்னிவா த்த்கம்‌, ரஜோதோஷஹாபீ, சுக்ரமூதாஆ 
ஹசம, பத்ரீயம்‌” என்கிற குணங்க த தரு 29-01. 
 ஐஸ்ந்தவாதி அநுவாஸ௩ம4்‌:-- _ இந்துப்பு, மருக்காரை கோ 
டம்‌, சதகுப்பி, £ர்வஞ்ச, வசம்பு, வட்டிவோ, அதிமதரம்‌, 
ண்டுபாசம்‌2, தேவதாரு, இறு தக்கு; சுக்கு, தாமரைக்க ழந; 
மேதா, சவியம்‌; ௪. த்‌ திரமூலம்‌, தச்சேோரம்‌; வாய்விடங்கம்‌, அதி 
விடயம்‌, கருஞ்சிவதை - அசேணுகம்‌, அவிர்‌, இபருமல்லிகை, 


த்‌ 
பில்‌ ல்வம, தமம்‌, இப்பிலி, நகேப1ாம, சிற்நாததை இவற்றைச்‌ அணிக 
அளவு சே த, ஆமணக்கெண்டொன ம்‌ பாவது நல்2லண்‌ அ ணயை 
யாவது பக்குவம்‌ செய்து, ௮ தனா ல அதுவாலகம்‌ செய்ய, சுப 
மோகங்கள, அண்டவிருக்கி, உதா வர்த்தம்‌, குல்மம்‌, ௮ர்சஸ்‌, 
ப்லீ ஹம்‌; மம ஹசோகம்‌, ஊருஸ்தம்பம்‌, வயிற்றுப்‌2பாருமல, 
அச்மரி இவை 'ஜடி.தியில்‌ தீரும்‌. 02-05. 
கபஹரமான சில அநுவாஸ்௩ங்கள்‌ : (1) இலகுபஞ்ச3 
கஷாயத்‌ தினாலாவ அ, (8) பில்வாதி கஷாய த்தினூல லாவது” கப 
தோஷத்தைப்‌ போக்க ஏற்ற தைலம்‌ பக்குவம்‌ செய்யம்‌. 
(2) ௮ல்ல௮ கபஹரமான வேறு சரக்குகளா௮ம்‌, ல்க 
களாலும்‌, எட்டு மட்கு கரடிகளாம்‌ பக்குவ:2 அச்யுத 2. ல்‌. 
தையும்‌ கபதோஷத்தில்‌ அதுவாஸஈமாகச்‌ 2 அ௫ய்யல ன? 002. 
தக்ஷ்ண்‌: மிருதுவஸ்திகளை மாற்றி மாற்றிப்‌ பிரயோகிக்கும்‌ கலை 
மைகள்‌ (0) ம்ருது குனமுள்‌ வஸ்‌ துக்க௮74 ௨7 22 வஸ்திலி 
னால்‌ குடல்‌ 5 ஸ்‌தம்பிச்‌ துப்‌ பானுல்‌, , இஷ்ணகுணமு ௭ வஸ்துக்‌ 
3, புத்ரீயம்‌ -- பு.த்திசஜுகம்‌ : தற்போ நற்பத்தி செய்வத. 
௨. பில்வாதி - பில்வத்தை மே தலாகவுடைய மஹாபஞ்சமூலம்‌. 
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களால்‌ மறரொரு வஸ்தி ப்‌ரயோகக்கவம்‌. (2) திக்ஷ்ண குண 
முளள வல்தி.யினால்‌ குடல்‌ ௮ல்ல௮ குகம்‌ வெளியில்‌ தள்ளப்படு 
மானால்‌, ஸ்‌.5க்த் சமாகவம்‌, மஅரரஸமாகவும்‌, குளிர்ந்ககசாகவும்‌, 
அகவே ம்ருதுவாசகவமுள்ள வஸ்‌ தக்களால்‌ வேெினாரு வஸ்தி 
பிரயோகக்கவும்‌, 673. ன ட 
ப தக்ஷ்ண-மிருது வஸ்துக்சளூக்கேந்ற வஸ்தக்கள்‌ :--(1) பசு 
வின்‌ மத்‌இரம்‌, அபருஞ்ஜீரகம்‌, சிஃ இரவாலம்‌, இர் அப்பு, யவ 
க்ஷாரம்‌, கடுகு இவற்றைக்கொண்டு வஸ்திக்கு தீக்ஷ்ணாத்சன்னம 
யையம்‌, (2) செல்‌, பால்‌ இஷவ முதலியவற்றால்‌ ௮தற்கு மிரு அத 
தன்மையையும்‌ உண்டாக்க, அந்தந்தக்‌ காலக்இல்‌ யுக்தப்படி. 
அதத முறையைப்‌ பிரயோ௫க்கவேண்டும்‌ 68. . 
பல - காலாச்களுக்‌?கற்ற ஒளஷதங்களால்‌ வஸ்திகளைப்‌ 
பிரயோகித்தல்‌ எ முகஹ்பலம, காலம, மீராகம்‌, கோஷம்‌, பிரத 
ருத்‌ அவறன 2லமைகளைப்‌ பகு ச்‌ எறிந்து, அவற்றிற்கு ஏற்ற 
ஒள ஒசவரக்கங்களால்‌ வஸ்தி பிரயோூக்கப்படுமானால்‌, அுதரதத 
ஒள தஙகளை ஏஎத்தெெந்த வியாஇகளைப்‌ பரிஹரிக்கு மியல்யுடைய 
னவோ அவவியாதஇகள்‌ வ்ருத்தி செய்யப்படும்‌ 60. 


உஷ்ண-ச தளங்களால்‌ வருந்துபவருக்கு ஏற்ற வஸ்திகள்‌ :-- 
உஷ்ண த் தினால்‌ வருகதுபவருக்குச்‌ தளமான வஸ்திகளையம்‌, 
கடுஙகுளிர்ச்சியால்‌ வரு5அபவருக்கு இளஞ்சூடான வஸ்‌ திகளை 
யும்‌ பகுத்தறிந்து, அந்தந்த நிலைமைகளுக்கேற்ற ஓளஷ தங்களைக்‌ 
கூட்டிப்‌ பீரயோ௫ிக்கவேண்டும்‌ 50. 


பருஹமண.சோதந வஸ்திகளுக்கு த தகுந்தவர்களும்‌ தகாத 
ஆ க ரு 3 ச கு ரஷ த்‌ ய தவை அட்ச ச 

வாளும்‌ (1) தோஷங்களை அவள்‌ப்படு 2 ன, முசாரதந. சுகித்ை 
செய்வதற்கேற்ற வியாதிகளில்‌ பருஹ்மண வஸ்இகஃப்‌ பியோ 
கக்கக்‌ கூடாது : மேதோசோகம்‌ ௮இகரிக்‌ தவர்களும்‌, குஷ்ட 
மேஹறங்களால்‌ பிடி க்கப்படுபவர்களும்‌ சோதசி௫ தலைக்கு ஏத.ற 
வர்‌. (2) இளைத்தவர்‌, த்காஸமுளளவா, அர்பலர்‌, மூர்ச்சிப்பவர்‌. 
சுஷ்கிப்பவர்‌, சோதகடிகித்ஸை செய்துகொண்டவர்‌, தோஷங்‌ 
கள சேர்த்திருப்பசாலேயே ஆயுஞூடனிருப்பவர்‌ இவர்களுக்குச்‌ 


சோதநவஸ்இுகள்‌ கூடாது.7] ம டகலு 





5 * ந வை ய்‌ 
வழ்தாம அததபாயம்‌,. 

- வஸ்தி வியாபத்ஸித்தி, 

வார்‌ வஸத்‌ பப்த்‌ ப தீதி ஓழயனனுமு ௮த்தஇியாயம்‌ விவ 
ரித்துக்‌ கூறப்படும்‌ :_ டக ஸி 

..... வஸ்தியின்‌ யோகமும்‌ அ தனால்‌ ஏற்படும்‌ துர்க்குணங்க 
ஞும்‌ -ஸ்கேஹ-ஸ்்‌ வேதங்களால்‌ ஸம்ஸ்கரிக்-ப்படா தவனுக்கும்‌, 
குருகோஷ்டமுள்ளவ௮க்கும்‌ ௪கமாச௫வும்‌, ஸ்சேஹம்‌-இலவணம்‌- 
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இசவ்யம்‌-௮ளவு இவைகளில்‌ அற்பமாகவுமுளள ௮ல்லது கனமா 
யுள்ள வஸ்தியைப்‌ பிரயோகக்க,௮து குணத்தில்‌ அலலது வீர்யத 
இல்‌ அர்பலமாயிருப்பதால்‌ தோஷத்தைக ளப்பிவிட்‌, அதை. 
ம்‌ ல்‌ ட்‌ த்‌ உ தடு 
வெளிப்பட தத முடியாத தாய ௮மயோகம 1 ஊன்ற பரிணாம 
விகாரத்சை யுண்டுபண்ணும்‌ ; அதினால்‌ ௮பாகவாதம, மூத்திரம்‌, 
மலம்‌ இவை சட்டப்படும்‌ ) காபியிலம்‌, வஸ்‌்இயிலும்‌ கோவும்‌ 
அழற்சியும்‌ உண்டாகும்‌ £ இருதயச்தில்‌ பூசப்பட்டது பபோன்ற. 
உணர்ச்சியும்‌, குதத்‌இல்‌ வீக்கமும்‌ உண்டாகும்‌ ; மேலம்‌ இனவு, 
கட்டிகள்‌, கருநிறம்‌, வேதனை, அக்னிமாக்தியம்‌ இதக்கோளாரறு 
கருநம்‌ உண்டாகும்‌. 1-5, .. 
வஸ்தியின்‌ அயோகத்தினாலான துர்க்குணங்களுக்கு.. பரி 
ஹார முறைகள்‌ :--(1) முன்னால மகச்திமதோஷூமான அதிஸாசச 
இல்‌ முதலிற்கூநிய இரண்டு கஷாயஙக௭ைள்‌ ஒன்றை?” அயோகக்‌ 
மேகாளாறில்‌ சூடாகப்‌ பருகுவது தலம்‌. (2) பலவர்த் திகளும்‌ ன்‌ 
2ு ஸ்வேத இத்‌: லத எ நஜிர விரேசநாரம்‌ செய 
(2) ஸ்வேத ௪ கலைகளும்‌, (4) காலமறிந்து விசேசநமும்‌ சய 
விக்கலாம்‌. (5) பில்வவேர்‌, சுவசை, சேவகதாரு, வாற்கோதுமை, 
இலந்த கொட்டை, சொளளு இவை சேர்ந்த வஸ்தியும்‌, (6) 
ஸ௩சை யென்ற மத முதலியது சேர்க்க வஸ்தியம்‌ முற்கூறிய 
கல்கங்சரடன்‌ * பொயோ௫க்கப்‌ பமானால்‌, அடைபட்டுளள 
கோஷங்களை அவளிப்படுத்திவிடும்‌.--4, 5. 
. மிகுதியான தோஷாதிகளுள்ளவனுக்குச்‌ சோறப்‌ லீர்பமுள்ள 
வஸ்தியால்‌ உண்டாகும்‌ கேட திகளும பரிஹாரமும்‌ :--(1) தோஷம்‌ 
மிகுதியாகச்‌ சேர்ர்துள்ளவன்‌, ரூக்ஷசர்‌ ரமுடையவன, க்ரூர 
கோஷ்டமுள்ளவன்‌ இவர்களுக்குச்‌ 2சரற்ப வீர்யமுடைய வஸ்தி 
பிரயோகிக்கப்‌ படுமானால்‌, அது தோஷங்களால்‌ சூழப்பட்டு குத 
மார்க்கத்தை அடைத்து, அபாகவாயுவையும்‌ தடுத்துப்போடும்‌; 
தவறுதலான வழியிற்‌ செல்ல முயன்ற அ௮வவாயு வயிற்றுப்‌ 
பொருமலையும்‌, மர்மஸ்‌ த்‌ தாகங்களில்‌ வலியையும்‌, குசம்‌ குடல்‌ 
இவ்‌ ல்‌ அழற்சியையும்‌, ப்ஜ்ம துடையிடுிக்கு இவற்றில்‌ வேத 
னையையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌ ;: இருதயச்கை அடைக்க முயலும்‌) 
இஃல்குமங்கும்‌ வலியை பண்டுபண்ண்க கொண்டு ஓடும்‌. (2) ௮த 
தகைய கோளரதில்‌ கனகு அப்யஞ்ஜநம்‌ செய்து வைத்து, 
ஸ்வேத சிகத்ஸையும்‌ செய்அ, பலவர்த்தியைப்‌ பீ ரயோகிக்கவும்‌, 
பெருஞ்ஜீ சகம்‌, கடுகு, பசுமூத்திரம்‌ இவற்றைக்‌ கூட்டிய பில்‌ 
வாதி சஷாய?நஹமாவது பிரபேரஅக்கலாம்‌. ஸாளசேவதாரு, 
4 ச னது னு * ட்‌ 73 ள்‌ ரா. ன்‌ 
தேவதாரு இவற்றைக்‌ கூட்டிப்‌ பக்குவம்‌ மசய்த்‌ இதல 
கொண்டு அதுவாலக வஸ்து யையாவத பிரயோடூக்கலாம்‌. 6-9, 








1. அயோசம்‌--முதற்புதீதகம்‌ பார்கக. | 
2. இஇத்ஸாஸ்த்தாதத்தில்‌ அதிஸார சிகித்ஸை பாரசச. 


3. புலவர்த்தி--முதற்புத்தகம பார்க்க. 
4, இதற்கு மூன்‌ ஸர்வோகஹ்ச வஸ்தியில்‌ கூறியுள்ள கல்சகமூறை. 
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்‌ வீஷம நிருஹவஸ்திகளும்‌ அவற்றாலுண்டாகும்‌ கேடத்க 


ளும்‌ _.வேகங்களை அடக்குபவலுக்குப்‌ பிரயோடுக்கப்படும்‌ வி 
தியும்‌, ௮திக அளவான வஸ்தியும்‌, ஸ்கிக்ததச்தன்மை-இலவண 
ரஸம்‌-சூடு இக்குணமுளள வஸ்திகளும்‌, அற்ப அளவான வஸ்.இ 
யம்‌, சொற்ப ஒளஷதம்‌ சுலந்த வஸ்‌இயும்‌, மிருஅவான வஸ்‌ இயும்‌ 
உட்புறத்தில்‌ வாயுவினால்‌ மேலாகச்‌ சிதறடிக்கப்பட்டு, வாய்ஃநாகு 
இவற்றின்‌ வழியாக வெளிப்படுகிறது; அப்‌பொழுது மூர்சிசை, 
பலமான இருதயத்‌ துடிப்பு, காவறட்சி, அழற்சி, இவை மு கலிய 
வையும்‌ உண்டாகும்‌,--10), 11. 

விஷம நிருஹவஸ்திகளாலுண்டான கேட$திகளுக்குப்‌ பரி 
ஹாரங்கள்‌ (1) இப்பிணியாளிக்கு மூர்ச்சை ரூபமான விகாசத 
தைக்‌ கண்டதும்‌ குளிர்ந்த ஜலத்தை முகத்தில்‌ தெளிக்கவும்‌. 
(2) சோர்வு தணியும்‌ வரையில்‌ ஆலவட்டமெடுத்து வீசவும்‌, (2) 
அவனைப்‌ பிராணாயாமமும்‌ செய்யச்‌ சொல்லவும்‌, (4) கைகளை 
உஷ்ணமாகச்‌ செய்துகொண்டு, அவற்றால்‌ மேலிருந்து கீழ்‌ கோக 
இயவாறு முதுகு-பாரிசங்கள்‌-வயிறு இவற்றை உருவி விடவும்‌. 
(9) தலை மயிர்களைப்‌ பிடித்துத்‌ தூக்கி ௮ப்பிணியாளியை உதசச 
செய்யலாம்‌. (6) புலி, மற்றும்‌ கோரப்‌ பற்களாயுடைய விலங்கு 
கள்‌, ஆயுதங்கள்‌, கொள்ளி இவைசளைக்‌ காட்டி. அச்சமுறச்‌ செய்‌ 
யலாம்‌ ; இவ்வுபாயங்களால்‌ வஸ்தியானது கீழ்நோக்கி ெவெணிப்‌ 
படும்‌. (7) உயிருக்கு ௮பாயம்‌ கேரிடாதபடி சையாலாவது வஸ்‌ 
இரத்தினாலாவது சொண்டைக்குள்‌ ஒருவாறு அழுத்தலாம்‌ ; 
இவ்விதம்‌ செய்வதால்‌ பிராணவாயுவும்‌ உதாநவாயுவும்‌ தகையப்‌ 
பட்டுப்‌ போக, அதனால்‌ ௮பாநவாயு தடங்கலில்லாத விசாலமான 
அ௮வகாசத்தைப்‌ ' பெற்று, உள்ளடங்கிய அவ்வஸ்‌ தியெலாஷ 
தத்தை ஜடிதியில்‌. வெளிப்படுத்தும்‌. (6) கோஷ்டம்‌, காசு 
இவற்றின்‌ கல்கத்தை அ௮ம்லவஸ்துக்களுடன்‌ கூட்டியும்‌ பருகச்‌ 
செய்யலாம்‌ ; உஷ்ணத்கன்மையினாலும்‌, தீக்ஷ்ண த்தன்மைய! 
னாலும்‌, மலத்தை இளக்கி கெகிழச்‌ செய்யும்‌ குணக்‌ இினாலும்‌ 
பிணியாளியின்‌ குடலிலுள்ள வஸ்தியயளஷதத்தை அநுசேலாமக 
மாக்கி வெளிப்படுத்தும்‌, (9) சிவதை, கடுக்காய்‌ இவற்றின்‌ கல்‌ 
கத்தைப்‌ பசுமூத்தரத்தில்‌ கலக்கி உட்கொள்ளக்‌ கொடுக்க ரூ 
வும்‌ மலாதிகளைக்‌ &ழ்‌ நோக்கச்‌ செய்யும்‌. (10) மலாஇகள்‌ பச்‌ 
வாசயத்தில்‌ தங்கி யிருக்சையில்‌, அவ்விடத்தில்‌ ஸ்வேசம்‌ செய்‌ 
வித்து, தசமூலகஷாய த்‌ தனால்‌ நிரூஹவஸ்‌ இியைப்‌ பிரயோகிக்க 
லாம்‌; யவதானி௰ம்‌, இலர்தை, கொள்‌ இவற்றைப்‌ பசுமூகத இரத்‌ 
இற்‌ பக்குவம்‌ செய்து, ௮தைக்‌ கொண்டும்‌ வஸ்தி பிரயோகிக்க 
லாம்‌ ; அல்லது சந்இல்‌, மூங்கில்‌ தளிர்‌, புங்கம்பட்டை, புங்கயிலை, 
கச்சோசம்‌, தேவதாரு, செம்மாம்‌ இவற்றைப்‌ பசுமூத்இசத்‌ இற்‌ 
கஷாயம்‌ காய்ச்சி, சைலம்‌, வெல்லம்‌, இந்துப்பு இவற்றைக்‌ கூட்டி, 
விரேசஈகுணமுள்ள ஒளஷதங்களைக்‌ கல்கமாகவும்‌ சேர்த்து 


வஸ்‌த வியாபத்ஸித்‌,தி] தல்ப ஸ்த்தாரம்‌, 265 


வஸ்தி ரரயோூக்கலாம்‌. (11) தோஷம்‌ மார்புக்கு அ௮ருகிலிருப்ப 
தாகதி தெரிந்தால்‌ பில்வம்‌ முதலிய பஞ்சமூலகஷாயத்‌ இனால்‌ 
வஸ்தி செய்யலாம்‌. (12) அதுவே இரஸ்ஸை ஆச்சயித்திருந்தால்‌ 
ஈஸ்யமும்‌, தூமபாகமும்‌ செய்வதோடு, கரகை அசைத்து மெல்‌ 
விய வல்இரத்தில்‌ குடவி ௮ தனால்‌ சிரஸ்ஸை மூடலாம்‌. 12-20. 
ரிருஹவஸ்தியின்‌ அதியோகமும்‌ அதனாலான தீங்கும்‌ பரி 
ஹாரமும்‌ :--அஇ உஷ்ணமாசவும்‌, அதி தீக்ஷ்ணமாகவும்‌, ௮த 
- இம்லமாசவும்‌, அ இ கனமாகவும்‌ பிரயோடிக்கப்படும்‌ வஸ்தியும்‌, 
பலமாக ஸ்வேதம்‌ செய்‌ தகொண்டவன்‌-௮ற்பதோஷ முடைய 
வன்‌-மிருது கோஷ்டி இவர்களுக்கு அடிக்கடி பிரயோூக்கப்படும்‌ 
வஸ்தியும்‌ அதியோகசமடைந்‌ து, வயிற்று வலி யுண்டுபண்ணும்‌ , 
சரத்தின்‌ ௮மிதப்‌ பிரயோகத்தால்‌ எற்படும்‌ குறிகள்‌ இதி 
லுண்டாகும்‌ ) 1 விசேசராதியோகத்தின்‌ பரிஹார முறைகளே 
இதற்கும்‌ ஏற்றவை.--21, 22. ௬ 


க்ஷாராதிகளால்‌ அழற்சி தரும்‌ நிருஹமும்‌ பரிஹாரமும்‌ :-- 
குஷாரத்தன்மை, அம்லம்‌, தீக்ஷணம்‌, உஷ்ணம்‌, இலவணம்‌ இக்‌ 
குணமுள்ள வஸ்‌ அக்களால்‌ வஸ்‌.இ பிரயோூக்கப்படுமானாலும்‌, 
பித்தசோஷம்‌ மிகவும்‌ ௮.இகரித்‌ தவனுக்கு வஸ்தி செய்யப்படு 
மானாலும்‌, ஆஸந த்வாசத்தில்‌ எரித்தலு ண்டுபண்ணிக்‌ கொண்டும்‌, 
பிறிக்சொண்௫அிம்‌, அவ்வவயவததை அறுப்பது போன்ற உணர்ச்சி 
யுண்டுபண்ணிக்‌ காண்டும்‌, குதத்திலிருது துர்கீர்க்கசி வையும்‌ 
உண்டுபண்ணும்‌) அப்பிணியாளிக்கு அழன்றுடோன இசத்தமும்‌, 
பலவித நிறமுள்ள பித்தமும்‌ அடிக்கடியும்‌ மிக்க விசையோடும்‌ 
வெளியாகும்‌. அவன்‌ அடிக்கொரு முறை மாச்சை பயடைவான, 
அவ்வித । வஸ்‌ இவியாபத்தில்‌ (1) இசத்த - பித்த ஹரமாகவும்‌, 
௮ இஸாசத்தைப்‌ பரிஹரிப்பதுமான இதத்ஸைகளைச்‌ செய்வது 
நலம்‌. (2) அழற்சி முதலியவற்றில்‌ சிவகைவேரின்‌ கல்கத்தை 
இராகை்ஷையின்‌ இசஸத்தோடு உட்கொள்ள, அது பித்தத்தையும்‌, 
மலத்தையும்‌, வாயுவையும்‌ வெளிப்படுத்தி, அழற்சிமு தலியவற்‌ 
றையும்‌ தணிக்கும்‌. (2) ஈன்கு சுத்தியான பிறகு குளிர்ச்‌ தலம்‌, 
சர்க்கரை கலந்குதுமான யவாகூவைப்‌ பருகலாம்‌. (4) மிதமிஞ்சி 
விசேசரமாய்‌, மலமெல்லாம வெளியாய்‌ விட்டவனுக்குச்‌ தி.று 
கடலையை உளு த்‌ தங்கஞ்சியோடு உணவாகக்‌ கொடுத்து, தயிசை 
யாவது ஸுமையென்னும்‌ மதுவையாவது அருந்துவதற்கும்‌ 
கொூக்கலாம்‌. 98-27. 


அநுவாஸ்ரவியாபத்ஸித்திகள்‌ இங்கனம்‌ கிரூஹவஸ்தி 

களால்‌ நேரிடும்‌ கெடு திகளுக்கு அவசியமான பரிஹாசங்கள்‌ கூறப்‌ 

பட்டன; இனி அநுவாஸகவஸ்‌ இகள்‌ செய்கையில்‌ கேரிடக்‌ 

கூடிய கெடு திகருக்கு ஏற்ற பரிஹாரங்கள்‌ மொழியப்படும்‌.--28, 
-இ094. 


ட கி இ ஓ த்‌ 
200 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத,இ. 5. 
தோஷாவருதமான அநுவாஸநங்களும்‌ சேய்யும்‌ பரிஹார 
முறைகளும்‌ :-- (1) வாசதோஷம்‌ அ இசமாயிருக்கையில்‌ சீதள 
மாச௨ரவது, சொற்ப ௮ுளவாகவாவது அநுவாஸஈவஸ்தியைப்‌ 
பிரயோகித்சாலும்‌, பித்மம்‌ ௮திசாிச்‌ இருக்கையில்‌ உஷ்ணமான 
வல்‌ தயைப்‌ பிரயோூத்சாலும்‌, சபம்‌ மேலோங்க யிருக்கையில்‌ 
மிருத வஸ்தியைப்‌ பிரயோக்‌ சாலும்‌ இவை அயோகமாக ஆய்‌ 
விடும்‌. ழு 3 போஜனம்‌ ய்‌ இருக்கும்போது குருவான வஸ்தி 
யைப்‌ பிரயோகிப்பதும்‌, ௮திக மலம்‌ சேர்ந்திருக்கையில்‌ வீர்ய 
மில்லாத வஸ்தியைப்‌ பீரயோகிப்பதம்‌ அ௮அவவிகமமயாம்‌, இவ 
வயோகவல்‌ இ வாசாதி தோஷங்களால்‌ ௮அவசணம்‌ செய்யப்பட்டு, 
மிக்க பலவக்‌ சமாக மயற்சி செய்தும்‌ வெளிவராமல்‌ அடைபட்டுப்‌ 
போகும்‌. ஸ சம்பி2 தல்‌, துடை மலிவு, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
ஜ்வரம்‌, வயிற்று சோய்‌, உடல்‌ 2வதனை, பக்களுலை, பார்ச்வங்களில்‌ 
- இசிவு இவவித ல௯ு௨ணரகள உண்டாவதைக்‌ கண்டு வாயுவினால்‌ 
ஸ்ரநேஹம்‌ குடலில்‌ ஆவரணம்‌ செய்யப்பட்டதாங்‌ அறியலாம்‌. 
காஞ்ஹிகமென்கிற காடி , ஸ-ரைென்கிற ம, இலரந்சை, கொள, 
வாற்கோதுமை இவற்றையும்‌, பஞ்சமூலங்களையும்‌ சேர்த்து 
பக்குவம்‌ செய்த சாஸ்ரராசைலம்‌, ஸரள சேவதாருவின்‌ சலம்‌ 
இவற்றிற்‌ பசு மூக் தரமும்‌ கூட்டி நிரு ஹவஸ்தியாகப்‌ பிசயோ 
கத்து, கூடலிற்‌ சேர்ர்துள்ள ஸ்கேஹாஇிசளை ஈன்கு வெளிப்ப 
டுத்து விடவேண்டும்‌. மாலை நேரத்தில்‌ போஜகம்‌ செய்விச்‌ ௮, 
அவவிசண்டு சைலஓங்களையே அ௮துவாஸகமாகவம்‌ பிரயோகிக்க 
லாம்‌. (2) காவறட்சி, உடலழற்‌௪, உடலில்‌ சென்னிறமுண்டா 
தல, மூச்சை, அல்லது மே ஹம்‌ கருகிறமாசல்‌, சமகச்வாஸம்‌, 
ஜவாம்‌ இச்குறிகள்‌ சண்டால்‌, அறுவாஸஈவஸ்‌இ பித்தத்தினல்‌ 
்‌. ஆவரணம்‌ சேய்யபபட்ட தாய்‌ அறி. ௮.ப2பாழமுது மதுர டாக 
வம கைட்பாசவுமுளள சரச்குசளால்‌ நிரூஹம்‌ செய்து, ௮டை 
பட்டுள்ள ௮வ்வநுவாஸஈச்தை அவளிப்படுச்தி விடலாம்‌. (3) 
சோம்பல்‌, சேஹச்தில்‌ ௪ எம்‌ அ தசரித்சல்‌, ஜ்வாம்‌, அலஸ்யம்‌, 
ள்‌ ம்‌. ள்‌ 3 க்‌ ௫ 4 ௪ ௪ * 
வாயில நீரூறு சல்‌, ௮ோரசகம்‌, மதஹம்‌ கனச்அப்போதல்‌, விசே 
ஷீமாக மூர்ச்சை, சோர்வு இக்குறிசளைக்‌ கண்டு ௮ வாஸ 
உ ்‌ ௪ ச்ட்‌]. அல ்‌ ம்‌ 8 8 ம்‌] * 
ஹம கூடலில்‌ கபத்தினூல்‌ ஆவரணம்‌ செய்யப்பட்டிருபபதாய்‌ 
அறியலாம்‌. அவடபம, சபபம, சாரப்புமான சரககுகமுநம்‌, 
உது ன்‌ * * 5 ஞி 5 த்‌ 
ஸ்‌ ஈரை-பசுமா 22ம்‌ இவையும்‌, மருக்சாரை-ைலம்‌-அம்லவர்க்‌ 
அவல்‌ இவையும்‌ ௨33 சஷாயநுகளை நிரூ ஹவஸ்‌இயாகப்‌ பிரமீோயோ 
கத்து அடைபட்ட ஸ்ேஹச்தை வெளிப்படுத்தி விடலாம்‌. 
வச ர சு ச ஃ ச 
(4). வாந்தி, மூச்சி அவ ௮ோசசம்‌, சோர்வு, வயிற்‌ றுவலி, இ 
நித்திரை, “லவல்‌, அழதசு, மற்றும்‌ அமசோஷக்‌ குறிகள்‌ 
இவற்றைக்கொண்டு அதிபோஜந தோஷத்தினால்‌ ஆவரணம்‌ சேய்‌ 
_ ஙமபபட்ட கொளாரமுகக்‌ கரு தவண்டும்‌. ௮ தில்‌ கடுரஸமழும்‌ இல 
 வண்சஹழுமுளள அவாதங்களாலும்‌, ௮வவித சாணங்களாலும்‌ 


௩. ஆர்‌ 
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ணை ்‌ 6 ௬. உ ட டி 9 ந்‌ ர்‌ 
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ச்‌ இரண இக்க த்‌ ணப ண்ணைல்‌' ன்ப வே்ட 1 1௮! அலிகள்‌ நி அவை 


மானவை, 
ம்ம்‌ 0 1/39/2 


னை மணன்‌ அல 
களா ௮ம்‌, ௮ 
றச்‌ இதை ரல்‌. 


விட வண்டும்‌. 
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ஹாரங்களு ரம :--3பாஜனம்‌ 2ய்யாம 22 கைய ௮ம்‌, சூதம்‌ 
சர ச டி அ ்‌ ர டட ப சு அடி ட்ட ்‌ 

அ பூன்று வங்க யருச்சைய பிர ஃயரக லுக்‌ 
த ஆஃ நட சர்ர்‌ ப அ 
சொண்டவஜக்கு அலல. ௪ை மரதத 
ஆ. ள்‌ ட்‌ ்‌ ர்‌ த்‌ 

வகை. அ பருஃயவ ுூஃ க்சபய பம்மானணால்‌ 
5 உட க. தபல த 
ஸ்‌ 3 றும்‌ ஐடம்‌ சபார்தஅப பப்லு 

| க சு வ து 
தகு ழு தஅச்னு ய்‌; லமரசஉம்‌ 2 வளர்‌ 
னை பள்‌ 2 தர ம்‌, எகளகன்‌. 33) ம்‌ 


வாற்கோதுமை, இலத ௪, 
இக்கஷாயத் இல்‌ பக்குவம்‌ ட தைல, * தையும்‌ முறையே த்ரூ 
ஹமாசவும்‌, அறுவாஸுமாகவும்‌ இத்த வஸ்‌ வியாபச்த தல்‌ பிர 
டகர க கதன்‌. ஸகஹப்‌ கொலை ன்டையிலிருக்து வெளிவருமா 
னால்‌ அவேகத்தை அடக்குவ௮, கழுத்தைச்‌ ௪றிது அழுத்து 
வத, விேசகம்‌ ௦ ெய்விப்‌ பது இவ்வுபாயல்கல ாரலும்‌, வாந்தியைத்‌ 
தணிக்கும்‌ சகத்மஸைசகளா௮ம்‌ ஸ்3ஹம்‌ ௦ தாண்டையிலிருக்றலு 


வெணிவரு வை, தத்‌ தடுக்கலாம்‌, டு. 


அபக்வ வஸ்கேஹவஸ்த யால்‌ உண்டாகும்‌ தங்குகளும்‌ பரிஹார . 
மும்‌ எ பக்குவமாகாகத லகஹ த்தை 2 வஸ்‌ யாகப்‌ பிரயோகிக்கக்‌ 
கூடாது ; ௮௮! குத்த்திக ல்‌ பிசுபிசுப்புண்ட ர்க்க டள மூர்‌ ர்ச்‌ 
சையையும்‌, இனவையும்‌, வ்‌்க்கத்தையும்‌. உண்பெண்ணு . இதில்‌ 
தஇக்ண வ வஸ்‌தியும்‌, எருக்கலைச்‌ சாற்றால்‌ காய்ச்சிய னர்‌ பிர. 


யோசமும்‌ ஏற்ற சிக த்ஸைகளாம்‌. 434 அமத, 


வஸ்தியந்திரத்தைப்‌ பலவாறு அழுத்துவதாலுண்டாகும்‌ 
கேடுதிகளுக்குப்‌' பரிஹாரங்க ள்‌ :--(1) -வஸ்தியக்தர2 ்‌ இன்‌ வாய 
ஊ தப்படாமல்‌ கட்டப்பட்டாலும்‌, வ வஸ்‌ தயக்தீர த்தில்‌ ஓளஷசம்‌ 
தலிதம்‌ மிச்சப்படாமல பிரயோகிச்கப்‌ பட்டாலும்‌ வாயு குடலிற்‌ 
பிரவேசித்து வலியையும்‌ குடைச்சஅயும்‌ உண்டு பண்ணும்‌, 
இதில்‌ அப்யங்கமும்‌, னகுதத்குல ல்‌ ஸ்வேதமும்‌ செய்வித்து, வாத 
ஹராமான உணவுகளையும்‌ கொடூக்கலாம்‌- (2) ஜடிதியில்‌ வஸ்தி 





208 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌; .... (தத்தித்‌. 


ட பிரயோகித்து உடனே அதை வெளிப்படுத்தி விட்டா 

ம்‌, திடீரென்று வஸ்திப்‌ பிரயோகம்‌ செய்‌ தாலும்‌ இடுப்பு, 
க்‌ கால்கள்‌, துடைகள்‌, வஸ்தி இவற்றில்‌ ஸ்தம்பகமும்‌, வலி 
யம்‌, மிளச்கப்படுலத ே போன்ற வேதனையும்‌ உண்டாகும்‌, இதில்‌ 
ம கலரு வஸ்‌ திசிசத்லைகளோடு ஸ்ேவேதழும்‌ 
அப்யந்கமும்‌ செய்யலாம்‌, (3) வஸ்‌தியைப்‌ வனை எருவும்‌ 
மலய றனர்‌ விடப்பட்டால்‌, ௮.ப்‌ பொழுது அ இல்‌ ரத 
விசையுடன்‌ இளம்பும்‌ வாயு குதத்தைக்‌ தாக்கி, மார்பிலும்‌ சிரஸ்‌ 
ஸிலும்‌ வலியுண்டுபண்ணுவதோடு, துடைகளையும்‌ சுருங்கச்‌ 
செய்யும்‌. அதில்‌ பில்வாதி பஞ்சமூலங்களையும்‌, கருஞ்சிவை த- 
- மருக்களாம்‌ பழம்‌-பசு மூத்‌இரம்‌ இவற்றையும்‌ கூட்டி வஸ்தி பிர 
யோ௫க்கலாம்‌. (1) வஸ்தியை அதிகமாக அழுத்திப்‌ பிரயோ 
இத்தால்‌, ௮௮ குடலிலேயே ரர ரல அல்ல சரண்‌ 
டையில்‌ எதிர்த்து வாலாம்‌. இதில்‌ வஸ்தியும்‌, விசேசகமும்‌, 
தொண்டையை அழுத்துவது முதலிய உபாயங்கருநம்‌ ன்னை 
மானவை, 445-903. 


வமநாதிகளால்‌ சுத்தியடைந்தவனைப்‌ பரிபாலித்தல்‌ :--வம 
நாதி சோக சுகித்ஸைகளால்‌ சுத்தி படைந்தவனுக்கு சஹ 
மம்‌, சரீரபலமும்‌, ஜாடாாக்னியும்‌ கஷ்ணித்‌ திருந்தால்‌ அவனை, 
வைத்தியன்‌ முதிராத இரான்‌ கு தைலம்‌ நிரம்பிய பாத 
தரத்தையும்‌ சாப்பதுபோல்‌ ௮பாயம்‌ நேரிடாதபடி. வெகு ஜாக்‌ 
கரதையாய்‌ பாதுகாக்க வேண்டும்‌.--51, 513. 


டனர்‌ ளப்‌ சுத்தியானவனை இயற்கைக்குக்‌ " கோண்டு 
வருதல்‌ ன ) இவவாறு சுத்தி யடைந்தவனுக்கு மூத லில்‌ மதா 
மும்‌ ஹ்ருத்யமுமான உணவுகளைக்‌ சொழுத்து, பிறகு அகன்‌ 
இலவணமும்‌ பொருக்திய வஸ்துக்ககா புபயோகித்து, பிறக 
ம துரரஸமும்‌ இிக்தரலமுமான உணவுகளைக்‌ கொடுத்து, அப்பால்‌ 
அவாப்பும்‌ காப்புமான வஸ்துக்களைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஒன்றுக்‌ 
கொன்று எதிரிடையான இரஸங்களையும்‌, ஸ்கிக்த்‌ த-ரூக்ஷங்களை 
யும்‌ மாற்றி மாற்றி யுபயோகுத்அ, இரமமரக தேஹத்தித்கு 
இயற்கை நில்மை யுண்டுபண்ணவும்‌. (2) எதையும்‌ தாக்கக்‌ 
துணிபுள்ளவனாகவும்‌, நிலையான எத்தனைப்‌ பெற்றவ 


னாகவுமுள்ள மனிதன்‌ பிரக்ருதி என்கிற இயற்கை நிலைமையைப்‌ 
பெற்று விட்டான்‌ என்றறியலாம்‌, 52-54, 
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பஞ்ச கஷாயங்கள்‌:--இலவணம்‌ தவிர மறற ஐநது இரஸு்‌ 
கள பக்ரா 2 சரும காயககரைசனு ஆசா ரமாயளளன ; 
௮72௯ம்‌, கலகம, கவாசம்‌, ஹிமம்‌, பாண்டம்‌ என்று கஷாய 
மூறை ஐது வகைப்படும்‌ ; இவவைத்திலும்‌ பாண்டக்தினும்‌ 
ஹிமகலாயமும்‌, ஹிமத்திலும்‌ சவாசகஷாயமும்‌, கவாதத்தினும்‌ 
கலகமும்‌, கலக சைவிட வாஸம்‌ மேச மேலும்‌ வீர்யத்திற்‌ 
சறந்சலையாம்‌. (1) ௮ப்‌ பொழு3த கொண்டுவந்த ௮௨௯ இக 
இடி, வஸ்திரத்திலிட்டுப்‌ பிழிந்து, வடிகட்டின இரஸம்‌ அல்‌ 
ல சாறு ஸ்வாஸம்‌ எனப்படும்‌. (2) ஒளஷதச்‌ சரக்குகளை நன 
௫௧ இடித்து, தகுந்த இரவ வஸ்‌ துவைக்‌ சலக்‌ செய்யப்ப? வ து 
கலக கஷாயம்‌ என்றும்‌, துச்‌ சதகஷாயமே இரவவஸ்தூவின்‌ 
மசர்க்கையில்லாவிடில்‌ சூரணம்‌ என்றும்‌, (3) கொக்க வைப்‌ 
பக்குவம்‌ சசய்பப்படுவது க்வாதம்‌ ௪ னறும்‌, (4) இரவில்‌ ஏத 
னும்‌ தீரவர்தில்‌ ஊுறவைதஅ, மறுகாட்‌ காலையில்‌ வடிக்கட்டி 
பயெடுக்கப்படுவ.து சதா ஷாயம்‌ என்றும்‌, (5) சஷாயம் இரவ பங 
கசா ஒரு பாக்கச்‌ திலிட்டு, இல்‌ கொதிக்கும்‌ ஜலத்தை 
ஊற்ற, வடிக்கட்டிக்‌ கொள்ளப்படுவது பாண்ட கஷாயம்‌ நன்‌ 
றும்‌ வழங்கப்படும்‌, 05-10, 


பஞ்ச கஷாயங்களையுபயோகிக்கும்‌ பிரமாணங்கள்‌ பஞ்ச 
கஷாயங்களைப்‌ பக்குவம்‌ அசய்யவம்‌, உபம2யாரகக்கவும்‌ தகுந்த 
அளவுகளை வியாதி முதலியவற்றின்‌ பலாபலங்களுக்‌ கேற்ப ஏற்‌ 
படுஃதிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ ? அலிகனமே முனிவரது வசநமும்‌ 
பின்வருமாறு :--*ஓளஷ தங்களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, உப 
மயோூச்கவும்‌, அளவுகளை கிரணயிக்க மடியாது) விய/இ, கோண்‌ 
டம்‌, ம ஹவன்மை, வயது, மீதசம்‌, காலம்‌ இவற்றின்‌ நிலைமை 
களை ஆலோசித்‌ து, அவவவற்றிற்‌ கேற்றவாறு கஷாயாதஇகளின்‌ 
பிரமாணங்களையும்‌, அவற்றின்‌ பல மூறைசளையும்‌ ஏற்படுத்‌இக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌, பொது வாகக்‌ கூறுமிடத அ, ஸ்வசஸம்‌ நான்கு 
பலமாகவும்‌, கல்கம்‌ கால்‌ பலமாகவும்‌ உபயோகிக்கப்‌ படலாம்‌ ; 
கலகத துடன்‌ மன்று பலம்‌ இரவத்‌ இசவயத்தையும்‌ கூட.டி. யப 
யோகிக்க வேண்டும்‌? 11-1௦. ப 





ச்வாதாதிகளைச்‌ சேய்யுமளவுகள்‌ (1) ஒரு பலம்‌ கஷாயத்‌ 
பவியததுற்கு எட்டேபலம்‌ நரசேர் த்‌ ௮, நாலிமிலாரு பங்கு வற்றக்‌ 
காய்ச்சி, க்வாசம்‌ என்னும்‌ ககாயத்மைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. 
4) ௧ கலாயச்திற்கு ஒருபலம்‌ சரக்குக்கு ஆறுபலம்‌ இரவம்‌ 
ச£தஅப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, (8) ஒரு பலம்‌ சரக்குக்கு நான்கு 
பலம்‌ திரவம்‌ சேர்த்‌ அப்‌ பாண்ட கவாயத்தைப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌ 14. 


ஸ்நேஹ்‌ பாகங்களில்‌ கல்காதிகளின்‌ அளவுகள்‌ :-- ஸ்‌ ஹக்‌ 
களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யுமுறைகளைக்‌ கூறுமிடத்து, அ௮வற ல்‌ 


சேபேஷஜஐ கல்பம்‌] லப 


டி 









ஆபத ௬ க ஆ ச ்‌்‌ ட ர ட ்‌ ரஸ்‌ ட ட 
ட்‌ த (இ 31௮1. சரி ணு தும்ரா நர... கரை அர்‌ இடருபுப படார்‌. ம்‌ டு 
ம சுப்ர. எனக்‌ அ திப்பி லியன்‌. விபவ வட்‌ 
த ர பணி ்‌ 4 
தால்‌, கல்கம்‌ எவ்வள ம்வர்‌ னா 
ம ட்‌ பம்‌ படர ட்‌ ட ௬ த 7 2 
ரீம்‌ ௮4. ம்‌, ரர த. ஹஜ ஞி ஹஜ 1௫ 
இஸ அர அட 
பங காகவும்‌ அசய்து அகாளக௫ அட 


த்ர வினு -்‌ 'ஸ்ஃஹம்‌ ச ம்‌ ! 
ஸ்வரஸ த்‌, தி 2௮ம்‌ ப. 
ஸ்‌2 ஹம்‌ சுத்த ஜல. 
இரவ வய கதை ஸ்‌. 52 
த்த ்‌ ௧.6 ல்‌ பச கூ வம்‌ செய்யப்‌ 
காகவும்‌, ஸ்வர மத்தில்‌ பச்.சுவம்‌ 
அலாரு 2 பல்காகலும்‌ 2 

படும்‌ இரவத்‌ திரவ்பங்கள 
அபா: ட தக 2 வாரு இரவல 


௪ | இ. 


அளவு சேர்க்க வேண்டும்‌." 


ஸ்நேஹ லே: கன்‌ 2 


ஒறு மு பக்குவம்‌ அசய்யப்படுசையல்‌ ட, அதிற்‌ மசாற்துள அர 

உணவின்‌ இட்ட பு. ஒடி த அ சூட டு 

ய்‌ வ்‌ ஐ த வி 7ல்‌ அம்ம 42 ஸ்ர நத ௮. ஆ கவ்‌ அடு து, த; ர்‌ ர்க்‌ ௮ ஓடப்‌ ன 
க்‌ ன ர ன்‌ எ ன 


தரல 'னாமல்‌ எர கல்‌ இரண்டு வர வண்றும ” அ௮ம்ம்ஹ்ச் வை 





அட 2 
இறிகதனஅ செருப்பில்‌ ஊற்று, அது சடசட 2வது சப்த சக 
ம்‌ ்‌ பம ்‌ ம்‌ டை ச அன்டு. வ 

்‌ ன கட ட்‌ அண! ஆடட் ப ணி ்‌ ன ்‌ கடத ந ச்‌ தச 18 
கூடாது ; ஸ்ம 2ஹச்தன்‌ உறுமும்‌ மணமூம பரி்சமூம்‌ ஜீரமயமா 
௬: தடி ் த 7 ன்‌ ்‌்‌ ம ்‌ ல ழ்‌ ர்‌ 
யிருக்க என ககன்‌ ௮ த5லைமையில ம்ஹ்ம்‌ பகுவம 24 
ழ்‌ சு க அ து! ரர நித க்‌ ! உட்‌ ள்‌ ர்‌ 
யறிந்து, அடூப்பிலிருந்து இறக்கவடமவண்மும, (ப) இவறறுள 
ரு அடி 


ர ன ச படட ஸ்ட சு ர ட்‌ டர ரிச்‌ 1 செட்‌. 7 
பான பக்கு வமாகையில்‌ நத? 102) 1 ௮0ம்‌ அட்கல் ப சசககக 
ம அவற இன்‌ பாகச 


(2) தைலத்திற்கு முடிவ. வற்றின்‌ பாச 
ட்ே ட்‌ சூடை தத அசடு ட ர டை அ ்‌ ன த ்‌ | ்‌ அத்தி ட 

கூத றிகளாம்‌. (௮) 2 )ல்ஹ்பம பககுவமாகையல்‌, ௮2 ௮ யம்சனும்‌ 
அக தூ லபல 2322 ன்‌ நய்ிகி ப்பி மிடம்‌. வரகு த்‌ க்‌ ல 

ல்‌ நூழகப போவதும்‌, அதிற்‌ கதி பர்காமல்‌ ன்‌ க 
சிற்பம்‌ அது தகுந்தவாறு ப 537 குற யாம்‌, । 4) 
ஸ்‌ 2கஹபாகக்கள 2 ல ரர்‌ மர ண்டும்‌. சச்சண மன்‌ 
றும்‌, கர-முக்கண மமன்றும்‌ 


0 


) 


்‌ 





பட 







சேர்க்கப்பட்டுளள கல்கம்‌ ்‌ 
பிலிருச்கும்போது மந்தபாக 


இசட்டமுடியாகதுமான சலைமையிலிருக்கும்போது மக்‌ 
மென்றும்‌, (2) ௪2௮ ப்சுப்சுப ,புடன்‌ கூடிய சாய்‌ ரண னது 


கு ௰ (ரூ.௪ ல மி. 
வ்ச்ல்கல ம்‌ ஓட பட.டக்கூடி ப்தி ப்ருக சல ௧௮ 65 £னும்‌, (அ) 


த கரு சறமானணால்‌ 8 கரசிக்கண 
723 பட ரக்‌! த்‌ 


அண்டை 
| ரள 


விரல்களால்‌ திரட்டும்‌?பாது தறி 
அமன்றும்‌ கூறப்படும்‌. அதற்கு2 மல்‌ ௮க்ல 


யப்படுமானால்‌ அது தக்தீதபாகமாகும்‌., : அது தனன. ம்வண்‌ 


ரித்‌ 


| ரோ டர இபின்‌ 
க்கக்‌ மக்‌ 2பாகத்தலும்‌ இறைவ நிலைமைய. னள 





பாகம்‌ ஆமபாகம்‌ எனப்படும்‌; அது ஜாட276 னக்கு. மாகத்‌ 


யத தை யுண்டுபண்ணும்‌, இவற்றுள (2.2 5 பாக மனகுற ட்ப்ருனு 





979 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அ,த்‌,தி. 6- 


பாகம்‌ நஸ்யசி ௫ தலைக்குப்‌ 5 ப )யங்கத்திற்கும்‌, இக்‌ 
ரகம கலியுக தைலைசகும, கரபாகம அபயஙகததுற்கு 
கணபாகம்‌ பாகம்‌ செய்வது, வஸ்தி இவத்ிற்கும்‌ உபயோச௫ 
ட 0்‌1527௦94, 1 1. 

சாணுதி மாஈங்கள்‌ :--சாணம்‌, 1 பாணிதலம்‌, * முஷ்டி, ட 
குடவம்‌, * பிரஸ்சசம்‌, 5 அடகம்‌, 6 திசோணம்‌, * வஹம்‌ “ என 
கற இவை முறையே ஒன்றன்‌ மேிலாொன்று நான்கு மடக்கு 
அதிக அளவு கொண்டவை யென்றதநிக,--92. 

சுஷ்க வஸ்தக்களினும்‌ இர்த்ர- -திரவங்களை இரண்டூ பங்கா 
௧௪ சேர்‌ இதி :--௨7 ஒ௨8 2 முவறும யில்‌ ர னார்‌ ச்குப்‌ பதி 
லாக ஈரச்சரக்கைச்‌ சேர்க்கவேண்டு கேரிட்டால்‌, உலர்ச்த வஸை 
துவை எந்த அகில்‌ சேர்க்கவேண்டுமோ அதற்கு இசண்டுி 
பங்கு ஈரச்சாக்கைச்‌ சேர்க்க வண்டும்‌, அ௮ு்ஙனமே ௪௫ 
ன்ன த ஒரு ஒளஷத முறையில்‌ சேர்க்சப்பட ம வண்டு 
மென்று பொதுவாகக்‌ கூறப்படுமானால்‌, திரவத்திரவ பங்கமோ ய..5 


குடவம்‌ என்கிற அளவு முதற்கொண்டு இரண்டு மடங்காகவே “” 
(2சாக்க? வண்டும்‌. 9924. 


ஒளஷத முறைகளில்‌ திரவமோ அளவு முதலியவையேோ 
குறிப்பிடாவிடில்‌ செய்ய வேண்டிய வகை :--(ப ஒரு உளக 
தள்‌ சரக்குகளை அசைக்கவே ண்டி பிருக்கையிலும்‌, அல்ல. 
களப்‌ பக்குவம்‌ அசய்ய வேண்டி பிருக்‌, 2ரலும்‌ அவற்றில்‌ இன்னா 
திசவவ வஸ்து சேர்க்கவேண்டு மென்று குறிப்பிடாமலிருக, தாஸ 
அதில்‌ த ஏற்றத்‌ தரவவஸ்‌ அவாகக்‌ கொள்ளவேண்‌ ௨2. 
(2) ஸ்கேஹங்களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்கையில்‌ இரவவஸ்து குறிப 





1, சாணம்‌ -- இரண்டு மாஷப்பிரமாணம்‌ ; இதுவே கோல; 
கஷா தரகம்‌, வடகம்‌, இரஙகணம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌. 
2, பாணிதலம்‌ -இதத்கு கர்ஷம்‌, ௮-்ஷம்‌, பிசு, திக்துகம்‌, வோட 


கா, ஹம்பைசம்‌, கரமத்யம்‌, ஸுவர்ணம்‌, கவளக்ரஹம்‌, உதும்ப. ர 
என்றும்‌ பெயர்‌. 


3. முஷ்டி ஒரு பலம்‌ ; சதுர்த்திகை, பிாரகுஞ்சம்‌, பில்வம்‌ எண 
றம்‌ கூறப்படும்‌, 
4. குடவம்‌-.-அ௮ரைச்‌ சேர்‌; அர்த்த சராவம்‌, ௮ஞ்ஜலி என்று£2ல்‌ 
கூறப்படும்‌. 
5. பிரஸ்த்தம்‌--பதினாறு பலம்‌; இரண்டு சராவம்‌ கொண்ட ௮ள ர. 
6. ஆடகம்‌--இதந்கு பாஜாம்‌, காம்ஸ்யபாத்திரம்‌ என்றும்‌ பெயர்‌. 
7. திரோணம்‌- சடம்‌, கலசம்‌, இராச 
அம்‌ கூறப்படும்‌, 
8, வஹம்‌--திரோண்‌, கோணி என்றும்‌ கூறப்படும்‌, 
9. குடல அளவாகவும்‌, அதற்கு மேற்பட்ட அளவாகவும்‌ இசவ 


வஸ்துக்களைச சேர்ப்பதானால்‌, அப்பொழுதுதான்‌ ௮வற்றை இசண்கு 
மடம்காகச்‌ சேர்க்கவேண்டு மென்பது கருத்து. 


; ஈல்வணம்‌, உறமாகம்‌ என்‌ 


பேஷஜ கல்பம்‌] தல்ப ஸ்த்தாகநம்‌ 275 


பிப்படாவிட்டாலும்‌ ஜலஃகசைைச்சான ஊற்றி பக்குவம்‌ செய்ய 
சவண்டும்‌. (2) ச எந்த. மா ஷம்‌ றையில்‌ சரக்குசளுக்கு திரம்‌ 
வுகள்‌ கூறிப்பிடப்படவ்‌ல லோ, அதல்‌ ௮ச்சரக்குகன்‌ அயல்லாம்‌ 
ஸமபாகமாகச்‌ சேர்க்கமேவண்மம்‌. (ர , ஒள ஷதசி சரக்குகளைக்‌ 
கூறிவிட்டு, ௮வற்றை. இரத ரர்‌ ப்ப ்குவம்‌ செய்யவேண்டு 
மென்று குறிப்பியாத பணக த்தில்‌, அ௮சைக்‌ சல்்‌கெளஷ மாகப்‌ 
பக்குவம்‌ ப்‌ தலிடனாம்‌ 98. ரி 








வடகம்‌ மூத விய மாகநங்க ன்‌ :--இ ஸ்ர அடி சாணங்கள்‌ கரண 
வ்‌. எடு வட கம எனப்படும்‌ 2 அர வ மீகா லம்‌, பதரம, திரங்க்ஷ 


ணம்‌ என்றும்‌ கூற ப்பம்‌ 





இரண்டு வடகங்கள்‌ காண்ட அளவு 
அம்‌ எனப்ப£ம்‌ ; இது 9௪, பாணிதலம்‌, ஸ்‌ வாணம்‌, கவள 
க்கரஹம்‌, கர்ஷம்‌, பிடால பதகம்‌, இந்துகம்‌, பாணிமாநிகை-. என்‌ 
றும்‌ கூறப்படும்‌ ; இக்‌ உனம்‌. கூறம்‌2பாது ஒவ்‌ வாரு அளகின்‌ 
பெயருக்கும்‌ 2 அவவ வறு சொற்கள்‌ கூறப்ப$கின்‌ றனவாயினும்‌, 
பெொர்ருளில்‌ 3 5 வற்றுமை- கிடையாது. இரண்டு பிசுக்கள்‌- கொண்‌ 
டது சுக்தி யென்றும்‌, அஷ்டம்கை மென்றும்‌ வழங்கப்படும்‌. 
ஒரு பலம்‌ ௭௪ என்பதத்கு பிரகுஞ்சம்‌, பில்வம்‌, முஷ்டி, அம்சம்‌, 
ச௮தர்த்‌ தகை எ என்பவை பிரத பதங்கள்‌. "இரண்டு பலங்கள்‌ கொண்‌ 
டது அறா பீரஸ்ருதம்‌. இரண்டு பிரஸ்ரு. தங்கள்‌ சேர்ந்தது இர்‌ 

அஞ்ஜலி. ப இரண்மி அஞ்ஜலிகள கொண்டது ஒரு ம்ர.கிண்சு, 
ஆடகம்‌ என்பதே பாஜுமென்றும்‌, கம்ஹ ௮அமன்றும கூறப்படும்‌. 
இரண்டு. ஆடகல்கள்‌ கொண்டக்‌ திசோணமென்பகே கும்பம்‌, 
கடம, அர்மணம்‌ எனப்படும்‌. தூ ப்ல வகரண்ட அளவு அறு 


துலாம்‌. இருப தலால்கொண்டது ஒரு பாசம்‌. 25-25... 





ப இமய. க கதியயலகளைச்‌. சார்ந்த  துடின்ளிக்‌ குணபேதங்‌ 
தள்‌. -. இமயமலயாஇம, து 5 திய பப்ப பழப்‌ ப ம்ம வ பேணிய மவ 
பரும்பான்மையான்‌ பாகமும்‌ வியாபிக்கப்பட்டிருக்‌உன்‌ற4 
இவற்றுள அசத கூறிய பாவ வதப்பிசாக்‌ தத்திலுள்ள 6 ஒஆ கள்‌ 
சிதவிர்யாதி ளெளமய குணங்களுட ன்‌ பத்‌ தியமாகவும்‌ இருக்கும்‌ ) 
அதக கல பிராகி தக்கை அச்ரயித்தவை உஷ்ணக்‌! ர்ய ழூள்ள 


வையாம்‌.--29- 


க 





.. உதித்‌ ஷத்தா ம... 





முதல்‌ அத்தியாயம்‌. 
பாலோபசாணீயம்‌, 


இனி பாலோபசரணீயம்‌ ! என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ விகரித்‌ தூகி 
கூறப்படும்‌, ஆத்சேயர்‌ முதலிய மஹருஷிகள்‌ கூறியதற்கிணஙக 
நாம்‌ இக்கு விஷயங்கமா மொழிகின்றோம்‌ :-- 

.." பிறந்த சிசுவுக்குச்‌ செய்யவேண்டிய ஸம்ஸ்காரங்கள்‌ :-- 
(1) 9௪ பிறந்ததும்‌, கர்ப்பத்தில்‌ அதைப்‌ போர்த்திருந்த உல்ப 
மென்னும்‌ கலையைச்‌3 இறிது இந்துட்பு கலந்த நெய்யால்‌ சுத்‌இ 
செய்து விலக்‌க, (9) கர்ப்பத்திலிருந்து வெளிவந்த கால்‌ இடீல 
சப்பட்டுள்ள சுவை பலாகைலம்‌? ஊற்றி மீண்டும்‌ சுத்திசெய்‌ 
யவும்‌. (8) சிறிய இரண்டு கற்களாமயெடுத்து உன்றோடொன்னாகத 
தேய்த்துச்‌ செவிக்கு அருகில்‌ சப்தம்‌ உண்டுபண்ணலாம்‌. (ஆ) 
அப்பால்‌ ச்குழந்தையின்‌ வலது செவியில்‌ அடியில்‌ வரும்‌ நி 
தரத்தை உச்சரிக்கவும்‌ ;--:*அங்காதங்காத ஸம்பவஸி ஹரூக 
யாதபிஜாயலே, அத்மா வை புச்ரநாமாஸி ஸ ஜீவ சாதாம்‌ ௪ தம்‌. 
சதாயுச்‌ ௪தவர்ஷோஸி திர்க்கமாயு ரவாப்நுஹி, நக்உக்சாணி 
திசோ சாத்ரி ரஹச்‌ ௪ தவாபிரக்ஷது,”* 1, 

சிசுவின்‌ நாமிக்கோடியை அறுக்கும்‌ முறை :--சசுவுக்கு ஆச்‌ 
வாஸமுண்டான பிறகு (1) காபிக்கு நான்கு அங்குலம்‌ ம மில 
காபிக்‌ சகொடியைக்‌ கட்டி, ௮தை அறுத்து விடவும்‌. (2) பிறகு 





ம, பாலோபசரணிீயம்‌ - பாலர்களுக்குற்‌ ஐ ஸம்ஸ்காராஇகளையும்‌, 
அவர்களைப்‌ பரிபாவித்தலை.பும்‌ பர்றி விவரிக்கும்‌ அ௮த்இயாயம்‌. 

2. உல்பம்‌--கருபபையில்‌ சசெலைப்‌ போர்த்திருக்கும்‌ சவ்வுப்பை 
இது ஜாய எனப்படும்‌, 

2, பலாதைலம்‌ -- வாதரோக ிடுத்ஸையிற்‌ கூமப்பட்ட நைலம்‌. 

3, பிதாவின்‌ ஒவ்வோர்‌ ௮வயவரம்சத்திவிருந்தும்‌ நீ ஜனிக்இளுய்‌, 
இருதயத்திலிருந்து பிறக்கறாய்‌. பிதாவின்‌ ஆத்மாம்சமே புத்தாரனா.ஃப்‌ 
பிறக்கிறான்‌. ௮வ்வித பாலனான நீ நாறாண்ு ஜீவித்திருப்பாயாக என்று 
மூன்று முறை கூறுகிறேன்‌. ஆகவே தீர்க்காயுளைப்‌ பெறுக. நஈக்ஷத்‌ 
திசங்களும்‌, இச்பாலகர்களும்‌, இராதரி பகல்‌ இவற்றின்‌ அதிதேவதை 
களும்‌ உன்னைக்‌ சாப்பாற்றுக,?? என்பது இம்மந்கிரங்களின்‌ பொருள்‌. 


பாலோபசரணியம்‌] உத்தா ஸ்த்தாநம்‌, 95 


அ.க்கொடியைக்‌ சழுத்தில்‌ முடிந்து தொல்கவடலும்‌. 2) குஷ்ட 
தைலத்தை 1 நாபியின்மீது கன்றாகப்‌ ப௪ (ம) லுள்ள 
மாங்களின்‌? பட்டைகளுடைய கஷாய தலாவ 2 
கககாய த்திலாவது” வளக்‌, பான்‌ இ வற்டை றஃ்‌ கரய்ச்சக்‌ சாயச்‌ 
சக்‌ தோய்த்து சுறி டாக்கி, அவ்விசண்டில்‌ உரு 
க்களும்‌ வன்க பு * 


சிசுவின்‌ சிரஸ்ஸில்‌ ஸ்நேஹட்கசு இடுதல்‌! 
வ்‌ (1) ட்‌ த்த கன கன்ன வல. 















உ 
பில ஸ்கேஹபிகுவைர்‌ மீ பிட்டு ௦ ை றக்சலு ம்‌. 0) 
சங்கங்குப்பி இவற்றின்‌ கல்சழு- 
பக்குவம்‌ ம செய்த லேஹ்பத்ை ௮ ்‌ 
மசெசரள்ளச்‌ செய்யவும்‌ ்‌ இது புதில்‌. 2 சஹத்மை யம்‌, ஆயுளையு 
ேேஹவன்மையையும்‌ விருத்தி2 சுப்ப மந்திரமோ, ்‌ 3. 
கத தகசூநதனு. (3) அல்லது ஸ்வர்ணபஸ்மம்‌, வசம்பப்‌ 2ட 

ிிசமயில்ச்‌ ஞூ ணம்‌, நிமின பஸ்மம்‌, கடுக்காட்‌ *தூள இ வற்றை 
யாராவ மீகனும்‌ நெய்யும்‌ கல )5னு] லேஹ்ட பாரத மூன்‌ை பால உப 
யோகிக்கலாம்‌. (5) ஸ்வர்ணபஸ்மம்‌, 2 ஈல்லிக்கன! 2 *்‌ தூள்‌ இவற்‌ 

றையாவதுூ தேன்‌ தய சலர்‌.து உட்‌ காள்‌ ணாச்‌ 2 சப்பலாம்‌, (டூ) 








பிறகு இக்‌ அப்ப கலந்த 2 நய் பால ௫௭௮ ர ௮2 2௧. சண்டையில்‌ 
அடைபட்டுளள கர்ப்ப நீரைக்‌ கக்கச்‌ 2 சப்பவும்‌, பிற்கு பிரஜா 
பத்ய விதிகளை அ௮துஸரித்து குழந்தைக்குப்‌ பிறந்ததும்‌ சசய்ய 


வேண்டிய ஜாதகர்மாதி சடங்குகளைச்‌ செய்யவும்‌. கன்‌ 
ஸ்த்ரீகளுக்கு மூலைப்பாலாறும்‌ ஸமீயம்‌ :--பீரஸன த்‌, 
இருதயத்தைப்‌ பத்திய இரத்‌ குழ்ல்க? எலல கன்து 
வதால்‌ மூன்றாவது அல்லது கான்காவது இனத்தில்‌ ஸ்‌2: 
முலைப்பால்‌ ஊறத்‌ தொடக்கு ற. 112. 
சிசுவுக்குப்‌ பிறந்தது, முதல்‌ ஏற்ற “ண்‌ வுகள்‌ :-- ஆகை 
யினாலே முதல்‌ நாளன்று அறுகம்புற்சால கலந்து ட | 
பரிசுத்தமாக்கெ தேனையும்‌ நெய்யையும்‌ ௪௪ சவுக்கு 6 மூன்று 5 
களிலும்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. ப்ற்கு சக்‌ 
சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த கர நதத்தை ர டாவது | மூ 


இனங்களில்‌ சிறிதளவு மன்று. இவளை கொடுக்கவும்‌. 


ரர 


அதப்‌ 




















ப 1, குஷ்ட தைலம்‌ --- கோஷ்டகவாய சிற்‌ பத்குலம்‌ 

தாக்‌ டட 

உ பாலுள்ள மரங்கள்‌ வலை ஆல்‌ 7 அரச, அத்த ௫ 
ல. ஸர்வகத்தம்‌ ணை சதர்ஜாதம்‌, கற்பூரம்‌, 

குங்குமப்பூ," லவங்சம்‌ இவற்றின்‌ கூடக, 
4. பிசு முத ந்பாகம்‌ பார்க்க, 
5, இது தத்ர ரஸாயநம்‌ எனப்ப?ம்‌: 


ணி ன 








2/6 அஷ்டாங்க ஹ்குதயம்‌. [அத்தி 1. 


முன்பு. முலையண்ணாமலிருக்த அ௮ச்செவுக்கு நான்காவது இன 
தில்‌ முலையுண்ணாம்போது ௮ இபானமாக இரண்டு ரக்‌ 
சூறிது வெண்ணெயை தரக்கில்‌ தடவவும்‌. அசன்பிறகு குழக்‌ 
மையின்‌ சேஹம்‌ வளருவசற்கு எற்ற அஹாாம்‌ காய்ப்பாலே. 
ப்ரை சல்‌ இத. அஸர ய ரந வண்டு, 19141 ப 
தாத்ரியும்‌ அவளத இலக்ஷணங்களும்‌:--சாயினிடம்‌ பாலில்‌ 
லாமற்‌ போனால்‌, குழக்தையினிடம்‌ அன்புள்ள இரண்டு தத த்ரி 
களை 1 மூ௯ையூட்ட அமாத்தவேண்டும்‌ ) - அவர்களா அங்கக்‌ 
கோளாறு: பெருதவ வராகவும்‌, புணர்ச்சி வில ்‌)க்சியவராகவும்‌, குழக்‌ 
யின்‌ நிறமும்‌ அதற்குச்‌ சமமான பிரக்ரு தியுமுமை _யவசாகவும்‌, 
வியாதியற்ற்வராசவும்‌, நடுப்பிராய முள்ளவசாசவும்‌, உயிருள்ள 
சூழக்‌ தயோடு கூடியவராகவும்‌, சபல சித்தமின்றி பாலபோஷணை: 
யில்‌ ௮ தரவுளளலராகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. ஹிதமான ஆஹார- 
கக்கன்‌ கொண்டு அவர்களையும்‌ கக்‌. ஆகரிக்து 
வரவேண்டும்‌. 15--] 6, 


 “நப்பால்‌ வற்றுவதற்கும்‌ விருத்தியாவதற்கும்‌ முகாந்தரங்‌ 
கள்‌ (1) மன தறாடும்‌, கோபமும்‌, இலக்கஈமும்‌, அயாஸருமம்‌ 
முலைப்பால்‌ ல்‌ வற்றிப்‌ ே போவதற்குக்‌ காசணக்களாம்‌. (2) சீதுவைத்‌ * 
தவிர்த்துள்ள மற்ற மதுவகைகளும்‌, ஆ அபஜக்‌அக்களின்‌ மாம்ஸ்‌ 
ரஸு்களும்‌, பாலும்‌, பானுளள மூலிகைகசகுரம்‌, மனத துயசம்‌ 
முதலியதற்கு எதிரிடைமாயுள்ளகையும்‌? முலைப்பால்‌ விருத்தி 


யாவ சற்குகி சாரணுகளாகும்‌ 17, 18, 
.... “சிசுவுக்கு வியாதியுண்டாக்கும்‌ முலைப்பால்கள்‌ ட்டில்‌ 
ஹாரங்களைப்‌* புஜித்தவள்‌, பசித்‌ தவள்‌, ஸ்மரனையற்றிருப்பவள, 
கோளாறடைந்து 2 தஹ தாஅக்களுடையவள்‌,  சுருத்தரிப்பவள 
இவ்வித ஸ்த்ர்களின்‌ ஸ்தந்யம்‌ சிசுவுக்கு வியாதியுண்டாக்கக 
கூடியதாகும்‌. 19, | 
ட்‌  முலைப்பாலுக்குப்‌ பதிலாக வேறு பால்‌ முலைப்பால்‌ இடைக்‌ 
காலிடி ல்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பால்யாவது, இலகு: பஞ்சமூலம்‌ அல்ல 
தறுமல்லிவேர்‌. சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, சர்க்கரை கூட்டி ஆட்டுப்‌ 
பாலுக்குச்‌ சமான குணமுள்ள தாகச்‌ செய்யப்பட்ட பசுவின்‌ 
ரன. குழை கக்குப்‌ புகட்டலாம்‌. 2220, ௫ 
.சிசுவுக்கும்‌ ஸ்த்ரீக்கும்‌ செய்யவேண்டிய சடங்குகள்‌. (ப 
94 பிறந்த ஆரம நாள்‌ இரவ, ப பத்‌ அக்கள்‌ குழந்தைக்கு இச 
செய்து, இஷ்ட, வை சகளுக்குப்‌ பலிஹோமாதி க்ரியைகளும்‌ 





ட தத்ர. லு சா.தியெனப்படும்‌ செவிலித்தாய்‌; ்‌ 
ட்‌ தது முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க; - : பன்ச்‌ அ ன 
3. மனக்களிப்பு, பொறுமை, போஜனஜ்‌, லு இகை' மனத்‌ 
துயாம்‌ முத்லிய்தற்கு எதிரிடையானகை; 
4. விருத்தாஹாரங்கள்‌ -- முத்தி புத்தகம்‌ சர்ச்ச. 


4 
௬௯ 







வல்லாம்‌ லெ. றம 


பால ௪சவுக்‌: சகு: 


அஃ ல்‌. ௮. டர அமை அலன்‌ ப உ3 அட வர்லாம்‌ 
ப கதனம்‌ இவற்றைச்‌ அற்‌ அளகு, 
ப ட்‌ ணு ்‌ 
ந, ர்‌ நவ்‌ ௯ சு 
வ டய (85) மரை செக்‌ 2 3 ஞை ர்‌ ்‌ (ர அத பி 3) அ ள்‌ க ட ரு 
தன்‌ ௫ ட்‌ அ 


வின்‌ பெயரையாவது வைச்து 
அட்ெபெயர்‌ அபமான 2. 
ரதன்‌. இரு தி க்ல நம. 


த்‌ 





மித ர்‌ | ண்‌ ல்‌ ர்க கரக ஜ்‌ குதல்‌. ப ப ன்ற. பி ட்‌ 

சுவை. 1 யம த்தல்‌ வை 1117) “இர ப 4௨5373 பாக்‌ 

்ருட மர்‌ சண், ௫ _ ர ்‌ ட ப றி ப டல்‌ ச் ப $ 

2 யாய த ௮. த்‌ யு அ 2: ்‌ ர ட்‌ றன்ன (4) ங்க ந்தி அகரணம்‌ அகுஹீனி 
கட்ட சு ச ்‌ | ப 

ஆயுளைப்‌ பா ற்ப .. இதுற்குர்சு ்‌. ்‌ ந்‌்ர 

ஐ ப ்‌ ச்‌ ர 
மலமா 277 தலைப்‌ ணப உன அகூம்பி ம்ல்ட 82 : ்‌ அனு பிக்க 
க்‌ 





மாகசுவாவனு வடச்குப்‌ பக்கமாசவா வது தலையை வை துக்‌ 5 
௦௦ தப விடவேண்டும்‌. மும்‌ அப்படிக்கைபும்‌ ௮ உன்‌ மேல்‌ 
விரிட்புகறும்‌ மடு பள்ளமில்லாமல்‌ ம்ருது. வாகவும்‌, ரஷக 
வஸ்‌ துக்களைக்‌ காண்டு தாபமீடப்‌ பட்டவையாகவம்‌ இருத்தல்‌ 
மேவண்டும்‌. அழு 2 சக்‌ சொல்லப்பட்ட காக்கையின்‌ இறகு. முதலி 
யகதைச்‌ சுவை த 2 ௨ரூட ன சுட்டுப்‌ ப $க்கைக்குத தாபமிடலாம்‌. 
உயிருடன்‌ ப்ட்‌ 2 த கட்கமருகம ழு தலய ரத பத்தலை முத 
லிய திலிரு ழ்‌ பற ற த்துக்களையு பிரம்‌-அம்மட்டி- 
ஜீ. வகம்‌. மூதலிய சறக்2 யன்‌ கழுத 
இலும்‌, கரஸ்ளிலும்‌, கைகளிலும்‌ கட்டவும்‌ : வசம்பானது 
ஆயுளையும்‌, புத்த யையும்‌, ஆாபக சக்த பையும்‌ விருத்தி செயது, 
 இமீசாக்கயை நிலைமையையும்‌ கணக ட ரசேதாக்ஈமாகவும்‌ 
வேலை ரன எக்‌ ௮ தையும்‌ அங்கனமே கழு த்துழு தலிய 
வைகளில்‌ கட்டலாம்‌, ஐந்தாம்‌ மாஸத்தில்‌ சுபதினம்‌ பார்த 
துக்‌. குழக்ை தயைப்‌ பூமியில்‌ உட்காசவைக்க ஆரம்பிக்கவும்‌, 
பிறகு. சமமாக ஆறு மாஸத்தில்‌ அக்கப்பிசாசகச்‌ ௪டக 
கையும்‌ செய்யவும்‌. - ஆரும்‌ மாஸத்திலாவ௮, ஏழாம்‌ அல்லது 
தூட்டாம்‌ மானை 2 லாவது குளிர்காலம்‌ கெருக்கும்போ௮ு சுப 
இனத்தில்‌, உடம்பில பிணி மில்லாமலிருக்கப்‌. பார்த்து, 
குழந்தையை தக்க மடியில்‌ ல்‌ உட்சாரவைது, கல்வாதகதை 
கூறிக்‌ காண்டே ை வத்‌ தயனைக்‌ காண்டு காது குத்தவேண்‌ 









ரா 2 ர இன்த! 
க டு பொரா 14 ன. 1 குழந்தை 











1, பத்து காட்கள்‌ கழித்து ௭5 இகைக்குச்‌ செய்யப்படும்‌ ஸ்காகாதி 
சடங்குகள்‌. “ணி திசோத்தாசம்‌? 3 தலாிந்க 


2, விச்ருதிவிஞ்ஞ ஞர்சியம்‌--சர்‌. ர ஸ்த்தாநம்‌ 5. வது சத்தியர்யம்‌.. 
3. ரக்ஷோச்நம்‌-- முதற்‌ புஸ்தகம்‌ பார்க்க. 
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டும்‌, ஆண்‌ குழந்தைக்கு முதலில்‌ வலது காதையும்‌, பெண்‌ குழந 
தைக்கு முதலில்‌ இடது காதையும்‌ குத்துவது முறை. வைத்தியன்‌ 
வலது கையில்‌ ஊசியைப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு, மற்ஜொரு கரத்‌இ 
னால்‌ குழக்தையின்‌ காதைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு, கர்ணபிடம்‌ 1 
என்கிற காஇன்‌. அடிப்புறத்இற்‌ சிறிது கன்னை அ௮ணுுனாற்‌ 
போல, ஜாய வென்சிற மிருதுவான சர்மக்‌ தினால்‌ மாத்திரம்‌ 
மூடப்பட்டு ஸுரியகிசனாம்‌ ஊடுருவக்‌ கூடிய மிருதுவான பாகத்‌ 
இல்‌ செம்பஞ்சுக்குமம்பு த்‌ துஸிபினால்‌. குறியிட்டு, கை நடுல்‌ 
காமல்‌ இலகுவாகவும்‌, கேராகவும்‌ ஓசே தடவையில்‌ த்வாசம்‌ விட 
வேண்டும்‌ ; ௮ந்த த்வாம்‌ குறிப்பிட்ட விடத்திற்கு மேலாகவா 
வது, கழாகவாவது, பக்சஙகளிலாவ து ஒதுங்க! விழக்‌ கூடாது, 
ஏனெனில்‌ அவ்விடங்களில்‌ மூறையே காலிகா, மர்மரீ, ரக்தா 
என்கிற இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ பாவியிருக்கின்றன. இக்குழாய்கள 
குத்தப்பட்டுப்‌ போனால்‌ அவவிடத்தில்‌ மசன்னிறமும்‌, வலியும்‌, 
தேஹக்தில்‌ ஜ்வாமும்‌ ஏற்படும்‌, மேலும்‌ விக்கம்‌, அ௮ழற்கு, 
வேதனை, மநயால்‌ தம்பம்‌, அப தரநகம்‌ இக்கோளாறுகளும்‌ 
காணும்‌, அக்கோளாறுகளுக்கு அ௮தனசன்‌ தன்மைக்கு ஏற்ற 
வாறு பகுத்தறிந்து சக்காம்‌ ச க்ஸை செய்யவேண்டும்‌. குறித்த 
இடத்திற்‌ குத்தினால்‌ இசத்தக்கசிவும்‌ ஏற்படாது ; சவப்பு-வலி 
முதலிய விகார௩்களும்‌ உண்டாகமாட்டா, காது குத்‌ தியவடனே 
எண்ணெயில்‌ நனைத்த நூலை ஊ௫ியிந்‌ கோத்து, காதின்‌ த்வாரத்‌இ 
லிட்டு கட்டிவிடவும்‌, விரணத்‌இல்‌ ஆம? சரஷம்‌ சேர்ந்இருக்சால்‌ 
அதைத தைலத்‌இனால்‌ நனைக்கவும்‌. காதில்‌ த்வாசம்‌ விடவேண்‌ 
டய பாகம்‌ கனமாயிருந்கால்‌ ௮ரா யென்னும்‌ ஆயுதத்தைக்‌ 
கொண்டு மூன்‌ போலவே குறியிட்டு த்வாம்‌ இடவேண்டும்‌ : 
அவ்விதம்‌ தவாசம்‌ விடும்போது ஹிதமான அஹாசங்களைப்‌ 
புஜித் து வரவேண்டும்‌. முறைப்படி. காது குத்தியான மூன்று 
காட்கள சென்ற தும்‌ சற்றுப்‌ பெரிய வாத்தியை த்வாரத்இலிட்டு 
வைக்கவும்‌, அங்குள்ள விரணம்‌ ஆறியதும்‌ சிறுகச்‌ சிறுக அந்த 
தவாரச்தைப்‌ போதிய அளவுக்கு வளர்த்து வரவும்‌, 94-57, 
.... முலைப்பால்‌ மறத்தல்‌ முதலியன (1) பிறகு பற்கள்‌ 
முளைத்ததும்‌ இரமக்‌ காமமாக ஸ்‌ ககயபாகம்‌ செய்வதை மறக்கச்‌ 
செய்‌, முற்‌ கூறிய பாலையும்‌, இலகுவாகவும்‌ ப்ருஹ்மணமாகவு 
ுளள: அன்ன தசையும்‌ கலந்து ஊட்டி. வரவேண்டும்‌. (9) ஸ்தநீ 
யத்தை விட்ட சிசுவுக்கு அடியிற்‌ குறிப்பிடப்படும்‌ சல மோத 
க்களை அதன்‌ ேதஹநிலைமையை அதுஸசித்‌ அப்‌ பக்குவம்‌ 
“செய்து கொச்கலாம்‌ :-( 1) : முரளம்பழவித்தின்‌ ௨ ட்பருப்பு, 
அதிமதுரம்‌, செற்சிபரரி, சுறகண்டு இவற்றைக்‌ .. மிகொண்டு 








ம. சர்ணபிடம்‌ காதின்‌ அடிப்புறத்தில்‌ வெகு மிரு. துவாகச்‌ தொங்‌ 
கும்‌ பாசம்‌- ர ரர இ . டம்‌ * | 
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மோதகம்‌! செய்‌ அ கொடுக்கலாம்‌. இதற்கு ப்ரீணநகுணமுண்டு.? 
(2) பில்வப்பிஞச, ஏலரிசி, சர்க்களை, கெற்பொரிமா இவற்றைக்‌ 
கொண்டு பக்குவம்‌ செய்த மோதகம்‌ குழந்தைக்கு தபநமாக. 
உபயோகப்படும்‌. (3) காட்டாத்திப்பூ; சர்க்கரை, கநெற்பொரிமா 
இவற்றைக்கொண்டு பக்குவம்‌ செய்த. மோதகம்‌ ஸங்க்ரா ஹியா 
கக்‌£ குழந்மைக்கு உபயோகப்படும்‌. 86-40. 
... குழந்தைகளுக்குத்‌ தீ௲்ணேளஷதங்களை விலக்குதல்‌ :-- 
குழக்ைக்குண்டாகும்‌ வியாதிகளை ஸு௩ுகுமாசமான துன்பம விசை 
விக்காத ஒளஷ தங்களால்‌ பரிஹரிக்க வேண்டும்‌ ) அனால்‌ வியாதி 
அபரயகசமாயிருந்தால அதில்‌ அவசியமானால்‌. பலமான ஒள; 
தங்ககா உபயோகிக்சலாம்‌. இளல்குழந்தைகளுக்கு விசேச 
கெளஷதங்ககாக்‌ கொடுக்கவே கூடாது. 41. 


குழந்தையை விரட்வேது முதலியது கூடாது :--வழிக்கு 
வசாத குழந்தையை அதட்டி. விரட்டக்‌ கூடாது. விரட்டப்‌ 
பட்டு பயர்துவீடும்‌ குழந்தையை துஷடக இரஹங்கள எளிதில்‌ 
தாக்கும்‌. வஸ்திரக்‌ைத வீசி மேலே காற்று வீசச்‌ செய்வதும்‌, 
கடினமான பரிசமும்‌, இலங்கசமும்‌ தகாது..--42. 

ப்ராஹ்மீ க்ருதம்‌ :--பிசமியிலை, வெண்கடுகு, வசம்பு, நன்‌ 
னாரி, கோஷ்டம்‌, இந்துப்பு, இப்பிலி இவற்றைச்‌ சோத்துப்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்த க்ருதத்மைக்‌ குழந்தை பரு 2 வாலாம்‌. இது வாக 
கையும்‌, . ஞாபகசக்தியையும்‌, அயுளையும்‌ விருத்திசெயயும்‌ 
மேலும்‌ தீவினைகளைப்‌ போக்தி இரகோ்ஷடரக்கமாகவும்‌ வேலை செய்‌ 
யம்‌ 7 பூதங்களையும்‌, உந்மாத விகாரத்பை பும்‌ விலக்கும்‌.-45, 453. 
..... இஷ்டாங்க க்ருதம்‌ :--வசம்பு, வாலுழுவை, வலல்ரரை, சங்‌ 
கங்குப்பி, தண்ணீர்விட்டான்‌, பிரம்ம தண்டி, பொன்னாங்கண்ணி, 
பரெமியிலை இவ்‌ வட்டுச்‌ சரக்குகளையும்‌ வகைக்கு ஒரு பலமெடை 
'யெடுத்து, கல்கமாகச்‌ செயது, ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ அளவு கெய 
சேர்த்து, அதற்கு நாலு மடங்கு பால்‌ கூட்டி க்ரு ௮ம்‌ பக்குவம்‌ 
செய்யவும்‌. “அஷ்டாங்க க்ருதம்‌' எனப்படும்‌ இகைப்‌ பானம்‌ 
- செய்ய சாரம்‌ சரமையடையம, ஆயுள்‌ விரு த்தியாகும்‌, வாக்கும- 
புத்தியும்‌-ஞாபக,. சக்தஇயும்‌ மேன்மையுறும்‌,--44, 49. 
ஸாரஸ்வத க்ருதம்‌ வல்லாரையின்‌ இசஸத்தில்‌, வெள்‌ 
ளாட்டுப்பால்‌, கடுக்காய்‌, தீரிகடகம்‌, வட்டத்‌ இருப்பி, வசம்பு, 
மூருங்கை, இந்துப்பு இவற்றைச்‌ சோத து, பசுவின்‌ மெய்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்து, குழந்தைக்கு உபயோூக்க வாக்கும்‌ மதியும்‌ விருத்தி 
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யாவதோடு,. ஜாடசாக்னியும்‌ தீபகம்‌ செய்யப்படும்‌.--402 





1. மோதகம்‌--பணியாரம்‌ அல்லது சிற்றுண்டி. குச. 
2. ப்ரீணம்‌--இனிய சுவையுடன்‌ இன்பர்தரும்‌ பண்டம்‌, “ 
அண்ட 3. .ஸங்கராஹி--மூதற்‌.பு.த்தகம்‌ பார்க்க. ர 


.. வசாதி க்ருதம்‌ அலும்பு, சிகஇல்‌, கச்சோரம்‌, கடுக்காய்‌, 
சங்கங்குபபி, வாய்விடங்கம்‌, சுக்கு, நாயருவி இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ 
செயத க்ருகம்‌ முன க்ருத த்தற்குச்‌ சமானமான து. 473... ட 


நான்குவித ஸ்வர்ணயோகங்கள்‌ :--(1) பொன்‌, . ௮திவி௨ 
யம்‌, கோஷ்டம்‌ ; (8) ௯$£ரசாகோலி, பொன்‌ ;. (8) பொன்‌, பொண்‌ 
ஞங்கண்ணி, சங்கம்‌ குப்பி) (4) 2 றுதேக்கு, பொன்‌, வசம்பு, ' 
இந்கான்கு முறைகளில்‌ எதையேனும்‌ தேனேடும்‌  கெய்யோடும்‌ 
கலந்தா ஒரு வருஷம்‌ கெர்டுத்து வரலாம்‌ ; இவை ச ஹபோஷணை 
செய்யும்‌ ) மதியை விரு ச்‌.இசெய்யும்‌ ; உட ௮ச்கு வன்மையுண்டு 
பண்ணும்‌ ; ்‌ சே ஹத்திற்கு நல்ல நிறம்‌ தரும்‌ $ பொஅவில்‌ குலக்‌ 
தைக்குச்‌ சிறந்த ஒளஷதங்களாகும்‌, மிட, 402. 

வசாதி க்ருதம்‌ இண்டாவது அ வசம்பு, ப அங்வதனை இக்‌ 
இப்பு, கடுக்காய்‌, எக்கு, ஓமம்‌, கோஷ்டம்‌, திப்பிலி, ஜீரகம்‌ 
இவற்றைச்‌ 0 சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த க்ருக,த்தைக கொடுக்‌, 
ண்டாகன்‌., தத ரத 509. 





ம்பம்‌" அத்தியாயம்‌. 
. - பாலரோகப்‌ பிரதிஷேதம்‌, - 
இனி பாலாமயப்‌ பிரதிஷேதம்‌ * என்னும்‌ ௮ த்தியாயம்‌, விவ 


'சீக்கப்படும்‌:.. அவா 


... . பாலர்‌ உணவு ஸம்பந்தமாம்‌. பணக்கப்பன்வ  ட்வண்ணிலப்‌ 
பற்றிய. விஷயத்தில்‌ பாலர்‌ கதரரஹராமுள்ளவர்‌, அன்னா ஹரச 
முள்ளவர்‌, உபயாஹாராமுள்ளவர்‌. என மோன்று வகைப்படுவர்‌. 
அவர்களுக்கு ஊட்டப்பூிம்‌ பாலம்‌ அன்னமும்‌ கெட்டுப்‌ போகர 
மலிருச்கும்‌ வரையில்‌ அவர்கள்‌. அசோக்கியமாசவும்‌, ப ஙக்லன 


பெபானால்‌ வியா தியஸ்‌ ச சாகவும்‌ ஆவா்‌.--]1, 


. சுத்தமும்‌ அசுத்தழுமான முலைப்பால்‌ (௬) ழ்‌ லக்திற்‌0 சேர்த்‌ 
தரல்‌ அச்துடன்‌ ஒருமிக்சக்‌ சலக்காமலும்‌, கோஷங்கள்‌ ச்சா 
மலும்‌ உளள பால்‌ சுச்சமானது. (2) வாசசோஷச்‌ இனால்‌ 
கெட்டுப்‌. போன பால்‌ ஜலச்இல்‌ மிதச்கும்‌ ; அவர்ப்பும்‌ ரூ.௯ 
த்‌. அசைக்திருக்கும்‌ . மல-மூ)த்‌ திரங்சளைக்‌ ௪௨. 

(8) பித்த. தோஷத்தினால்‌ விகாரமடைந்த பால்‌ ௮ம்லழமும்‌ 


டரா சுவையையும்‌, ஜலத்திலிட்டால்‌ மஞ்சள்‌ நிறமான 
இரந்த நான்கு - முறைகளிலும்‌ -ஸ்வரணத்தைப்‌  ப்ஸ்மமாகச்‌ 
கண்னை மந்தவைகளைச்‌ சூர்ணமாகச்‌ செய்தும்‌ உபயோகெ்சவேண்டும்‌. 


2. .பாலாமயப்‌ பிரதிஷேதம்‌--பாலர்களுக்குண்டாகும்‌ கோய்களைத 
தடுக்கவும்‌ நிவ்ருததிசெய்யவும்‌ ஏற்ற முறைகளை விவரிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌, 


பாலசோகம்‌] உத்தரா ஸ்த்தாகம்‌, 281 


வரிகளையும்‌ பெறும்‌) ௮ழற்சியையம்‌ உண்டுபண்ணும்‌. (4) சபத 
இனால்‌ கெட்டுப்போன பால்‌ உப்புக்‌ கரிக்கும்‌ ; தடிப்பாய்‌, தண்‌ 

௫ 9 ச * ௫ ன்‌ ( ள்‌ 5 நளி டு வ்‌ 
ணியில்‌ அமிழ்ந்துவிடும்‌ ; பிசுபிசுப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌. (5) இரட்‌ 
டைக்‌ தோஷங்களால்‌ ்‌ 





கெட்டிருக்கால்‌ அத்தாஷக்குற்கள்‌ 
கலந்த தாசவும்‌, (6) ஸக்‌ சிபாததோஷங்களால்‌ கெட்டிருந்தால்‌ 
ன்று ோதோஷக்குகிககுரள்ள தாகவும்‌ இருக்கும்‌. எக்திதந்த 
ன ளுக்கு ஏறு 2 குறி ஸ்‌ சள ளா வியா தி களை அ) த சப பால்‌ உண்டு 


பண்ணும்‌. 2-4, 


சிசுவின்‌ தேஹத்தில்‌ கே1வுகளைக்‌ கண்டூமடித்தல்‌ :-- (|) 
இச அழுவ திலிருக்து ௮, தற்கு ஏற்பட்டுள்ள வலி கழிமையா ௮ல்‌ 
ஸ்னு மிருஅவா சன்று. பஇெதெரிந்துகொள்ளலாம்‌, 1 (2) குழந்தை 
அடிக்கடியும்‌ எவ்விடத்தகைக்‌ தானே பிசி துக்கொள்கிறேதோ, 
எந்த விடத்தை காம்‌ பரிசித்தால்‌ ௮ழுகததோ அவ்விடத்தில்‌ 
கோவிருப்பதாய்‌ அறியவும்‌, (3) சண்கலை மூடியிருந்தால்‌ சரஸ்‌ 
ஸில்‌ நோவிருப்பதாசவும்‌, (4) காக்கு-௨தடு இவற்றைச்‌ கடித்துக்‌ 
கொள்வது, பெருமூச்செசறிதல்‌, கைகளை மூடிக்கொண்டு அழுத்து 
வது இவற்றால்‌ மார்பில்‌ அலலது இருதயத்தில்‌ 2வ2னை யிருப்‌ 
ப தாகவும்‌, (5) மலபந்தம்‌, வாந்தி, தாயின்‌ ஸ்தகத்தைக்‌ கடித்தல்‌, 
கூடலிசைத்தல, வயிற்றுப்பபொருமல்‌, உடம்பு முதுகின்‌ பக்க 
மாக வளைவு, வயிற்றின்‌ பக்கமாய்‌ வளைவது இவற்றால்‌ கோளாறு 
குடலைப்‌ பற்றியிருப்ப தாகவும்‌, (6) மலச்சிக்கல்‌, கூத்‌ திரச்சிக்கல்‌, . 
இடுக்‌இடுதல்‌, .மூலை மூலையாகப்‌ பார்த்தல்‌ இவற்றால்‌ கோய்‌ மூக 
இரவஸ்‌ இயையும்‌ குதத்தையும்‌ பற்றி யிருப்பதாகவும்‌ 21 


கொள்ளலாம்‌. 5-8, 















ஸ்தந்யதோஷஹரமான சிகித்ஸைகள்‌ :--இனி தோஷ 
ஆனை யும்‌ வியா இரிலைமைகளையும்‌ அனுஸரித்தும தாய்க்குச்‌ 2/சயய 
வேண்டிய உபசாசாதிகளைக்‌ கூறுவோம்‌: அவற்றுள்‌ வாததோஷத்‌ 
தினால்‌ ஸ்தக்பம்‌ கோளாறடைந்திருக்கையில்‌ (1) மூன்று காட்‌ 
கள தசஞூலக்தைக கஷாயமிட்டுப்‌ பருகலாம்‌. (2) அலலத சித்‌ 
இசஞூலம்‌, வசம்பு, வட்டத்திருப்பி, கடுகசோஹிணி), கோஷீடம, 
ஹீ ரகம்‌, கண்டுபாரங்‌, தேவதாரு, ஸாளதேவதாரு, தள்‌ 
கொடுக்குப்‌ பூண்டு, இ.ப்பிலி, மிளகு இவற்றின்‌ கஷாயத்தைப 
பானம்‌ செய்யலாம்‌. (8) பிறகு வாதசோகஹாமான ஏதேனும்‌ 
ஓ.ரு க்ருதத்தை அருந்தலாம்‌. (6) அப்பால்‌ ௮ச்சஸ ரை யென்‌ 
னும்‌ மதுவைப்‌ பானம்‌ செய்யலாம்‌. (5) இவற்றை யெல்லாம்‌ 
இரமமாக உபயோகித்து, அப்பால்‌ ஸ்நிக்தக்தமான வஸ்‌ தக்களை 4 


சொடுத்து மிருதுவாக விசேசகம்‌ செய்விக்கலாம்‌. (0) ௮தன 





1, அழுவது கூர்மையாயிருச்தால்‌ கோவு கடுமை யென்றும்‌, மிருது 
லானால்‌ கோவு மக்தமென்றும்‌ அறியலாம்‌. 23 


289 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 2. 


பிறகு வஸ்திகளைப்‌ பிரயோகித்து, (7) அப்பால்‌ வாகஹாமான 
வஸ்தக்களாக்‌சொண்டு ஸ்வேதசகத்ஸை முதலியவற்றையும்‌ 
செய்விக்கலாம்‌. (8) ௮வ்வித பாலை அருந்திய சிசுவுக்கு இற்‌ 
றசத்சை, ஓமம்‌, ஸாள3?தவசாரு இவற்றின்‌ சல்கம்‌ கூட்டி பக்‌ 
குவம்‌ செய்க க்ருதத்சையாவத;ு, அதே சரக்குககாயும்‌ கற்சண்‌ 
டையும்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ செய்த க்ருதத்தையாவது பருகக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. பித்தத்தினால்‌ ஸ்தந்யம கோளாழடைந்திருக்‌ 
கையில்‌ (1) சீந்தில்‌, சண்ணீர்விட்டான்‌, பேயப்புடல்‌, வேம்பு, 
சந்தனம்‌, நன்னாரி இவற்றைக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சி, தாயும்‌ குழக்‌ 
தையுமாகப்‌ பருகலாம்‌. (2) தரிபலை கோசைக்‌ இழகங்கு, நில 
வேம்பு, கடுகரோஹிணி இவற்றின்‌ க்வாதத்தையாவது பருக 
லாம்‌. (8) சாரிபாதிகணச்சசக்குகளின்‌ கஷாயம்‌, (4) படோலாதுி 
கணத்தின்‌ கஷாயம்‌, (5) பத்மகாதிகணக்‌ கஷாயம்‌ இவற்றில்‌ 
எதையேனும்‌ பானம்‌ செய்விக்கலாம்‌. (6) சாரிபாதிகணச்‌ சரக்‌ 
குகள்‌ முதலியவற்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்த கருதங்களையும்‌ பருக 
லாம்‌. (2) பித்தஹா ஓளஷதங்களால்‌ விசேசநம்‌ செய்விக்கலாம்‌. 
(8) குளிர்ச்சியான கதைலாஇகளால்‌ அப்யங்கமும்‌ லேபரங்களும்‌ 
பிரயேர௫க்கலாம்‌. கபத்தினால்‌ ஸ்தந்யம்‌ கோளாற௩.டந்திருக்‌ 
கையில்‌ (1) அதிமதாம்‌, இந்துப்பு இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ த 
க்ருதத்தைக்‌ குழந்தைக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, (8) இந்துப்பு, இப்‌ 
பிலி இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்த க்ருதத்தையாவது கொடுக்க 
லாம்‌. (3) அப்பால்‌ மருக்காரைப்பூவின்‌ சூர்ணத்தைக்‌ கேன்‌ 
கூட்டி அட்டி, ௮க்கல்கச்ை ஸ்தநங்களின்மீதும்‌, குழந்தையின்‌ 
உதடுகளிலும்‌ சிறிது லேபகம்‌ செய்து, சுலபமாய்‌ குழந்தைக்கு 
வாந்தி யுண்டுபண்ணலாம்‌. (4) தாய்க்கு தீக்ஷ்ணவஸ்துக்களைக்‌ 
கொடுத்து நன்ராக வாந்தி அசய்விக்கவேண்டும்‌, (9) அப்பால்‌ ஸம்‌ 
ஸர்கீசரியைகளைச்‌ செய்வித்து, (0) முஸ்காதிசணச்சரக்குகளின்‌ 
கவாதததைப்‌ பருகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. (7) அ௮ங்கனமே இரக்க 
ககாம்‌, இங்குபத்திரி, தகவ ரரு, வெட்பாலரிசி இவற்றின்‌ கஷர 
யததையாவத, (8) அதிவிடயம்‌, கோரைக்கிழங்கு, வசம்பு, 
பஞ்சகோலம்‌ இவற்றின்‌ கஷாயத்தையாவது தாய்க்குக்‌ கொூக்‌ 
கலாஃ. ஸந்நிபாததோஷத்தினாுல்‌ ஸ்தந்யம்‌ கோளாறடைக்‌ 
திருக்கையில்‌ குழந்தையின்‌ மலம்‌ துாநாற்றமுளள தாகவும்‌, ஆம 
மாகவும்‌, ஜல திற்குச்‌ சமானமாகவும்‌, தோய்ந்து போன காகவும்‌, 
தெளிவாகவும்‌, சோய்ர்து உடைந்து போனதாகவும்‌, நுசைதக்த 
ரக கதர வெளியாகும்‌. அப்படியே மூத்திரமும்‌ மாஞ் 
சள கறமாரகவும்‌, வெளுப்பாசவும்‌, தடிப்பாகவும்‌ பல நிறங்க 
ளோடும்‌, பலவிதமான கோவை யுண்பெபண்ணிக்சொண்டும்‌ வெஸி 
வரும்‌, மேலும்‌ ஜ்வாம்‌, அசேரசகம்‌, நாவறட்சு, வாந்தி, வறண்ட 


தேதக்கெறிவ, அதிகக்‌ சொட்டாவி, அவயவங்கள்‌ துவண்டு 
ர ்‌ ச கடி ச % ச 6 
போதல்‌, ௮அவயவங்களின்‌ இசிவு, குடலிசைத்தல்‌, ஈடுக்கம்‌, தலைக்‌ 
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சுற்றல்‌ இவைகளும்‌, காசி-கேக்‌ இரல்கள்‌-வாய்‌ இவற்றில்‌ வேக்‌ 
காடும்‌, இத்தகைய வேறுவிகமான கோளாறுகளும்‌ உண்டாகும்‌. 
இந்த வியாதிக்கு க்ஷீராலஸகம எனப்‌ பெயர்‌. இ பிராணாபாய: . 
கரமரன மிகக்‌ கொடிய சோகம்‌, (1) இதில்‌ காலகாமதமின்றி' 

தாத்ரியையும்‌ குழந்தையையும்‌ வமதகம்‌ செய்வித்துச்‌ சிகித்ஸிக்க 
மவண்டும்‌. (2) பிறகு ஸம்ஸாக கமியையைச்‌ செய்து, (2) வசாஇ. 
கணக்ககாயத்தையாவது, (4) ஹரித்சாதிகணக்கஷாயச்தையா 
வத, (5) இப்பிலி, வட்டத்‌இருப்பி, கடுகசோஹிணி, கோசைக்‌ 
கிழங்கு, கோஷ்டம்‌ இவற்றின்‌ கஷாயக்தையாவது உ.ப்யோ 
இக்கலாம்‌. (0) வட்டத்திருப்பி, சுக்கு, சந்‌ இல்‌, கடுகரோஹிணி, 
நிலவேம்பு, தேவதாரு, ஈன்னாரி, கோரைக்கிழங்கு, பெருக்‌ 
குரும்பை, வாலுழுவை இச்சாக்குகள முூலைப்பாலிலுளள தோஷப்‌ 
காப்‌ பரிஹரிப்பதிற்‌ சிறந்தவையாம்‌. (7) எேதனும்‌ கோளாறு 
தொடருமானால்‌, கால-தேசாதி கிலைமைகளையறிக்த வைத்தியன்‌ 
அர்தக்த வியாதிக்குத்‌ தகுந்தவாறு இகஇத்ஸையைச்‌ செய்ய 
பேண்டும்‌. 9--29. க 


குழந்தைக்குப்‌ பல்முளைக்கையிற்‌ காணும்‌ கோளாறுகளும்‌ 
சிகித்ஸையும:--(1) குழக்மைக்குப்‌ பல்‌ முளைக்கத்‌ துவக்குவதும்‌ 
ஸகலமான சோகங்களுக்கும்‌ காரணமாம்‌; பல்முமாப்பதால்‌ முக்கிய 
மாய்‌ ஜ்வாம்‌, பேதி, இருமல்‌, வாந்இ, தலைவலி, ௮திக இரு_ய்த்‌ 
அடிப்பு, போத௫,” விஸர்ப்பம்‌ இக்‌ கோளறுகள்‌ பாலர்களுக்கு 
உண்டாகும்‌. பூனைகளுக்கு இடுப்புச்‌ சரிந்தபோகையிலும்‌, மயில்‌ 
களுக்குத்‌ தோகை முளைக்கையிலும்‌, குழந்தைகளுக்குப்‌ பல்‌ 
முளைக்கையிலும்‌-பலவாழா ன கோளாறுகள்‌ தோன்றிய போதிலும்‌ 
தங்கு. விசேஷமாய்‌ கேரிடாது. (2) இதில்‌ அந்தந்த தோஷ 
களுக்கும்‌, அவற்றின்‌ பிரகோபாஇிகிலைமைகளுக்கும்‌, சோகக்‌ 
களின்‌ தன்மைகளுக்கும்‌, சோகா இகளுக்குச்‌ சம்பந்தமான ஆசய 
களின்‌ தன்மைகருக்கும்‌ ஏற்றவாறு, (2 ௧௪-காலா களையும்‌ ௮௮ 
ஸரித்‌ அ, பாலர்களுக்குச்‌ சிக த்ஸை செய்யவேண்டும்‌. குழந்தை 
கஞுக்குப பல்முளை த்‌ தல்‌:மு. தலிய நிலைமைகளில்‌, முன்னால்‌ பெரி 
யவர்களுக்குக்‌ கூறப்பட்டிள்ள ௮தேதே வாதாதிதோஷங்களும்‌, 
௮0த இரஸாதிதாதுக்களும்‌ சேர்க்திருப்பதோடு, ஜ்வராதி வியா 
இகளஞநம்‌ முற்கூறியவாறே காணுமாசையால்‌, ஒளஷ தங்களும்‌. முற்‌ 
கூறியவாறே இவர்களுக்குப்‌ பிரயோகிக்கப்படவேண்டும்‌ ; அனால்‌ 


1. க்&ராலஸகம்‌ -- பர்லிலுள்ள பலமான தோஷங்களால்‌ உண்டா 
கும்‌ ஆமஸம்பர்தமான கொடிய பாலசோகம்‌. சகு 
௨. போதக - பாலர்களுக்குக்‌ கண்‌ இசெப்பைக்குள்‌ அரிப்ப, 
" நீர்ப்பெருச்கு இவற்றுடன்‌ கூடியதாகவும்‌, குருவாகவும்‌, சிவரத கடுகு 
.. டபாணன்றவையாகவும்‌,. வலி யுள்ளவையாகவும உணடாகும சிறிய: சட்டி 
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௪௭ திரம்பபிய சதகோளாறு. 


264 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. -[அத்தி, 5. 
குழந்தைகள்‌ ஸுஈுகுமராமான வெகு றிய சதேஹமுளளவரராகை 


யாலும்‌, பெரியவர்களைப்போல எல்லாவித உணவுகசாயும்‌ உண்ண . 
முடியா தவரா தலாலும்‌ இவர்களுக்கு ஒளஷதங்களை மிகச்‌ கறிய 
- வளவில்‌ உபயோகிக்க வேண்டும்‌ 20-50. 
குழந்தைகளுக்கு வமகம்‌ சேய்விக்கும்‌ முறை :--(1) நெய்யை 
யம்‌ பாலயும்‌ விமீசஷமாய்ப்‌ பருகுவதால்‌ பாலர்கள்‌ எப்பொழு 
அமே ஸ்ூக்த்தமாயிருப்பார்கள்‌ ; ஆகையால்‌ கற்றறிந்த வைத்தி 
யன அவர்களுக்கு மிருதுவான வமகெளஷசம்‌ கொடு, 
கேஹத்தில்‌ தோஷம்‌ ஊருமலிருக்கையிலேயே சக்ரம்‌ வமகம்‌ 
செய்விக்கவேண்டும்‌. (2) பாலயேயாவது, பாலையும்‌ ௮ன்னத்ைத 
யுமாவது உண்ணும்‌ குழந்தைக்கு முலைப்பாலை வயிறு நிரம்ப 
அருந்தச்‌ செய்து அப்பால்‌ வாக்தி செய்விக்கவேண்டும்‌. இ அன 
னம்‌ உண்ணும்‌ குஜ்க்தைக்கு மிகத்‌ இரவமான பேயாவை கெய்‌ 
கூட்டி. நிரம்பவும்‌ கொடுத்து வமஈம்‌ செய்விக்கலாம்‌.--31., 52. 
குழந்தைக்கு விரேசநாதிகளுக்குப்‌ பதில்‌ வேறு சிகித்ஸை 
கள்‌ கை 1) வி27௪௦ 2 தினால்‌ சிகிதஸிக்கக்கூடிய வியா இயில்‌ குழக 
தைக்கு வஸ்இயைப்‌ பிரயோகித்து வியாதி நிவாரணம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. (2) மர்சம்‌ என்கிற நஸ்யத்தினால்‌ கிவருத்திக்கக்‌ 
கூடிய வியா தியில்‌ ப்‌ரதிமர்சம்‌ என்‌ற ஈஸ்யம்‌ பியோ௫ச்க வேண்‌ 
டும்‌, (3) குழந்தைக்கு விசேசம்‌ முூதலியவை”அவசியமாயிருக்‌ 
தால, அநதந்தக்‌ கோளாறு 56ரக்குக்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்‌ முறைப்‌ 
படி ௮ச்‌ சிகித்ஸைகளைக்‌ தாய்க்கே பிரயோகிக்க வேண்டும்‌.-583. 
ஸ்தந்ய தோஷஹர சூர்ணம்‌ :--பெருஙக்குரும்பை, தரிகடு, 
த்ரிபலை, இலக்‌ காட்டை, நாவற்பட்டை, தேவதாரு, கடுகு, 
வட்டத்‌ திருப்பி இவற்றின்‌ சாணத்தைக்‌ தேனிற்‌ கலந்து உப 
யோகிக்க, முலைப்பாலின்‌ ே தாரஷங்கள தீரும்‌ --541, . 
, குழந்தைகளுக்கு தந்தபாலியில்‌ உபயோகிக்கும்‌ ஒளஷதங்‌ 
கள:--(1) இப்பிலியின்‌ ஞூணாத்மைத்‌ தேனிற்‌ குழைத்து, ௮த 
லை தந்தபாலி யென்னும்‌ * வியாதியில்‌ பல்லீறைத்‌ தேய்க்கவும்‌. 
(2) ௮ல்லத காட்டாத்‌இப்பூ, நெல்லிக்கனி இவத்றின்‌ சூர்ணத்‌ 
தையாவது ௮௫௩னம்‌ உபயோ௫க்சலாம்‌. (9) லாவம்‌, தித்‌ திரி, 
வல்லூறு இவற்றின்‌ மலங்களை யெரித்துச்‌ ்‌ , 
தேனிழ்‌ கலந்து, 
வரிசை: வரி 


சூரணம்‌ செயது, 
ுழச்தைகளின்‌- பத்க்‌ தலக்க “பங்கன்‌ 
சையாய அழகாய்‌ வளரும்‌.--85, 863. ்‌ 
ஸ்‌ த்தக்ருதம்‌ வசம்பு, கண்டங்கத்‌இரி, சிறுவழு அணை, 
வட்ட 2 திருப்பி, கடுகரோஹிணி, அதிவிடயம்‌, கோரைக்கிழங்கு, 
. இனிய சுவையுள்ள இதர சரக்குகள்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்த கெய்‌ “ஸித்த கருகம்‌'' எனப்படும்‌, இத்‌ குழந்தை : 


'- சர்சயாலிட குழச்தைகளுக்கு உண்டர்கும்‌ ஒருவித பல்கோய்‌- 


பெ 
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களுக்குப்‌ பற்கள்‌ நன்கு முளப்பதற்காக உபயோகிக்கக்கூடிய 
ஸித்தெளஷதமாம்‌.--512.  . 

ரஜந்யாதி சூர்ணம்‌ :--மரமஞ்சள்‌, தேவதாரு, ஸுள தேவ 
தாரு, கடுக்காய்‌, கண்டங்கத்தரி, சிறுவழுதுணை, சற்றாமல்லி, 
சதகுப்பி இவற்றின்‌ சூர்ணத்தைத தேன்‌ கெய்‌ இவற்றிற்‌ கூட்டி 
கூழக்ைைக்குக்‌ கொடுக்க சரஹணீசோகம்‌ நீஙக அக்னிதீபநம்‌ 
உண்டாம்‌? ௮பசரநவாயு வெளியாம்‌ ; அ௮இஸாசம்‌, ஜ்வரம்‌, சவா 
ஸம்‌, காமாலை, பாண்டு, சாஸம்‌ இவை தீரும்‌ ; குழந்தைக்கு உண்‌ 
டாகும்‌ ஸர்வசோகங்களிலும்‌ சிறந்தது ; ேஹபலத்தையும்‌, 
தேஹகிறத்தையும்‌ விருத்தி செய்யும்‌. 36-௮0, 

வ்ருத்த காச்ய க்ருதம்‌ மஞ்‌ ஹி ஷ்டி, காட்டாத்திப்பூ, 
வெள்ளிலோத்தி, பெருவாகை, இற்றாமுட்டி, வாடாக்‌ குறிஞ்சி, 
சிறு குறிஞ்சி, பில்வப பிஞ்சு, பருத்திக்‌ கொட்டை இவற்றைச்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ பாலும்‌ தயிசாடையும்‌ கூட்டிப்‌ 
பச்குவம்‌ செய்த கருதம்‌, குழந்தைகளுக்குப்‌ பல மூளைக்கையில்‌ 
காணும்‌ பல கோளாறுகளையும்‌ ஜடி.தி நிவ்ருத்தி செய்யும்‌, இது 
வ்ருத்த-காச்யப முனிவரின்‌ முறையாகும்‌.--41, 424. 

பல்‌ முளைக்கையில்‌ குழந்தையைப்‌ பராமரித்தல்‌: --பல்முளைக்‌ 
கையில்‌ உண்டாகும்‌ கோளாறுகளில்‌ குழக்ையைச்‌ கித்ஸைக்‌ 
காக அதிகமாய்‌ இிர்ப்பந்திக்கக்‌ கூடாது. ஏ னைனில்‌, பற்கள்‌ நன்கு 
வெளிவந்‌துவிட்ட பிறகு 5 க்கோளாறுகள சுயமாகவே நிவாண 
மாய்‌ விடும்‌,---482, , ன சோர 

குழந்தை கபப்பிரகோபத்தால்‌ சுஷ்கித்தலும்‌ சிகித்ஸை 
யம்‌:--பகலில்‌ மிகத்‌ தூஙகுவது, குளிர்ந்த ஜலம்‌ பருகுவது. கபப்‌ 
பிரகோபமுள்ள ஸ்திரீயின்‌ முலைப்பாலை யருர்துவது இவற்றால்‌ 
த2ஈவலின்‌ இரஸதாது ஓடும்‌ ஸ்சோதஸ்ஸுகளில்‌ கபம்‌ விருத்தியாய 
இரஸலக்கால்களை அடைத்துவிட, ௮ தனால்‌ அரசோசகமும்‌, பிரதிச்‌ 
யாயமும்‌, ஜவாழும்‌, காஸமும்‌ உண்டாய்‌ குழக்தை சுஷ்டுத்துப்‌ 
போக, அதன்‌ முகமும்‌, கண்களும்‌ ஸ்நிக்த்தமாக வெளிறிக்‌ 


ஸர 


காணப்படும்‌. (1) இர்தப்பு, த்ரிகடு, காயர்வேளை, வட்டத்‌்திருப்பி, 


ரீ 


4 
பு 


கடம்பு இவற்றின்‌ சூணத்தை அ௮௱்கனம்‌ சுஷ்கித்து வரும்‌ குழந 
கதைக்குத்‌ தேனுடனும்‌ நெய்யோடும்‌ கலந்து கொடுத்துவா,, இது 
அசோசகம்‌ முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. (8) ௮அசோகம்பட்டை, 
கடுகசோஹிணி, / பஞ்சகோலம்‌ இவற்றின்‌ சூர்ண்த்ை யாவ, 
(89) இலந்தை, .தாட்டாத்திப்பூ, நெல்லிக்கனி இவற்றின்‌ சூர்ணத்‌ : 
தையாவது செய்யிற்‌ குழைச்து. இக்கோளாறிற்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(4) நிறுமல்லி, வசம்பு, கண்டங்கத்‌ இரி, காகோலி, திப்‌ 9லி, ஈகம்‌ ... 
என்ற கந்த த்‌ திரவயம்‌, வஞ்சு, ரெப்‌ சல்‌, சாறடை, கண்டுபாரங்கி, : 
கோரைக்‌ தழங்கு இவற்றை வகைக்குக கால்பலம்‌ வீதம்‌ சேர்த்‌ 


௩ 
௬ 


துக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சி, இதில்‌ அரைப்பிரஸ்த்தம்‌ ந்ய்‌ கூட்டிப்‌ 


ஆ 


பபபல 





படில 
ப டவ 
ய்‌ 


280 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி 


பக்குவம்‌ செய்த கருதம்‌ கபம்‌ முதலியவற்றால்‌ அடைபட்டுள்ள 
ஸ்ரோதஸ்ஸுுகளைச்‌ சுத்திசெய்வதிற்‌ சிறந்த. (5) சண்டங்கத்‌ 
இரி, அமுக்கிரா கழங்கு, துளஸி, இப்பிலி இவற்றைக்கொண்டு 
பக்குவம்‌ செய்த கருசமும்‌ அதே குணமுளளது. 44-03. 
ரி பருஹ்மண க்ரு தம்‌ --கர்கீகாடகச்ர௬ 5௫, ௮இமதுசம்‌, கண்டு 
பாங்கி, திப்பிலி, சேவகாரு, அமுக்கிறாக்கிழங்கு, காசோலி, 
௯$ ரகாகோலி, சுற்றரச்சை, ருஷபகம்‌, ஜீவசம்‌, மெருமல்லி, 
வாய்விடக்கம்‌ இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ செய்து, முயல்‌ சிரஸ்ஸின்‌ 
கஷாயத்தில்‌ சேர்த்ு, கரும்‌ பக்குவம்‌ செய்து உபயோடக்க, 
சுஷீூச்கும்‌ குழந்தை புஒடியடையும்‌.--51, 923. ன ச 

_. வீசாதி தைலம்‌:--வசம்பு, கடுக்காய்‌, ' காக்திதகரம்‌, கச்‌ 
சோரம்‌ இவற்றைச்‌ செம்மறியாட்டு மூத்திரத்திலும்‌ ஸு சையி 
லும்‌ கூட்டிக்‌ காய்ச்ச, ௮ல்‌ தைலம்‌ பக்குவம்‌ சசய்த, சுஷ்கப்‌ 
பவர்களுக்கு ௮ப்யகங்கம்‌ செய்விக்கலாம்‌.-551., ப 
.._ லாஷ்ஷாதி தைலம்‌ :--ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ கொம்பரக்குக்‌ கஷா 
யத்தில்‌ ௮ வவளவு எண்ணையும்‌ சேர்த்துத்‌ தயிரின்மேலள்ள 
தெளிவு நீசை நாது மடங்குகூட்டி பிறகு அ௮முக்கிருங்கிழங்கு, 
மஞ்சள, தேவசாரு, அசேணுகம்‌, கோஷ்டம்‌, கோசைக்கழங்கு, 
சந்‌ தனம்‌, பெருங்குரும்பை, கடுகசோ ஹிணி, சிற்றரத்தை, ௪த 
குப்பி, அதிமதுரம்‌ இவற்றைச்‌ ௪மஅ௮ளவு கல்கமாகச்‌ சேர்க்கவும்‌. 
லாக்ஷ£தி மைலம்‌'' எனப்படும்‌ இதைக்‌ கொண்டு அ௮ப்யஙகம்‌ 
செய்ய, சரீசபலம்‌ விருத்தியாகும்‌ ; ஜ்வரம்‌, க்ஃயம்‌, பித்து, 
வாஸம்‌, அபஸமாரம்‌, வாதசோகம்‌ இவை தீரும்‌. ய௯ஃர்‌, இசா 
%௨ஸர்‌, மறறும்‌ பூதல்கள இவற்றின்‌ பற்று தலையும்‌ மபோக்கும்‌ ; 
காப்பிணிகளுக்கும்‌ இது இறந்த அ.ப்யங்கை தலம்‌, 54-53... 
__ குழந்தையின்‌ இருமல்‌-வாந்தி முதலியவற்றிற்குச்‌ சிகித்ஸை 
கள்‌ இருமல்‌, ஜ்வரம்‌, வாக்தி இவற்றால்‌ பீடிக்கப்படும்‌ குழுக்‌ 
தைக்கு (1) அதிவிடயம்‌, கரக்காடகச்ருங்‌இ, திப்பிலி இவற்றின்‌ 
சாணத்தைக்‌ தேனிலும்‌ கெய்யிலும்‌ கலக்து கொடுக்கலாம்‌. (2) 





அல்லது ஒரு ௮ திவிடயத்தை மாக்திமாவது சூரணம்‌ செய்ு 


அங்ஙனமே கெய்யிலும்‌ 0 கனிவும்‌. கலந்து கொடுக்கலாம்‌. (௮) 
முஅப்பாலைப்‌ பருப்‌ பருக வாத்தி செய்யும்‌ குழந்தைக்குக்‌ கண்‌ 
டங்கத்தரி, கத்‌ இரி, பஞ்சகோலம்‌, எலுமிச்சம்‌ பமாரஸம்‌ இவற்றை 
மெய்‌ தேன்‌ கூட்டி, (ல ஹ்யமாகப்‌ பக்குவம்‌: செய்‌ அ. கொடுக்க 
லாம்‌. (ற) திப்பிலி, பஞ்சலவணம்‌, வாயவிடம்கம்‌, ே வதாகரு 
அவறறையும்‌ ௮ங்கனமே பக்கு.௨ம்‌ செய்து கொடுக்கலரம்‌. (9) 
தரிகடு க.தைையர வது கைய்‌-தேன்‌ இவற்றுடன்‌ உப யாகிச்கலாம்‌. 
(0) அல்லது மூளளம்பன்றி, சென்னாய்‌, உடும்பு, காடி, மயில்‌ 
இவற்றில்‌ எசனுடைய சர்மதை தயாவது, மயிர்களாயாவ௮ சட்டு 
அ வவிதமே தேன்‌ கெய்களிந்‌ கலக அ உபயேசஇக்கலாம்‌. ௦7-60, 
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சர்திஹர க்ருதம்‌ : சுருங்கரல்‌ மருதை, சரளாஸப்பத்‌ இரி, 
கோஷ்டம்‌, ௪க்3னம்‌ இவற்றன்‌ கஷாயத்தில்‌ பாலையம்‌ நய்யை 
யம்‌ ஊற்ற! பச்குவம்‌ அசய்யவம்‌ ; இவ்வாறு பக்குவம்‌ சய 5 
க்ருசம்‌ குழந்மையின்‌ வாந்தியைப்‌ போக்கவல்ல௮,--01, 
தகாதவிதமாய்‌ பல்முளைக்கும்‌ உத்பாதத்திற்‌ சேய்யும்‌ பரி 
ஹாரம்‌ தரகு குழந்தை பிறக்கும்‌ போழத பற்களோடு ஹனிக்‌ 
கின்ற 27, எக்குழநைச்கு மு.2 22ல்‌ மேல்வாய்ப்‌ பற்கள முளைக்‌ 


ன்‌ 








கின்ற ௯ கேவேச அவவிதமரன துர்‌2மித்தம்‌ சதேரிடுகையில்‌ த்குக்த 
வாச்து சாக்த செய்ய 3 வண்டும்‌ அக்குழத்ை தகை ஏராளமான 
தக்்ணைகளோடு ஒரு ௮க்தணனுக்குக்‌ கொடுப்பது கலம்‌; பூதாதி 
களுக்கும்‌ பூஜை முதலியவற்றைச்‌ செய்யவம்‌. 1--02, 024. 
தாலுகண்டகம்‌ :--தவடையின்‌ உட்புற மாம்ஸத்தில்‌ கபம்‌ 
பிரகோபித்து :*அாரலுசண்டகம்‌'' என்கிற வியாதி! உண்டாம்‌. 
அ தனால்‌ சவடைப்‌ புறத்தின்‌ உச்சியில்‌ குழி விழுந்து தவடை 
களர்ந்துவிடும்‌ ; முலையுண்பதில்‌ வெறுப்புண்டாம்‌ ; பால்‌ மத 
வியதை கஷ்டப்பட்டு குடிக்கும்‌ ) மலம்‌ இரவமாய்‌ வெளிவரும்‌ ; 
நாவறட்சு, வாயில்‌ அரிப்பு, கண்ணே, சழுத்தைத்‌ தாங்கக்‌ 
கூடாமை, வாத்தி இவையும்‌ காணும்‌.--02, 043. 
தாலுகண்டக சிகித்லை:--தாலுகண்டக வியாதியில்‌ வாயைத்‌ 
இறக்கச்செய்து கவடையின்‌ உட்புறத்தில்‌ (1) யவக்ஷாசம்‌, மீதன்‌ 
இவற்றைக்‌ கூட்டிச்‌ தடவலாம்‌. (2) இப்பிலி, சக்கு, பசுஞ்சாணசத்‌ 
இன்‌ சாறு, இந்துப்பு இவற்‌ றைக்‌ குமை / அவது தஅரலுகண்டகத 
இற்‌ பிரயோூக்கலாம்‌. (5) சுக்கு, மஞு ௪ள்‌. கரிசலாங்கண்ணி இவற்‌ 
றைக கல்கமாக்கி, ஆலிலைகளில்‌ வைத்துச்‌ சுற்றிக்‌ கட்டி, பசுஞ்சா 
ணத்தைமேலே பூசி, உமித்‌ தண லில்‌ ௮, வேகவைத்தெடுத்து, 
உள்ளிருக்‌ ற சல்கத்திலிருக்து இரஸம்‌ பிழித்து, ௮ை வாயிலும்‌ 
சகவடையிலும்‌ லேபம்‌ செய்து, கேத்திரத்திலும்‌, சிறிது ஊறற 
லாம்‌. (4) கடுக்காய்‌, வசம்பு, கோஷ்டம்‌ இவற்றின்‌ கல்கத்தைத 
சேன்‌ விட்டுக்‌ குழைக்து, முலைப்பாலின்‌ அநுபான த்துடன்‌ உட 
கொள்ளக்‌ கொடுக்கத்‌ தாலுகண்டகம்‌ தீரும்‌. 05-08. 
குழந்தைக்குக்‌ குதத்திலுண்டாகும்‌ விரணம்‌ :--மலம்‌ தங்கி 


எர்வுஷ 


பூசிக்‌ கொள்வகாலோ, வியாவை சேருவ தாலோ குழக்தையின்‌ 











1, இதன்‌ பிறகு இரண்டு பிரகதிப்த ச்லோகங்கள்‌ சில புஸ்‌.தகங்‌ 
வில்‌ காணப்படுகின்றன ; அவற்றின்‌ மொழிபெயர்ப்பு பின்வருமாறு : 
(முகவாய்ச்சட்டையின்‌ ஞூலபாகத்திலிருப்பதும்‌, பத்கள்‌ முளைப்பதற்கு 
ஆதாரமான ௮ஸ்தியைப்பற்றியதுமான வாயு பிரகோபித்தால்‌ குழச்தைக்‌ 
குப்‌ பற்கள்‌ முளைப்பதில்லை. ரூக்ஷமான உணவுகளைப்‌ புஜிக்கும்‌ குதச்‌ 
தைக்கு வாதம்‌ தேஹத்தில்‌ மேலிட்டு, அவ்வாயு முகவாய்ச்கட்டையைப்‌ 
பற்றிய நாடிகளை அசைக்கச்‌ செய்து, குழந்தை தங்கும்போது அதனால 
பற்களைக்‌ சடிக்கும்படி அதைத்‌ சண்டுஎ௮.] 


அதன்‌. 
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குதத்தில்‌ இரத்த-கபங்கள கோளாறதடைந்து, ஒருவித விரணம்‌ 
உண்டாம்‌ ; ௮ சிவந்து, உளளே அரிப்புடன்‌, அதிக உபத்திச 
வங்களுளளதா யிருக்கும்‌. ௮தைச்‌ இலர்‌ “மாத்ருகாதோஷம்‌"' 
என்றும்‌, இலர்‌ “பதநம்‌'' என்றும்‌, சிலர்‌ ப்ருஷ்டாருஸ்‌ சரத காத்‌ 
ஓலர்‌ “குதகுர்சம்‌”” என்றும்‌, சிலர்‌ *அநாமிகம்‌'' என்றும்‌ கூறு 
தரூாகள.--09, 70. ப 
குதவிரண சிகித்லை :--குதஸம்பந்தமான ௮க்த விரசணத்‌ 
தைப்‌ பரிஹரிக்க (1) தாயினுடைய முலைப்பாலச்‌ சுத்‌இ செய்ய 
வேண்டும்‌; அதற்காகப்‌ பித்தககபஹரமான ஓளஷதம்களை க்‌ 
தாய்க்குக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. (2) இரஸாஞ்ஜசம்‌, ே கன்‌இவற்றை 
ஒருமிக்கக்‌ கூட்டி, கொதிக்கவைத்து ஆ றிய ஜலத்தில்‌ ௮தைக 
கலர்‌.து ௮ப்போகதைக்கப்போது பானம்‌ செய்யக்‌ கொடுக்கலாம்‌ $ 
அதை விரணத்திலும்‌ லேபம்‌ செய்யலாம்‌. (8) த்ரிபலை, இலக்‌ 
தம்பட்டை, பூவசசம்பட்டை இவற்றைக்‌ கஷாயமிட்டு, ௮தை 
விரணத்தின்மேல்‌ ஊற்றி, (4) ௮ன்னபேதி, கோசோசனை, அக்‌ 
தம்‌, மனச்சிலை, தாளகம்‌, இரஸாஞ்ஜசம்‌ இவற்றை எஏதேலும்‌ 
அம்லம்‌ சேர்த்து ௮ரைத்த, லேபமாகச்‌ செய்தாகிலும்‌ ௮தண்‌ 
மேல்‌ பூசலாம்‌, (5) அல்லது அச்சரக்குகளையே சூர்ணம்செய்ு 
விரணத்தின்மீது தாவலாம்‌. (6) அல்லது அ௮திமதுசம்‌, சங்கு, 
ளெளவீசாஞ்ஜும்‌ இவற்றின்‌ மிக்க நுண்மையான சூர்ணத்தை 
யாவது, (7) ஈன்னாரிவேர்‌, சங்கின்‌ உட்புறச்‌ சுழி இவற்றின்‌ 
பொடியையாவஅ, (8) வேங்கைப்‌ பட்டையின்‌ மிருதுவான சூர்‌ 
ணதகதையாவது வீசணத்தின்மீது தாவலாம்‌, (9) இவப்பும்‌, 
அரிப்பும்‌ கடுமையாகத்‌ தோன்றுமானால்‌, அட்டையைப்‌ பியோ 
இத்து இரத்தத்தை வெளிப்படுத்தவும்‌. (10) *குதகுட்டகம்‌”? 
எனப்படுகிற "இவ்விரண ச இல்‌ பித்தவ்ாண ஹாமான ஸகல இத்‌ 
ஸையும்‌ அனுகூலமானது, 71-75. 
குழந்தை மண்ணண்பதாலான கோளாறுகளுக்குப்‌ பரிஹா 
ரம :--வட்டத்திருப்பி, வாய்விடங்கம்‌, மஞ்சள்‌, மாமஞ்சள்‌, 
கோரைக்கிழங்கு, கண்டுபாரங்கி, சாறடை, பில்வம்‌, -தரிகடு, 
தேள ொடுக்குப்‌ பூண்டு இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ - காய்ச்சிய கரு 
தத்தை அளவாகக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ மண்‌ இன்பதாலாகும்‌ 
கோளாறுகள்‌ நீங்கி சுகமுண்டாம்‌.--70, (04. ன தனி ட்‌ 
_ பாலரோகங்களை நிவாரணம்‌ சேய்ய ஸ்தனங்களில்‌ ஒஏளஷத 
லேபகம்‌ சேய்தல்‌ :--எந்‌தெந்த வியாதிக்கு எந்தெர்த ஒளஷதஃ்‌ 
ஏற்றகோ அந்தந்த ஒளஷதத்தைத்‌ தாயின்‌ ஸ்தனங்களின்மேல்‌ 
பூசி, சற்று அப்படியே வைத்திருக்து, அப்பால்‌ அதைக்‌ சழு வி 
விட்டு, குழக்சைக்கு முலையூட்டினால்‌, குழர்தைக்குண்டாகும்‌ 
அ௮நதக்த வியாதி நிவாணமாகும்‌,--77,  : 


1. குத்கு£சம்‌ என்கிற வியாதியே :குதகுட்டகம்‌?? எனப்படு றது. 


டாாலக்கொஹம்‌] 


உத்தர ஸ்த்தாகம்‌. 260 





பாலக்கிரஹப்‌ பி ரதிஷேதம்‌. 


இனி பாலக்கிரஹப்படிரதிஷேதம்‌ என்னும்‌ அச யர: 
விவரிக்கப்படுகறது :-- 








-ல்ப்த பாலக்கிரஹங்கள்‌ :--முன்னால்‌ சுப்பீரம்மணி: னை 

ட்ட _ ட ர ம ்‌ உகு உட்ச தி 
ஆரப்பதற்காகச சிவபெருமானால்‌ பன்னிரண்£ கசஹங்சள்‌ படைக்‌ 
கப்பட்டன, அவற்றுள்‌ ஸ்கக்தன்‌, வீசாசன்‌, மேஷம்‌, 


இசைஹம்‌, பித்ருக்கி்ஹம்‌ ஆக இவவைக்தும்‌ புருஷவு 


த மி, 


ச்வகஃ 
சகுகி, பூதனை, சீதபூசனை, குருவடி பூசனை 7 ்‌ 
உலிகை, சேவதி, சுஷ்கசேவதி என்னும்‌ இவ்வேழும்‌ ஸ்தா. 
ஹங்களாம்‌. 1-2. ப இ இ 


சுழந்தைகளுக்குக்‌ கிரிஹபீடையில்‌ காணும்‌ குறிகள்‌ ;--(1) 
செஹங்கள்‌ பாலாகளைப்‌ பிடிக்கப்போகிற தறுவாயில்‌ குழக்தை 
கள்‌ அடிக்கடியும்‌ அழும்‌; ஜ்வசமும்‌ உண்டாகும்‌. (2) ௮வை 
சூழக்ையைப்‌ பற்றிக்கொண்ட பிறகு காணும்‌ பொதுக்‌ குற்க 
ஊாவன :-- இடுக்கிடு தல்‌, கொட்டாவி, பருவதெறிப்பு, தீனமான 
கிலைமை, வாயில்‌ நுசைதப்புதல்‌, மேற்பார்வை பார்ததல, உதட 
டையும்‌ பற்களையும்‌ கடித்துக்‌ கொள்தல்‌, தூக்கமின்மை, 
அமுகை, கூவுதல்‌, மூலையுண்பதில்‌ வெறுட்பு, குரல்‌ மாறுதல்‌, 
சரசணமின்றி தன்னையும்‌ தாயையும்‌ நரங்ஈளால்‌ கீறுவது என்‌ 
பவையாம்‌. 8-9 








ஸ்கந்தக்கிரஹக்‌ குறிகள்‌ 2. அவறு றுள ஸ்கந்தக்‌ கசஹத்‌ 
தினால்‌ பீடி க்கப்படும்‌ குழந்தைக்கு ஒரு கண்ணிலிருக்‌ ஐ நீர்‌ வடி 
யும்‌ ) தலையைப்‌ புசட்்‌ டியசைக்கும ) பாரசுவவாய வத்சாற்போல்‌ 
ஒரு பக்கமெல்லாம்‌ .விழுக்து போகும்‌; ௮வயவங்கள விறைச்துக 
கொள்ளும்‌; வியாவை கசியும்‌ ; கழுத்துத்‌ துவண்டு வளையும்‌ ; 
பற்களைக்‌ கடி த்துக்‌கொள்ளும்‌ ) முலயுண்‌ பதில்‌ 2வறுப்புண்‌ 
டாகும்‌ ; அஞ்சி கடுங்கும்‌ ) தொண்டைக்‌ கம்மிப்போய்‌ அழும்‌; 
வாய்‌ கோண்லாகும்‌ $ உமிழ்நீரைக கக்கும்‌ ; அதிகமாய்‌ மேற்‌ 
பார்வை பார்க்கும்‌; உடலில்‌ சவர்நாற்ற முண்டர்கும்‌ தகி 
லடைதக்தருக்கும்‌ த கடினமாக மூஷ்டிபந்தநஞ்‌ செய்து கொளளும்‌) 
மலச்‌சக்கலுண்டாம்‌ ; ஒரு கண்ணும்‌, ஒரு புருவழும்‌, ஒரு கன்‌ 
னமும்‌ அ௮.இகமாய அசைந்துகொண் டிருக்கும்‌, இசண்டு கண்‌ 
களும்‌ சிவந்திருக்கும்‌ இந்தக்‌ கரஹம்‌ பிடிப்பதால்‌ ஸ்த்தரமாக 
எதேனும்‌ ௮வயவகி கோளாறேலும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌, மாணமாவது 


கேசிம்‌. 683. 








1. பாலக்ரெஹப்‌ பிரதிஷேதம்‌ -- பாலர்களைப்‌ பத்றிப்‌ டிக்கும்‌ 
பூதங்களைப்‌ பரிஹரிச்கும்‌ முறைகளைக்‌ கூறும்‌ அத்தியாயம்‌, ...- 
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விசாகக்கிரஹக்குறிகள்‌ :--விசாகக்க்கெஹ த்‌ தினால்‌ பிடிக்கப்‌ 
படும்‌ குழக்தைக்கு ஸ்மாணை தப்பிவிடும்‌ ; அடிக்கடியும்‌ ௮. 
மயிர்களை அறுத்துக்சொள்ளும்‌ ; சழுத்து நிற்காமல்‌ அவளும்‌ 5 
உடம்பை விறைத்துகொண்டு கொட்டாவிவிடும்‌ ; அச்சமயம்‌ 
மலஹத்‌இரல்கள்‌ கானே வெளியாகும்‌ ; வாயில்‌ அுசைசப்பும்‌, , 
சிரஸ்‌, நேத்திரங்கள்‌, கைகள்‌, புருவவகள, பாதங்கள இவை 
மிகவும்‌ அடிக்கும்‌ ; முலையண்ணும்போது ஸ்‌.தகத்தைக்‌ கடி. 4 
கும்‌, தன்‌ நாக்கையும்‌ கடித்துக்‌ ககொளராம்‌ சடர்கன த வே. தனை 
யரல்‌ வருந்தும்‌ ; - ஜ்வாமுண்டாகும்‌ ) நித்திரையுண்டாகாது ) 
ழ்‌ இரத்தம்‌ இவற்றின்‌ காற்றமூம்‌ சே. ஹ.்திற்‌ காணும்‌. இவை 
££ஸ்கக்தாபஸ்மாசம்‌'?! என்னும்‌ கோளாறின்‌ கு.றிகளாம்‌. ரம 
்‌. மேஷக்கிரஹக்‌ குறிகள்‌: --மேஷஒச்செஹம்‌ என்கற கைக 
மேஷக்காரஹம்‌ பிடித்தால்‌ குழந்தைக்கு -வயித்றுப்பொரும்‌ 
ுண்டாகும்‌ ; கை-கால்கள்‌ அடிக்கும்‌ ;) வாயில்‌ நுசை தப்பும்‌ , 
காவறட்சியுண்டாகும்‌; கைகளை விறைத்து மூடிக்கொள்ளும்‌ 
௮ திஸாமும்‌, - தொண்டைக்கம்மலும்‌, . மூதஹம்‌ கருத்தலும்‌, 
கூவ தலும்‌, பயப்‌. படுதலும்‌, வாந்தியாதலும்‌, இருமலும்‌, விக 
லும்‌, தூக்கமின்மையும்‌ காணும்‌; உதட்டைக்‌ கடி. தறுக்‌ சககொள 
ளும்‌; உடல்‌ சுருங்கி தேஹம்‌ விரைக்கும்‌ ;. செம்மறியாடட்டி 
னுடையவும்‌. அமதோஷத்தினுடையவும்‌ நாற்றம்‌ காணும்‌ / உய 
சப்‌ பார்த்து அழும்‌; இடை துவண்டு வளையும்‌, ஜ்வசம்‌, மூர்ச்சை, 
ஒற்றைக்‌ கண்‌ விங்குசல்‌ இவைகளும்‌ தோன்றும்‌. . 12--]1&. 
ச்வக்கிரஹக்‌ குறிக :--குழந்தை ச்வக்செஹத்‌இனால்‌ பீடி: 
கப்படமோனால்‌ ஈடுக்சங்‌ கொள்ளும்‌ ; மயிர்ச்சிலிற்கும்‌ ; " வியர்வை 
அதிகமாயுண்டாகும்‌ ; கண்‌ மூடிக்கொள்ளும்‌ ; உடல்‌ -மூ.துஇண்‌ 
பக்கமாய்‌ விறை “த 7 அம்‌ 
க்க த்‌ 2 கர்கள்‌ அ வணக்க 
்‌ ளஞுச்குள்‌ சானே கூவிக்கொள்ளாம்‌. ; 
அதிகமாய்‌ ஓடும்‌; மலத்திற்குச்‌ சமானமான அதுா்காற்றம்‌ தேதஹத்‌ 
திலுண்டாகும்‌ ; அலறியமும்‌.--15, 153. ட. * 
... பிதீருக்‌ கிரஹக்‌ குறிகள்‌ :--பிச்ருக்‌ செஹத்‌இனால்‌ குழக்ைக 
பீடிச்கப்படிகையில்‌ காணும்‌ குறிகள்‌ :--மயிர்ச்‌ இலிர்க்கை, ௮1டி. ல்‌ 
கடியும்‌ ௮௪ ஈடுங்சல்‌, ப இடீசென்று அழுகல்‌, ஜ்வாம்‌, இருமல்‌, 
அதுஸாரம்‌, வாந்தி, கொட்டாவி, நாவறட்சி, உடம்பில்‌ சவாதால்‌ 
றம்‌, உஉல்‌ இசவ, உதாசல்‌, சுஷ்டித்தல்‌, உடல்‌ இமிர்ப்பு, ௪௬ 
றம்‌, கைகா அழுத்தி மூடி க்கொள்ளல்‌, கண்ணீர்‌ வடி.கல்‌ 
இவைகளேயாம்‌.--16, 173, ன ன ரர 
சகுநிக்கி ரஹக்‌ குறிகள்‌ :--பாலா்‌ சகுறிக்‌ சர ஹத்தினால்‌ பீடிக்‌ 
கப படிவாரானால்‌ அவயவங்கள்‌ களர்தல்‌, அஸாம்‌, காக்கூ- 


-... 3, ஸ்கந்தாபஸ்மாரம்‌ :--விசாசச்‌ இரஹத்தினால்‌ குழக்தை45 
1 ஸ்கந்த ப 'சரஹத்தினால்‌ குழச்தைக்கு கேரி 


ப 
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அவடை-தொண்டை இவற்றில்‌ விரணம்‌, ௮ழற்சி-வலி-வேக்காடு 
களோடு கூடிய கொப்புளங்கள்‌ இரசாக்காலத்தில்‌ பூட்டுகள்‌ 
2 தரறும்‌ உண்டாய பகற்‌ பாழுதில்‌ மறைந்துவிடுதல்‌, வாயிலா 
வ ஆர குதத்திலவது ௮ழற்கு, பயப்படு 2ல்‌, உடலில்‌ பக்ூஷிகளுக்‌ 
மூகற்ற நாற்றம்‌, ஜ்வாம்‌ இக்குறிகள்‌ காணும்‌.--18, 193, 
.நாக்கிரஹக்‌ குறிகள்‌ :--குழக்ன 5நாக்சொஹ 2 இனை 
(சியல்‌ படுகையில்‌ நஸ்‌: இ), நடி கரு ரம்பன்‌. இரவில்‌ அத்‌ இசை 
பன்மை, விக்கல்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌, பேதி, நாவறட்சி, மூத்‌ 
இரசம்‌ அ௮டைபடுதல்‌ ௮வயவக உள்‌ தளர்வுற்று உசோமங்கள 
சிலிர்த்துக்‌ கொள்ளல்‌, காக்கையைப்போல அுாரநரற்ற முண்டா தல 


ஆக இக்குறிகள்‌ காணும்‌.--20, 21, 


...... தீதபூதநாக்கிரஹக்‌ குழிகள்‌ :-குழக்தை சீதபூதனை யென்‌ 
னதுமு இரஹத்‌ தினால்‌ பீடிக்சப்பட்டால்‌ ௮ நடுங்கும்‌ ; அழும்‌ 
மூமலைப்பார்வை பாக்கும்‌ ; நாவறட்சி கொள்ளும்‌ ; குடலிசைத்‌ 
தலையும்‌ ௮திஸாசத்தையும்‌ பெறும்‌ ; பதனழிந்த நிண$ர்போன்ற 
அஇர்காற்றமடையும்‌ ) ஒரு பார்ச்வமெல்லாம்‌ உடல்‌ சீதளமாகும்‌ ) 
உற்‌ ஜொரு பக்கமெல்லாம்‌ உஷ்ணமா யிருக்கும்‌.--22, 22. 


- அந்தபூதநாக்கிரஹக்‌ குறிகள்‌ -அந்தயூதனை யென்னும்‌ ்‌ 





க ட்‌ ம்‌ ச்‌ உ. 5 ல பப க படு ப த்‌ ர்‌ ட்‌ 2. ன்‌ த 
இச ஹத்தினல்‌ பிடிக்கப்படும்‌ குழந்தைக்குக்‌ காணும்‌ குறிகள்‌: 


வாந்தி, ஜவாம்‌, இருமல்‌, அக்னிமாந்திபம்‌, பேதி, உடல்‌ ௧௫ 
நிறம்‌ கொள்ளுதல்‌, துர்காற்றம்‌, உடல்‌ சுஷ்‌௫த்‌ தல்‌, கண்‌ பார்வை 
பழுக்க கொள்ளல்‌, தேஹத்தில்‌ கடும்‌ வலி, ௮இக இனவு, 
போத, எங்கும்‌ சூன்னியமாகத்‌ தோற்றல்‌, விக்கல்‌, இகல்‌, 
மூலையுண்பதில்‌ வெறுப்பு, சூரல்‌ ஐச்சிடு தல்‌, உடல்‌ கடுக்கம்‌, 
சே கஹம்‌ மத்ளியத்தின்‌ காத்றங்கொள்ளுகல்‌ அல்லது. புளிப்பு 
காற்றம்‌ பெறுதலி ஆ௫யெவையாம்‌. 28-29. 
முகமண்டிதையின்‌ குறிகள்‌ -முகமண்டிையென்னும்‌ ஸ்‌ 
இைஹத்தினால்‌ படிக்கப்படும்‌ குழந்மைக்குக கை-கால்கள வெகு 
ுழகாகத்‌ தோற்றும்‌) "வயிற்றின்மீது கருக்றமான ஸிசைகள்‌ 
டர்ந்து படர்க் இருக்கக்‌ காணும்‌ ) ஜ்வாமுாம்‌, ௮சோசகமும்‌, 
உடல்‌ : வாட்டமும்‌, பசுமூத் தத்‌ இிற்சிகாபபான நாற்றமும்‌ 
உடண்டாகும்‌.--26, 203. ர்‌ * ன 
... ... $ரவதீக்கிரஹக்‌ குறிகள்‌ :--பாலா்‌' ரேவதீக்சாஹ த்‌ இனால்‌ 
9 டிக்கப்படுவார்களானால்‌ கருப்பும்‌ நீலமுமாக முதஹ றம்‌ 
மர்றும. $ செவிகளையும்‌, காகியையு ம்‌, நேம்‌ இரங்களையும்‌ 
மீ தய்ச்துப்‌ . செொைைந்துகொள்வார்கள, இருமலும்‌ விக்கலும 
ம்‌ ட ட 3 திருஷ்டி பூதனை யென்பதே அக்தபூதனை.யென்‌ ஓம்‌ கூறப்படும்‌. 
்‌.. £. முகமண்டலிகை யென்பதே _முகமண்டிதை யென்றும்‌, மூக 
மண்ட்நிகை யென்றும்‌. வழங்கப்படும்‌... , 


202 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. (அத்தி. 8, 





£ணும்‌ ; கண்களை விழித்துப்‌ பார்ப்பார்கள ) மூகம்‌ வக்கிரமாக 
வும்‌ சவப்பாகவும்‌ ஆகும்‌ ; செம்மறியாட்டின்‌ காறறம்‌ உண்டா 
கும்‌) ஜ்வரம்‌ காணும்‌ ; சேஹம்‌ சுஷ்‌௫க்காம்‌ ; மலம்‌ ௮௫௯௬ ப௬ 
மையாசவம்‌ திரவமாகவும்‌ இருக்கும்‌.---27, 2௦. 

சுஷ்க ரேவதியின்‌ குறிகள்‌ :--குழந்தை சுஷ்க ரேவதி யென்‌ 
கிற கரஹத்தினால்‌ பீடிக்கப்‌ படுமானால்‌, அதற்குக்‌ இரமக்‌ இரம 
மாக எல்லா ௮வயவங்களும்‌ உலர்ந்து க்ஷீணி2து வரும்‌.--283. 

கிரஹதோஷங்களில்‌ அஸாத்தியக்குறிகள்‌ :--(1) மயிர்கள்‌ 
உதிர்தல்‌, ௮ன்னத்வேஷம்‌, ஞூரல்கஷ$ீணித்தல்‌, கருகிறம்‌, அழுகை 
கழுகைப்போன்ற துர்நாற்றம்‌, வியாதி நீடித்த காலம்‌ தொடரு 
தல்‌, வயிற்றில்‌ உருண்டையான இரர்இகள்‌, மலம்‌ பல வேறு 
விதமாக வெளிப்படுதல்‌, நாக்கின்‌ மத்தியில்‌ பள்ளம்‌ விழுதல்‌, 
தவடை குத்தல்‌ இக்குறிகள கண்டால்‌ அக்குழந்தை ஜீவிக்கா 
சென்று தீர்மானிக்கலாம்‌, (2) ௮கேக விதமான உணவைப்‌ புஜ்‌/த்‌ 
தும்‌ உடல்‌ ஆ£ணிழதும்‌, நகாவறட்சியோடு வாடிய முகச்‌ தூடன்‌ 
கூடியுமுளள குழை சுஷ்க ரேவதீகிரஹ தினால்‌ வருந்துகற 
தென்றும்‌, ௮து ௮க்செஹத்தினால்‌ கொல்லப்பட்டுப்‌ போமென்‌ 
௮ம்‌ அதிர. 29-51, க 

குழந்தைமுதலியவர்‌ கிரஹங்களால்‌ மீடிக்கப்படுவதேன்‌ : -- 
சிறுவசைத்‌ துனபு௮ ததல, இன்ப மனுபவித்தல்‌, பபூஜை விரும்‌ 
பல்‌ ஆக இவையே கிரஹங்கள்‌ பற்றிக்‌ கொளவதற்கான காசணு 
களாம்‌. அ௮வற்றுள (1) அன்புறு த்தும்‌ தன்மையுள்ள சசெஹத 
தினால்‌ குழக்ைை யாவ, பாலியம்‌ நீற்கிய பெரியவராவது பற்றிக்‌ 
கொளளப்பட்டால்‌ நாசியிலிருந்து கீ்‌ வடியும்‌ ) நாக்கைக்‌ கடித 
அக்‌ கொண்டு கூவி வருர்‌அவர்‌; மிகவும்‌ அஸெளக்கயே நிலைமை 
மயற்படும்‌ ; கண்களில்‌ நீ£ வடியும்‌ ; தேஹம்‌ விகார நிறல்கொள் 
ளூம்‌ ; பேசமுடியாமற்‌ போகும்‌ ; உடலில்‌ துர்க்கர்‌ சருண்டா 
கும்‌; சரீரம்‌ வாடும்‌; தனது மல-மூ.த்‌திரங்களைப்‌ பிசைந்து அளை 
வா , இவவித காரிய த்தில்‌ அருவருப்பு கொளளார்‌ ; பரபரப்‌ 
பீடன்‌ ஒரு கைகளைச்‌ அக்கித்‌ தன்னையும்‌ பிறரையும்‌ அடிப்பர்‌ 7 
னம்‌ ஆயதகள்‌ கடடைகள முதலியவற்றாலும்‌ தன்னையும்‌ 
உமரையும்‌ தாக்குவர்‌ ; எரிச்துகொண்டிருக்கும்‌ அக்னியிலவ ௮ 
பிர2வசப்பர்‌ ) ஜலக்‌ தில்‌ மூழ்குவர்‌ ; செற்றில்‌ விமுக்து விடுவர்‌ 2 
அட்பகாமான அத்தசைய வேறு காரியங்களையும்‌ செய்வர்‌ ; கரவ 


தட்சு, அழத்சி, மூர்ச்சை இவற்றைப்‌ பெறுவதோடு, சம்வாக்தி 


* ௬. 


யம்‌ செய்வர்‌? தேஹத்திலுள்ள எல்லா தவாசங்களிலிருக்‌ அம்‌ 
இரத்தம்‌ வெளியாகும்‌ ; ரிஷ்டங்களும்‌ தோன்றும்‌. இக்கோளா 
களைப்‌ பெற்‌ றவர்‌ பிழைக்க மாட்டார்‌. (2) இன்பம்‌ ௮ னுபவிக்க 
விரும்பும்‌ கசரஹ த்‌இனால்‌ பீடிக்கப்‌ படுவோர்‌. ஏகாச்த த்தில்‌. ஸ்த்ரீ 


1. ரிஷடம்‌--சாரீரஸ்த்தாநத்தில்‌ 8௩ம்‌ அத்தியாயம்‌ காண்க. 
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யுடன்‌ புணருவதிலும்‌, ஸல்லாபம்‌ செய்வஅலும்‌, ணத 
மாலைகள்‌-.தபரணம்கள்‌ தை அணி வதி௮ம்‌ விருபபமுளளவ 


ராய்‌ மிகக்‌ களிப்புற்று அமைதியுள்ளவசாகவும்‌ இ இருப்பர்‌; “இத இச 





ஹத்தை நிவ்ருத்தி என்கின்‌ கஷ்ட ஸாத்‌ இயம்‌. டு பூஜை வரும்‌ 
டம்‌ கரஹங்களால்‌ படிச்சுப்‌ படுபவர்‌ ஏங்கிய முகத்தினராகவம்‌, 
வறண்ட உதடுகள்‌ -சொண்டை-தவடை இவற்றுடன்‌ கூடியவராக 
௮ம்‌, வாயைப்‌ பரிச த்துக்‌ எனக்க பயக்து பயகது உற்று கோரக்‌ 
குவர்‌; கத்துவர்‌? ஏதோ மனதில்‌ சிக்‌ப்பர்‌ ; தீரத்‌ கதக்‌ 
பெறுவர்‌? அன்னத்தில்‌ ட்டது! மிருக்‌அம்‌ அதை ஆவஅடன்‌ 


புஜிக்கமாட்டார்‌. இதை எளிதில்‌ நி வரு த்தி ப சய்யலாம்‌. 32- 5994. 


.... மூன்றுவித நோக்கமுள்ள கிரஹங்களை விலக்குழுபாயங்கள்‌ : அ 
அன்புஅத்தி வத்‌ ௦ செய்வதான ங்களை ஸித்த மந்திரங்க 
ளால்‌ நிறைவேற்றப்படும்‌ எ சனக மற்ற விரண்டையும்‌ 
அதனதன்‌ விருப்பப்படி. முறையே சிற்றி ன்பம்‌, பூஜை இவற்றா 
௮ம்‌ கிவ்ர௬ு தி செய்யலாம்‌.--404. 

ஸாதாரண கிரஹங்களால்‌ டீடிக்கப்படூம்‌ சழந்தைகளுக்குப்‌ 
பரிஹாரங்கள்‌ க க பிறகு ஏற்ற பரிஹாரல்களால்‌ விலக்கக்‌ 
கூடிய இரஹங்களால்‌ பீடி க்கப்படும்‌ குழந்தையை ஐர்‌ ஏகாக்து 
மான அறையில்‌ விடவும்‌. (2) அந்த ௮றை தினம்‌ இற்கு மூன்று 
முறை மெழுகத்‌ துடைக்கப்பட்டு, எப்பொழுதும்‌. அக்னியும்‌ 
அங்கு இருத்தல்‌ மவண்டும்‌ ) விபூதி, புஷ்பங்கள்‌, பத்தாங்கள, 
பீஜங்கள, அன்னம்‌, வெண்கடுகு தமக அவ்வறையில்‌ இறை 
த்துவை டத்‌ ரக்ஷாச்ஈகுணமுள்ள தைலத்தைக்‌ ௦ னம்‌ 
த.பம்‌ ஏற்றி, ௮ வவறையிலுள்ள தோஷங்கள்‌ விலக்கப்பட வே 
டும்‌; ப பணார்ள்க. மதுபானம்‌, க இவற்றை வி 
இய பரிசாசகர்கள்‌ அவ்கிடத்‌இல்‌ வேலைக்கு அமர்த்தப்பட்டிருக்க 
வேண்டும்‌. (8): இத்‌ கைய சருஹத்தில்‌ குழந்தையை விட்டு, 
அதற்குப்‌ புராண க்ருதத்‌ இனால்‌ அப்யங்கம்‌ செய்து வைத்து, 
(4) அடியிற்‌ கூறும்‌ சசக்குகலைச்‌ சேர்த்‌ துக்‌ காய்ச்சிய ஜலதைத 
இளஞ்சூடாக ஊற்றி ஸ்காஈம்‌ செயவிக்கவும்‌, சிற்றாமுட்டி, 
'மீவம்பு, தழுதாழை, சரக்கொன்றை, பவளமல்லிகை, ' பெரு 
'ஊாகை, நாவல்‌, மாவலிங்கை, சுக்குகாறிப்புல்‌, சூரியகாந்தி, நாயு 
ரூவி, பாதிரி, அதிமதுரம்‌, முருங்கை, . தக்காளி, வெண்ணிலப்‌ 
பூசுணிக்‌ இழங்கு, விளா, அத்தி, கடம்பு, புற்கு. இவற்றைக்‌ 
சொண்டு ஸ்நாஈ நீரைக்‌ காய்ச்சவும்‌, (2) ஸ்காஈம்‌ செய்து வைத்த 
பிறகு யானைத்தோல்‌, புலித்தோல்‌, பாம்புத்‌ சோல்‌, சிங்கத்தின்‌ 
தோல்‌ _இவற்தில்‌ கெய்‌ கூட்டி எரித்த, ௮ இலிருந்து வரும்‌ 
மத்‌ தினால்‌ குழந்தைக்கு அ பமிடவும்‌. : 41-40. 

கிரஹநாசா தூபங்கள்‌ (0) புக்கு, தசஞூலம்‌, வெண்கடுகு, 
வசம்பு, மசராத கொட்டை, ஓமம்‌, கோஷ்டம்‌ இவற்றைச்‌ சோத்து 
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சூரணம்‌ செய்து, கெய்‌ கூட்டி தூபமிடவும்‌. இஅ ஸர்வக்கி; ய்‌ 
நாசநதூப௦. (2) வசம்பு, காயம்‌, வாய்விடங்கம்‌, இந்அப்புடி 
யானை த் திப்பிலி, வட்டத்திருப்பி, அதிவிடயம்‌, தரிகடு இவற்‌ 
றைக்‌ கூட்டி யிடப்ப$வது தசாங்க தூபம்‌ எனப்படும்‌ ; இது 
சுச்யப முனிவர்‌ மொழிந்த முறையாம்‌, (3) வெண்‌ கலுகு, மேப்‌ 
பிலை, மோடி, விஷ்ணுக்‌ கிராந்தி, வசம்பு, பூர்ஜபத்இரம்‌ இவத 
றைச்‌ ஞூர்ணித்து, கெய்‌ கூட்டி தூபமிடவும்‌ ; இது ஸர்வக்‌ இர 
ஹங்களையும்‌ கிவரானாம்‌ செய்யும்‌. 47-49. . 
- கிரஹதோஷஹாக்ருதங்கள்‌ :--(1) அறுகம்புல்‌, மாம்பருப்பு, 
இரந்திதகாம்‌, மிளகு, மதுரத்‌ இரவ்யசணம்‌, 1 அற்றாமலலி. 
கோசைக்‌ கிழங்கு இவற்றைக்‌ சல்கமாகச்‌ செய்‌, திசமூல ஸ்வர 
ஸத்தையம்‌ பாலையும்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த அகரக்தாதிக்ருதம 
எனப்பமிம்‌ இது காஹதோஷங்களைப்‌ பரிஹரிப்பதில்‌ சிறந்தது. 
(2) சிற்றாத்தை, மேர்மல்லி, மஹாபஞ்சமூலம்‌, வசம்பு, 
கோசைக்கிழங்கு இவற்றின்‌ கஷாயத்‌இல்‌ க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ 
யவும்‌ ; அதில்‌ ஈன்னாரி, தரிகடு, சித்‌ இரமூலம்‌, வட்டத்‌ திருப்பி, 
வாய்விடங்கம்‌, அதிமதுரம்‌, க௯்ஷீரகாகோலி, காயம்‌, தேவதாரு, 
கிரந்திதகரம்‌, வாலுமுவை .இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்க்கவும்‌. 
ராஸ்நாதிக்ருதம்‌ என்ற இது சிசுவுக்கு எப்பொழுதும்‌ ஹி.த 
மானது ; ஸர்வசோகங்களையும்‌, ஸர்வக்கர ஹங்களையும்‌ பரிஹரிக்‌ 
கும்‌ ; ஜாடராக்னியை உத்‌ தீபகம்‌ செய்யும்‌ 27 சேத ஹவன்மையை 
யும்‌ கிறத்தையும்‌ விருத்தி செய்யும்‌. (8) ஈன்னாரி, வானைப்‌ 
புல்‌, பிரம்‌, சங்கங்குப்பி, கடுகு, வசம்பு, அமுக்கிருங்கிழங்கு, 
துளஸி இவற்றைச்‌ சேர்த்து க்ருசம்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; இக்க 
சாரிபாதி க்ருதத்தைப்‌. பானம்‌ செய்வதாலும்‌, அப்யங்கம்‌ செய்‌ 
வதாலும்‌ ஸாவக்‌ ரஹங்சரநம்‌ நிவாரணமாகும்‌. 50-25... 
- பூதாதிகளைப்‌ போக்கும்‌ தூபநவஸ்துக்கள்‌ :--பசுமாட்டி ண்‌ 
கொம்பு, உரோமம்‌, வாலின்‌ மயிர்‌, பாம்புத்தோல்‌, பூனையின்‌ மலம்‌; 
வேப்பிலை, கெய்‌, கடுகசோ ஹிணி, மருக்காசை,.. கண்டங்கத்‌ இர) 
சிறுவழுஅணை, பருத்திக்‌ கொட்டை, வாற்கோதுமை, செம்மறி 
யாட்டீமயிர, தேவமாரு, கடுகு, மயிர்மாணிக்கம்‌, ஸூள தேவ 
தாரு, உமி, உசோமம்‌, காயம்‌ இவற்றை மட்பாத்தஇரத்தில்‌ செம்‌ 
மதியாட்டுமூத்திரத் தினால்‌ பாவனை செய்து, உலர்த்தி யெடுத்து, 
அண்த்தையும்‌ மிருது சூர்ணம்‌ செய்து, பூதவிகாரங்களிலும்‌, 
விஷம ஜ்வாத்திலும்‌ தாபமிட உபயோகிக்கலாம்‌, 56-58, : 
.... நதாதிடீடைகளில்‌ பலி ஹோமாதிபரிஹாரங்கள்‌ :--( 0) பூத 
'அித்யாப்பிகாணத்தில்‌ ்‌ கூறப்படும்‌ க்௬ு முறைகளையும்‌ குழநதைதை 
களுக்கு உபயோகிக்கலாம்‌ ; மர்இர- தந்திரங்களைக்‌ கற்றுணாந்த 
5 ம. மதுரத்திரல்ய சணம்‌--முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்ச்ச, னு 
்‌... 8. பூதவித்யாப்‌ பிரசரணம்‌---இனிவரும்‌ வதாம்‌' அத்யாயம்‌, 
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வைத்தியன்‌ பூஜையையும்‌, ஹோமத்தையும்‌, நியமச்துடன்‌ ஸ்கா 
தத்தையும்‌ செய்துவைக்கலாம்‌. (2) புக்கம்பட்டை, வேளயி 
னுடையவும்‌ பாலுள்ள மால்களுடையவும்‌ இலைகள்‌, சுரைக்காய்‌, 
தும்மட்டி, பெருவாசை, வன்னி, பில்வம்‌, வீளா இவற்றின்‌ 
பட்டை ; இவைகளைச்‌ சேர்த்து ஜலம்‌ காயச்௪ு, : ௮தனால்‌ 
பாலர்களுக்கு இரவில்‌ ஸ்காகம்‌ செய்விக்கக்‌ குழக்ைகளுக்குளள 
படையெல்லாம்‌ நீங்க ளெளக்கியமுண்டாகும்‌, (8) கரஹம்‌ வில 
இயுக்கூட அ௮ற்குமுன்‌ உண்டாயிருந்த கோளாறுகள்‌ சொடர்தீ 
தாலும்‌, உபத்‌்இரவங்கள்‌ உண்டாயிருக்தாலும்‌ அவற்றிற்குச்‌ சர 
மப்பட்டாவது “₹பாலாமயப்பிரதி ஷேதம்‌'' என்ற முன்‌ அத்தி 
யத்தில்‌. மொழியப்பட்டுள்ள ஒளஷசங்களைப்‌. பிரயோகித்து 
இகஇத்மஸை செய்யவேண்டும்‌. - 50-01 ௩: 





நான்காம்‌ அத்தியாயம்‌. 
பூதவிஞ்ஞாகம்‌. 
இனி பூதவிஞ்ஞாகம்‌ 1 என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ விவரித்அக்‌ 


கூறப்படும்‌ :-- 


... பூதாவேசத்திலுண்டாகும்‌ போதுக்குறிகள்‌ முதலியன :--(1) 
ஒருவணனிட ம்‌ மானிடப்பிறவிக்‌ குரிக்சாகாத மேலான ஞானமும்‌, 
சிற்பவிஞ்ஞாகமும்‌, வாக்கும்‌, கட தையும்‌, பலமும்‌, அண்மையும்‌ 
விசேஷமாசத்‌ தோன்றினால்‌ ௮வனை ஏசோ பூதம்‌ பற்றி பிரூப்ப 
தாகக்‌ கூறலாம்‌. ஒருவன்‌. இலக்ஷணம்‌, உருவம்‌, பாஷை, நடை 
முதலிய சேஷ்டைகளால்‌ எக்தப்‌ பூதத்தை ஒத்‌ இருக்கிறா 9 
அவனை அதே பூசம்‌ பற்றியிருப்பதாகச்‌ சொல்லலாம்‌ ; அத்தப்‌ 

ர தேவர்‌-௮ஸ-ுர்‌ முதலாகப்‌ பதினெட்டு இன௰க்களாம்‌., 
(2) அவ்விதம்‌ பூத்தோஷம்‌ தெ £டருவதற்குப்‌ புத்தி பூர்வகமான 


பரவச்‌ செயல்‌ காரணமாகும்‌ $ ௮-ச்செயல்‌ தற்காலத்‌ திலாவ.து 





கட்‌ ்‌] 


பூத ஙகள 


உ. உ: ஆ ்‌ * ர . * 4 அ ர ப ௨5. ச சர்க்க 
முற்பிறப்பிலாவது பண்ணியதாக இருக்கலாம்‌. காம-க்சேோரதாதி 


காக்‌ - காரணமாகக்‌ கொண்ட இத்தகைய தீச்‌ செயலால்‌ மனிதன்‌ 
தர்மத்தையும்‌ விசதக்தையும்‌ ஆசாசத்டை யும்‌ இடந்ல, கெளாவிக்‌ 
கத்‌ த்குநத பெரியோரை ௮வமதிப்பன்‌ ன்‌ மரியாதையற்‌ றவனும்‌, 
டாவச்செயல்‌ புரிபவனும்‌, ஆச்மாவுக்கே. தீங்கழைத்துக்‌ கொள 
பவனுமான அவனை ஸக்தர்ப்பம்‌ பாத்து ஹிம்ஸிச்குமியல்புடைய 
'தேவக்‌சேஹம்‌ முதலியவைகளும்‌ சேர்க்து தொந்தரவு செய்ய 
முயலும்‌. பாவச்செயல்களைச்‌ செய்ய ஆசம்பிப்பதேத ௮௫ஙனம்‌ 


பூசம்‌ தொடருவதற்கு ஏற்ற ஸந்தாப்பமாம்‌ ? அதீத நிலைமையை 





1. பூதி விஞ்ஞாகம்‌ பூதங்கள்‌ பற்றிக்கொள்வது முத 


னு வியவதற்‌ 
றைப்‌. பற்றிய விவரங்களை அறிவிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌. ட்ப 
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௮நிஷ்டமான கர்மத்தின்‌ பலதசையெனவும்‌ கூறலாம்‌ ; சூன்ய 
மான பிரதேசத்தில்‌ தனித்து இருத்தல்‌, சுடலை முதலிய விடக்‌ 
களில்‌ இரவில்‌ வஸித்தல்‌, ஆடையகற்றி தஇிகம்பானாயிரு த்தல்‌, 
குருவை கிந்தித்தல்‌, நியமங்களை மீறிச்‌ சிற்றின்பம்‌ ௮னுபவிக்‌ 
தல்‌, ௮சு$யா யிருந்துகொண்டு மேவதார்ச்சனை முதலியதைச்‌ 
செய்தல்‌, பிறரது ௭2 சசதோஷத்ைைக்‌ கலக்துவிடு தல்‌, ஹோமம்‌- 
மந்திசம்‌-பூஜை-யாகம்‌ இவற்றை முூுறைதவராக அனுவுடி த்தல்‌, 
சுருல்கச்‌ சொன்னால்‌ திரசர்யாத்யாயம்‌ முதலியவற்றிற்‌ கூறியுள்ள 
விதிகளுக்கு மாறாக கடச்தல்‌ ஆய இவையெல்லாம்‌ கரஹங்கள 
தொடர்கத்து பீடிப்பதற்கு அஸ்பதங்களாம்‌, 1-5, 








கிரஹங்கள்‌ மனிதரைப்‌ பற்றுவதழ்கேற்ற காலங்கள்‌ : 
(1) தேவர்கள்‌ மனிதனை சுக்லபக்ஷப்‌ பிரதமையிலும்‌ தூயோதகி 
யிலும்‌ பற்றிக்கொள்வது வழக்கம்‌. (2) ௮ஸுுரக்கரஹங்கள்‌ 
சுக்லபக்ஷத்திரயோ தசியிலும்‌ இருஷ்ணபக்ஷூக்வா தசியிலும்‌ பிடி. தீ 
துக்‌ கொளளும்‌. (8) கந்தர்வக்‌ சரெஹங்கள்‌ சதூாத்த-க்வா த௫ 
திதிகளிலும்‌, (4) காகங்கள்‌ பஞ்சமியிலும்‌, (9) ய௯்ூஷர்‌ சுக்லபக௨ 
ஸப்தமி-ஏகாதச திதிகளிலும்‌, (6) பிரம்மாக்ஷஸ்ஸு புகள்‌ சுகல 
ப௯ஃ அ௮ஷ்டமி-பஞ்சமி-பெளர்ணமிகளிலும்‌, (7) இசாக்ூஸார- 
பிசாசம்‌ முதலியவை இருஷ்ணபக்ஷ ஈவமி- துவாதசி-பர்வங்களி 
௮ம்‌, (8) பிதருக்கிரஹங்கள தசமி. அமாவாஸ்யைகளிலும்‌, (9) 
குரு-வ்ருத்தாதி மற்றக்‌ சரஹங்கள்‌ ௮ஷ்டமி-நவமி திதிகளிலும்‌ 
மனிதனைப்‌ பற்றிக்கொள்ளும்‌. எத்‌ இனங்களிலும்‌ ஸந்தியாகாலங்‌ 
களே கிரஹங்கள்‌ பிடிக்க ஏற்ற ஸமயங்களாம்‌, 9--12. 





அமணமவானாவகன்லித்‌ 


கிரஹங்களால்‌ மீடிக்கப்படம்‌ லக்ஷணங்கள்‌ :--(1) தேவர்‌ 
களுக்கு வசமான மனிதனுக்கு அடியிற்‌ குறிப்பிடப்படும்‌ இல 
கணங்கள்‌ தோன்றும்‌ , அவனது முகம்‌ நன்கு மலாந்த தாம்‌ 
ரைப்பூ?பால்‌ துலம்கும்‌ ; பார்வை குளிர்க்திருக்கும்‌ ; அவனுக்‌ 
குக்‌ கோபம: புண்டாசாத: ; மிரமாகப்‌ பேசுவான்‌ : வியர்வை, 
மலம்‌, மூத்தாரம்‌ இவை சசொற்பமாயிருச்கும்‌ £ உணவை விரும்‌ 
பான்‌ ; 2 3வர்களிட மும்‌ பிரப்‌ மணர்களிடமும்‌ மிகுந்த பக்தியண்‌ 
டாகும்‌; சுச்சமாகவும்‌ சர்திருந்‌ிதியவையாகவுமுள்ளா வார்த்த 
களையே பேசுவான்‌ : சண்களை வகு மெதுவாக மாடிக்ககொளவா ஸி2 
உடம்பு ஸுகந்தமுளள்‌ சாயிருக்கும்‌ 2? வசனளிப்பான்‌ ; வெண்‌ 
மலர்கள்‌, வெருநத்த ட உடை, ஆறுகள்‌, மலைகள்‌, உன்னதமான 
மாளிசைகள்‌ இவற்றில்‌ விருப்பமூடையவனாயிருப்பன்‌ ; நித்திசை 
யின்றி விழித்‌ திருப்பான்‌ ; அஞ்சா நகெஞ்சமுடையவனாவான்‌. (8 
வக்கிரமான பார்வை, துஷடத்தன்மை, குரு - தேவர்‌ - பிரரம்‌ 
மணர்‌ இவர்களை கவேஷிச்‌ல்‌, பயமின்மை, மானத்தில்‌ சோக்கம்‌, 
ர்ச்‌ த்‌ தன்மை, மேகாபி தீத்‌ ல்‌, பூய ந்சியடைமை, தன்னை தே 8 இச 
னென்றும்‌ - ஸ்சத்தன்‌ என்றும்‌-விசரசுனென்றும்‌ - இர்தானென்‌ 













௫ சு 
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ர்‌ ட்‌ ்‌ ட ட ்‌ 
திற சொல்லிப்‌ அ யபநுமை பசு 2௮. 7 





ட ஆகம்‌ பெடி த 
ர்‌ அணி! ன கக 

டப்சூ தியாக விரும்பல்‌ அக இவை 2யல்லாம்‌ அ கிராஃ 
பிடி. த்‌ திருப்பதன்‌ குதி சளரம்‌. (5) ஈல்ல ௮சாரம்‌, ௭ சக்‌ சழமுள்ள 
ரு ரூ ட உ 4 * ப்ர த 
ம கஹம்‌, மனக்க௮ிப்பு ட தப்‌ பபர்‌ பித்‌ ப்ரம்‌ இரப்ப, அப்ம்ஸ 
வதிலும்‌ சக சசாரலைகளிற்‌ சென்‌ று அன்சு ப்பச வத்‌ வருட்பம்‌ 
விலும்‌ தஞ்‌ களிழ்‌ ௦ ஞ்சகிப்பதிலும்‌ விருப்பம்‌, 
்‌ அனத அல. அரக ட 
சிவந்த உ உடைகளையும்‌ பு பல்களையும்‌ பூச்சுகனமம்‌ அனை வதில்‌ 
௮ சை, ச்ருங்காரல்‌ 5 தளிற்‌ பம்றுண்டாம தாள்‌ ௮௧ இந்த இல 
ரி டி கடி ச சண ங்‌ ச 
க௲ணக்களுள்ளவ ன்‌ தந்தர்வக்கிரஹத்தினால்‌ பற்றிக்‌ கொள்ளப்‌ 
ன அ ௩ ௪ 
பட்டிருப்பான, (8) சண்கள்‌ சிவக்திரு, த அல. 5 கு. ம 3 அ ந அபி, 

ச உட சடை ர்க 

பார்வை ௮சைவத்றிரும்‌ கல. வதக்க மாரன்‌ டை, ௮ கரம்லலர த 
ஸ்வபாவம்‌, எப்பொழுதும்‌ ' படு 042 ௮அ௪ற்‌ தல்‌, ராக்கை ஓடிக்‌ 
கடியும்‌ அசை க்கல்‌, வாயின்‌ இனத 4. னா டம்‌ எப ஃபாத்தும 
க ன்‌ ௫ ள்‌ ட்‌ ர. ஷர ன க டட ன்‌ ட அர்‌? ர 
௰்ார்குகாரலி துடை. ததல பரலி ம- அவல்ல 2 த்து20-மம7மி2௮ பய 


விருப்பமதிகரித்‌ தல்‌, தலைசவிழுந்து சயனித்‌ 
கண்டு பயப்படுதல்‌ ஆக இவை நாகக்கீரஹ 
சகொளளப்பட்டதன்‌ இலக்ஷண௫களைனற திக ச 
இல-்ஷணங்களுள்ளவன்‌ யக்ஷக்கிரஹத்திஞால்‌ பிடி.க்கப்பட்டல 
னென்று அறிக :-குதித்கோடல்‌, சுவத்து வரண்ட கண்சஞூள்‌ 
ளவனாயிருத்தல, 5றுமணமும்‌, நல்ல வாகன்‌ பெறுதல்‌ 
நர்த் தநம்‌-௪ை 5-5 ஸந்கசம்‌ ஸ்நாகம்‌- ஹாரம்‌- வாஸனை 


[டீ ரி 


பரக்‌ 
0 மட 
ட்ட 
ட்டு 
ட்டு 
ட 
$. 
| 


. க, 
3 





றில்‌ ப்பியம இகமிதி.தல்‌, ச்‌ஸிய-மாம்ல ங்களை ப்பு: 
பம்‌, ம௫ழ்ச்சி பொடு 4 பருக்க ல்‌ தேதவள்மை வி 


இ 


குசல்‌, எவ நக்‌ எதைக்‌ 3சடுப்பே- னன்‌ த கக்கன்‌ 
டி.ரு.க்‌,தல, ரதத வக்‌ பேசிக்கொள்ளு 2ல்‌, வைத்தியர்‌ 
களையும்‌ பிராம்மணர்களையும்‌ அலம்‌, அறிது. சின த்க்‌ 
பால்‌, நடந்துச்‌ செல்ல முடியாமை ஆக இவைக?ளையாம்‌ (6) 
பிரம்மரக்ஷ்ஸ்ஸால்‌ பிடிக்கப்பட்டவன்‌ ஹால்யச்‌ திலும்‌, ம 
கனத்திலும்‌ க ம்‌ பயங்கரச்‌. அ௪யல்‌ ட்‌ கசய்‌ 

ப்பான்‌ கழ கூச்சல்‌ வ ்‌ 
வான்‌ ; ஸமயம்‌ பார்த்து ்‌ 
5 தணர்களையும்‌ ன்‌ நண்‌ 


ல 






வி ணவுல்மு நடப்பான்‌ ; ம தவர்களை யும்‌, ௮ 
யர்களையும்‌ த்வே வஷிப்பான்‌ , கட்டை-ஆயு4 2ம்‌ முதலிய யவற்றமுல்‌ 
தன்னை அடித்துக்‌ கொள்வான்‌? ஹோ வன்று சப்திப்பான்‌] சரஸ்‌ 


சி 


இரங்களயும்‌ ரதன எக ஐதுவான்‌. (1) சனக2 கொண்டு விழி, த்‌ 
து பார்த்தல்‌, ண தெறிப்புடன கூடியிருக்‌ தல, க த்து 
பங்காமாகத்‌ 2௭ 
ஓடுதல்‌, அடித்தல்‌, கூச்சலிடுதல்‌, மிகப்‌ ்‌ ர்‌ ச்‌ ள்‌ 
றல்‌, உணவின்றியே பலசாலியாயிரு த்‌ தல்‌ நி தஇரையன்மை, 


வில்‌ ஸஞ்சரித்‌ தல்‌, வெட்கமின்மை, சியி ன்மை, சூர, த்‌ சன்மை, 
ட்‌ (5 ட 
சரூமாவிருத்தல்‌,, தடுமையாசப்‌ பேசுதல்‌, கோபி ல்‌, சிவக்‌ த 
91] ்‌. ள்‌ ம்‌ ம ளா 
புஷ்பங்கள்‌- -ஸ்த்ர்‌ ஸேவை வ-உதிசம்‌-மதுபானம்‌ - மாம்ஸ 3பாஜ 


த 9 பாவி இறைச்சுயையாவது 
இவற்றில்‌ விருப்பம்‌, இரத்தத்தை ண 
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கண்டதும்‌ உ5ிகளை நாக்கால்‌ நுணாசு ௪ல்‌, போஜனகாலக்தில்‌ 

சரித சல்‌ இவை யெல்லாம்‌ இராக்ஷஸ்க்கிரஹத்தினால்‌ பிடி த்‌ அக்‌ 
கொள்ளப்பட்டவனின்‌ குறிகளாம்‌. (8) பிசாசக்கிரஹத்தினால்‌ 
பற்றிக்‌ சொளளப்பட்டவன்‌ கீழ்க்கண்ட சூறிகரரள்ள வனா யிருப்‌ 
பான்‌:-- சித்தஸ்வாதீனமற்றிருப்பான்‌ ; ஐரிடத்‌ இல்‌ நிலைத்‌ 

இரான்‌ ; விரைந்தோடுவான்‌ ; பிறர்‌ புஜித்‌து மிச்சரூள்ள உணவு, 

கர்த்தனம்‌, ஸந்ததம்‌, கரிப்பு, மதஅபானம்‌, மாம்ஸபோஜகம்‌ 
இவற்றை விரும்புவான்‌ ; விரட்டினால்‌ மூகம்‌ ஏங்கிவிடும்‌ 2 காசண 
மின்றியே தடீவான்று அழுவான்‌?) தன்னைத்‌ கானே நகங்களால்‌ 
பிீறிக்கொள்வான்‌ ; ரூக்சா ரக்கதகோடும்‌ கம்மிப்்போன கொண்டை 
யோடும்‌ கூடியவனாயிருப்பன்‌ ; ஏதேசோ துக்கங்களச்‌ சொல்லிக்‌ 
கொள்வான்‌ ; தாறுமாருகப்‌ பேசுவான்‌ ; ஞாபகசக்‌இ யிழப்பான்‌ ; 
இன்பமற்றிருப்பான்‌ ; சஞ்சல சிக்சகசைவும்‌, வஸ்இச மிழந்தவ 
ஞகவும்‌, ௮ முக்கடைக்தவனாகவும்‌, தெருவில்‌ விழ்ந்துள்ள சக்‌.கல்‌ 
களைக்‌ தரிப்பவஞுசவும்‌, புற்கள்‌ முதலியவற்றாலான மாலையை 
அணித்‌ தவனாகவம்‌ இருப்பான்‌ ; மாக்கு திரையின்மீதும்‌ குப்பை 
மேட்டின்மதும்‌ ஏறுவான்‌) அமிகபோஜனம்‌ உண்பான்‌. (9) 
எவன்‌ பிேதத்‌ தற்கொப்பான உருவழும்‌ பிசேதமென்னும்‌ பூகம்‌ 
செய்வது போன்ற செயல்களும்‌-சவராதற்றமும்‌ உள்ளவனாகவும்‌, 
அஞ்சி ஈடுங்குபவனாசவும்‌, ௮ன்னத்வேஷமுடையவஞாகவும்‌, பூற்‌ 
பூண்டுககா ௮றுப்பவனாசவம்‌ இருக்கரானோ அம்மனிதன்‌ பிரே 
தக்கிரஹத்தினால்‌ பற்றிக்ககொள்ளப்பட்டாளென்‌ றறிக, (10) 
மிகவும்‌ புலம்புதல்‌, முகம்‌ கறுத்தல்‌, மெதுவாக நடந்துச்‌ செல்‌ 
லல்‌, ஆண்குறி வீங்கிச்‌ தொங்குதல்‌ இக்குறிகளாுள்ளவளை கூ ஷ்‌ 
மாண்டக்கிரஹம்‌ பிடி ததிருப்பகாசக்‌ கூறவேண்டும்‌, (11) 
கட்டை-ஐ3 முதலியதை யெடுத்து ஐடி. ச்இரிஃல்‌, மசையரியைத்‌ 
தரித்தல்‌, ௮வதூ கனாதல்‌, நாச யலா மேற்பார்வை பார்க்‌ அல்‌, 
புற்களை தேஹ மெங்கும்‌ அிதாங்கவிட்டுக கொள்ருநதல்‌, சுடலை 
யிலும்‌ 57மாதுஷ்யமான இடங்களிலும்‌ சென்று வஸி த்தல்‌, வீ.இ 
விருக்ஷத்தின்‌ கீ3$ழ அண்டிக்‌ கொள்ளு சல்‌, திலான்னம்‌-ம.த பரம்‌ 
லம்‌ இவற்றிலே பற்றுள்ள பார்வை யுடையவனாயிருத்தல்‌, கடம்‌ 
வரர்‌ த்தைகளைச்‌ சொல்லுசல்‌ ஆய குிசளுள்‌ ளவனை நிஷாதக்‌ 
கிரஹம்‌ பிடிக்‌ இருப்பதாய்‌ அறிக. (12) அன்னமும்‌ தண்‌ ஊரும்‌ 
யாசிப்பது, சண்கள்‌ விரண்டு மிகவம்‌ சிவ்‌ இருத்தல்‌, மிகக்‌ கடுமை 
யாகப்‌. பேசுதல்‌. ஆக இக்குறிகளுள்ள மனிதனை ஒள்கிரணக்‌ 
கிரஹம்‌ பிடித்தருப்பதாய்‌ அறியவும்‌. (18) ஸுகந்தல்‌ களை 
யும்‌ புஷ்பங்களையும்‌ அணிவதில்‌ ஆவலுண்டாதகல்‌, ஸதுஇ 
யமே பேசுதல்‌, ௮இகமாய்‌ நடுங்குதல்‌, உடம்பில்‌ ஆங்காங்கு 
அ௮சேகம்‌ தவாரங்களை யுண்டு பண்ணிக்‌ கொள்ளுதல்‌ ஆக இத்‌ 
'லக்ஷணாங்களை யுடையவன்‌ வேதாளக்‌ கி. ரஹத்தினால்‌ பிடிக்‌ 
பட்டிருப்பதாய்‌ அதிக, (14) கண்‌ கலக்கல்‌ மிகொள்ளுதல்‌, மூகம்‌ 
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ஏங்கி யிருத்தல்‌, தவடைகள்‌ உலர்த்து போதல்‌, கண்களின்‌ 2ைப்‌ 
டட டப 


பைகள்‌ அடித்தல்‌, உறக்கங்கொள்ளறைதல்‌, ஜாட௨ராக்னி மந்தப்‌ 


ப ௩ ட ர ச ட்‌ த லு ்‌] ப ச * டக ன்‌ த்‌ 
படுதல்‌, வஸ்‌ இரங்களை அப்பிர சக்கிணமாக உடுத்தல்‌, எள சே மாம்‌ 


்‌ சட அத ணை த வ ன ல ட்‌ ம்‌. ப்ர தக ட்ட. ர 
ம்‌ இவற்றில்‌ விருப்ப இண்டாத்க்‌ தமித்‌ தமிமாறப்‌ பேச 
ட ௬ 26 ச 4 ஃ க |. ன ல உ ட ஆட 
தல்‌ ஆக இல்‌ குறிகளுள்ளவன்‌ பீதீருக்கிரஹத்தினால்‌ பற்றிக்‌ 
க ட உ ஷை ட பம்‌ ட்டம்‌ 
கள ட அறுப்பாய்‌ அதக, 15) குரு, வருக்கர்‌, இருக்‌ 
கள, ஸீககா இவர்களால்‌ இடப்படும்‌ சாபம்‌ மனக்கவலை இவற்றா 
ட நரை ்‌ 3) ்‌ ட்‌ ௮ டபக்‌ அதத ட்டு ட அட்ச 
கன வத்‌ மசேோசொளாறுகனை அததத்கேறத்ற குற்கசளைக்கொண்டும்‌, 
மற்ற்க கரஹஙகருடைய லம்பகத்ததை ௮ததரற்கு அறஸராணை 
யான பேபச்ச-ு உணவு செயல்‌ இவற்றைக்‌ கொண்டும்‌ தெரிந்து 

கூறவேண்டும்‌. 18-45, 

பஹ ௦௦005 அஸாததய வ ிங்கள்‌ வாணி வி பி௮மம 
௪ அவர்களால்‌ பின்‌ தொடாப்படுவத, இகம்பரனாபிருக்‌ சல்‌, தலை 
ட்‌ ற சு பது ட பரா ள்‌ டி ்‌ சை க ட ்‌ ன்‌ ன்‌ ்‌ 
மயிர்கள்‌ மம அக்குல்‌ கள/மட்‌ மரபும்‌ மதாரறதல, 2220 
ு முமாறிப்‌ போயி சதல்‌. ரஹர3வேசம்‌ நீடிக்துத 37. சமல்‌ 
தீ ்‌ குட்டா த்‌ அத்ன்‌ ஒள்ஸ் எவன்‌ கள்‌ உண்டல்‌ அன த தில்லு எனு 
ஆகிய கரஹாவேச நீலைமைகளைப்‌ பெற்றுளள மனிமன்‌ ௪௫த்‌ 


ஸைக்குகத்‌் இல்ரல வனாவான்‌.---&ஃ, 





* 9 ச அ ட்‌ 
வழதாம்‌ அதை யம, 
$ உ டப்‌ 
பூதப்பிரதிஷேதம்‌, 
இனி பூதப்பிரதிஷேதம்‌ ! என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ விவரித்‌ 
அக்‌ கூறப்பமிம :-- 
தீங்கிழைக்காத பூதங்களுக்குச்‌ சேயயக்கூடிய பரிஹாரங்‌ 
கள்‌ :---ஹிம்ஸிக்கு மியல்பில்லாத பூத த்தினால்‌ ஒருவன்‌ பிடிக்‌ 
கப்பட்டிருக்‌ கால்‌ ௮ப்பூதக்தை ஜபம்‌, ஹோமம்‌, பூஜை, விரதம்‌, 
தவம்‌, ஸதாசாரம்‌, ஸமாதாரலார்கைைச, ஞாகோபேசம்‌, தாகம்‌, 
இஷ்டதேவதையின்‌ தயையை ஸம்பாதித்தல்‌ ௮௧ இவற்றால்‌ 
பரி ஹரிக்கலாம்‌.--1. 
5 [..] * க த ௬ ௫ ர? (தி ல ு அ ப * 
இரககஷாக்க யோகங்கள்‌ :--காயம்‌, தரகு, சஸ்தூர்‌, வெள 
ஞூள்ளி, எரளுக்கம்வேர்‌, ஜடாமாம்ஸி, காஞ்சொறி, அறுகு, ௧௬ 
கொச்சிலி, வசம்பு, ஞாழல்‌, புங்கு, ஈச்வாருதல்‌, எள்ளு, காகோலி, 
க்ஷிரகாகோலி, பிரண்டை, கடுச்காய்‌, அதிவிடயம்‌, புல்லூறி, 
* ௬ 9 ௬ ச “6 கட்ட * / 
ஸ்ரசோ தோருதஜகம, க்கு, மறறும்‌ இமரரசக்ஷ்க்ககுணமுளள 
ஒளஷதம்‌ இவைகளையும்‌, கழுதை, குதிரை, ஒனாய்‌, ஒட்டகம்‌, 
கரடி, உடும்பு, கீரிப்பிள்ளை, முள்ளம்பன்றி, யானை, பூனை, பச, சங 
கம்‌, புலி, கடலிலளள இவ்வி தமான பிராணிகள்‌ இந்த ஜந்துக்க 
முநரடைய சாமம்‌ பித்தம்‌ பற்கள்‌ ஈகஙற்கள இவற்றையும்‌ கூட்டி, 





ட்‌ ட்‌ க ௪ த டட | அடத டட ப 
1. பூதப்‌ பிரதிஷேதம்‌ -- பூதங்கள்‌, மூன கூறிய இிரஹாதிகள்‌ 
அவற்றை விலக்கும்‌ விஷயங்களை விவரிக்கும்‌ அச்தியாயம்‌ 
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அ 
நக 


1) 2வகு காட்கள்‌ பழகிய க்ருதததையாவதஅ, (2) பு.திய நல்‌ 
வலெண்ணெயையாவனு பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ) இக்க க்ருதமும்‌ 
மைலமும்‌ பானத்திற்கும்‌, ஈல்ய மிடுவதற்கும, அபயஙகம்‌ செய 
வதற்கும்‌ உப௦யாகமானவை, (8) இச்சரக்குகளைச்‌ சூர்ணம 


து 


2 


அச்சு ௪ ஸ்‌ சக ச ம்‌ ட்‌ ௦ னல்‌ பதப்‌ ன்‌ 
சைய்து தூபம்‌ போடுவதும்‌ நலம்‌. (1) இமத சரக்குகளை கீ 
சொண்டு குளிகை செய்து அஞ்ஜகமிடவும்‌, ௮ வபீடக நஸ்யம்‌ 


ஆ ௬ % ர ௫ 
அறா. ய 
ய 


ஞி நள ௫ 2 ன்‌ ள்‌ 5 ்‌ 
பீர2யரஅக்கவம்‌ சசய்யலாம்‌, (௮) இவற்றின்‌ சல்கககை மேலேபகம்‌ 
ன்‌ ப 
்‌ 


சசப்பலம்‌, (0) இச்சாக்குகளாலான க்வாதத்தை ஸேகம்‌ செய 


7 


ப 


கு 

] ] 
“௩ 
ள்‌ 
ழே. 


பலம்‌ உபயோமிக்கலாம்‌, இதத முறை காரஹடுக்ள, உ௰்பம தடம்‌, 
க . இட ட ட ட 23 
அபஸமைாரம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 8-3. 


கிரஹதோஷஹரமான நஈஸ்யாதிகள்‌ :--யானைத்‌ இப்பிலி, 
மோடி, தரகு, மெல்லிக்கனி, கடுகு இவற்றை உடும்பு, ரிப்‌ 
பிள்ளை, பனை, ம2ியம்‌ இவற்றின்‌ பித்தத்தினால்‌ ஆட்டியெடுக்து 


கலயம்‌ வதற்கும்‌, ௮ப்யங்கம்‌ செய்வதற்கும்‌, ஸேசாமாகப்‌ பிர 


7 கட்க ச ல்‌ ்‌ ்‌ உடு. 
யோகப்பசர்கும்‌ உபயோூக்கலாம்‌ ; இது சரஹததோஷங்களை ப்‌ 
போக்கும்‌.--$, 0. 


ஸ்த்தார்த்தக க்ருதம்‌ :--வள்ளைக்கடுகு, வசம்பு, சாயம்‌, 
ஞால, மஞ்சளா, மரமசள, மஞ்ஹிஸ்டி, வாலிய விஷ ணு 
கரரந்தி, வேப்பிலை, புங்கம்விச்ு, காட்டுலாகையின்‌ வித்து, 
தேவதாரு, ழ்றிகடு இவற்றை நாலு மடங்கு பசுமூத்திச ச்‌ இலிட்டு 


செய சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. *ஸித்தார்க்கக க்ருதம்‌” 
௮ ன்னும்‌ இது பானம்‌ செய்வதற்கும்‌ ஈஸ்யமிடுவதற்கும்‌ உபயோ 


கமானஅ ; அல்லாக்‌ கசஹங்களையும்‌, அதிலும்‌ விசேஷமாக 
அஸுரக்‌ கிரஹ நங்களையம்‌, க்ருத்யை யென்னும்‌ அ௮பிசரசக்‌ 





ரு ்‌ 4) , ர ட்டி ச கு ட்டு க) ந்‌ உ, க ட்‌ ஸ்‌ [ க. 
கியைகளாலான தீற்கையும்‌ எக்காம்‌ போக்கிவிடும்‌ : அர்ப்பாக்கி 
படம, 0 அ்கமகாாளிாரறு, உம்பாாரதமம்‌, ஹ்வம்‌, ௮ பமா, ஹ்வ்னே 


இவற்றையும்‌ நிவாரணம்‌ செய்யும்‌, 10-12. 
அகதேளஷதம்‌ :--இழ த சரக்குகளைச்‌ செம்மறியாட்டின்‌ இறு 
சிற்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த ஒளஷதத்ைைைப்‌ பாகம்‌ செய்வதத்‌ 
கும்‌, சஸ்யம்டுவ தற்கும்‌, ௮ஞ்ஜாமிடுவதற்கும்‌, லேபஈம்‌ செய்வ 
தற்கும்‌, ஸ்தநங்களின்‌ம து தேய்ப்பதற்கும்‌ உபயோூக்கலாம்‌. 
இது முன்‌ ஸித்தார்ச்‌ 2௪ க்ருதத்திற்குச்‌ சமானமான குண ங்கலுரு 
டைய இவ்‌ வெளஷத முூபயோ௫இப்பவர்‌ இசாஜக்ருஹங்களிற்‌ 
௮சனருலும்‌ ஜயம்‌ பெறுவர்‌, --18, 1, 

ஸீத்தார்த்தகாதி குளிகை வெண்கடுகு, த்ரிகடு, வசம்பு, 
அழுக்கருங்கழங்கு, ம்சள, மாமஞ்சள்‌, காயம்‌, வெுஈ்காயம்‌, 
புகமவ்‌ ௧௮, சாட்டுவாகைப்பூ, விளாம்பழம்‌, விளாம்பட்டை .. 
தப்பு, ௧௧ம்‌ என்கற கதத தாவயம்‌, கோஷ்டம்‌, பெருவாஸகை 
யின்‌. ந்த்‌ 5 ரவி, அரக்கரை இவற்றைச்‌ செம்மறியாட்டு ௨த 
2 1ததல பாவனை செய்து, அப்பால்‌ பசுவின்‌ பித்தநீரை விட்டு 





பூ தப்பிர திஷே தம்‌] உத்தர 





ஈர | ்‌ 
வ்கி 


[அ " ரு ௪ ண்ட 5 ப்‌ / 
ர ல்லி்‌ க (ஷூ 7 1) ௮17 ள்‌ ) 1 71275 ] பரை அச அ மரா அரு ய , ்‌ ்‌. ட டட. ய 
த்‌ ட்ப. ய்‌ ்ல்‌ 1 .2/ ய்‌ பப 4. 34. டப்‌ ன்‌ ஸ்ஷ பக நன! 1) (த ஆஃ இட்டு ய்ய ழம்‌ டட! அதம்‌ ப டம ச்‌ ட்‌ 


்‌ ்‌ ன்‌ ு சடசட பர 
உர்மாதம்‌, இர வி ற்‌ கண்‌ ஸு, 2த ரியாமை, இமீரம்‌ என்‌2: 





பக ௯ ஷி 5 
டா அமி அ அர்த 0 ஒர வளி 
த்‌ நலல, ரக்‌, வண்‌ வக்ர ன இணி தட்‌ பூ டன்‌ திலி பதன்‌ ்‌ ன்‌ ம்‌ ன] 3 தித்தன்‌ 
ந ல ச்‌ 
்‌ டிம்‌. ்‌ 
இ ௦0) அ ன 21511. ர்‌ கிவ வ. இ செ ழ்‌ இ.3 வு பரி ர நர்‌ ணம்‌ படத்‌ ந்‌ ரு ன்‌ ஜீ ந ஸதி சகர று ௪ ப அவரத ஒன்க்னலிம்‌ 8 றி டசி ம்‌ 
ய்‌ ம்‌ ர மயில்‌ மமம்‌ வெலை வயல்‌ பன மெவல்‌ ம்‌. விடமக்ள்‌ ம்‌ வன்னிய டக்‌ ரு வச அட அதக்‌ 
இட்‌ ர ( ன ப ண 7 ஆர்‌. ரு ச த % பப தத்தம்‌ ட்‌ ்‌ 
(இக ம்‌ [7 4 ழி ர்‌ 21 அப. 772 ட ழ்‌. ்‌்‌ ழ்‌ னு ண்க்ஷப்கை ம்‌ ்‌்‌ * ஜ்‌. மாட ரக்‌ ர "த: ல வல்‌ ்‌ 
சிசிர மி ரி இ த... ட 3 ்‌ ச ்‌ . 4 [1 | டி ்‌ ன்‌ ்‌ சர்‌ 3௯ ட்‌ ரஜ அட, ௮ ட்‌ ்‌ படு ட்ட ய்‌ 
[ப ப 9 ( வரப்‌ 3030 4: ர கும்‌. க பவது ப்பன்‌! ஹில்‌ அகன்ற! 0 ர்க வுட்‌ ஸரீ ர்‌ 1412௪ லல 9 ஆ வ (ச்‌ ஷ்ன்வதிலி ஸல ன்‌ ப்‌ ்‌ , ப ர்க்‌ ரா 
(ச [ர்‌ 7) ) ்‌ * ர ௬ ண (௬, அரக, இட ்‌ 9 ழி ்‌ ன்‌ அஷ்‌ . ர 
[7] ன்ற ப்‌ ர] சீர்‌. இப 1 1 2 ஆ ்‌ ] 7 ] 1] ்‌ ஷர்ட்‌ டு எண ன வ ஹர்‌ ட டட, அடி. அழ்துப்லு ்‌்‌ 
ய இ ௬ ்‌ ்‌ ப்‌ பட 4 நடத்‌ ர 
1 இ ] இ ்‌ ள்‌ ஃ்‌ டி, ச பணிய ] ப்ரிகிடி ஸ்‌ 
பக ட்‌ த ... ்‌.ி ர ர்‌ த ம ம்‌ அர ட்‌ ரஷிய 5 ட. வன்‌ ஞா தணக வவ ட ஸ்: த்‌ ன்‌ ்‌ 
ன்‌ ௦507 (1 // டவ :) ய்ய, வலு 52 2௪2 01 மி ப பரு 2௮.2 இடு ரர ஆ... 8 பிய 
ட்‌ 4 வட அன்சர்‌ எதி ஷா 3 உும் வள்‌ எ இ ௭5ம்‌ ஸ்‌ . பட்டன 9 


௩ ஸ்ம. 


மி. வ தாலும்‌, ௮ ஞ்ஜ ஹநமிடுவதாறும்‌,  லேபாம்‌. பசய்வது! த 
நன்மை அணக ததன்‌ 15-17. 





ட்‌ டி, ஸி, 
இர க்ஷாக்க ௧ தூபம்‌ :--பகு 4 திஃ 22323 கை, 
௬ அ டப டட 
கண்டங்கத்தரி, சிவனலுக்குபமயாக 2௮ லா. ிஹ்டழ்க 


ர டண்ணை்‌- ஒருவகை வகதன்‌ 





9 ன ட 
ச ரி இ டடஸனிரில்‌ னப்‌ 4 
மாம்ஸி, பூனைய ன்‌ மலம்‌, உமி, வசம்ப, அட்டம்‌ 3 அன்த, 
யி ன்‌ த்‌ ர அம்‌ தண்வ்பண்ட ல்‌ 4 ட்ப 
1. தீரீதம்‌, மார்ஸ்‌ (௮ ப்பூ அப ழ்‌ அ ப லகம்‌ ஒ து பம வக்கு 
மிள (ரூ இவ வறக 9; றச்‌ சம யடையபாக. துய்‌ பன்‌ 





ட்‌ புன்ட, * 
ப ்‌ ௮ ௮ ர்‌ ந்த்‌ ம்‌ ்‌ டக ட 
இந்த தாபம்‌ ஸ்கந்த பன் இரஹம்‌, உ*மாதம, பூசா, ஆரணதம 7 
.. ந ௪ க ரந, வ்‌ 
நட்த 2 அதன ்‌ பஷ த! . டு உடு ப்ரபு ட] ௮ பக வவக்ததுறர்‌ 
ர்‌ இவ வேறி ர ற] 27 ௮. க்‌ ய அ ச்‌ பன தா ட உயி டி 4. மய 3. நச அரம்‌ ன்‌ கட பேதி தல ்‌ வ ரகப்‌ 
ஷிவ க ல்‌ 4 வண்‌ 


க்ற்குச்‌ சிறந்ததாகும்‌.--18. 
சர , 
பூதராவ த்ருதம்‌ ட தமது ழ்‌ த்‌) று 
குகாம்‌, ய வகாரம்‌, கண்டவகத்தர்‌ மல்‌ 
பவெண்கடுகு, கோசைக்கிழங்கு, வாழு 
வட்டிவோ, கடுகசோ ஹிணி, வசம்ப, 
ஈதிடுபாட்‌, என்றுத்‌ னம்‌, ஏ லக்கா, 
ி மங்கு, தயிர்‌, தகர டு இ ௮ ௮21) ஊ [ரர ப. காழி 










ட ர்‌ ்‌ ர்‌. ர ழ்‌ ரி பக 89 கன வ க ல ஸ்‌ ன . ப க ்‌ பிசா ப அ ்‌ 3 ர 
(1... ட்‌ கு ம்‌ 1/8 0 ம்‌ 7 லி ன்‌ 2 7 மீ ரதி ப்‌ 1 ௮ 22 7 5ம்‌, அதக வ ததன்‌ ட்ட ன்‌ ரக்த மம்‌ ட்‌ பத்‌ ட்ட நி ர்கள்‌ சி ம்ச்னிள்‌ ச்சி 


பெல்லாம்‌. சல்கமாகச்‌ செய்து, பசும்‌ 2 
ர தல்‌ ட்‌ துவி ட்‌ 
ம்‌ த 


தைப்‌ பாகம்‌ ்‌ பல்லகாத்‌ ஜொஹல்கள்‌ 


மஹாத்தராவ க்ருதம்‌ : ட நம்‌ 37 257 ௭௮ 
அதிமதும்‌, புகு; அரக்கு, ட்‌ 
தரி, காயம்‌, 2 வெண்கடுகு, சண்டக்‌ ௮௪; த்தி! 
ஞால, கடுகசோ ஹிணி, இலத தை, 
2.த தாரு, வர்‌ ப்விடங்கம்‌, ஓமம்‌, பகு 
௫ல்‌, சுரை, முருங்கை, வேம்ப, கோரைக்க 
 அவர்த்டு காசஅற்படடை, அகன்‌ 2 
முள்ளி, விஷ்ணுக்கந்தி, தேபாளம்‌, 
இவற்றைச்‌ சமயெடையாகக்‌ கல்கம்‌ 
தையும்‌ கூட்டி, க்ருதம்‌ தக்‌ செய்யவ 
பாகம்‌, நஸ்யம்‌ முதலிய : கார்யங்களில்‌ முறை 
வர, ஸகல விதமான இசஹ ங்கம்‌, தத தமல்‌ 


802 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ.த்தி. 5. 


ஜவாமும்‌ திவருத்தியாகும்‌. இது மஹா பூகசாவம்‌'? என்று 
கூறப்படும்‌.--20 ட்ட 

கரஹோபசாரத்திற்கான போதுவிதிகள்‌ :--(1) எந்தக்‌ இர 
ஹகள ௪ 52 நாட்கல்‌ 6 களாக பிடித்‌ அுக்கொளகின்றனவோ 
அத்த தினங்காி 2: ல்லாம்‌ சகித்ஸை செய்பவன்‌ அந்தக்‌ கிரஹ 
கரக்குப்‌ பூஜை, 0 2 ஹாமம்‌ தாகக்‌ விசேஷமாகச்‌ செய 
யலாம்‌. (2) ஸ்காகம்‌, வஸ்‌ திரம்‌, வளை, எளளு, கொழுப்பு, மாம்‌ 
ஸம்‌, ம, பழைய மெவெல்லம்‌ இவை மூ சலியவற்றுள்‌ சிதது எந 
2தந்தக்‌ கரஹங்களால்‌ ல்‌ எல்வெப்பொழுஅ விரும்பட்படுகிறமேோ 
அதிக்‌ ௮வவப்‌ 2 பாழுமுத அதுக்‌ கரஹத்தின்‌ இருப்‌ தியின்‌ 
பொருட்டு ஸம்பாதி*துக்‌ கொடுத்து விடவும்‌. (8) இரத்தினஸல்‌ 
சள, ஸுகந்தங்சள்‌, புஷ்பங்கள்‌, பலவித வித்துகள்‌, மேன்‌, 
௮௧ல்‌, ஸகல த பயங்கள்‌ ௮௧ இவை 3யல்லாம்‌ எல்லாக்‌ இர 
ஹங்களுக்கும்‌ விருப்பமானவை. சரஹோபசாரவிஷய த்தில்‌ இது 
பாது விகியாகும்‌, டட. 


கிரஹங்களில்‌ ஒவ்வோன்றுக்கும்‌ பூஜைக்குரிய பீ பிரதேசம்‌:-- 


தேவ க்கரஹம்‌, காலம்‌, குருக்காஹம்‌, வருத்தக்ளாஹம்‌ 
ஸித்தக்கரஹம்‌ இவற்றிற்கு அறா தவ ரலயத்தில்‌ பூஜையிட 
மவண்டும்‌. ௮த௮ம்‌ முக்கியமாய்‌ சேவச்ரெஹச்‌ இற்குப்‌ பிணி 
யாளி வஸிக்கு மிடத்திற்கு வட திசையிலுள்ள சேவாலயத்தில்‌ 
பலியி$ிவது நலம்‌. அ 5ரக்கிரஹ தீதற்குக்‌ காலம மிந்த. மீமல்‌ 
தசையில்‌ ஒரு காறுசக்தியில்‌ பலியிடவேண்டிம்‌, கந்தர்வ வக்கிரஹ்த்‌ 
'தகுப்பசுக்கள்‌ ள்‌ செல்‌ லஅம்மார்க்க த்‌ தில்‌ நல்ல வஸ்‌இராபசணங்களை 
பணிந்து ௦ சொண்டு பூஜை செய்யவேண்டும்‌. பித்‌ திருக்கரஹ க்‌ இற்கு 
“தியிலும்‌, சாகங்களுக்குத்‌ெ அதன்‌ மேற்குக்‌ இசையிலும்‌, ய௯உக்இர 
ஹத்திற்கு யதாலயத்தில்‌ அலலது இரண்டு நதிகள்ஸங்கமமாகிற 
கன்‌ லும்‌ பலியிடலாம்‌, இசாக்ஷஸக்‌ கிரஹ கடு நாற்சந்தி 
ய்லும்‌, மிசப்‌2 பரிய அடர்‌ த்தியான காட்டிலும்‌ தென்‌ இசையிலும்‌ 
பலயிடவேண்டும்‌. பிரம்மரகஷஸ்ஸ ஈகளுக்குக்‌ கம்த்‌ இசை 
லும்‌, ப்சாசத்திற்கு ௮து மேல்‌ இசையைச்‌ சார்ந்திருக்கையில்‌ 
சூாரயாலயத்திலும்‌ பலியிடவேண்டும்‌. 24. -274. 


பலவேறு கிரஹங்சளுக்குரிய பூஜாவஸ்‌ துக்களும்‌ நத்தை 
யும்‌ ணந) தேவக்கிரஹங்களுக்குச்‌ சத்‌ ௮ சமான டபெவளள்ைப்‌ ட. 
ப௫களும்‌, ஸு "கந தவ்களும்‌, ௯ ரான்னமும்‌, தயிரும்‌, வெண் 
கர தஜைக்குசியவையென்று கூறப்படுகிற ௮. காயம்‌, 
கடுகு, வசம்பு, த்ரிகடு இவற்றை வகைக்கு அசைப்பலம்‌ வீகு 
சேர்த்து, ஒரு பிரஸ்‌ த்தம்‌ ௦ கெய்‌ கூட்டி, செய்ச்சு காலு மடல்கு 
பளமூத்த 2ம்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; இந்த க்ருதத்தைப்‌ 
பானம்‌ செய்வதாலும்‌, கஸ்யமிரிவ தாலும்‌, அபயககம்‌ செய்வ 
தரும்‌ தேவக்சோஹம்‌ விலகும்‌, வசம்பு, வெள்சள்ளி, காயம்‌ 











* 


பூ தப்பிர திஷே சம்‌] உத்தா ஸ்த்தாகநம்‌. 
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ர ர. ச 
12 அண டத ட்‌ 





| ௮57௮ 7 அப பச்குலம்‌ 
செய்து, அதை ஈஸ்யமிட்டாலும்‌, ௮ ஞ்லா௩மாரகப்‌ பிர? ப72 1 2 
௧ ஒ * 4 4 பத்ம ட 
௮ம்‌ தேவக்கரஹம்‌ தரும்‌. (2) அ3தசவி மான சரிசைமம்‌, 
வட்‌ டிே வா - தாமசை - ௧௩௯௫5௮ ல 3. 3 த ஜு ட தரு ஆ 
அஸ்ாுரக கிரஹத்தி[ ற்குப்‌ பலியிடுவது மூதை, 2) பஷ்பஙச ு, 
ந 22 பொ ரி, வெல்‌ லம்‌, பணியாரங்கள்‌. அுாம்சாரன்ணுமு... ரர ண 


ணம, தன்‌, பால்‌ என்ப மலர்‌, 
ஞூங்லியம்‌, வெட்டியவர்‌, 





காண்டு நாகக்கிரஹத்திற தப்‌ பூஜை. ப்‌ 
அவள்ளிலோ க்தி, கரதத தகரம்‌, நரகம்‌. 
இவற்றைக்‌ குளிர்க் த 8 5ர்‌ சேர்த்து அரைச்‌ 
அஞ்ஜாமிடுவ தற்கும்‌ உபயோக 2 க்கலாம்‌. 
க தம்பம்‌ எனப்படுகிற மீச்சான்னம்‌, குங்க 
கைகதல்‌, தாமரை, வெட்டிவேர்‌, வஸ்திர த 
ணம்‌ ம்‌ யக்ஷக்கிரஹங்களுக்குப்‌ பதை 

வஸ்துக்களாம்‌. பசுமுத்திசம்‌, அய, பால்‌ இவற்றை 2 
ப ய்டதன்ட அற்தள்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ 2 உசுய்து, து த்ர 
பானம்‌ செய்யவும்‌, நஸ்யம்டவம்‌, அப்யக்சம்‌ பண்‌ 
இப்பது ஈலம்‌. கடுக்காய்‌, கு மரமஞ்சள்‌, ௨௦ 


மிளகு, வசம்பு, வேப்பிலை இவற்கு 3 அம்ம த 


ன்‌ க [] 
ர்‌ விம்ம ஸ்ர சட்‌ அற்ற பட 20ம்‌ 
சிரிடு, 
ட்ப 







பது. 





% 
ச 


அ, 


விட்டு த்‌ 5 5ஸ்யமாகவும்‌, ௮/5 ஜீ நமாசகவு மூ ர ப ரம குது 


(2) ஆடகப்‌ 9ர7மாணம்‌ வாற்கோதுமையை ப்‌ பக்குவம்‌ 2௪3 


“ரகத்‌ 


தெடுத்த ளார்‌ சண்ணீர்‌ தசம்பிய குட மும்‌, மாம்ஸ மம்‌, 









குடையும்‌, வ வஸ்திரமும்‌, ரந ஈதத்தப்‌ பூச்சும்‌ ற 
பூஜைக்கு ஏறறவைய யாம்‌, கருங்ச72: 1 ப்பட்‌ 


கானை ஸ்வள்‌ சி ஸ்‌ டண்‌ 


பலம்‌ அளவு சேர்த்துக்‌ கண்க கஷாய 2 5 





% 


பலை, காயம்‌, 6 வசம்பு, ஜடாமாம்‌ள ி, கஷிகு, வேப்பலை 
ர வற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து, எழ. 
தற்கு மூன்று மடங்கு எமக்காக 
இல பானம்‌ செய்வதற்கும்‌, நஸ்யம்‌ டி வ 
வதற்கும்‌ அனுகூலமான அ. 2901). ட ட்டு 
இராக்ஷஸக்கிரஹசாந்திக்கான ப ட்சன்ு (1) 


ர்வ 


லக பெஹத்த கு த ள்‌ |, 2 வண்மையான 
மிச்சரன்னம, ௪சமைத்‌ வர்‌ அ சமைக்கா. ம்‌ : ரை த அர! 
கலந்த சோளம்‌ கலி தானியங்கள்‌ 


குரிய வஸ்‌ துக்களாம. (2) டங்கு; கட்கொகை, : 
இவற்றின்‌ பட்டை, மேவோ, புஒபம்‌, காய ணவ எ ல்ல 
2ரிக0, காயம்‌, வாலுழுவை, வெண்ககு 2வள்ச 
செல்லிக்கனி இவையும்‌ கனத அலன்‌ ச. 


நஸ்யமாகவும்‌ அஞ்ஜகமாகவும்‌. 


ஹாமான அகதமாம. (2) பல்கு மு தலிப 1 “தச 

















504 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. . (அத்தி, 5 


நான்கு மடங்கு பசுவின்‌ ஏறக்இரக்திற்‌ சேர்த்து க்ரு. கம்‌ பக்குவம்‌ 
செய்து ஈஸ்யமாகவும்‌, அஞ்ஜாமாசவும்‌, பானமாகவும்‌ உபயோகித்‌ 
தால்‌ இரச்தாக்ரெஹம்‌ இரும்‌. %0)---482. 
பிசாசக்கிரஹ்‌ சாந்திக்குரிய முறைகள்‌ (1) ர துென்னும்‌ [௦ ஆ 
வின்‌ இப்பி, எள்ளுப்பிண்ணாக்கு, தயிர்‌, முள்ாங்க, உப்பு, கெய்‌, 
பூதோதகம்‌, !வாற்கோதுமையாலான அன்னம்‌ ஆ, ய வற்றைப்‌ பிசா 
௪ங்களுச்கு பலியிடலாம்‌. (2) மஞ்சள, மாமஞ்சள), மஞ்ஹிஷ்டி, ஜடா 
மாம்ஸி, இந்துப்பு, ஈக்கு, காயம்‌, ஞாழல்‌, கரிகுறுி, வெள்றாறள்ளி, சரி 
பலை, வசம்பு, பாஇரி, வெண்ருன்‌ திமணி, வாகைப்பூ இவற்றின்‌ 
கஷாயத்தில்‌, நாலிலொருபங்கு பசு மூக இரம்‌ சோத்து, அதில்‌ பக்‌ 
குவம்‌ செய்த கருதத்தைப்‌ பருகவும்‌, அ.ப்யங்கம்‌ செய்யவும்‌ உப 
யோூத் கால்‌ பிசாசக்சரஹபிடையில்‌ குணமுண்டாம. (2) அதே 
சுரக்குகளைச்‌ செம்மறியாட்டு மூக ரத்தில்‌ அட்டி இப்பிடையில்‌ 
அஞ்ஜாமாசவும்‌, ஈஸ்யமாசவும்‌ உபயோடச்கலாம்‌. 44-87. 
தேவக்கிரஹாதிகளின்‌ சாந்தியில்‌ சில விலக்குகள்‌ :--(1) 
தேவக்செ ஹங்கள்‌, முனிவர்கள்‌, கர்கர்வக்‌ இரஹங்கள்‌ இவற்‌ 
றிற்கு இக்்்ணவிர்யமுள்ள நஸ்யா இகளைப்‌ பிரயோ௫க்கக்‌ கூடாது ; 
அனால்‌ இவற்றில்‌ மிரு துகுணமுள்ள க்ருசபாகா இரூபமான 
ஓளஷ சங்களைப்‌ பிரயோூிக்கவேண்டும்‌. (2) பிசாசக்சோஹங்களை த்‌ 
தவிர்த்து மற்றக்சரெஹெங்கரைடைய நோக்கத்‌ இற்குப்‌ பிரஇிகூல 
மாக எதையும்‌ செய்யலாகாது; அவை மிகப்‌ பிரபாவசாலிகளாகை 
யால்‌, சினங்கொண்டு வியாதிக்கிரஸ்‌ தனையும்‌ வைக்‌ இயனையுங கூட 
ஹசம்‌ செய்து விடுவதுண்டு ---46, 49. 
ஸகல கிரஹங்களுக்கும்‌ போதுவான உபாஸகாதிசாந்த்‌ 
கள்‌ :-(1) பன்னிரண்டு புயங்களையுடைய ஈச்வானையும்‌9) எல்லா 
வியாதிகளையும்‌ போக்கவல்ல ஆர்யாவலோடதன்‌ என்ற நாகனை 
யம்‌ பணிந்து ஜபம்‌ செய்ய செஹங்கள்‌ அனைத்தும்‌ ரும்‌? ௮ங்‌ 
௩னமே உன்மாகமென்றெ பிச்து, அபலஸ்மாரம்‌ இவையும்‌, வேறு 
மனோவியாஇயும்‌ நிவருத்தியாகும்‌. (2) பிணியாளியைப்‌ பரிசு 
தமாக இருக்கச்‌ செய்து, மயூர மஹா மர்இரத்சையும்‌'எ.ப்‌பாழு 
தும்‌ ௮வன்‌ சேட்க ஓஇவாலாம்‌. (9) மேலும்பூ ங்களின்‌ ௮ இ 
பதியான சிவபெருமானையும்‌, பிரமதகணங்களையும்‌ பூஷிக்கலாம்‌. 
அவர்களைப்பற்றிய ஸித்தமர்திங்களை ஜபிச்தும்‌ எல்லாக்செஹங 
களையும்‌ போக்கவிடலாம்‌, (4) அல்லாமலும்‌ அடுத்த இரண்டு 
௮ த்‌இயாயங்களில்‌ ஹிதமென்று கூறப்படும்‌ முறைகளையும்‌, இவ 
்‌ ர 5 டட பட டட 
வத்தியாயத்தில்‌ மொழியப்பட்டவைகளையும்‌ யுக்தப்படி. பியோ 
சித்து செஹாஇகலா நிவாரணம்‌ செய்யலாம்‌. 50-52. 


ஆரவார கபன்‌ அவிச்ச“ வைக சவர ரவாசன்ள ரள, பபட்டங்கு பட அனைய வசத ளுயாவவை கடி வங விருகூஷிப அடத ரன்பிர்‌ ரட்சை ஏதனவவ 


பண்ணது எர்ந்வமி கந்து பராபவ ளத்லள்டுமிவட வசிய (த கலரன்சளை ய்ரு ரனளிக ஸ்‌ எ அபர வயதி அப வுணிர்டி 


டம. பூசோதகம்‌ ட “எள்முற, செற்பொரி, தியிர்‌, வாற்கோதுமை, 
மஞ்சள்‌ இவை கலந்த அன்னபிண்டத்துக்கு பூதோசநம்‌ எனப்‌ பெயர்‌." 
2. ஆறுமுகக்கடவுள்‌ எனக்‌ கருத்து. 
3. ஆர்யாவலோடுதன்‌ -- ஜிநதேவதை. 


ப இ 


உந்மாதப்பிரதிஷேதம்‌] உத்த ஸ்த்தாநம்‌. இடத 


அரம்‌ அத்தியாபம்‌. 
உக்மாதப்பிரதிஷேதம்‌,. 

இனி உக்மாதப்‌ பிரதிஷேதம்‌! என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ மொழி 

யப்‌ படுறது :--- 
உந்மாதநிதாநாதிகள்‌ 

உந்மாதமும்‌ அதன்‌ பேதங்களும்‌ :--(1) தோஷங்கள்‌ ௮வற்‌ 
றின்‌ ஸ்த்தாநங்களிலிருக்‌ த வேதிடங்களிற்‌ பரவி மனதுக்கு 
வெறியுண்டுபண்ணுமானால்‌ அது :உர்மாதம்‌' எனப்படுகிறது, 
(2) அவவுஈமாதகம்‌ ஒவ 9ிவாரு சோரஷத்தால்‌ தனித்‌ தனிய ஒன்‌ 
றும்‌, ஸக்கிபாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, மனோவேதனையினால்‌ ஒன்றும்‌, 
விஷப்பற்று தலால்‌ ஒன்றுமாக அறுவிதமரம்‌.--]. 

உந்மாதத்தின்‌ பொதுக்‌ காரணங்களும்‌ ஸம்ப்ராப்தியும்‌ :-- 
அஹி! தமான அன்ன-பானங்களையும்‌ பதனமழிந்தும்‌ அஸாத்மிய 
மான தும்‌ மலினமானதும்‌ விஷமமாகவுமுள்ள உணவுகளையும்‌ உப 
யோூிப்பதாலும்‌, விஷமத்‌ கன்மையினாலும்‌, மனோபலம்‌ மிகக்‌ 
குறைவாயிருப்ப தாலும்‌, வேவ௮! வியாதியின்‌ வேகம்‌ அதிகரிப்ப 
தாலும்‌, மனோ மேேதனையினாலும்‌, மனோ பிரமையினாலும்‌, விஷங 
கள்‌-உபவிஷங்கள்‌ இவற்றாலும்‌ ஸ.த்துவமிழக்‌ தவனுக்கு?' ரு 
சயத்தில்‌ தோஷங்கள்‌ மிகக்‌ கோளாறடைந்து, புத்தியைக்‌ கலவ 
கச்‌ செய்து, மனோவஹமான நாடிகளைக்‌? கெடுத்து *உக்மாத 
சோகத்தை' யுண்டுபண்ணாகின்றன 7; அதனால்‌ மதியும்‌ பகுச்‌ 
கறிவும்‌ சனைவும்‌ இழக்கப்பட்டுப்‌ போக, இன்ப- துன்பக்களையுணச 
வல்லமையற்றவனாய்‌, ஸாரதியை யிழந்த இசதம்போல்‌ காரிய த 
இற்சுறிப்பில்லாமலே தோன்றியவாறு ஏதேதோ செய்யமுயன்று 
அப்பிணியாளி குழப்பமுற்றுத இரிவான்‌. 3-5... 

வாதோக்மாதம .. அவற்றுள வாததோஷத்‌ தினாலான உக 
மாதத்தில்‌ உடல இனக்கும்‌ ; பிரஸக்தி யின்றியய அழுகை, 
கோபித்தல, சிரிக்கல்‌, புன்னகை செய்தல்‌, கூத்தாடுதல்‌, பாடு 
தல்‌, வாத்தியமிசைத்‌்தல, வாயையும்‌ மற்ற அவயவங்களையும்‌ 
அுசைத்தல, விரல்களால்‌ சுடிக்கைப்போடுகல்‌,  ஆடம்பரமாகப்‌ 
பல்லாங்குழல்‌, விணை முதலிய வாத்தியங்களின்‌ தொனிசளைப்‌ 
பால அடிக்கடியும்‌ சப்தித்தல்‌ ஆகியவை முக்கியக்‌ குறிகள்‌ ; 
மேலும்‌ வாயிலிருநது நுரையூறும்‌ ) எப்‌:9பாழுதும ஓடி ததர 
வான்‌ : அதிகமாகப்‌ பேசுவான ) அலகங்காரத்திற்கேற்காதன 


கிரில்‌ 








ர ட பவுலை வவைைகையக்ளாளளள்‌ வளக்‌ வைகளை ண்ண கை ராகு 
|, உர்மாதம்‌ -- பித்து, ப்ரதி 2ஷதம்‌ -- அக்கோளாறைத்‌ தப 
பதும்‌ 'கீர்ப்பதும்‌ ; இவ்விஷயங்களை விவரிக்கும்‌: அத்தியாயம்‌. ப 
. 5 ஸத்துவம்‌ -- சேத ஹ-மனோ வலிமையும்‌, ஸத்துவகுணமும,. ப 
3. மனோவஹகாடி -- மன தின்‌ வேலைக்கு ஆதாரமான உணர்ச்* 
யென்னும்‌ சக்தி யூடுருவும்‌ நாடி. க ச 
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வற்றை ௮ணிவான்‌ ; வாஹனமல்லாதனவற்றில்‌ ஏறிச்‌ செல்ல 
மூயலுவான்‌ ; இன்பண்டங்களில்‌ பேராவலிருக்தும்‌, அவை 
தடைத்சால்‌ வெறுப்பான்‌ ; கண்கள உருண்டு சிவந்திருக்கும்‌ ; 
உணவ ஜீர்ணமானபின்‌ வியாதி வேகம்‌ ௮ இகரிக்கும்‌. 0-9. 
பித்தோக்மாதம்‌ :--பித்த தோஷத்தினாலான உர்மாதத்தில்‌ 
விரட்டுதல்‌, சினல்கொள்ளல்‌, முஷ்டிபந்தம்‌ செய்து ஒட்டாஞு 
சில்லிகளை யெடுத்துக்சொண்டு ஓூதல்‌, குளிர்ந்த நிழலையும்‌ தண்‌ 
ணீரையும்‌ மிக விரும்பு தல்‌, கிர்வாணமாதல்‌, உடல்‌ பசுமையா தல்‌, 
போலியான ௮ச்னிஜ்வாலை, நக்ஷத்‌ இரங்கள்‌, தீபம்‌ இவை புலப்‌ 
படு£ல்‌ அகயவை இல௯ஷணங்களாம்‌.--10, 11. 
கபோக்மாதம்‌ :--ச௪லேஷ்ம தோஷத்‌் தினாலான உந்மாதத்தில்‌ 
அசோசகமும்‌, வாந்தியும்‌ உண்டாம்‌ $ உணவிலும்‌ பேசுவதிலும்‌ 
விருப்பம்‌ சொற்பமாகும்‌ ; ஸ்திரீயினிடம்‌ விருப்ப மதிகரிக்கும்‌ ) 
ஏகாரந்தமாயிருக்க விரும்புவான்‌ ; உமிழ்கீரும்‌ காசியிலிரு£.து சளி 
யும்‌ பொசியும்‌ ; அ௮ருவருத்த நிலைமையும்‌, சுயாயிருப்பதில்‌ 
வெறுப்பும்‌, கித்துரையும்‌, முகவிக்கரும்‌ தோன்றும்‌ ) இசவிலும்‌ 
புஜித்த பிறகும்‌ வியாதி பலப்படும்‌.--12, 18. 
ஸக்நிபாதோக்மாதம்‌ :---ஸதீ ிபாதத்தனாலான உக்மாதத்தில்‌ 
நிதாகங்களும்‌ இலக்ஷணங்களும்‌ பூர்ணமாயிருக்கும்‌ ; இது மிகக்‌ 
கொடிய வியாதி ; இதற்கு சதை செய்வதற்‌ பயனில்லை.--14 
“மனோ3வேதனையாலான உந்மாதம்‌ :--பொருள்‌, மனைவி மூ.த 
லியதை இழந்த கடுந்‌ துன்பத்தினால்‌ பீடிக்கப்‌ பட்டவனுக்கும்‌ 
உந்மாத முண்டாகலாம்‌ ) ௮வன்‌ உடல்‌ வெளிறி, தீனத்தன்மை 
யையும்‌, அடிக்கடி மூர்ச்சையையும்‌ ௮டைவான ஹாென்று 
புலம்புவான்‌ ; இழர்த பொருட்களின்‌ குணங்களைப்‌ பெரிதும்‌ 
பாராட்டுவான்‌ : மனத்‌ துயரத்தினால்‌ கலேசமுற்று ஏதோ க்‌ 
இத்தவாறு நித்திரை யின்றியே தவிப்பான்‌. இது மனோவே தனை 
யாலான உர்மாசமாகும்‌.--15, 10. 
விஷஜோக்மாதம ..-விஷப்பற்ற௮ு தலாலான உர்மாதகத்தில்‌ 
முகம்‌ கறுத்துப்‌ போம்‌ ; சேஹகாந்தி மலினமடைநது, உடல்‌ 
வலிமையும்‌ இக்‌இரிபங்களின்‌ வலிமையும்‌ குன்றிவிடும்‌ £ உ£மாத 
வேகம்‌ தணிந்து மற்றொரு முறை அ௮வ்வேகம்‌ ௮ இகரிப்பதற்கு 
இடையிலும்‌ மனக்குழப்ப முற்று, சண்கள்‌ இவத்தஇருக்கும்‌. ௮வ 
வித வியாதி ௮லாத்தியமாகும்‌.--17. 


உற்மாத சிகித்ஸை. 
வாதாதிகளாலான உந்மாதங்களுக்குப்‌ போது சிகித்ஸை :-- 
(1) வாததோஷத்தினாலான உந்மாதத்தில்‌ முதலில்‌ ஸ்கேஹ 


பானம்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌, வாதம்‌ வெளியாகும்‌ மார்க்கம்‌ 


1, பிறகு விவரிக்கப்படும்‌ க்ருதாதி யோகங்களை யுபயோடித்தல்‌, 


உரமாதபமிரத இ மதம்‌] உத துற ஸ்த்தாகம்‌. 507 


அடைபட்டிருந்தால்‌. 22 ர்‌ கக்‌ த்தி ற்கு முன்பு த 
சீ சர்க்த ஒள ஷதங்களைக்‌ உகாண் ம்‌ டு ம்ருதுவான சோதீ சுதித்ஸை 
யைச்‌” செய்யவேண்டும்‌. ய) கபம்‌, (த்‌, தம்‌ இத வவ 
கான்‌ உந்மா தக்சள லும்‌ ஸ்ேஹ- ஸ்3வச களச்‌ செய்விதஅ, 
ற்‌, தலில்‌ வம; ழம்‌ ப்‌ ற்கு. வ்சேசு $மூம்‌ சசய்லாக்க வேண்டும்‌, ௮ ப 

பால சிசோவஸ்திபம்‌ சுமா வீரேோசகழும்‌ மூன்றுவித உக்மாதகவ 











நசி 
களிலும்‌ 2௪.ப்விச்க வேண்டும்‌. அலவ த த்தன. ரல்‌ சாரம்‌ 


சத்தமான ப்றகு அப்பிணியாள யின்‌ மனதும்‌ தா கனு கறு, 
ம) இல்விசம்‌ செய்தும்‌ வியாதி தொடரு நமானால க்‌ 
நஸ்யம்‌, தீஷ்ணாஞ்ஜனம்‌. இவற்றைப்‌ பிரயோகிப்பதோி, களர்‌ப்‌ 
பூட்டுதல்‌-ஈல்வார்த்தை ௨ ௮சரலலல -பயழுனுத் 2ல- அடித்‌ சல்‌-மீரட்‌ 

டல இவ ௮ ௮ுபாயங்களயும்‌, அப்யல்கம்‌ செய்வ த்தல்‌ பலவ த ப 
ஈங்களையம்‌ பூசுதல்‌- தாூடம்டிதல த்த எ செய்வித்தல்‌. ஆகய 
முறைகளையும்‌ பீரயோகக்கவம்‌. இம்‌ த்‌ றகள்‌ சோதகம்‌ செய்து 
காண்டு ிர்மலதேஹத்தைப்‌ 2 மி பதத. ணெியாளியின்‌ * 
இயற்கை நிலைமைக்குகி காண்மி வருன்கன்‌ 1 5---21 3. 


ஹிங்க்வாதி க்ருதம்‌ சாயம்‌, ஸெளவாச்௪ லவணம்‌, தமி 
கடு இவற்றை வகைக்கு இரண்டு பலம்‌ சேர்த்து, ஐர்‌ ஆடகப்‌ 
பிரமாணம்‌ தெய்யைக சோழூத்திரத்திற்‌ பக்குவம்‌ செய்யம்‌, 
இந்த க்ருதமானது உக்மாதம்‌, பூதாேசம்‌, அபஸ்மாசம்‌ இவற்‌ 
றைப்‌ போக்குவதிற்‌ கறர்சட22% 
ப்ராஹ்மீ க்ரூதம்‌ : வல்லாரையின்‌ ஸ்வாஸம்‌ இரண்டு 
பிரஸ்த்தம்‌ ரஹி தத, : ௮ தில்‌ 5 மிரஸ்த்‌ சம்‌ எத்தன்‌ சேர்த்து, 
அ தில்‌ த்ரிகடு, கருஞ்சிவதை, ெண்சிவக த, லாளம்‌, சநகந 
குப்பி, சரக்கொன்றை, ன்ட்‌ அ தவா. வாய்விடகசம்‌ 
இவற்றை வசைர்டர்‌.. கால்‌ பல டுத்து கல்கமாகக்‌ கூட்டிப்‌ பக்‌ 
குவம்‌ செய்யவும்‌. இதை சஸ்‌ நாள ஓஒ! லமாகவம்‌, இரண்‌ 
டரம்‌ நாள்‌ இரண்டு பலமும்‌, மூன்றாம்‌ நாசா மூன்ற பலமும்‌, 
நான்காம்‌ காள நானு பலழமுமாக உட்கொள்ளவும்‌. கடைசுயாகக 
கொடுக்கக்‌ கூடிய இதன்‌ உத்தமமாத்தியை நான்கு பலம்‌. 
தக்‌ க்ருதம்‌" ்‌ எனப்படுகிற இச்‌ சிறந்த ஒளஷதம்‌ உக்மா கம்‌, 
கஷ்டம்‌, அபஸ்மாரம்‌ இவ வற்றைப்‌ பரிஹரிக்கும்‌ ; மலட்டுத்‌ 
தனத்தை £22ப்‌ புத்திரஸக்தான மளிக்கும்‌ : வாக்கையும்‌, குச 
லையும்‌, புத்தியையும்‌ விருத்தி செய பம்‌, 258-252. 


தல்யாணக "க்ருதம்‌ * த்ள்பலை, தும்மட்டிக்காய, ஏலம்‌, தேவ 
தாருப்பட்டை, அற்ழேலம்‌, நன்னாரி, க௮ப்பு நன்னாரி, மஞ்சள, 
ரயான்‌ சிறுமல்லி, பெருமல்லி, ஞாழல்‌, புலியுகர்‌ என்னலும்‌ 
வாசனைச்சசக்கு, சண்டங்கத்திரி, கோஷ்டம்‌, மஞ்ஜி ஷ்டி, காக 
கேஸசம்‌, மாதுளை, வாய்விடக்கம்‌, தாளிசப்பத்திரி, இலலங்கப்ப்‌ 


ட்ப கைதக கள வர்கககளளவைய ல்ல) 





1,  ம்விேசக-வஸ்‌.இகள்‌ மேதலிய சி௫த்ஸா முறைகள்‌ 
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"இரி, த்றேலம்‌ , முல்லைமொக்கு, 2 செய்தல்‌, சேோபாளம்‌, பத்மகம்‌, 
நத வட்டி வர்‌ இவற்‌ நை வகைக்குச்‌ கால்பலம்‌ சேர்த்து, ஒருமிரஸ்‌த்‌ 
தம்‌ செய்‌ பக்குவம்‌ செய்யவம்‌, ப சாவேசம்‌, ரஹாவேசம்‌, உ] 
மாதம்‌, சாஸம்‌, அபஸ்மாம்‌, பாண்டி, சொரி, விஷதோலம்‌, 
சோகை, மூர்ச்சை, மேஹம்‌, சரவிஷம்‌, ஜ்வாம்‌. சுக்சமின்மை, 

மலட்டுத்தனம்‌, _ தைவ க்‌ கோளாறுலா £ன மேனோவிசாரம்‌, புத்தி 
க்கள்‌. தெதெற்றுவாய்‌, நாபகக்குறைவு, எனா க்‌ 
இல்லியாதிகளில்‌ உபயோசமானது, மேலும்‌ ':சல்யாணகசம்‌'' 
என்கிற இரந்த சருதம்‌ பல த்தையும்‌, ஆயுளையும்‌, தே ஹகாக்தி 
யையும்‌, அழகையும்‌, விருத்தி செய்யும்‌; புஷ்டியைத்‌ தரும்‌ ; 


புமலவஈ ஸம்ஸ்காரம்களிலும்‌ வகு சிலாக்கியமான௮. 20-51. 


மஹாகல்யாணக க்ருதம்‌ 2--முன்‌ கல்யாணக க்ருத த்திற்ஞூக்‌ 
கூறிய நன்னாரி முதற்‌ கொண்டுள்ள இருபத்தொரு சரக்குகளின்‌ 
க்க ன்‌ ஃ்ருகமும்‌ ரரஓ மடங்கு பசுவின்‌ பாலும்‌ கூட்டி, 
வீரா, மேதா, மஹாமமேதா, காகோலி, காஞ்சசொறி, வேலிப்‌ 
ரதன்‌ முல்லை இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய 
யவும்‌ இ௮ 'மஹாகல்யாணக க்ருதம்‌' எனப்படும்‌. ப்ருஹ்‌ 
மணம்‌, ஸக்ிபாதஹாம்‌ ௨௦ என்கிற குணத்திற சிறக்கது ; கல்யாணக 
க்ருதத்திலும்‌ மதற குணஙற்களிலும்‌ மேலானத.--82, 354. 


மஹாபைசாக _க௫தம்‌ -ஜடாமாம்ஸி, கடுக்காய்‌, ஸ-கக௪ 
ஜடாமாம்ஸி காஞ்சிசாறி, 2 வசம்பு, கழற்சிக்காய்‌, அகுறகட்டை, 
காகோலி, கச்சேராம்‌, கடுகசோஹிணி, கடுக்காய்‌, கடற்பாலை, 
கொத்தமல்லி பின்‌ ௪தகுப்பி, அரக்கு, ண்ட்‌ விட்டான்‌, 
தான்றிக்காய்‌, வ்த்்பக்கு எக்‌ பெருவாகை தேள 
சொடுக்குச்‌ செடி, பருகக்‌ லி இவற்றைச்‌ தன்‌! னன்‌ 
செய்த க்ருதம்‌ சாதுர்த்திக ஜ்வாம்‌, உரமாகும்‌, சஹ ரஷம்‌, 
அபஸ்மாரம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, ஞாபகசக்தியையும்‌ பல்‌ த்‌ தியை 
யும்‌ விருத்தி 2சய்வ இற்‌ சிறக்கஅ ) ்‌ பாலர்களுடைய மூதஹ 
போலஷணைக்கும்‌ ஏற்றத, 'மஹாபைசாகம்‌' என்று இதற்குப்‌ 


பெயர்‌? இது குணத்தில்‌ ௮முதத்திற்்‌கொப்பானஅ. 584-973, 


பிராஹ்ம்யாதி வர்த்தி : அனுல்ல லாரை, வாய்விடங்கம்‌, தரிகடு, 
காயம்‌, ஜடாமாம்ஸி, வாலுழுவை, முசம்‌, சிற்றாத்தை, £ீர்த்திப்‌ 
பிலி, உள்ளிப்பூண்டு, ௮ திவிடயம்‌, அளஸி.வசம்பு, மூடக்கறு 
மூன்‌, நேபாளம்‌, ௮ ௮கு, கடுக்கரய்‌, காசுக்கட்டி இவற்றைப்‌ 
பொடித்த, பானையின்‌ சுறுநீர்‌ விட்டு அரைத்து வர்த்திசெய்அ, 
நிழலிலுலர்த்தி, ந நஸ்யமாசவும்‌, அஞ்ஜகமாசவும்‌, லேபஈமாகவும்‌, 
அபமாகவும்‌ உபயேரகிக்க உர்மாதம்‌ தீரும்‌, 88-40, 


மேலும்‌ ஸ்மீஹபதார்த்‌ தங்களோடும்‌ கிகோடும்கூடிய பலவகை 


வாதோக்மாதத்தில்‌ ஈஸ்யாதிசிகித்ஸாமுறைகள்‌ 4 (1) 


நக்‌ 2 * ்‌ கர்‌ ப்‌ 
உர்மாதப்பிரதியஷோதம்‌ு உத்தர ஸததம்‌. 30: 







அவப்‌ டட : ஸ்யல்ச ரம்‌, த கண ௪ 
த ப ப குட்டு ்‌ | மட கூ அஷகூடருகடரர னி! அ சூடா அரி அர கட 1) கவகல்‌ 

குூப்பொடியை காசியினுள்‌ தமாக முறையல்‌ 38௮ 

(2) அல்லாமறும்‌ 


முறையை காயத்துடன்‌ 


யம்‌ 


சு 
ஜ்‌ 


முள்ளம்பன்றி, காட்டான்‌, வ தேதா, (ம ்‌ 
ட நல ௪ அடி ன ப ்‌ ன ்‌ ற ஆர ர டர 
௪௮. ம அதம்‌, மலம்‌, உூ?3ரரமம்‌, நகம்‌, சாமம்‌ அகயவநறைக 


28. ்‌ ்‌ ட்டா ஒரு டு, டகசுற்பு இ ைவை 
(கஇுவ்டராலு றா தா கரு இரு ணை ரம த த்துல 27 அற (அ, மடைமமி படி ல 

்‌ க ்‌ ன்‌ ்‌ ல ரூ, ்‌ தப ்‌ . ழீ 5 

களைச்‌ செய்ஙலரம்‌, 31-44: 


ஸ்ட 


$ 
௫ 
ச்‌ 


9 
ன்றன. வசம்‌ ட அவன்லு கனக்க 
ள்‌ க்கட ட. து ௫ 
அம்‌ தூ பமிடுவது நலம்‌.--2494. 


* 
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7௫ ்‌ ப ஆம் அவ்ர்‌ ம பதத அன்‌ பன்‌ அபர புதுமனை உரம்‌) 
பித்ேதோக்மாத சிகித்ஸைகள்‌ :--பதத கம்பக்குமான உரம்‌ 
்‌ ச சர த்‌ [்‌ ்‌ ல 
ர அ மப இ ன்‌ ட்டம்‌ இட 31 அத்‌ 5 படம. ள்‌ ்கு 
தத்தில்‌ (1) திக்தக. ரு சமூலம்‌, ஜீ வ? க த்‌ 
ன்‌ ரூ ச மு 
ஸஹ ழம்‌ உப 2 யாகம?ன 2 


பானதங்சரம்‌, இனப்பாகலம்‌ 





௬ ஆட சூ, தை க 
ம்‌ ்‌ (2 ஸிரசாஉய தக இ அத தய ரம 1 ர்‌. ற 
அட்‌ய்‌/ 2 வ அறம்‌ ஏற்ற அ, 2. மி ம பி வில்‌ வெய்‌ முகி ர 2. ்‌ 
3 கூறியுளள படி உங்ரையபைபாவது கறல. ல்‌ சழ கக்‌ ற ்‌ 
குட. “இ லன 20 நர] ர ஹற:௧௧௪ 
யககூடிய மாம்ஸ தைத்த தருப்த நரக க்ன ர்‌ ரி க 
ட்‌ கல்லாத வடத்தலாவது 
செய்து, மசோரரகியை அத காற்‌ 33ூடட ம்லலாத 5 ர ச்‌ ப்‌ 
படுக்கச்‌ செய்யலா இச்‌ 22 ம்ஸைசளால்‌ பத்தப பிரமை 
ல்‌ ்‌ க சடை ழி ஆ, ௬௯ ்‌ அ டல 2. * ட்ப | ஞா 
ஊன்றும்‌ பணியார. படுற னி. (ஐ) உட்றணல்‌? ௧ த்தி 
ளக ரு க ௩ து 


இறக்கிப்‌ 2பாட்கு பசிப்‌ னால ல்‌ வருந்தச்‌ அச௪ய்பலாம்‌. (0). தர்மார்த 


தங்களடங்கிய வரத கைகளால்‌ நண்பர்கள வது வ க்கு த 
3 தறுதல்‌ கூறலாம்‌. (2) அன நட தன்‌ வ்நாசததையாவதி 
ட்‌ 2௧ அடி சண்டி ட சாரு ௬ யா த்‌ ம) 250 தகீ காடச ச ௪களயாவது 
கூறித்‌ தடுக்கடச்‌ எனைக்‌ 5) அறபு ்‌ 
்‌ ப ன்‌ ன்‌ ர 37 7 31 ப 
காட்டலாம்‌. ட தடி அண்‌: ச்‌ உடம்பைக்‌ யூ. 
ட்‌ ஆடை. ௮ ர 10 கா2.௦ சொறிய, 
2வயிலில்‌ மல்லாக்கப்‌ ப௫ுக்கப்போடல[ம, ] 
5 21) கப்ட்ப்‌ இ) ர இ/சி தரி சிலி ர் விது ப 
லாவது காய்ச்சிய உலோகம்‌- தலம்‌- ஜலம்‌ 2. 2 திரு: ல னி 
ட றி டி யர பி பசது 
க்கலாம்‌. 10) கசையடி கொடுத்து, கய்ற்னுற்‌ எனா? வலு 
ணாத | ப. க்ஷ (ர 
லரவது 7.77. டு 5 வக்கலாம. (12) அலல ப்‌ ஆப] ஆயத்‌ வே த்‌ 
கற்களாவது இல்லாததும்‌, 5ரஜனமான அம்‌, ர ததத 
ட்‌ (159) பற்கள்‌ 
டமான இர்‌ அறை. ரில்‌ விட்டிருக்கலாம்‌. 15 ற்‌ 


ஹர்ப்பததாலாவது, 





ர 
௬ பி 


* 
னீ 


ட்‌ 


அ, 
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'ணயைப 


2 












௬ ரு 


ட ௮ டா 
௮௨௧௧௬ வசபப நித்திய ச கததாலாவதி, 









ச ச 4 9 
3 ்‌ ட்‌ 2 தீ ரவை துகார மி ப்ரீப் வம்‌ அக 
ர்‌ ட ரு 1! க ம ரி கண்ணைச்‌ மாட்டு. ல தம பெ 3” 
. இவை டச்‌ . , 
* ந*ு 
்‌ 4 ன ஹு அத ஹை 
்‌ பம ,த்திரஸல்த் தாகம்‌ பிர்பிககி 
2 தமரகநஸ்யம்‌ - உ வ தகம்‌ டம 
க்‌ 
௪ க னை க்‌ அஷ  ] ழ்‌. வடஸஸ்‌ 
3. இத்தக கருதம-- மூ ககுதை 4 85. 
3 
௬ ்‌ ல்‌ ன்‌ 
ண ரா 
(௭௭ அ. டி ல்‌ ந சகு டழ்த்‌ த 
க ப்‌ அஃ, செட்்ற ன்‌ ர பிம்‌ க்‌ 
3 ஸு ர, ய ௮ 5) இபப அவம்‌ கழல்‌ 75 ப்க்ண்த்த்‌ி ம ப. 
பவன்‌ ம்‌ ர்ன்ட் லட்‌ 


510 அஷ்டாங்க ஹ்ருதமம்‌. [அத்தி. 6. 


யானையாலாலஅ பயப்‌ படுத்தலாம்‌. (14) ௮ல்லது இசாஜபடர்கள 
இவனை வெளியில்‌ அழைத்துப்‌ போய்‌, ஈன்றுகக்‌ கட்டி, ௮௭௪ 
றுடைய கட்டகசாயைப்‌ பெற்று வதை செய்து விவவதாகப பய 

, 6 ட ப 2. ௩ வ 6 ்‌ 5 ச 5 ௪ இவைகளை விட 
ம௦ம௮அதி தலாம்‌ , சர்‌ சததைபபறலறுிய அபல ப்பட்‌ ௦9) ௦ 
பிராணபயம்‌ மிகக்‌ கடுமையான தாகையால்‌, நாராவிதமாகச குத 
றுண்ட உர்மாத சரோகியின்‌ மனதானது அப்பயத்தினால்‌ அமைதி 
யடைகிற, நற்பயனளிப்பவையாகக்‌ கண்டுள்ள இம்‌ மூறை 
களைக்‌ கால-தேசாதிகளை அ௮னுஸரித்அத்‌ தகுந்தவாறு பிரயோ 
இக்க வேண்டும்‌, 44-52, 


காமக்‌ குரோதாதிகளாலான உந்மாதத்திழ்குப்‌ பரிஹாரங 
கள்‌ :--(1) பிரியமான பொருளை யிழந்ததால்‌ மனம்‌ பாதிக்கப்‌ 
பட்டவனுக்கு இழந்த வஸ்‌௮வுக்குச்‌ சமானமானதைக்‌ கிடைக்கச்‌ 
செயதும்‌, நல்வார்த்தை கூறியும்‌ மனதைக்‌ தணியச்‌ செய்யவேண் 
டும்‌, (2) காமம்‌, சோகம்‌, பயம்‌, கோபம்‌, பெருமஇழச்சு, 
பொருமை, லோபித்தனம்‌ ஆூயெவற்றாலான உந்மாதங்களை 
௮ததற்கு எதிரிடையான குணமுள்ள காரியங்களால்‌" சமகம்‌ 
செய்யலாம்‌,--93, 943. 


பூதாதிகளாலான உந்மாதத்திறகு.. பரிஹாரங்கள்‌ :--பூதக்‌ 
இரஹக்களின்‌ ஸம்பந்தமாக முற்கூறிய குறிகளைக்‌ காட்டிலும்‌ 
௮இக கடுமையான குறிகள்‌ உந்மாதத்தில்‌ தோன்றினால்‌ அது 
பூதங்களாலான உர்மாதமென்றறிஈந்து, பூதப்பிர திமஷேதாத்யா 
பத்திற்‌ கூறிய ஒளஷதங்களை ௮இிற்‌ பிரயோ௫க்கலாம்‌. மேலும்‌ 
இறைச்சி, வாற்கோதுமையன்னம்‌, மாப்பணியாரம்‌, ஸ்கிக்த்த 
மாகவும்‌ இனிப்பாகவுழூளள உணவு, உதிரம்‌ கலந்த அரிசி, பக்கு 
வம்செய்தும்‌ செய்யாததுமான பலவித மாம்ஸங்கள்‌, ஸஈரை- 
மைசேயம்‌ முதலிய மதுவகைகள, குருக்கத்தி-இருவாட்சி-மரு 
தோன்றி இவற்றின்‌ புஷ்பக்கள்‌ இவைகளைக்கொண்டு நற்சத்தி 
களிலும்‌, கோமயம்‌ வீழ்ந்துள்ள விடங்களிலும்‌ நதிகள்‌ சேரு 
மிடந்களிலும்‌ பலியிடலாம்‌. 58-58, 


உர்மாதத்திற்கு ஆளாகாதவர்கள்‌ :--மாம்ஸ போஜனம்‌ மது 


பானம்‌ இவற்றைப்‌ பரிஹரித்தவனாகவும்‌, ஹிதமான உணவை 
யுண்பவனாகவும்‌, நியமக்தவரு தவனாசவும்‌3, நிர்மலமாகவும்‌ இருக்‌ 
1. காமவிகாரத்திற்கு வைரரக்கியமும்‌, சோகத்திற்கு மகிழ்ச்சியும்‌, 
பயத்திற்கு தைரியமும்‌, கோபத்திற்குச்‌ சாந்தியும்‌, பெபருமஇழ்‌சசிக்குச்‌ 
சோகமும்‌, பொராமைக்குப்‌ பொறுமையும்‌, லோபித்தனத்துக்கு உதாரத்‌ 
தன்மையும்‌ எதிரிடையானவையாம்‌. 
2. பூதவிஞுஞாகாத்தியாயம்‌. 


3. இரசர்யாதி அ௮த்தியாயங்களிற்கூறிய நியமங்கள்‌. 
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கற தன்மையுளள மனிதனிடம்‌ நிஜோக்மா தங்களாவது* ஆகர்து 
கோர்மாதங்களாவது? பற்று வதில்லை.--59. 

ப உந்மாத நிவ்ருத்தி லக்ஷணம்‌:-- இக்‌ த்ரிய விஷயங்களுக்கும்‌, 
பத்தி-அத்மா.மனம இவற்றிற்கும்‌ தெளிவுண்டாதல, தாதுச்கள 
இயற்கை நிலைமை யடைதல்‌ ஆகியவை உக்மாதம்‌ பற்றதவே நிவ 


ருத்தியான தற்கான அறிகு.றிகளாம்‌.--60. 





ஏழாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
அபஸ்மாரப்பிரதிஷேதம்‌. 
இனி அபஸ்மாரப்‌ பிரதி$ஷதம்‌* என்னும்‌ ௮த்‌ தியாயம்‌ 
விவரிக்கப்படுகிறது :-- 


அபஸ்மார நிதாகம்‌. 


அபஸ்மாரத்தின்‌ ஸம்ப்ராப்தியும பொோதுலக்ஷணமும்‌ :--(1) 
ஸநீஇகளும்‌, ஸத்துவமென்கிற மனோ நிலைமையும்‌ தடுமாநற 
மடைவதால்‌ மனத தாக்கப்பட்டு மிகக்‌ கோளாறடைந்து ஸ்ம்ருதி 
யென்னும்‌ நினைவு இழக்கப்பட்டு £அபஸ்மாசம்‌'' உண்டாகிறது. 
(2) மனக்சவலை, துயாம்‌, பயம்‌ முதலிய காரணங்களால்‌ உஈமா 
தத்திற்‌ பிகோபமடைவது போல சரஸ்ஸையும்‌ தேஹ்த்தை 
யும்‌ பற்றிய தோஷங்கள்‌ கோளாறடைய அத்‌ தோஷங்களால்‌ 
மனதின்‌ ஸத்துவகிலைமை தாக்கப்பட்டு, இருதயமும்‌ ஸம்ஞாவஹ 
ஸ்சோதஸ்ஸுுகளென்கிற உணர்ச்சி நாடிகளும்‌ அவற்றால்‌ சூழப்ப 
ட யேவ, பிணியாளி முற்றிலும்‌ அறிவிழக்து இருளடைந்த நிலைமை 
யைப்பெற்று, பீபத்ஸையாகப்‌ பற்களைக்‌ கடிப்பான்‌ | நுரை நுரை 
யாக வாந்தி செய்வான்‌ கை-சால்களைா வலித்து உதைத்துக்‌ 
கொள்வான்‌ ; போலியுருவங்களைப்‌ பார்ப்பான்‌ : தட்டுத்‌ தடுமாறி 
பூமியில்‌ வீழ்வான்‌ ; கண்களையும்‌ புருவங்களையும்‌ வக்ரித்து நெரித்‌ 
அப்‌ பார்ப்பான்‌. பிரகோபித்த தோஷங்சளின்‌ வேகம்‌ நின்றதும்‌ 
தெளிவு பெறுவான்‌. மீண்டும்‌ சில நாட்களில்‌ இதே விதமாகத்‌ 
துன்புறுவான்‌. இவ்வபஸ்மாசம்‌ வாதாதி தோஷங்களால்‌ தனித்‌ 
கனியே ஒவ3வாரு விதமும்‌, ஸக்கிபாதத் தினால்‌ ஒன்றும்‌ ஆக 
கான்கு விதமாம்‌. 1-5. 





1. நிஜோர்மாதம்‌ -- வாதாதிதோஷங்களாலான உந்மாதஙகள்‌. 
2. ஆஈக்துகோக்மாதம்‌ __ பூதாதிகளால்‌ காணும்‌ உர்மாதங்கள்‌. 
3. இந்த்ரிய விஷயங்கள்‌ -- தர்சநம்‌, ச்ரவணம்‌, ஸ்பர்சகம்‌ முத 


லிய விஷயங்கள்‌. 
4. நினைவு தடுமாற்றத்தை முக்கியமாகக்‌ கொண்ட அ௮பஸ்மார 
வியாதிக்குப்‌ பரிஹார ழேறைகளை விவரிச்கும்‌ அத்தியாயம்‌, 
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அபஸ்மார பூர்வ ரூபம்‌ ; ப; வவியாது உண்டாகுமுன்‌ ௮திக 
உரக இருதயம்‌ படப்டதீனுத அடி.எகும்‌ கண பழுசடைகந்து 
உலகம்‌ ரமாக சபத பக்து சோன்றும்‌ ; தலை சுற்றும்‌ : 
பிறகு பார்வை இருளாடைசகல்‌, ஏர சர்தையதித்தல்‌, புரு 
வச்தை செரித்தல்‌, சண்கோணுகல்‌, ௧ காதில்‌ க்‌ 
வியத்தல்‌, சொளளும்‌ ல பெருகு, கல்‌, அ௮ஜீர்ணம்‌, ௮06 
சகம்‌, மூர்ச்சை, வயிற்றில்‌ இரைத்தல்‌, பலம்‌ கஜ்ணித்‌ தல்‌, 2 
இசையின்மை, உடல்மேவேதனை, நாவறட்சி, பாடுவதுபோலவம்‌ 
ஆடுவதுபோலவம்‌, மதுபரன-ைலபானக்கள்‌ த்‌ 
கனவுகாணல, மது-சைலங்களாப்போன்று இறுரீர்‌ இறங்குசல்‌ 
ஆகியவையரம்‌. 0-8. 


வாதாதி நானகு அபஸ்மாரங்கவின்‌ பிரத்யேகல க்ஷணங்‌ 
கள்‌ :--௮வற்றுள்‌ (1) வாததோஷத்தினாலான அ௮பஸ்மாசத்தில்‌ 
பிணியாளி துடைஈடுக்கம்கொண்டு, தட்டுத்‌ தடுமாறி வீழ்க்த 
வண்ணம்‌ அடிக்கடியும்‌ ஸ்மரணையிழக்தும்‌ நினைவு பெறுவதுமா 
பிருப்பான்‌ பிறகு கண்விழி பிதுங்க தீனஸ்வாமாக அழு தவண்‌ 
னம்‌ மூச்சுவிசிவான்‌.: நுரையைக்‌ கக்குவான்‌ ஈடுல்குவான்‌ ) 
தலையை இடி.ச்‌ தக்கொள்வான்‌  , _ கழே, ததை விம்மிக்த்கொண்டு பறி 
களைக்‌ கடிப்பான்‌ ; விறைந்து வளைந்துள்ள விரல்களுடன்‌ அவய 
வங்கக்‌ கோணக்கோண அடி த்துக்கொள்வ வான்‌; கண்கள, சாமம்‌, 
க்கள்‌, மூகம்‌ இவை நக்ஷமாகவும்‌, கறுவலாய்‌ அளைனு சிவப்‌ 
பாகவும்‌ அகும்‌ ; பார்க்கப்படுவெல்லாம்‌ கரு றமாகக்‌ மசேகோஜ்‌ 
அம்‌ ; உருவக்கள்‌ லைபற்றும்‌, குரூசமாசவும்‌, ஒழுல்வேமாசவும்‌, 
விகாரமடைக்த முூரமுள்ளவையாகவும்‌ அதன்படும்‌. (2) பித்த 
தோஷத்தாலான ௮பஸ்மாசத்‌இல்‌ முன்போலவே அடிக்கொரு 
முறை ச ரகக்‌ ஞாபசம்‌ பெற்றும்‌ வருக்துவான்‌ : வாயி 
லிருக்து வரும்‌ அரையும்‌, கண்கமுநம்‌, முகமும்‌, சாமழும்‌ பசு 
நிறங்கெ கண்டிருக்கும்‌ ; ்‌ பூமியைக்‌ கைகளால்‌ அடிப்பான்‌ ; பயக்‌ 
கரமாகவும்‌ மிகப்‌ பீரகாசமாசவும்‌ சனங்சொண்டுமுள்ள உருவக்‌ 


கள தோன்றும்‌ ம்‌: நாவறட்சுயுண்டாம்‌. ) கப காஷச்‌ சரலரன 
அபஸ்மாரத்தில்‌ ஞாபகத்தை ௮ம தூவாக இழக்க, மதவாகவே 
மீண்டும்‌. பெறுவ ்‌ சர்ரசசேஷ்டைகளைல்லாம்‌ தனக 


சாணும்‌ ; சொள்‌ "கிசேஷுமாகப்‌ பருகும்‌ ; தேத்திரம்‌, ஈகம்‌, 
முகம்‌ இவை மிக்க வெளுக்கும்‌ ; உருவங்களைல்லாம்‌ வண்ணை 
யாகத்‌ தோற்றும்‌, (0) |) ஸக்ிபாதாபஸ்மாசத்‌ தில்‌ மூன்று ௮பஸ்‌ 


மாசங்களுடைய குறிகள்‌ யாவும்‌ சேர்க்து காணும்‌ ; ர்‌ அது 
ரசனை வியாதி, 9.14, 


அபஸ்மார சிகித்ஸை. 


அபஸ்மாரத்தில்‌ போதுவான சிகித்ஸாகிரமங்கள்‌ :--அப ப 
ரத்தில்‌ தோஷங்களால்‌ சூழப்‌ : பத்த புத்த-மனது-இருதயம்‌ 
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முதலியவற்றின்‌ ஸ்சோதஸ்ஸ-ு*களை திக்்்ணங்‌ குணமுள்ள வமகா.இ 
சி த்ஸைகளால்‌ தூண்டி முதலில்‌ தெளிவுறச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
அவற்றுள்‌: (1) வாதாபஸ்மாசத்தைப்‌ பெரும்பாலும்‌ வஸ்தி 
ஸம்பர்தமான சகித்ஸைசகளாஅம்‌, (2) பித்தாபஸ்மாரத்தை ௮௫ 
கனமே விசேசரங்களாலும்‌, (௮) சலைஷ்மாபலஸ்மாசத்தைப 
பரு: பாலும்‌ வமந த்ஸைகளாலும்‌ உபசரிக்க வேண்டும்‌, 
எல்லா வழிகளாலும்‌ சேசாதரு தத த்ஸைகளைச்‌ செய்து, நன்றாகத்‌ 
தேற்றப்பெற்ற பிறகு, அபஸ்மாசம்‌ முற்தி௮ம்‌ தீருவதற்கு 
அவூயமான சமநமுறைகள்‌ இனி விவரிக்கப்படுகின்றன. 19-17. 
கு பஞ்ச-கவய க்ருதம்‌ __பசுஞ்சாண த்தின்‌ சாறு, பசுவின்‌ 
பால்‌, பசுவின்‌ தயிர்‌, பசுமூத்‌ தரம்‌ இவற்றில்‌ பசுவின்‌ நெய்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சு, பானம்‌ செய்ய அபஸ்மாசம்‌, ஜ்வரம்‌, உந 
மாதம்‌, காமாலை ஆகியவை தீரும்‌.--18. 
மஹா பஞ்ச-கவய க்ருதம்‌ :--இருவகையான பஞ்சமூலங 
கள்‌,” த்ரிபலை, மஞ்சள, மரமஞ்சள்‌, வெட்பால்ப்‌ பட்டை, ஏழ்‌ 
"லம்பாலை, காயுருவி, கறுப்புச்சாறடை, கடுகசோ௫ணி, கொன்றை, 
தாமரைக்‌ கிழங்கு, ஜடாமாம்ளி, ஞாழல்‌வோ, காஞ்சொதி 
இவற்றை வகைக்கு இரண்டு பலம்‌ விதம்‌ ஒரு தஇரோணம்‌ ஜலக்‌ 
இற்‌ சேர்த்து, அதை நான்‌இல்‌ ஒரு பங்காகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்ச 
சண்டுபாசகல்‌சி, வட்டத்‌ திருப்பி, அவரை, திவதை, மசேபாளம்‌; 
த்ரிகடு, காவட்டம்‌ புல்‌, பெருங்குரும்பை, சுக்குகாரிப்‌ புல்‌,. நில 
வேம்பு, கடுக்காய்‌, நன்னாரி, வெள்கா நன்னாரி, சி த்‌ இரமூலம்‌, நீர்‌ 
வஞ்ச ஆ௫ய சரக்குகளை வகைக்குக கால்‌ பலம்‌ அளவு கலகமாகச 
சேர்த்து, முற்கூறிய கோவின்‌ சாணச்சாறு முதலிய நான்கு 
இசவ்யங்களையும்‌ கூட்டி, ஒரு பரஸ்‌ததம பசுவின்‌ கெய்யை அதில்‌ 
ஊற்றிக்‌ காய்ச்சவும்‌. இது ₹மஹாபஞ்ச-கவய கதம்‌ எனப 
படும்‌. இதுஜ்வாம்‌, ௮பஸ்மாசம்‌, உதசசோகம்‌, பகநதாம இவை 
கத்‌ தர்ப்பதிற்‌ சிறந்தது) மேம்‌ சோபை, அச்சக, காமாலை, 
பாண்டு, குல்மம்‌, காஸம்‌, இர ஹதோஷங்கள அகயவற்றையும 
ச ஓ 1 ௮ ட 
பசிஹரிக்கும்‌. 10 25 ல ப 
ப்ராஹ்மயாதி க்ருதம வல்லாரையின்‌ ஸ்வாஸம, வம, 
கோஷ்டம்‌, சங்கங்குப்பி இவற்றின்‌ கஷாயத்திற்‌ புரண ௪௫௮2ம்‌ 
என்கிற பழகிய சகெய்யைப பக்குவம்‌ செய்துகொள்ளவும்‌ ) 
இற்கு மேத்யமென்கிற? குணமுண்டு) ஆகவே உர்மாதம்‌, அச 
கள்‌ அமைரம்‌ அய சோகங்களை சு 2ர்க்கவல்ல து.---244. 
பங்கள, ௮பஸமாராம ஆகஃய ராகஙகளைகச த 8 
ஜிவரீய யமக ஸ்கேஹம்‌ :--ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ தைலததைபூம்‌, 
அவ்வளவு இருதத்தையும்‌ ஒவ்‌ வாரு பலம்‌ ஜீ.வரீயகணச்‌ சாக்கு 
1, இலவ்வைந்துக்கும்‌ -12பஞ்ச-சல்யம்‌!? எனப்‌ பெயர்‌... 
2. லகு பஞ்சூலமும்‌, மஹா பஞ்சமூலமுாம்‌. ர்‌ 
5. மேத்யம்‌--தமமையான புத்தியை விருத்தி செய்யும்‌ தன்மை, 
ம 40 
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களின்‌ கஷாயத்திலும்‌, ஒரு திரோணம்‌ பாலிலும்‌ காய்ச்சி யப 
யோகிக்க ௮பஸ்மாரவியாதி தீரும்‌.--25. 

காச்மர்யாதி க்ருதம்‌ :-குமிழம்பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ எட்டு 
பிரஸ்த்தம்‌, பாலும்‌ கருப்பஞ்சாறும்‌ ஒவ்வொரு அட௨கம்‌, ஜீவ 
நீயகணச்‌ சரக்குகள்‌ வகைக்குச்‌ கால்‌ பலம்‌ 1 இவற்றைக்‌ கூட்டி, 
இதில்‌ ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ கெய்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ £ இதனால்‌ 
வாதாபஸ்மாசமும்‌, பித்தாபஸ்மாசமும்‌ எளிதில்‌ தீரும்‌.-- 26, 27. 

காசாதிக்ஷீரம்‌ :--ஞாழல்‌, நிலப்பனங்கழெங்கு, கரும்பு, தர்ப்‌ 
பம்‌ இவற்றின்‌ கஷாயத்திற்‌ காய்ச்ச யெடுத்த பால்‌ காச்மர்யாதி 
க்ருதத்திற்குக்‌ கூறிய குணங்களையே செய்யக்கூடியஅ.--27. 

கூஷ்மாண்ட க்ருதம்‌ :--ஒரு பங்கு கருதத்தைப்‌ பதி 
னெட்டு பங்கு கூஷ்மாண்டத்தின்‌ ஸ்வசஸத்திற்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சி) ௮திமதுரத்தைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்துப்‌ பச்கூவம்‌ செய 
பவும்‌; இத்த க்ருதம்‌ ௮பஸ்மாரத்தைப்‌ போக்கும்‌ 7 புத்‌ இ, வாக்கு, 
குரல்‌ இவற்றையும்‌ விருத்தி செய்யும்‌.---263. 

அபஸ்மாரத்திற்கு உபயோகமான ஈஸ்யமுறைகள்‌ :--(1) 
கபில நிறமான பசுக்களின்‌ பித்தம்‌ ௮பஸ்மாாத்தில்‌ ஈஸ்யமாகப்‌ 
பிரயோடுக்க மிக்க உபயோகமானது, (9) நாய்‌, ஈரி, பூனை, சிங்கம்‌ 
முதலிய விலங்குகளின்‌ பித்தமும்‌ நஸ்யத்திற்குச்‌ இறந்தம்‌ ௪. 
(8) உடும்பு, 2ரிப்பிள்ளை, யானை, ரிஷபம்‌, காடி, பசு இவற்றின்‌ 
பித்தங்களைச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த சைலம்‌ நஸ்யமிழிவ 
தற்கும்‌, ௮ப்யங்கம்‌ செய்வதற்கும்‌ சிலாக்கெயமாம்‌. (4) திப, 
த்ரிகடு, ௮ரசம்பட்டை, யவக்ஷாசம்‌, நாய்க்‌ துளஸி, கருஞ்சிவனை ௪, 
நாயுருவி விதை, புங்கம்‌ விதை இவற்றின்‌ சூரணைச்‌ை தயாவது, 
இச்சராக்குசளைச்‌ சேர்த்து, செம்மறியாட்டு மூத்திரத்தில்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்த தைலக்தையாவது நஈஸ்யமாகப்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌, 
29-92. 

அபஸ்மாரத்திறகான தூமபான முறை :--8ரிப்பிள்ளை, கோட்‌ 
டான்‌, பூனை, கமுகு, இருமிகள்‌, பாம்புகள்‌, காக்கை இவற்றின்‌ 
மக்குகளையும்‌, இறகுகளையும்‌, மலங்களையும்‌ சட்டு, ௮ப்‌ புகை 
யையும்‌ தூமபான முறைப்படி யுபயோ௫க்கலாம்‌.--828 . 

அபஸ்மாரத்தில்‌ தைல-லசுநாதி முறைகள்‌ :--(1) '9வள்ஞநைள்‌ 
ளியையும்‌ ௮தைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய தைலதகதையுமாவது, 
(2) தண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்கையும்‌ பாலையுமாவ.௮, (9) வல்லாசை 
ரஸத்தையாவது, (,) கோஷ்டக்தின்‌ இரஸத்தையாவத*, (9) 
மேகனிற்‌ கலந்த வசம்பையாவது உபயோூ௫க்கலாம்‌.--84. 

அபஸ்மாரத்தின்‌ பிராபல்யமும்‌ அதில்‌ இரஸாயனப்பிர 
யோகமும்‌ :-- சரீரத்ைப்பற்றிய வாதாதிமோகோஷங்களரநம்‌ மன 

1. ஜீவநீயசணச்‌ சாரச்குகளே இஇல்‌ சல்முமாம்‌, 


லர்தமசோச விஞ்ஞாகம்‌)] த்தர ஸத்தாகம, 215 











தைப்பற்‌, மிய தமோகூணம்‌ முதலிய தோஷங்களும்‌ பாவம்‌ 
மிக்கப்‌ ரகக க்‌ எனகன அபலஸ்மாரம்‌ உண்டாவதும்‌, 
வியாதி கதனாறடக னன்‌. பற்றிய ரசையாலம்‌ 
ஸிக்சக்‌ கூடியதல்ல; அகவே இசஸாயன முறைகளைக்‌ 2 


அண்‌ 


இதற்குச்‌ சிகத்ஸை செய்யவேண்டும்‌,--85, 953 

அபஸ்மாரரோகியைத்‌ தண்ணீர்‌ 
பாலித்தல்‌ என்ட்‌ (ய) ம்க்‌ எ கனல ௮௮ 
அவனுக்கு மிகத்‌ தீங்கு வீளைவிப்பை 
முதலியவற்றினிடமிருந்து ஜாக்கரை 
டும்‌. (8) மேலும்‌ மனக்கோளாறு து 
ருக்கையில்‌, அ௮பஸ்மரச ஸமயத்தில்‌ செய்த 
யெல்லாம்‌ ௮வனிடம்‌ கூறக்கூடாது. 0) 3 2 
தும்‌ மிகக்‌ கஇலேசமுற்ந ௮வனஅ மனை இன 
தென்புறச்‌ செய்யவேண்டும்‌.--60, 37. 








சாட்டாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
வர்த்மரோக விஞ்ஞாகம்‌, 
இனி  வர்த்மரோகவிஞ்ஞாகம்‌ என்லுப 
விவரிக்கப்படும்‌ :-- 
நேத்திரரோக மாமாந்ய ஸம்ப்ராப்தி : றர வ சோகந்தாநத்‌ 
தில்‌ மொழியப்பெத்‌ றகையும்‌,” முக்கியமாக ப்பம்‌ ப 
பிர திகூலம்‌ செய்பவையுமாயுளள ௮ ஹி தமான ௮ திகளால்‌ 
தோஷங்கள்‌ பிரகோபித்து, பெரும்பாலும்‌. பித்த, த்சை அனு 
ஸாித்து ஸிசைகளின்‌ மூலமாய்‌ மேல 'கோக்கப்‌ பர்‌, 3 3 2்திரா 
வயவத்தைப்‌ பற்றிகம கொண்டு, இசெப்பைய்‌ லாவது, ஸ ந்‌ திலா 
வது, “  வெண்மண்டலத்திலாவ ௮. கருவிழியில்‌, கருவீழ்‌ 
யின்‌ மத்தியிலாவது, கண்ணை ச்‌ எல்லாப்பாகத்திலுமாவது வய. 
திகளை யண்டுபண்‌ ணு௫ன்றன ட 9. 





அத்தியாயம்‌ 























2 பந மஹாமர்மம்‌ _.. இதனால்‌ எர ல்விலடங்கய மீ ன ம்ப 
மான ர மஸ்‌.இஷ்கம்‌ என்கிற மூளை ௫ 2 2சப்ப௦, றத. (இதாலடங்கஸில்‌ 
இருதயத்துக்கும்‌ 'மஹாமர்மம்‌” என்‌ சிற எண்டு 

2. “வர்‌.த்மா” என்பது இெெபபை ) கண்ண த்‌ 
பற்றியுண்டாகும்‌ வியாதிகளை அறிவிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌. 

2. நிதாகஸ்த்‌ தாகத்தின்‌ முதல்‌ அத்தி 2யாயம்‌, அதில்‌ ௮அற்தா 
ஹார விஹாசாதிகள்‌ ஆரம்பத்தில விவரிச்சப்பட்டுள்‌ ள்ளன, 

௮ இரெப்பையம்‌ வெண் மண்டலமுமாலதி, ண்‌ . மடலும்‌ ௫ 
விழியுமாவ2, கருவிழியும்‌ இருஷ்டிடமாவதி சேரும்‌ சேத்தரபப்‌சதே 
சங்கள்‌ ஸந்திகள்‌ (சேத்திரஸந்திகள்‌) ஆம்‌, 
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கருச்சிரோக்மீலம்‌ அவற்றுள்‌ வர்த்மாசவன்‌கற இசைப்‌ 
பைக்குச்‌ சம்பதமான ஸிசைகளில்‌ வா தோஷம்‌ வியாபித்து. 
தூகி 2யழுக்‌ திருக்கையில்‌ - அெப்பைகளை எளிதில்‌ இறக்க 
முடியாமற்‌ 2 செய்ற. ௮ தில்‌ வலியும்‌ ரத சண்ணில்‌ 
மண்‌ கரம்பியதஅயபோல்‌ திறக்கக்‌ கஷிடமாசவும்‌ இருக்கும்‌ ; கண்‌ 
ணீரும்‌. வடியும்‌ :; சண்ணைப்‌ பிசைந்து கொண்டால்‌ வேதனை 
இதைத்‌ சணிவடையும்‌ ; இவவியாதியை த்ருச்சிரோக்மீலம்‌”. 
ஏன்‌_நு * வ அகுவர்‌,--2, ].. 

ிமேஷம்‌ : - -வா23தாஷம்‌ இைெப்பைகளை அடிக்கடியும்‌ 
அதிகமாய்‌ அசைவக்கும்‌ அனல்‌ இதில்‌ வலியிரரது; இந்த 
வியாதி *கிமேஷம்‌' எனப்படும்‌ 3-4. 


_,வாதஹத வர்தீமா : ஏந்த வியாதியில்‌ இ2ரப்பையரன௮ 
ஸ. நதியாகம்துல்‌ கட்டு விடப்பட்ட சாய்‌ சற்றுக்‌ குறைவாக மூடிக்‌ 
கொளி நூகற32தா, அசைவற்ற தாகவும்‌ ஆகறகசோ ௮ந்த வியார 


இயை 4 டர்‌ எனக்‌ கூறுவர்‌.--5, 54. 


கும்பிதா : க அசப்பையின்‌ உட்புற தில்‌ ன்‌ மன்னும்‌ 
5ர்ப்பூண்டின்‌ ்‌ மிதிதுக்களைட்போக அமேேகம்‌ கருகிறமான சிறு 
காப்புளங்கள்‌ பித்‌. 5 3 ரதன்‌ கோளாஞுல்‌ உண்டாகும்‌ ) ௮௮௦2 வ 


உடைக்சால்‌ மீண்டும்‌ விம்மிச்‌ சரததுகொளளும்‌ ; அவற்றிற்கு 
'கும்ப்‌' என்று அபெயர்‌,--0 


பித்தோத்க்லிஷ்ட வர்த்மா -பித்ததசோஷக்தினால்‌ இசைப்‌ 
பையான து அழற்சி, அர்‌£ர்ப்ெெ பாசிவு, குத்தல்‌ இவற்றுடன்‌ 
கூடிய தாகவும்‌, அசன்னிறமாகவும்‌, பரிசிக்கக்‌ கூடாத நோவுள்ள 
தாகவும்‌ ஆவஅண்டு; ௮க்த வியா இயை சத கககளள்‌ 

என்று கூறுவர்‌ 73. 
பஷஷமசாதம்‌ இமையின்‌ ஐரங்களிற்‌ பித்தக்கோளாறு 
சோரன்றி அரப்பு, ௮௨ றக இவற்றை யுண்டுபண்ணி, அப்பால்‌ 
கசமமாக இெப்பையின்‌ மயிர்களை அரித்துச்‌ சிதைத்அப்‌ 
இரந்த வியாதியை 8 ப௯ஃமசாதம்‌' என்பார்கள்‌.-82. 





போடும்‌ ; 


போதகிகள்‌ -கப்தோஷக்‌ ே மகாளாரால்‌ இசெப்பையில்‌ கடுகு 
களைப்‌ போன்ற வெண்ணி 


'2மான அடர்த்தியான கொப்புளங்‌ 
கள்‌ உண்டாவதுண்டு ; அதனால்‌ விக்கம்‌, ஒருவாறு பசை, கண்‌ 
களில்‌ ட பிளிச்சை, கண்ணீர்‌ இவை யண்டாம்‌ : இக்‌ றத்‌ 
புளங்கள “போதககள்‌' எனப்பமம்‌,--03., ப 











1. வெகு சிரமப்பட்டு சண்ணைப்‌ பிரித்துத்‌ இறச்ச வேண்டியிருப்‌ 
பதால்‌ “ச்ருச்சிரோந்மீலம' எனப்‌ பெயர்‌ வந்தது, 
ச்‌ ்‌ 


கவண்‌ 





3 _ மேடு அிதப்பது. இயற்கையினும்‌ 
டி. மூடித்‌ திறக்சப பகிவதால்‌ இப்பெயர்‌ வநதது, 
3. வேலம்‌ பாசிபோன்ற தர்‌ 2௨5இ. 
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௬ இ ்‌. கபோத்க்லிஷ்ட வர்த்மா _..இமரப்பை இமிர்தது அசை 
வற்று, நீர்க்கசிவு பிளிச்சை முதலியவற்றால்‌ பூசப்பட்டுமிருக 
தால ௮ :கபோத்க்லிஷட வர்த்மா' எனப்படும்‌.--10. 
லகணம்‌ :--கபதததோஷக்‌ கோளாமருல்‌ இசெப்பையில்‌ இலந்த 
கொட்டையைப்‌ போலவோ, அ௮தினும்‌ சிதிதாகவோ ஒரு இரந்த 
யுண்டாகும்‌ |; ௮து வெண்‌ மையாகவும்‌, பழுத்துப்‌ பக்குவ மடை 
யாத சாகவும்‌, தினவுடன்‌ பரிசிப்பகற்குக கடினமாகவும்‌ இருக 
கும்‌; அதற்கு £லகணம்‌' என்று பெயர்‌.--11. 
உத்ஸங்க பிடதைகள்‌ __இரத்ததோஷத்தினால்‌ சென்‌ 

னிறக்‌ சொப்புளக்கள இரெப்பையில்‌ தோன்ற, ௮ வற்றைச்‌ 
சுற்றி ௮தேத நிறமான வேறு சிறிய கொப்புளங்களும்‌ சூழ்ந்திருக்‌ 
கூம ; அவை 'உத்ஸங்க பிடகைசள' எனப்படும்‌.--114. . 

ரத்‌ தோத்க்லிஷ்ட வர்தீமா .._உத்ஸங்க [படகை போலே 
உத்க்லிஷ்ட வர்த்மா' என்கிற வியாதியும்‌ இத்தக கோளாருல்‌ 
உண்டாகிறது ; ஆனால்‌ இவ்வியாதியில்‌ பிடகைகளோடு கொடி 
களைப்‌ போன்ற கோளாறு தோன்றும்‌ ) இரைப்பை பரிசிப்ப 
தையும்‌ தாக்காத தகோவுடைப தாகவு மிருக்கும்‌.--1 2. 

வர்த்மார்சஸ்‌ __இெப்பையின்‌ உட்புறமாய்‌ தடித்து ஸ்நிக்‌ 
த்தமாக மாம்ஸ வளர்ச்சி யுண்டாம்‌ ) அதில்‌ அழற்சி, வலி, 

8 ௧ * ல ச ச ச க டம ச்‌ ௬ 
சிவப்பு, இர த்தக்கசிவு இவையுண்டாம்‌. ௮௮55 அறுக்க மீண்டும்‌ 
மீண்டும்‌ வளரும்‌. இது வர்த்மார்சஸ்‌' எனப்படும்‌.--18. 


அஞ்ஜநஈகாமிகா __இரெப்பையின்‌ மத்தியிலாவது, உட 
உண்டாகும்‌ சிவந்த கட்டியில்‌ அரிப்பும்‌ வலியும்‌ உண்டாம 
௮.௮ கடினமாயிருக்கும்‌ ; அதற்கு “அஞ்ஜர நாமிகா” என்று 
பெயர்‌3--14, ட 

பிஸ்வர்த்மா :--எல்லாச்‌ தோஷங்களுடையவும்‌ கோளாரால 
இசெம்பையானது வெளியில்‌ 2சம்கொண்டதாகவும்‌, உட்புறத்‌ 


| 


இல்‌ நுண்ணிய புசைகளோடு கூடிய தாகவும்‌ ஆகும்‌; அதிலிருந்து 
£ர்‌ வடியும்‌ ; தண்ணீரில்‌ அமிழ்க் துள்ள தாமசைக்கழஙகு போன்‌ 


ற தாயிருக்கும்‌. அது  ஸெவர்த்மா' எனப்படும்‌.--15. 
1. வர்தமார்சஸ்‌ _இரெப்பையிலுண்டாகும்‌ மூளைசள்‌. 


2. கருச்சசோக்மிலம்‌ முதல்‌ வாதஹுதவர்தமா லசையிலுள்ள மூன்‌ 
தும்‌ வாத தோஷத்தினுலும்‌, சூம்பி! முதல்‌ பஷ்மசாதம வரையிலுள்ள 
மூன்றும்‌ பித்த தோஷத்தினலும்‌, போதகி ரூூதல லகணம்‌ வசையி 
லுள்ள ன்றும்‌ கப தோஷத்தினாலும்‌, உத்ஸங்கபிடகை முதல அஞர்‌ 
சாமிகசா வரையிலுள்ள நான்கும்‌ இரத்த தோஷத்தினுலும்‌, பூஸ்வரதி 
மாவும்‌ உத்க்லிஷ்டவர்த்மாவும்‌ ச்யாவவர்த்மாவும ஸந்நீபாத தோஷங்க 


ளாலும்‌ உண்டாகும்‌ வர்த்ம ரோகங்களாம. 
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உத்தலிஷ்ட வர்த்மா :--அடிக்கடியும்‌ இசெப்பை இரத்த 
தோஷத்தினாலும்‌, வாதாதி தோஷங்களாலும்‌ நான்கு வகையில்‌ 
குத்திக்‌ தொக்தாவளிக்கப்பட்டு திடீரென வாட்டமுறும்‌, அது 
“உத்க்லிஷ்டவரத்மா' எனப்படுகிறது. 10. 

ச்பாவ வர்த்மா:--இரத்த தோஷத்‌ தினாலும்‌, மற்ற மூன்று 
தோஷங்களாலும்‌ இரெப்பையானது கன்றி ஒருவாறு கருகிறக்‌ 
கொள்வதுண்டு ; ௮.இல்‌ வலியும்‌, வீக்கமும்‌, நீர்க்கசிவும்‌ உண்டா 
கும்‌ ; இவ்‌ வியாதிக்கு *ச்யாவ வர்த்மா' என்று பெயர்‌...-10. 

ச்லிஷ்ட வர்த்மா :--இசெப்பைகள்‌ ஒன்றோ டொன்று ஒட்‌ 
டிக்கொண்டு, தினவையும்‌, விக்கத்தையும்‌, சென்னிற த்தையும்‌ 
பெறும்‌ ; இந்த வியாதி 'ச்லிஷ்டவர் மா” எனப்படும்‌.--17. 

ஸகதா வ்ர்த்மா கடினமாகவும்‌, நேக்ஷமாகவும்‌, ௪.றுமணல்‌ 
போன்றும்‌ இசெப்பையினுள்‌ நுண்ணிய கொப்புளங்க ஞண்டா 
கும்‌; இவ்‌ வியாதிக்கு (ஸிகதாவர்த்மா' என்று பெயர்‌.--173. 

கர்தமம்‌ --இரெப்பையில்‌ கறுப்பாசவும்‌ சேறு போலவும்‌ 
உண்டாகும்‌ கோளாறை *கர்தமம்‌' என்பார்கள.-18. 


பஹ்ள்‌ வர்த்மா --இரெப்பையின்‌ நிறத்‌ துக்குச்‌ சமானமாய்‌ 
அதில்‌ மாம்ஸவளர்ச்சி மிகத்‌ தோன்றி, நாற்புறமும்‌ ஸம அள 
வாகப்‌ பரவியிருக்கும்‌ ; இ *பஹளம்‌' எனப்படும்‌.--18. 


குகூணகம்‌ -பல்முளைப்பதன்‌ நிமித்சமாய்‌ 'குகூணசம்‌' 
என்கற நோய்‌ குழந்தைக்கு மாத்திரம்‌ உண்டாகும்‌; ௮ தனால்‌ 
குழந்சையின்‌ கண்‌ விங்கியும்‌ சிவந்தும்‌ போய்‌ எதையும்‌ பார்க்க 
வல்லமையற்றதாய்‌ விடும்‌; அதில்‌ இமைெப்பையில்‌ குத்தல்‌ வலி 
யுண்டாம்‌ ) பிளிச்சை அதிகமாகச்‌ சேரும்‌ ; செவிகளையும்‌, காசி 
யையும்‌, கண்களையும்‌ குழந்தை தேய்த்துக்‌ கொள்ளும்‌....-19, 90. 


பக்மோபரோதம்‌ :--பக்ஷ்மோபரசோதம்‌' என்னும்‌ வியாதி 
யில்‌ இசெப்பைகள்‌ சுருங்கும்‌ ; இமை மயிர்கள்‌ உரப்பாசவும்‌ 
உட்புறம்‌ முனைகஞுள்ளவையாகவும்‌ இருக்கும்‌ ; வேறு உரோ 
மங்களாவது உட்புறமாக முளைக்கும்‌ ; கூரிய மூட்களைப்‌ போன்ற 
அவற்றால்‌ கண்‌ மிக்க தொந்தாவடையும்‌ ; ௮இக ௮ழற்சியெடுக்‌ 
கும்‌; காற்று முதலியதைத்‌ தாங்க முடியாது) அவற்றை 
யெடுத்துவிட்டால்‌ சில நாள்‌ தொரந்தாவின்றி அமைதி யுண்‌ 
டாம்‌.-21, 292. 


அலஜி :--கருவிழியானது இசெப்பைக்கு மேலே இரந்த 
போல்‌ திரண்டு பருத்து வளர்ந்து, கடினமாகவும்‌ உயர்ந்தும்‌ 
தோன்றும்‌ ) இெப்பை சிவக்து பருத்தும்‌, அதிலிருந்து இசத்த 
மும்‌ சீழும்‌ பெருகும்‌ ; இரத்தம்‌ முதலியது வடிர்ததம்‌ மீண்டும்‌ 
கண்‌ சுரந்து கொள்ளும்‌ ; இதை *துலல்‌! என்பார்கள்‌ 28. 
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அரபு தம ....இரெப்பையின்‌ உட்புறமாக மாம்ஸச்சசைய ன 
பிண்டம்போன்ற சாய விக்கம்‌ ஒன்றுண்டாம்‌ ; பர்சிப்பதற்கு 
முடிச்சுபோல்‌ தோன்றும்‌ ) அதில்‌ வலியீசாது ; கர$கட்டினது 
போலவும்‌ ( தான்றும்‌ ) வெளித்கோற்றத்தலும்‌ ௮சைவதைக்‌ 

்‌்‌ | ௬ 6 ்‌ ட்‌ ௫ ஜு உட சர ௬ 
காணலாம்‌. மூன்று 2 தாஷஙகளாஅம்‌, இரத்த தோஷம்‌ தன 
உண்டாூற இவ்வியாதி :மர்புதம்‌' எனப்பூம்‌.--2&. 

வர்த்மரோகங்களில்‌ ஸாத்தியாஸாத்திபாதிகள்‌ :--இவன 2ம்‌ 
இிைப்பையைப்பற்றிய வியாதிகள்‌ இருபத்திகாத! வீசம்‌, இவற்‌ 
அள்‌ க்ருச்சிசோர்மீலம்‌ என்கிற வியாதியை ஒள 2 ங்களால்‌ 
ிவாசணம்‌ செய்யலாம்‌. பிறகுள்ள 5 மமேஷம்‌, வாதஹதவர்‌ தமா, 
அர்சஸ்‌ என்கிற மூன்றும்‌ அஸாத்தியங்களாம்‌. பசக்ஷமீமாப3ரர 
தம்‌ என்ப யாப்யவியாதி, மற்ற வர்ச்மோரோகங்களை சஸ்திர 
களால்‌ ௪௫ தஸிக்கவேண்டும்‌.--25, 25. 

வர்த்மரோகங்களீல்‌ சஸ்திர சிகி த்ஸைகள்‌ ன்‌ அவற்றுள 
பக்ஷ்மசாதம்‌ என்கிற சோகத்தில்‌ அந்த பாகத்தை குட்டசஈமும்‌, 
அர்புதம்‌ என்பதைச்‌ சேதகமும்‌, லகணம்‌, கும்பிகா, பிஸலவர்த்‌ 
தமா, உதஸங்கம்‌, அஞ்ஜககாமிகா, அல்‌ இவற்றை பேதநமும்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. போது, ச்யாவவாதமா, ஸிகதரவர்ச்மர, 
ச்லிஷ்டவர்‌ சமா, உத்க்லிஷ்டவா த மாக்கள்‌ கரன்கு, கர்‌ தமம்‌, பஹ்ள 
வர்தமா, கூகூணசம்‌ அகியவதற்றை லேகும்‌ செய்யவேண்டும்‌. '-- 


26, 275. 











சரிக 






வ 





ஒன்பதாம்‌ அத்‌ இயாயம்‌, 
வர்த்மரோகப்‌ பிரதிஷேதம்‌. 


ர. ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ன்‌ கர்‌ ஆட அட ௮ 2 

வர்த்மரோகப்பிரத்ஷேதம்‌ என்னும வஷயம இலவக்தப( 
யத்தில்‌ விவரிக்கப்படுகறது :-- 

ன்‌ ன்‌ ள்‌ ட ன்‌ ப ஜாத ரா ரச ரா, புட ரக ட 

க்ருச்சிரோக்மீலத்தில்‌ பராணக்குதாதி பீரயோகம்‌ :--த. 

ம்‌ ௪ * நன்‌ ர்‌... ள்‌ ப 

சஷாரஸத்‌.இல்‌ புசாணக்ருதம்‌ கூட; இராகை்ஷயையே கல்கமரக 

ம்‌ சேர்‌௮ 2. ௪௪ சமமாகச்‌ சர்க்கரையும்‌ கலந்து பக்குவம்‌ 

2௪ம்‌ இ ராக்கி 5 2இில்‌ உபயோக௫ுக்கலாம்‌. ஸ்ஃக்த 

செய்து, கருச்சிசோக்மீல மராக௧35 யே £ம்‌. ஸ்‌5க்‌ 

தமான கஸ்யம்‌, தூமம்‌, அஞஜாம முதலியதையம*$ பீரஃய7 








ட, குட்டநம்‌ -- ஸசீகூர்ச்சம்‌ முதலியதால்‌ குத்தி, சஃக்குதல்‌ 
சேதநம்‌ - வ்ருத்திபத்திரம்‌ முதலியதால அறுத்தல்‌. பேததம்‌ -- 
வ்ரீ ஹிமுகம்‌ முதலியதால்‌ பிளத்‌அல. லேகநம்‌ -- மண்டலாக்காம்‌ மத 
வியதைக்கொண்டு கூறு தல. ப 

2. ஸ்நிகீத்தமான ஈஸ்ய-தூமாதிசளைப்பற்றிய விவரங்களை ௬ % த 
இரஸ்த்தாகத்தில்‌ அததற்கான அ.த்தியாயங்களிற்‌ பாக்க. 
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கும்பீகவர்த்மாவுக்கு விசேஷ சிகித்ஸை :--கும்பிகவர்த்ம 
சோகத்தில்‌ முதலில்‌ லேகஈம்‌ செய்து, இந்துப்பை கொண்டு 
பிரதிஸாரணம்‌ 1 செய்து, அப்பால்‌ அ திமதுரம்‌, செல்லிக்களி, 
பேய்ப்புடல்‌ இவற்றைக்‌ கொண்டு காய்ச்சிய சு ஷாயத்‌ இனால்‌ 
இசெப்பையில்‌ ஸேசகம்‌? செய்யவேண்டும்‌.--2. 

வர்த்மாவை லேகநஈம்‌ சேய்யுமுறை :--வர்த்ம சோகிக்கு 
முதலில்‌ மீசாதாம்‌* செய்வித்து, பிறகு அதிக சாற்று வீசாத 
விடத்தில்‌ சோகியை மல்லாந்து படுக்கவிட்டு, ௮ப்‌.தர்கள்‌ ௮வனை த்‌ 
தாங்கிக்‌ சகொளளச்‌ செய்யவும்‌. சூடான ஜலக்தில்‌ தோய்த்‌ 
தெடுத்த வஸ்‌தரத்தினால்‌ இசெப்பையின்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ ஒற்‌ 
றடம்‌. கொடுக்கவும்‌, சிகித்ஸிப்பவன்‌ தன்‌ இடது கையின்‌ பெரு 
விரல்‌ ஆள்காட்டி விரல்களில்‌ வஸ்திசத்தைச்‌ சுற்றிக்கொண்டு, 
அவ்விரல்களால்‌ இசெப்பையின்‌ உட்புறம்‌ வெளியாகுமாறு 
பிதுக்க மடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌ ; அதனால்‌ இசெப்பை எந்தப்‌ பக்‌ 
கமூம்‌ ௮சையாமலும்‌ கையிலிருந்து நமுவாமலுமிருக்கும்‌. பிறகு 
மண்டலாகாரம்‌ என்னும்‌ சஸ்‌ இர தீ தினால்‌ இசெப்பையின்‌ உட்புறம்‌ 
நெடுகவும்‌ 8றி உடனே ௮ச்‌ சஸ்‌ இரத்தினாலாவ௮, சிறுசேக்கு, 
கொச்சி முதலியவற்றின்‌ இலைகளாலாவது, கடல்‌ நுரையினாலா 
வது சுறண்டி இசைப்பையிலிருந்து பெருகும்‌ இரத்தத்தைப்‌ 
பிசுவினால்‌* துடைத்து வாவும்‌ £ இரத்தக்கசிவு தானே நின்று 
விட்டால்‌ லேகநர௫ஏத்ஸை நிறைவேறியதாய்‌ அறியலாம்‌ ; 
உடனே அதற்குக்‌ கூறியுள்ள பிரதிஸாண ஒளஷதங்களோடு£ 
தேனையும்‌ கலந்து கண்ணிற்‌ பூசலாம்‌. பிறகு உஷ்ண ஜலத்தி 
னால்‌ கண்ணைக்‌ கழுவி, அப்பால்‌ க்ருதத்தினால்‌ ஸேகம்‌ செய்து, 
மேதனையும்‌ நெய்யையும்‌ கலத்து கண்மீது பூசி, செவிப்புறமாய 
கமும்‌ மேலுமாக வாற்கோதுமைமாப்பிண்டங்ககா வைத்து 
அவற்றின்மேல்‌ பந்தஈம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இரண்டாரம்‌ நாள 
கட்டை அவிழ்த்து, நிலைமைக்குத்‌ தகுந்த ஒஓளஷதத்‌ இசவத்தி 
னால்‌ பரிஷேகம்‌ செய்து, கான்காவது இனம்‌ கஸ்யம்‌ மு. தலியதை 
யுக்தப்படி பிரயோடுக்க வேண்டும்‌, ஜக்தாம்‌ நாள்‌ கட்டை 
அவிழ்த்து விடவும்‌, 8-8. ள்‌ 
.... வர்த்மாவை நன்கு லேக௩ம்‌ சேய்ததன்‌ குறிகள்‌ :--இெப்‌ 
பையின்‌ உட்புறமானது நறநறப்பின்றி ஸமமாசவும்‌, வழுமையி 

| பிரதிஸாரணம்‌--ஓஎஷதத்தைத்‌ தூவுதல்‌ அல்லது பூசுதல்‌: 
... 2, லேசசம்‌--நீருருவமான ஓஒளஷத்த்தை அந்தந்த அவயவத்தின்‌ 
மீது ஊற்றும்‌ முறை, இது பரிஷேகம்‌ என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌, 

3. வமஈ-விசேசகாதிகளால்‌ தேஹத்தைச்‌ சத்தி செய்தல்‌. 

4, பிசு -- மிக்க மிருதுவாயிருக்குமாறு மெத்தையபோல மடித்த 
வ.ஸ்இரம்‌ அல்லத பஞ்சுப்பட்டை முதவியது, 

5. ஸைந்தவம்‌ (இந்துப்பு) முதவியசாலான பூச்சு. மருந்துகள்‌. - 





வர்சமரோகம்‌] 


ம நிறத்திலும்‌ நகத்திற்‌2 'காப்பாகலம்‌ 


தல்‌ முதலிய தொரக்தரவகளில்ல த தாகவ மீருக்க 
முறைப்படி. நன்கு ே லககம்‌ செய்‌ த மூரி சதாய்‌ 
அப்படிக்கில்லாமல்‌ மாறான குணங்கள்‌ ்‌ இரு? 22 தரு 
மீண்டும்‌ மலேககம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அனி 31: 

அதிலேககத்தினாலுண்டாகும்‌ தங்தம்‌ 
லேககம்‌ மிதமீறினாலும்‌, ௮ம்தமாக இர. 3 தத்‌ 
செய்தாலும்‌ - வலிய இிகரிக்கும்‌ ; இமைபம்‌ இ2ரப்பை..ம்‌ குறுக 
விடும்‌. (௨) ௮ தில்‌ வாத தோஷஹராமான ஸ்மேஹம்‌ ஸ்லேசம்‌ 
முதலிய சிக கீஸாக்கரமம்‌ இசமானது. (9) அவள்ளா லோ ப்‌ 
பட்டையின்மேல்‌ வெண்ணெயைத்‌ தடவி, னை 


கல்கத்தினால்‌ அதற்குக்‌ கவசம்ட்டு, ௮சைப்‌ -டபா 
படி. பக்குவம்‌ ௦ செய்கி, ௮ப்‌ பட்டையைப்‌ பீறகு ௮ 
கழுவி, உலர்த்தி, சூரணம்‌ செய்து, வஸ்திரகாளாம்‌ 

லைப்பாவிலாவது பகர்‌ பணக கன என்‌ குழை, து 
னளேச௫ரெள தமாக உபயோகிக்கவும்‌. ழு 2 வெள்ள 3லா 2 தப்‌ பூட்‌ 
டையை அ வ்விதமாகவே! சம்பர அரிசி மாவால்‌ சவசம்ட்டும்‌ 
பக்குவம்‌ செயது, தயிரிலிருந்து இறக்கப்பட்ட $ரித்‌ குழைத்து 

௮ திலேககம்‌ செய்யப்‌ 2 பற்ற ரதன்‌ தில்‌ ளேகம்‌ 2 ப்‌ 
(5) அல்ல தயிரிலிருந்து ௦ வடித்த ரை மரத்தரம72 
மாக றத கைத்‌ 10-14. 



























பிடகைகளுக்குச்‌ சேய்யவேண்டிய 6 சஸ்திர சிகித்லை மு தலி 

யது :--கடி னமாகவும உயர்த்து மேலுக்குக்‌ களம்பயமுளள . ட 
கைகளை? வீரீ ஹி.வக்த்சம்‌ த்‌ ௪ஸ்‌திரத்தினாச ஃ பேதாம்‌ 
செய்து, உடனே அழுத்தி து சைப்‌ பருக்க. விட? வண்மம. 
பிறகு செய்யவேண்டிய 2222 உபசாரங்கள்‌ மூன்‌ வ 
கரு ச 





விதமே... சால்லா வர்த்ம சரோகற்களிலும்‌ லேசாம்‌ பேக 
இற சஸ்திர சிக த்ஸைகளில்‌ இது தான்‌ முறையாகும்‌ 215, 153. 
பித்த - ரத்தோ தக்லிஷ்டவர்தீமாக்களின்‌ ச தல ஸ்‌... (1 
பித்தோத்கலிஷ்ட வர்த்மாவலும்‌, ரக்‌ தோத்கில்‌ 2ஷ்ட 5. 
லும்‌ மதுசத்‌ தரவ்யல்களால்‌ பக்குவ வம்‌ செய்யப்பட்ட க்ரு சத்த 
ல்‌ பிணியாளிக்கு ஸ்கேஹகம்‌ 2 செய்விக்க வேண்டும்‌. (2) ப பிறக 
விசேசம்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌ ) இதற்குச்‌ கருஷ்சிவதை சற பர 
சாக்கு. (3) பின்னை ஸிசாமோக்ஷம்‌ செய்யலரம்‌; 3லககமும 
செய்து இளரெப்பையினின்றும்‌ அஷ்ட ரத்த த்தை ௨ படியச்‌ சப்ப 
வேண்டும்‌. (3) பிறகு அதிமதுர கஷாயத்தினால்‌ இ2ரபபை 








. இந்த முறை ச்வேதலோத்ரத்வக்‌ கக்‌ கக 
சன்‌ பூிஇன்‌ ர 7 
2. ெசைகள்‌ என்று உத்ஸங்கபிடகைக சள்‌ குறிச்சப்பகிகின்‌ நன 
என்கிற தவேயங்கத்தின்‌ 


3. “வர்த்மாவை லேகாம்‌ செய்யும்‌ முறை 
சீழ்‌ விவரிக்கப்பட்டுள்ள விதம்‌ என்ற: கருத்து. 
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யைக்‌ கழுவி, சந்தம்‌ சேர்த்துக்‌ சாய்சீசிய பாலைக்‌ கொண்டு 
மேலேகாம்‌ செய்யவேண்டும்‌.--1 6, 172. 

பக்ஷம சாதத்திற்குரிய சிகித்ஸை :--பக்ஷ்மசாத வியாதியில்‌ 
இமை மயிர்களின்‌ அடிப்புறங்களை ஊசியினால்‌ இலகுவாசச்‌ குத்த 
வும்‌. அட்டைகமாயாவது அதற்கு அருகில்‌ கடிக்க விடலாம்‌, 
பாலயாவது கரும்புச்‌ சாற்றையாவது நிரம்பக்‌ குடிக்கச்‌ செய்து 
வமகம்‌ செய்விக்கவும்‌. இனிப்பாகவும்‌ €தவிர்யமுள்ளவையுமான 
சரச்குகளின்‌ கஷாயத்‌இல்‌ பக்குவம்‌ செய்த க்ருதத்தைக்‌ சகாண்டு 
ஈஸ்யமும்‌ செய்விக்கலாம்‌. பெருங்குரும்பையின்‌ ஸ்வாஸலத்‌ 
தைத தாம்‌ பாத்திசத்தில்‌ விட்டு, ௮இல்‌ புஷல்பகாஸீஸத்கைப்‌! 
பத்து நாள்‌ பாவனை செய்யவேண்டும்‌ ; ௮து பக்ஷ்ம சாதத்‌இல்‌ 


௮ஞஜநமிடுவதற்கு மிகச்‌ சிறந்த. 18-90. 


போதகியில்‌ சேய்ய வேண்டிய சிகித்லை :--போதூ என்‌ 
னும்‌ வர்தம வியாதியில்‌ லேகாம்‌ செம்‌, சக்கு இக்துப்பு இவற்‌ 
றைட்‌ பிரதிஸாணமாக உபயோூத்து, வெந்நீரால்‌ இரெப்பை 
யைக்‌ கழுவி, கருங்காலி- அவசை-முருங்கை இவற்றையாவது, 
மஞ்சள-மாமஞ்சள்‌ தரிபலை- ௮ திமதுரம்‌ இவற்றையாவது ஜலத்‌ 
திற்‌ சேர்த்துக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சி, ௮க்‌ கஷாயத்தில்‌ தேன்‌ கலந்து 
லேகஈம்‌ செய்யலாம்‌.--21, 213, 

கபோத்க்லிஷ்ட வர்த்மாவின்‌ சிகித்ஸலை :--கபோ த்க்லிஷ்ட 
வர்த்மாவில்‌ லேசாம்‌ செய்யவும்‌; பிறகு இந்துப்பு, ௮ன்னபே, 
மனச்சிலை, இப்பிலி, இரஸாஞ்ஜ௩ம்‌ இவற்றை மிக்க மிரு௮ ளூர்ண 
மாக்கி, அதைத்‌ தேனிற்‌ குழைத்தப்‌ பிரதிஸலாசணம்‌ செய்யவும்‌; 
வமகம்‌, ௮ஞ்ஜாங்கள, நஸ்யங்கள்‌ முதலியதையும்‌, கயஹரமான 
மற்றச்‌ ௪கதஸையையம்‌ செய்வது நலம்‌.---92, 95. 


லகணத்திற்கு சிகித்ஸை :--லகண சோகத்திலும்‌ கம்பாதி 
க்லிஷ்ட வாதமாவுக்குக்‌ கூறிய சிகித்ஸையையே செய்யலாம்‌ ; 
அதனால்‌ ௮௮ தீராவிடில்‌ ௮ப்‌ பாகத்கைச்‌ சுடவேண்டும்‌.-23%. 


- குகூணகத்தில்‌ தாத்ரிக்கு? சேய்யவேண்டி௰ சிகித்ஸை :-__ 
குகூணக வியாதியில்‌ (1) கருங்காலி, சீரிபலா, வேப்பிலை இவற்‌ 
றின்‌ கஷாயத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்த கருதத்தைக்‌ குழக்தைக்குப்‌ 
பாலூட்டும்‌ சாச்ரி? பானம்‌ செய்து, திப்பிலி-௮ திமஅசம்‌-கடுகு- 
இர்அப்பு இவற்றின்‌ சூணததை யட்கொண்டு வமகம்‌ செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. (8) கடுக்காய்‌, இப்பிலி, இராகைஷ£ இவற்‌ 


1. புஷ்பகாவஸம்‌--வெண்‌ மஞ்சள்‌ நிறமான அ௮ன்னபேது, முற்‌ 
றிலும்‌ மஞ்சள்‌ திறமான அன்னபேதி யென்றும்‌ லர்‌. 

2. தாதரி--குழச்தைக்கு முலையூட்டி வளர்க்கும்‌ செவிலித்‌ தாய்‌. 
மூலைகொடுப்பவர்கள்‌ செவிலித்தாயாக இருர்தாலும்‌, சாயாரா யிருஈ்தா 
லும்‌ இவ்விதம்‌ செய்துகொள்ள வேண்டுமென்று கருத்து, 


வா்த்மரோகம்‌] .... தத்தர ஸ்த்தாகம்‌, 525 


றின்‌ கஷாயத்தை லவி?ரோசகமாவதற்காகவம்‌ உட்கொள்ள வேண் 
டும்‌, (3) கோரைக்கிழங்கு, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள, திப்பிலி இவற்‌ 
றின்‌ கல்கத்தினால்‌ தாத்ரியின்‌ ஸ்தனங்களில்‌ லேபகம்‌ செய்ய 
வும்‌ ) பிறகு கடுகையும்‌ கெய்யையும்‌ தழலிலிட்டு, அப புகைய 
னால்‌ ஸ்தனங்களுக்கு த்‌ தூபமிடவேண்டும்‌. (3) ௮வவாறு தாத்ரி 
சுத்தமான மீ்ற்கு பேய்ப்புடல்‌, கோசைக்கிழங்கு, இராக, 
சந்தில்‌, தரிபலை இவற்றைச்‌ சேரததுக்‌ காய்ச்சிய சஷாயத்தை 
அவளுக்குப்‌ பருகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 214-205. 
குகூணகத்தில்‌ சிசுவுக்குச்‌ செய்யவேண்டிய சிகித்லைகள்‌ :- 
(1) சிசுவின்‌ இசெப்பையை லேகமஈம்‌ செய்து, அல்லது அட்டை 
யைப்‌ பிரயோ௫த்து இரத்தததை வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌ ; 
பிறகு நெல்லி, வேளை, காவல்‌ இவற்றின்‌ இலைகளைக்‌ கொண்டு 
காய்ச்சிய கஷாயத்தினால்‌ கண்ணில்‌ மேசம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
(2) பெரும்பா௮ும்‌ பாலையும்‌ நெயயையு முண்டுவருவதால்‌ இள 
குழை தகளுக்கு வியா இகள சபதோஷத்‌ இதனாலேயே உண்டா 
இன்றன ; ஆகையால்‌ அ வர்களுக்கு எலலா வியாதிகளிலம்‌ 
பெரும்பாலும்‌ வமந த௫இத்ஸையே சுறகதது, (9) பாலை மாத்தி 
ரம்‌ உணவாகப்‌ பருகும்‌ சிசுவுக்கு இந்‌ தப்ப, தப்பிலி, நாயுருவி 
விதை, மெய்‌, முலைப்பால்‌, முதன்‌ இவற்றையும்‌, (4) பால்‌ ௮ன்னம 
இரண்டையும்‌ உண்ணும்‌ குழந்தைக்கு தேன்‌ கலந்த வசம்புப 
பொடியையும்‌, (5) அன்னத்தையே உண வாகக்‌ கொள்ளும்‌ பால 
ருக்கு ௮ுதிமதுரத்துடன்‌ மதநபலத்தையும்‌ பெரும்பாலும்‌ 
எல்லா சோகங்களிலும்‌, முக்கியமாக குகூணக த்திலும்‌ வமநத்திற்‌ 
காகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. (6) சீயக்காய்‌ ஸ்வசஸத்தில்‌ ௮லலது கஷுா£ 
யத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்த க்ருதததை உபயசோதந முறையாகக்‌” 
குழந்தைக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. (7) மஞ்சள, மசமஞ்சள, வெள்ளி 
லோத்து, அதிமதுரம்‌, கடுகசோகிணி, வேப்ப கொழுந்து இவற்‌ 
றையும்‌ மிருதுவான செப்புப்‌ பொடியையும்‌ சோத்து அசைத்து, 
வர்த்தி செய்தாவது, (5) ட ஸ்மமாகச்‌ செய்த ௮யத்தைப்‌ பால 
தேன்‌ இவற்றில்‌ குழை த் தாவது குகூணகத்தில்‌ குழக்தையின்‌ 
கண்ணில்‌ இடலாம்‌. (9) ஏலரிசி, வெள்ளள்ளி, தேதற்றாக 
கொட்டை, சங்கு, மிளகு, நாய்த்‌ துளஸி, சிறுதேக்கு இவற்றை 
ஸ்‌ ரை யென்னும்‌ மதுவைச்‌ சோத்து அசைத்து வர்த் தியாகச்‌ 
செய்து குகூணகம்‌, போத்கி இவற்றில்‌ கண்ணுக்கு இடலாம்‌, 
27-95. 
பக்மரோதத்தில்‌ சஸ்திர சிகித்ஸை முதலியது:--(1) பக்ஷ்ம 
சோ தமென்கிற வர்த்மசோகத்தில்‌ உரோமங்கள்‌ மிகவும்‌ வளாக 


இருக்கையில்‌ முதலில்‌ சோதநம்‌ செய்து, பிற்கு புருவத்திற்குக்‌ 


பகல்‌ க்‌ 





।. உபயசோதநம்‌-மேலாகச்‌ செய்யப்படும்‌ ௨மாம்‌, €ழாகச்‌ செய்‌ 
யப்படும்‌ வியேசகம்‌ ஆடிய இரண்டுக்கும்‌ சேர்ந்த பொதுப்‌ பெயர்‌, 





324 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ.த்தி. 10, 


கீமமே இரண்டு மடங்கு இடமும்‌, இமைக்கு அருகில்‌ ஒரு பக்கு 
இடமும்‌ விட்டு நெடுகவும்‌ யவதானியத்‌் இிற்குச்‌ ௪ம்‌ அளவு யவத்‌ 
தைப்‌ போலவே சேதநம்‌ செய்து, உடமே ஈசத்துணியினால்‌ 
இசத்தத்தை மெதுவாகத்‌ துடைத்து வரவும்‌ ; இரத்தப்‌ பெருக்‌ 
குக்‌ குறைந்ததும்‌ வளைவான ஊ௫யினால்‌ இடையிடையே பயறு 
அளவான இடம்‌ விட்டுத்‌ தைக்சவும்‌ ; பிறகு நெற்றியில்‌ ஒரு 
துணியைப்‌ பட்டயம்போலச்‌ கட்டி, அதில்‌ ௮த்‌ தையல்‌ நூலை 
தளர்த்தித்‌ தைத்து வைக்கவேண்டும்‌ ; மூத்இரத்தின்ம்து 
தேனும்‌ செய்யும்‌ கலந்து பூசிய கவலிகையைப்‌" போடவேண்டும்‌; 
இதில்‌ கட்டு கட்டக்கூடாது. வலி யெடுத்தால்‌ நயக்சோதாதஇ 
கஷாயத்தில்‌ பாலையும்‌ கூட்டி ௮தைக்கொண்டு லேககம்‌ செய்ய 
வும்‌. ஐந்தாம்‌ நாள தையல்‌ நாலைப்‌ பிரித்தெடுத்துவிட்டு, கைரிக 
மென்கிற காவியின்‌ தூளை விரணகத்தஇன்்‌மீது தூவவும்‌. இச்ண 
மான ஈஸயம்‌, ௮ஞ்ஜாம்‌ முதலியகதையும்‌ பிரயோடக்கலாம்‌. (8) 
௮வவிதம்‌ செய்து வியாதி தீராவிடில்‌, வர்த்மசோகம்‌ கோன்றி 
யுளள இெப்பையின்‌ பாகத்தைப்‌ பிதுக்க, ௮இகமாய்‌ வளர்க்‌ 
துளள இமையை ஸந்தம்சயந்திரத்தினாுல்‌ இழுத்அக்கொண்ு, 
அதற்கு ஆதாரமாயுள்ள விடத்தைப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சிய ஊச 
முனயினால்‌ சுட்டுவிடவும்‌. (5) வெளிப்புறத்து ௮அலஜியை பேத 
நம்‌ செய்து ககா த்தினாலும்‌ அக்கினியினாலும்‌ சுடவும்‌. (4) ௮ 
பதத்தை நன்றாகச்‌ சேதாம்‌ செய்த பிறகு சுடவேண்டும்‌. 54-41. 





பத்தாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
ஸ்ந்தி-ஸ்‌ தா-ஸிதரோக விஞ்ஞாகம்‌. 
இனி ஸந்தி-ஸிதா-ஸிதரோக விஞ்ஞாநம்‌” என்னும்‌ அத்தி 
யாயம்‌ விவரித்துக்‌ கூறப்படும்‌ 
ஜலஸ்ராவம்‌ -பிரகோபமடைந்த வாயு ஜலவஹ்‌ காடி 
கஸிற்‌” பிரவேசித்த, வர்த்ம-சுக்லஸந்தியிலிருக் தும்‌ கருவிஹியி 
லிருந்தும்‌ அர்நீசை வடியச்‌ செய்ய, நேத் தரத்தில்‌ வலி, சிவப்பு, 


விக்கம்‌ இவை உண்டாம்‌. இது *ஜலஸ்சாவம்‌' எனப்படும்‌.--1, 12. 


ஆ 





1. சவலிகை-- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்ச்ச. 

3. ஸக்திகள்‌, வெண்மடல்‌, கருவிழி இவற்றைப்பற்றிய ரோகம்‌ 
களை விளக்கும்‌ அத்தியாயம்‌ என்று பொருள்‌. [இமையும்‌ இரப்பை 
பும்‌ சேருமிடம்‌ பஷ்ம வர்த்மஸந்இ, இசெபபையின்‌ மாம்ஸ பாகழும்‌ 
வெண்மடலும்‌ சேருமிடம்‌ வர்த்ம-சுக்லஸந்இ, செண்மண்டலமம்‌ கரு 
விழியம்‌ சேருமிடம்‌ சுக்ல.ருஷ்ணஸந்தி. கருவிழியும்‌ கண்மணி (பாபா) 
பும்‌ சேருமிடம்‌ கிருஷ்ண-த்ருஷ்டிஸந்தி. சன்னத்தின்‌ பாரிசமும்‌ சண்‌ 
குவளையும்‌ சேருமிடம்‌ கநீநிகாஸந்தி, இவை சண்ணில்‌ உள்ள ஸந்‌ இகள்‌.] 

3. கண்ணீரைப்‌ பெருக்கும்‌ குழர்ய்கள்‌, 


ப 


ஸந்திசோகாத 57-விஞ்ஞாசம] உத்த ஸ்த்த; நம்‌. 


கணி 
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னும்‌ வியாதி யுண்டாம்‌ 7; இதில 
வும்‌, பிசுபிசுப்பாகவும்‌, ௮த: 

உபநாஹம திருஷ்டி *்‌இமீல்‌ 
கூரிய முனையுள்ள தாய எ கர்‌ 3 
மெயொன்று ரிம்‌ வேரூன்றி வளரும்‌ ; ௮ : 
அக்குச்‌ சமான நிறமுள்ள தாகவும்‌, ஸ்5க்க்தமாகவம்‌ 
வும்‌, பிசுபிசுப்பாகவம்‌, பெரிதாசவம்‌, பழுக்காத௫ 
அம்‌ ; அதிக அரிப்புண்பெண்னும்‌ ? கர 
“உபகாஹம்‌' எனப்படும்‌.--5, 33. 


கபஸ்நாவம்‌ அ.டஅலஷ்மு்‌ தாஷ்த ரல 


மு 








_இரக்தஸ்ராவம்‌ தத்‌ இரத்தச்‌ இல்‌ இரத்த ்‌ 
ச 4 ச்ட ௪௧ க 
என்த வியாதி படர்‌ றது; இதில்‌ வெளயா. சண்‌? 
த்ர ட 4 ந்‌ தீ 
சிவப்பாகவும்‌, ௮தஇக சூடாசவம்‌ இருக்கும்‌--4, 





பர்வணி :-- வர்த்மஸந்தியில்‌ *பர்வண்‌:' என்கன. கட்‌... 
யொன்று வெண்மடலில்‌ உண்டாகும்‌ ; அது அழற்௪ யையும்‌ 
தோ வையும்‌ கொடுக்கும்‌ நிறத்‌; ல சிவப்பாகலம்‌, உருவ 
பபறு போன்றும்‌ உடைக்தால இரக்கமும்‌ அபர சுப 






ருகும்‌.--2. 
பூயஸ்ராவம்‌ : பூய ஸ்ராவம்‌' என்கற க்‌ பல இரக்சம்‌ 
சர்மம்‌, மாம்ஸ தாது இவை மிக்க அழன்று விடுவதால்‌ 2 
களும்‌ இசக்தமும்‌ கூடிக்‌ கோள ளாநடைக்து, சரளை 
அம்‌ அடிக்கடியும்‌ சீழை வடியச்‌ ' க தகரக்‌ 
பூபாலலம்‌ : கட கொஸந்தி ௦ ப ்‌ ம்‌. 
பலமான உறுத தல இவற்றுடன்‌ றி விரணம்‌ மீதான , வம்‌ 
மிப்‌ பருத்து வேதனையோ? சழையும்‌ பெருக்கும்‌ ) இதற்குப்‌ 


்‌ பூயாலஸம்‌' என்று பெயரா... 


௬ ன ச 
(க 
(ரு 

௫ 





சரி 


அலஜி --கருவிழியின்‌ ஸதி பாகத்‌; க்‌ £அலஜி. என்‌ லும்‌ 
சோகம்‌ தோன்றுகிறது ) அது விக்கம்‌, வலி, குத்தல்‌, அழற்ச 
இவற்றை யுண்டுபண்ணும்‌.--75. 

கிருமிக்கிரந்தி :--கடைக்கண்ணிலாவத, கழு 
தோன்றும்‌ “ஒருமிக்கிரந்த'. என்னும்‌ சோகத்தில 2 7 
இரெப்‌ல பயில்‌ குத்தல்‌, இரும்‌ இவை கானும்‌ ; ௪ 
கும்‌.--82. 

நேத்திரஸ்ராவாதிகளில்‌ ஸாத்பாஸா, 
ஹம்‌, இருமிக்கிரக்தி, பூயாலலம்‌, ப பர்வணி இ க 
ளால்‌ சி௫ித்ஸிக்க வேண்டும்‌. (8 நான்கு வித ஸ்ராவங்களு 


அலஜியும்‌ அஸாத்பங்களாம்‌- 


ட்‌. ஜலஸ்ராவம்‌, கபஸ்‌.ராவம்‌, இரக்தஸ்ர ராம்‌, பூயஸ்‌7 ரதன்‌ இர்‌ 
ம்‌ ₹₹ஸ்ரரவச துட்ட! ம்‌” எனப 
ணட்டது  கேத்திஸந்திகளி லுண்டாகு து 


படும்‌. 
















வகையா! 1 
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சுக்லிகா :--பித்த தோஷமான௮ வெண்மடலில்‌ கறுப்பாக 
வம்‌ வெண்கறுவலாகவும்‌ பசு மையாகவுமுள்ள புள்ளிகளை யுண்டு 
பண்ணும்‌ ; பார்க்கப்படுவதெல்லாம்‌ அழுக்கடைந்த சண்ணாடி 
யைப்‌ போலாவது முழூ வெளுப்பாகவாவது தோன்றும்‌ , குத்த 
௮ம்‌ அழற்சியும்‌ உண்டாம்‌ ; பேதி, நாவறட்டு, ஜ்வரம்‌ இவையும்‌ 
காணும்‌ ; இவ்வியாதி த்தில்‌ எனப்படுகிறஅு.--10) 11. 

சுக்லார்மம :--வெண்மண்டலத்தில்‌ கயபதோஷக்கோளாருல்‌ 
சுக்லார்மம்‌' என்கிற ரோகம்‌ உண்டாகும்‌ ; ௮து வெண்மண்ட 
லத்தின்‌ மட்டத்‌ ஐக்குச்‌ சமமாகப்‌ பாவி, வெண்மையாகக்‌ காணப்‌ 
படும்‌ ; வெகு மெதுவாக இது வளரும்‌.--11. 

பலாலக்கிரதிதம்‌ -.-மகாவுண்‌ டுபண்ணா த மற: 2௬ மிருது 
வான விக்கம்‌ அது உண்டாகுமிடத் திற்குச்‌ சமான நிறமுள்ள 
தாய்‌, அளவில்‌ விரிவாகவும்‌, குருவாகவும்‌, எண்வகை உ௬ 
வத்தில்‌ ர.ச்துளியைப்‌ போன்றும்‌ கோன்றும்‌ ; இது *பலாஸக்‌ 
கரதிதம்‌' என்று வழங்கப்படும்‌.--123. ன சு 

பிஷ்டகம்‌ :--பிஷ்டமென்கற மாவைப்‌ போன்று வெண்மை 
யான சில பிந்துக்கள்‌ ஒருவாறு மேலைழுந்து காண்பஅண்டு ; இவ 
வியாதியை :பிஷ்டகம்‌' என்று கூறுவர்‌... ப 

ஸ்ரோத்பாதம்‌ .டமுவண்மடல்‌ சிவக த கொடி கத்தை 
நாடிகளால்‌ வியாபிக்கப்பட்டு, ௮தஇ௧க வேதனையைப்‌ பெற்று அழற 
சியடையும்‌ ; இதில்‌ விக்கமாவது, கண்ணீர்ப்‌ பெபருக்காவது, 
வேறு கசிவாவது உண்டாவதில்லை ; இரத்த தோஷச்தினாலான 
இவவியாதி 4ஸிசோக்பாசம்‌' கண்க ப 2, 

ஸீராஹர்ஷம்‌ : னை ஸிசோத்பாகம்‌ உபேச்ஷிக்கப்பமிமானால்‌ 
- அச்சிவந்த கொடிகள்‌ மேன்மேலும்‌ வளர்ந்து, கண்ணீர்ப்‌ பெருக்கு 
முண்டாய 'ஸிரா ஹர்ஷம்‌' என்னும சோகம்‌ உண்டாம்‌ அ தனால்‌ 
கண்‌ திறக்கக்‌ கூடாமல்‌ கூச்சமடையும்‌, அலி இட 

ஸ்ராஜாலம்‌ அவெண்மண்டலத்தில்‌ ஸிரைகளென்கி ற இர 
ததநாளங்களின்‌ வலை. மிகுதியாகத்‌ தோன்‌ றி, ல்க 
கெருக்கமாசவும்‌, பருத்‌அயர்ந்தும்‌ பரவியிருக்கும்‌ ) இந்த வியர 
_ இக்கு 'ஸிசாஜாலம்‌' என்று, பயர்‌. 19”. 

சோணிதார்மம்‌ _சக்லமண்டல த்‌ திலேயே (சோணிதார்மம்‌' 

என்னும்‌“ வியாதி யுண்டாகிறது ) ) அது மாம்ஸவளர்ச்சியினா லுண்‌ 
னதா ௮து மைமாகப்‌ பாசவியும்‌, வழுமூண்டகாகவும்‌, நிறத்‌ 
ல்‌ செக்தாமரைக்குச்‌ சமானமாகவும்‌ இருக்கும்‌. 10. 





ட, பலாஸக்கிரதிதம்‌ -- கபதோஷத்தினாலான இரர்தி போன்ற 
விமாதி யெனப்‌ பொருள்‌. இது வெண்‌ மண்டலத்தைப்பற்றி யுண்‌ 
டாகிறது. 

... 2, சோணிதார்மம்‌--இரக்தார்மம்‌ என்று வழங்கப்படும்‌, 


இரோகாஇி-விஞ்ஞாசம்‌) உத்தர ஞ்த்தாகம்‌, 





அர்ஜு நம்‌ : அண்டு வண்மடலீல்‌ அ அல ரு த ந 37 ட 
மூயல த்தர மபபோான்று சகிவப்பாகத 2 சான்றும்‌ 
ஜுஈநம்‌' எனப்‌ பெயர்‌. 103, 

பிரஸ்தார்யர்மம்‌ :--மூன்று 3கரஷக்க52 )ை 
தத்தினுடையவும்‌ கோளாருல்‌ * பிரஸ்‌ 271 பரமம்‌' என்‌ 


00 பெல்‌ மமம்‌ 2 பர வ 
வண டல்‌ மி உண்ட ்‌ க க 
ம்டல்ல ௮2 வர்ல ௮ம்‌ _. ச கக ன ர. க்‌ னி த புரவி ர்ர்தவ மி 





புண்டுபண்ணாமலும்‌ விருத்‌இபாகக்‌ கூட்ப மாம்‌2: வளர்ச்சியாம்‌ ; 
அ] பி நிறத்‌ இல்‌ கறுஞ்சிவப்பா ப்ர 
ஸ்நாவார்மம்‌ ணர்‌ னாய 
இயை “£ஸ்ரரவார்மம்‌' எனக்‌ ர 
அதிமாம்‌ ஸார்மம்‌ ஒருவாறு 
போன்றதாய்‌, அலலது னத்‌ 


தும்‌ விசாலமுமான மாம்ஸ வளரச்ச்சயரனது * 
என்று வழங்கப்படும்‌.--15. ப 

ஸீராபிடகைகள்‌ :--கருகிறிக்கு_ ௮ ௬ ல்‌ 
சூழப்பட்டு ன்ட்‌ போன்றவைக .. ஸ்‌ 
தன்‌ அழற்சியையும்‌ உத்தலையும்‌. கத ட எகா 
அவற்றிற்கு “ஸிசாபிடகைகள' என்லு 20: மர்‌, 

சுக்லிகா மூதலான நேத்திரவியாத 'களில்‌ 
ஸாத்யாதிகள்‌ :--(1) ௪க்லிகா, ஸ்‌ சாஹர்ஷம்‌, 
பிஷ்டகம்‌, ஒருமிக்க ரத்தி, அஜ தம்‌ 2 கைற ௮௮ 
யும்‌ ஒளஷ தங்களால்‌ சிக த்ஸிக்கேண்மும்‌... 
௪ஸ்‌இர ஸா த்யங்களாம்‌. இவைகளைய ம்‌ முதிர்ச்சி 
தால்‌ ஒளஷ.தங்களாலேயே. பசிஹாிக்சலாம்‌, 


அணு 
மகக கூறப்பட்ட அர்மங்களாச்‌ சத்தம்‌ 2 அசய்யபு 


அவையே கருவிழியைப்பந்த' ப்ருக்தா௮! ப்‌, / 
ஸிசைகள்‌ இவற்றால்‌ சூ இசாக்‌. 
முூளையைப்போல எழும்பிப்‌ பரு ச்‌ 
சதப்பத்ாககக ரகக்‌ அஸா த்பமாகும்‌. 22] 


க்ஷதசுக்ரம்‌ (1) பி ரத த; 
பாகத்‌ திலாவத சர்மத்தைச்‌” தைய்து, குச்சு 2ம்‌ 
பெருக்கும்‌ சிவப்புமுளள தான ௬ஃ37ம சட்ட ன்கறு 3 5 ஒத்‌ 
உண்டாக்கும்‌ ன்‌ ௮.தனு லை கருவிழ்‌ சற து பள்‌எம்‌ 
கனிந்த காவற்பழம்‌ போன்றசாய்விடும்‌ ; 1 ம்‌ 7. 
படும்‌ இது சஷ்டஸாத்யமான வயா ரதி. (2) , 














ம. 
ல்‌ 
1 
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கருவ டம 














ட சர்மமென்று சண்ணின்‌ முத ற்படலம்‌ கற டடுல 
டசண்ணில்‌ கான்கு படலங்கள்‌ உண்டு, 2௯: தகர்‌ ண்ட 
யித்தது மூதற்படலம்‌ : மாம்ஸ தாதுவை பத்தியத 6 தண்‌ னர்‌ 
லம்‌ ; ஞூன்றாம்‌ படலம்‌ மேதோதாதுவை பற்றியது: ரன்சாரவ அ 
சாஸ்தி யென்னும்‌ ஒரு கடின தாதுவை பற்றிய... 
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சிதைவுற்று இவ்வியாதி கண்டால்‌ ௮௮ யாப்யமாம்‌ ;) அதில்‌. 
குத்தல்‌ முதலியது அ திசமாயிருக்கும்‌ ; ஊசியினால்‌ கருவிழி 
குத்தப்பட்டது போன்று காணும்‌, (8) மூன்றாம்‌ படலம்‌ சேத 
மடைச்தால்‌ விரணங்கள்‌ ௮சைச்‌ சூழ்ந்திருக்கும்‌ ) ௮து ௮ஸாதி 
தியமாகும்‌. 232-243, 
சுகத்த சுகரகம்‌: --கபதோஷதக்தாலான சக்த ச௬ுகாகம்‌' என்‌ 
னும்‌ பூவிமுதல்‌ சங்கு போலே வெண்மையானது ; ௮இக வலி 
புண்டுபண்ணுவதில்லை ; எளிதில்‌ தீர்க்கக்‌ கூடியது. 29. 
அக .இரக் த சோஷத்தினால்‌ பருமனிலும்‌ கருகிற த்தி 
௮ம்‌ அட்டு டுப்பிழுக்கை போல்‌ (அஜகா' என்கிற வியாதி யுண்டா 
கிறது ; இதிலிருந்து இளஞ்சிவப்பும்‌ பிசுபிசுப்புமுள்ள சண்ணீர்‌ 
த்க்‌. சிறிது சிவந்த கொப்புளங்களால்‌ சூழப்பட்டுமிருக 
கும்‌ £ வலி கடுமையா யுண்டாம்‌; இது அ௮ஸாத்ய வியாஇி.--20. 
ஸீரா சுக்ரம்‌ கன்‌ தோஷங்களாலும்‌, இரத்த தோஷத்‌ 
தினாலும்‌ £ஸிரா சுக்ம்‌' என்னும்‌ சோசம்‌ கருவிழியில்‌ உண்டா 
கறஅ) இதனால்‌ ஸிரைகள்‌ சிவந்து போய்‌ குத்தல்‌, அழத்‌, 
/வப்பு இவைகளை யுண்டுபண்ண கண்‌ மிக்க வேதனை யடையும்‌ ; 
இதிலிருந்து இடீசென்று கண்ணீர்‌ பெருகும்‌ ; அந்த நீர ஒரு 
ஸமயம்‌ உஷ்ணமரகவும்‌, ஒரு ஸமயம்‌ குளிர்க்தும்‌, ஒரு மையம்‌ 
தெளிவாகவும்‌, ஒரு ஸமயம்‌ தடிப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌? இது 
அஸரத்திய வியாதியாம்‌. ௮௭27) 214. 
பாகாத்யயம்‌ :--இரத்தம்‌, மூன்று கோஷங்கள்‌. இவற்றின்‌ 
கோளாரமுல்‌ திடீசென்று கருவிழி வெண்மையாக மாறும்‌) சிறு 
கடலப்‌ பருப்பின்‌ அளவில்‌ அவ்விடம்‌ வெளிறிய மேகத்தனால்‌ 
மறைக்கப்பட்டது போன்றதாய்‌ தோன்றும்‌ ; வலி, சிவப்பு, 
அழற்சி, விக்கம்‌ இவை கடும்‌ துன்பம்‌ விளைவிக்கும்‌. அண்ணிய 
பொங்கச்‌ செய்து மிகத்‌ துன்பபளிக்கும்‌ இச்‌ சுக்சம்‌ *பாகாத்ய 
யம்‌” எனப்படும்‌ அஸாச்‌, திய வியாதியாம்‌ ---9$, 293. 


சுத்ரவியாதிகளில்‌ மற்றும்‌ அஸாத்யமானவை :--சுக்ரமெண்‌ 
கிற வியாதியில்‌ உட்புறமாய்‌ லிங்ககாசம்‌ உண்டானாலும்‌, அல்‌ 
லத உட்புறமாய்‌ ஒருவாறு கருமையாகவோ றிது சிவப்பாகவோ 
திருஷ்டி பாகம்‌ மாறினா௮ம்‌, அல்லத அந்தப்‌ பாகம்‌ அதிகமாய்‌ 
முன்னுக்குப்‌ பிதுங்கி வளர்ந்தகோ அ௮மிதமாய்‌ உளஞக்கு 
ஆழ்க்ேதோ இருக்தாலும்‌, கண்ணீரைப்‌ பெருக்கும்‌ புசையோடும்‌ 
துவாஙகளாஅம்‌ புண்களாலும்‌ சூழப்பட்டிருக்தாலும்‌, மிக 
ரகவ னன்‌ நடுவில்‌ காடு முரடா யிருக தா௮ம்‌, மத்தி 
யில ௮றுபட்டி ரு்தாலும்‌ அவவித சுக்ரம்‌ யாவும்‌ அஸாத்யமாம்‌, 
இவ்விதம்‌ கருஷ்ணபாகத்தில்‌ ஸாத்யங்களாகவும்‌ ௮ஸாத்யங்க 


எாகவும்‌ ன வன்‌ ஐ5அவித சோகங்கள்‌ மொழியப்பட்‌. 








ஸந்திரோகாதி-பிரதிஷேதம்‌] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌ 





ப்‌ 


பதுனோராம்‌ அத்தியாயம்‌, 
ஸ்ந்தி-ஸி தா-ஸிதரோகப்‌ பிரதிஷேதம்‌, 


இணி இவ்வத்தியாயத்தில்‌ ஸந்தி.ஸீ தா-ஸிதரோகப்‌ 
ஷதம்‌ * என்னும்‌ விஷயம்‌ விளக்கப்படுகற த :-- 
உப்காஹ்‌ லி (111 திக்கு திதி தலை: அ புகுர ஹம்‌ என. ன ந டு 
தியை வை த இயன்‌ முதலில்‌ ஸ்வ தடம்‌ அசய்வ தீ அ. ல * உ 12: 
மென்னும்‌ சஸ்திரத்தினால்‌ கண்டு, மண்டலாகரம்‌ என்பதால்‌ நடு 
கக்‌ 2றி, அதன்‌: பிறகு இப்பிலி, தேன்‌, இந்துப்பு இவற்றைக்‌ 
கொண்டு பிரதிஸாணம்‌ செய்து,” பிறகு முன்‌ 3 
தம்‌ செய்யவும்‌. பேப்ப்பு_ல்‌, கெல்லிக்கணி இவற்றின்‌ க 
யத்‌ இனால்‌ பின்னர்‌ ஆச்சியோதநஈமும்‌ செய்ய3வண்டும்‌--1, 2 
பர்வணி சிகித்லை ...பர்வணி” யென்பதை வேளிப்புற. 
துச்‌ சந்தியின்‌ மூன்றாவது பாகத்தில்‌ படி.௪யந்தரச் தில்‌ பத்‌ 
றிக்கொண்டு, அதைப்‌ பாதியில்‌ வ்ருத்தி பத்திரம்‌ என்னும்‌ ௪ஸ்‌ 
இரத்தினால்‌ அறுத்து விடவேண்டும்‌ ; அப்படிக்கல்லை பல்‌ கண்‌ 
ணீர்‌ அதிகமாய்‌ வடியும்‌ ) இதில்‌ செய்யப்படும்‌ ௪௧ 
அர்மத்திற்குச்‌ செய்வது * போல3வ.--5, 94. 

















பத இர ன்‌ அச ய்‌ 


ட்‌ 


பூயாலஸ சிகித்‌ ௨ஸ :--*பூயாலலம்‌' என்னும்‌ வீயா இ.யி2 
முதலில்‌ ஸிசாவயைை செய்யவேண்டும்‌. பிறகு உபகரஹம்‌ என்‌ 
னும்‌ ஒற்ற. மி. வேண்டும்‌. மேலும்‌ அ௮கூூபாகம்‌ அல்லது 
கேத்தா பாகமென்னும்‌ சோகத்திற்‌ கூறுறெபடி எல்லாச்‌ ௪௧2 
ஸையையும்‌ முறைப்படி நிறைவேற்ற வேண்டம்‌. ஜந்துபபு, 
சுக்கு, அன்னபேதி, அயம்‌, செம்பு இவற்றை வகு ம்துதவா 
கச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, அவற்றைச்‌ சூர்ணாஞ்ஜாமாகம்‌” பீரயா 
இக்கலாம்‌, அல்லது அச்‌ சூர்ணங்களை யே சேனிற்‌ கலந்து இச 


்‌ ட்‌ ௬ . ஆ ட ர்‌ ட 
ஸக்ரியையாகச்‌ செய்தாவது அஞ்ஜகமிடலாம்‌.--ஆ 5. 











1, மூன்‌ அத்தியாயத்தில்‌ நேத்திர ஸக்இகள்‌, வெண்மண்டலம, ௧௫௬ 
விழி ஆயெவற்றைப்‌ பற்றி யுண்டாவதாகக கூறிய வியாதிசளுக்குச்‌ இரம 
மாச இங்கே சிகிதஸைகள கூறப்படுகின்றன. 


* 


2. பிரதிஸாரணம்‌ 9-ம்‌ அத்தியாயம்‌ ஆரம்பத்திற்‌ பரக்க, 


3. ॥ வர்த்மாவை லேகாம்‌ செயயு மூறை?? யென்று 9-ம்‌ அத்தியா 
ட ன்‌ 7 அ க ப ௮ ரி ட! ப இரு 
யத்திற்‌ கூறியுள்ள விஷயத்தினடியில்‌ விவரிசக்கபப ள்ள (லி. 


்‌. 


4, இர்மத்திற்‌ கூறப்பமெ முறை 2 யயய08 இரண ரூக்ச்‌ சேதம்‌ செய்து 
தேன்‌-த்ரிகடு- இந்துப்பு இவற்றால்‌ பிரதிஸாரணம்‌: செய்வித்து, சூடான 
மெய்யைச்‌ சண்மீது ஊற்றி, பிறகு தேன்‌ கெய்‌ இவறறைஃம்‌ பூசி, 
பந்தநம்‌ செய்யவேண்டும்‌. மூன்றாம்‌ கான்‌ கட்டை அவிழ்த்து புங்கவிதை 


க்௭ 


யால்‌ தயார்‌ செய்த இருதத்தினால்‌ அச்சியோதகம்‌ செய்யே வண்டும்‌ 
5. சூர்ணாஞ்ஜாம்‌ _- முதற்பாகம்‌ பார்க்க. 








இ 42 


550 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி. 11: 


கிருமிக்கிரந்திசிகி தஸை: கிருமிக்‌ இரந்த: யென்னும்‌ வியா 
தியில்‌ ரகக சாண த்‌ தனால்‌ ஸ்வதகம்‌ செய்விச்த, சஸ்திரத்‌ 
தினால்‌ சேதம்‌ செய்௮ு, லேகாஞும்‌ செய்வித்து, தரிபலை, தேன்‌, 


அன்னபேி, இந்துப்பு ஆகயவற்றைக்‌ கொண்டு எதன்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. -63, 


சுக்லிகா, பலாலக்கிரதிதம்‌, பிஷ்டகம்‌ இவற்றின்‌ கித்‌ 
ஸை:--(1) “*சுக்லிகா ழ்‌ க்‌ வியா தியில்‌ த்த டதத 
குச்‌ செய்வதுபோல வே சிகிதக்லை செய்யவேண்டும்‌. (2) பலா 
ஸக்கரஇ௫ம்‌” என்னலும்‌ வியாஇயிலும்‌, 8) “பிஷ்டசம்‌'' என்னும்‌ 
சோகத்திலும்‌ சபாபிஷ்பக்‌த.த்‌ இத்குச்‌ செய்யும்‌ சி௫்ஸைகள 


அவசியமானவையாம்‌ ; அனால்‌ எணக்கு மாத்திசம்‌ இதில்‌ 
தகாது,--73. 


த்ரிகட்வாத்யாஞ்ஜாம்‌, ஜாத்யாதிவர்த்தி (1) தரிகடு, சிறு 
தேக்கு இவற்றை கொம்மட்டிமா தசையின்‌ ஸ்வரஸத்‌ தினால்‌ அட்ட. ்‌ 
சண்ணில்‌ அஞ்ஜஈுமிடலாம்‌, _02] ஜாதி மல்லிகை மொக்கு, 
அப்பு, தேவதாரு, சுக்கு இவற்றை காஞ்ஜிக த்‌ தினால்‌ னு 


வர்த்தி செய்யவும்‌. இதை அஜ ஜஈமிட்டால்‌ ல கண்‌ விக்கம்‌, அரிப்பு 
இவை தீரும்‌,--6, 9. 


-ஸிரோத்பாதாதிகளுக்கு சிகித்ஸை டண்‌ 1) ஸிசோத்பாதம்‌, 
ஸிசாஹர்ஷம்‌, ஸிசாஜாலம்‌, அர்ஜுுதம்‌ இவற்றிற்கு ரக்தாபிஷ்யக்‌ 
தத்‌ இிற்குச்‌ செய்யும்‌ க்க னம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. (2) 
வீசேஷசிகித்ஸைகள்‌ உர ஒம்‌ "சோத்பாதமென்த லும்‌ வியா தியில்‌ 
விசேஷமாக கெய்‌, தேன்‌ இவற்றை ௮ஞ்ஜகமிடவேண்டும்‌. 
ஸிசாஹர்ஷத்‌இல்‌ இ இசலாஞ்ஜாத்தை கேனில்‌ மிக்க மிருதுவா 
கத்‌ தேய்த்து, அதைக்கொண்டு அஞ்ஜு மிடலாம்‌. அ௮ர்ஜுனத்‌ 
தில்‌ சர்க்கரை, மோரின்‌ தெளிவு, மூதன இவற்றால்‌ ஆச்சியோச ஈம்‌ 
செய்வது கலம்‌. படிச்காசம்‌, குங்குமம்‌, சங்கு இவற்றாலான 
ஸ்படிகாத்பஞ்ஜநத்தை த்‌ சேனிற்‌ குழைத்த உபயோ௫க்கலாம்‌. 
அலலது ெளவிராஞ்ஜுத்தையாவது ம.தனிற்‌ குழைத்து இ௨உ 


லாம. சல்கையாவது, குடல்‌ ச ரனாக அதுல்‌ சர்க்கசையோடு 
லந்து உபயோகிக்கலாம்‌. 10-12, ்‌ 


அர்ம சிகித்லை ஜு விதமான அரமகங்கள முன்பு கூறப்‌ 
ள்‌ மெல்லிய தாகவும்‌, புகைபடிந்த து 


சிவப்பாகவும்‌, அல்லத தயிர்போன்ற தா 
கவும்‌ உளள அர்மத்தை சகக்தைப்‌ போல்‌. சணா 


பட்டன. வல்லவா ?3 அவற்று 
போல மங்சலாசவும்‌, 


டும்‌ “18. 






1. சுகலார்மம்‌, சோணிதார்மம்‌, பிரஸ்‌. தார்யர்மம்‌, 


; ஸ்ராவார்மம்‌, 
பண்டல்‌ என்பவை இத்து அ௮ர்மங்கள்‌, ன க 


ஸ்திரோகாதி-பிரதிஷேதம்‌] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌. 851 


அர்மரோக த்திற்கான சஸ்திரசிகித்ஸை:--பிணியாளியை மல்‌ 
லாந்து படுக்கச்‌ செய்து, கோளாறடைந்த நேத்திரத்திற்கு 
ஸ்வேதகம்‌ செய்யவும்‌. பிறகு கொடிமாதுளைச்‌ சாற்றிற்‌ சிறிது 
இர்துப்பைக்‌ கூட்டிக்‌ குழைத்து, அஞ்ஜுத்தைப்‌ போல்‌ பிரயோ 
இத்து, கண்ணை மூடச்‌ செய்து, விரல்களால்‌ மெதுவாகத்‌ தேய்க 
கவும்‌. கண்‌ இவவாறு அழற்சியுற த தூண்டப்படவே அர்மாவி 
லுள்ள மாம்ஸ வளர்ச்சி பருத்து அசையும்‌. உடனே பிணியாளி 
யைத்‌ தலை அசையாது கெட்டியாகப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு, ௮தி 
னும்‌ ஜாக்கரதையாக வர்ச்மாக்களையும்‌ பலமாகப்‌ பற்றிக்‌ 
கொண்டு, கன்னத்தின்‌ பக்கமாகப்‌ பார்க்கச்‌ செய்யவும்‌. அப்‌ 
பொழுது அரமாவானது சடித்துப பருத்‌. துவா, காசியின்‌ பக்கமா 
யுள்ள குவளையின்‌ ௮௬ல்‌ மடிப்பு ஏற்பரிம்‌. அ௮அவவாறு மடிப்‌ 


புண்டான விடத்தில்‌ அரமாவை படிசம்‌ என்னும்‌ ஆயுதத்தினா 
லாவது, ஊசியால்‌ குத்திச்‌ செலுத்திய தநூலாலாவது, முசிண்டி 
யினாலாவத பந்றிக்‌ கொண்டு, குவளையின்‌ பக்கமாக அர்மாவைச்‌ 
எறித இழுத்த, அதில்‌ காலில்‌ ஒரு பாகத்தை விட்டு விட்டு, மத 
றதை மண்டலாக்ரம்‌ என்கிற சஸ்இரத்தினால்‌ அறுச்துப்‌ போட 
வும்‌ ; குவளையின்‌ பக்கத்திலுள்ள அச்ருவா ஹி என்கிற கண்‌ 
ணீர்‌ வடியும்‌ நாடிகளில்‌ சஸ்தஇரம்‌ படாதபடி அவற்றைக்‌ காக்க 
வேண்டும்‌. ; குவளை தாச்கப்பட்டால கண்ணீர்‌ அச்ருகாடியின்‌ 
மூலமாய்‌ நேத்திரத்தினுள விழ்ந்து தொர்தரவளிக்கும்‌. இவ 
விதம்‌ சஸ்‌ தரத்தைப்‌ பிரயோகம்‌ செய்ததும்‌ தேனை நேத்திரத்‌ 
இனுள விடவும்‌. பிறகு குவளையின்‌ பக்கமாகப்‌ பார்க்கச்‌ செய்து, 
மற ரொரு புறத்தில்‌ ௮ர்மா பருத்து வந்ததும்‌ கன்னத்தின்‌ பக்‌ 
கமாக ௮தை இழுத்துச்‌ சே.இக்கவேண்டும்‌. 14-19, 

... இர்மச்‌ சேதத்தில்‌ பிந்திய உபசாரம்‌ :--ஈனமுகச்‌ சேதநம்‌ 
செய்தபிறகு (1) இந்துப்பு, த்ரிகடு இவற்றை த தேனிற்‌ குழைத்த, 
அக்கல்கத்தைச்‌ றிது அறுத்த விடத்திற்‌ செலுத்தி, தோஷ 
த்தை வடி.யச்‌ செய்யவும்‌. (2) திறி.து-சூடான “கெய்யை' அதன்‌ 
மேல்‌ ஊற்றவேண்டும்‌. (8) பிறகு தேனும்‌ நெய்யும்‌ கலந்து 
தடவி, முறைப்படி கட்டு கட்டி விடவும்‌. (4) அப்பால்‌ மூன்றாம்‌ 


நாள்‌ அல்லது நான்காம்‌ நாள்‌ கட்டை அவிழ்த்து, புக்கம்‌ விதை 


யைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலாலாவது, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள, 
வெள்ளிலோத்தி,. பேய்ப்புடல்‌, அதிமதுரம்‌, பலாசவிச்‌.து, மரு 
தோன்றிக்‌ கொழுந்து ஆசயவற்றைச்‌ சேர்த்துக் காய்ச்சி, மதனும்‌ 


கூட்டிய பாலாலாவ௮. லேககம்‌ செய்யவேண்டும்‌. (5) பிறகு ஏழாம்‌ 
நாள்‌ முற்றிலும்‌ கட்டை அவிழ்த்துப்‌..ே பாடவேண்டும்‌. 20-22. 
“ப னத தவறிய “அர்மச்சேதத்திற்குப்‌ பரிஹாரம்‌ --அ/ப 
தோஷம்‌ ஒழுங்காக அ௮றுக்கப்பட்டிருஈ தால பிறகு கண்‌ சுகமடை 
யும்‌. ௮சை குறையாக அறுத்தாலும்‌ மி தமிஞ்சி யறுத்தாலம்‌ 


599 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. டி [அத்து 11. 


காணக்கூடிய நோய்களில்‌ முந்திய) ஸேசஈம்‌ ௮ஞ்ஜாம்‌ முதலி 
பவற்றில்‌ லேசு குணமுள்ளவைகளாலும்‌, பிக்‌ தியை த பிரு ஹமண 
குணமுள்ள அவ்வெளவ தங்களாலும்‌ பரிஹரிக்கவேண்டும்‌.--28. 


ஸிதாத்யஞ்ஜநம்‌ .அசரக்கரை, மநச்சிலை, பதமகம்‌, உத்தா 
மணி, இந்தப்பு, சுக்கு இவை வகைக்கு ௮ரை கரஷப்பிரமாணம்‌) 
இரலாஞஜும்‌ அரைப்பலம்‌ எடை ; இவற்றை ஓனருாகக்‌ தேன்‌ 
விட்டு ஆட்டி யெடுத்து ௮ஞ்ஜநமாக உபயோ௫க்கவும்‌. இது 
கபதோஷக்‌ தினாலான தஇிமிரரோசம்‌, பில்லம்‌, சுக்லார்மம்‌, நேத்திர 

- சோலம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ பரிஹரிச்கும்‌.--24, 233. 


நிமியின பலத்ரயாஞ்ஜஈம்‌ :--தரிபலைகளில்‌ ஏசேனும்‌ ஒன்‌ 
மின்‌ மேல்தோலை உடைத்தெதெடுச்து, சூர்ணம்செய்து, அதைத்‌ ' 
தண்ணீர்விட்டு ௮சைத்துக்‌ கல்சமாசச்‌ செய்‌, ஒரு சட்டியில்‌ 
எடுத்து, ௮தன்‌ வாயை அ௮கலால்‌ மூடி. எரிக்கவும்‌ ) பிறகு ௮தை 
எடுத்துச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, மற்ற இரண்டு காய்களின்‌ கஷாயங்க 
ளில்‌ தனித்‌ தனியே பாவனை செய்து, உலர்த்தியெடுத்து, இல்‌ 
இரு மடங்கு இந்துப்பைக்‌ கூட்டி, நன்றாக ௮ரைத்தெதடுக்கவும்‌, 
இவவாரமுக தரிபலையைச்‌ சேர்ந்த ஒவ3வாரு காயையும்‌ தனித்‌ 
தனியாக அஞ்ஜாமாகச்‌ செய்து உபயோகிக்க, ஆக இம்மூன்றும்‌ * 
சிறந்த மலேககெளஷ ௮ மாகும்‌” எனறு நிமி என்னும்‌ முனிவர்‌ 
கூறுகிறார்‌, 25-27. 


.. ஸிராஜாலத்தில்‌ அஸாத்திய நீலைமைக்குச்‌ சிகித்லை :-- 
ஸிசாஜாலம என்கிற வெண்மடலைச்‌ சேர்ந்த வியாதியில்‌ ஸிரைக 
ளென்கிற இரசத்தநாடிகள்‌ கடினமாகப்போய்‌, லேசகெளஷதக்க 
ளால்‌ நிவருத்திக்கக்‌ கூடாதவைகளாய்விட்டால்‌, ௮ர்த ஸிசாவியா 
இயையும்‌, நேத்‌ தூபிடகைகளையும்‌ அர்மசோகத்தைப்‌ : போல்‌ 
சிகித்ஸிக்கவேண்டும்‌.--98. 


சுக்ரங்களில்‌ சேயய த்‌ தகுந்த சிகித்லைகள்‌:--சுக்சம்‌ என்னும 
கேத்திர சோகங்களில்‌ அந்தந்த தோஷத்தை அனுஸரித்து தரி 
பலாக்ரு தத்தையும்‌, இக்ககக்ர௬ுதத்தையம்‌ ஸ்நிக்த்சமாகவோ 
ரூகூமாகவோ இருக்குமாறு பக்குவம்‌ செய்து உபயோகிக்கவும்‌, 
 அலைவவவைவக்வைவைைவவையை வைல வைகையை வைன்‌ வகைகளை ள்‌ கவர்‌ னை சவவையவைவைசகைளைவககனைலவைவையதைவவ யமா னடடப ப ததத த வ த தை னை 
1. தான்றிச்கர்ய்த்தோலைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, பஸ்மமாக்இி, சொல்லிக்‌ 
காய்‌, கடுக்காய்‌ இவற்றின்‌ சகஷாயங்களில்‌ தனித்தனியே பா௨னை செய்‌ 
தெடுக்சவும்‌. அப்படியே கெல்லிச்சாய்த்தோலின்‌ சூர்ணத்தை மற்ற 
இரண்டு காய்களின்‌ கஷாயங்களிலும்‌ பாவனை செய்தெடுச்சலாம்‌. ௮வ்‌ 
விதமே கடுக்சாய்த்தோலை மற்ற இரண்டு காய்களின்‌ சஷாயங்களிலும்‌ 
பாவனை செய்தெடுக்கலாம்‌, இவ்விதம்‌ இமமூன்றும்‌ மூன்று பிரத்தி 
யேச அஞஜுாங்களாகும்‌, அ ரர 
டட லேககெளஷீதம்‌ -- கேத்திர தோஷங்களை ச்‌ கரைத்து வெளிப்‌ 
படுத்தும்‌ ஒளஷதம்‌, : 





ஸந்திரோகா இ.பிரதிஷேதம்‌] உத்தர ஸ்த்தாங 


திரஸ்ஸில்‌ இரத்தமாக ஓசயயலாம. 
என்கிற. மருந்துகளை ஊற்றும்‌ குறை 
ிறைவேற்‌ தலாம்‌ எனப்படுகறது. 29. 
க்ஷ்தசுக்ரத்திற்கான ௪ சிகித்ஸைகள்‌ : உசுகரம்‌ என்ற 
தியில்‌ (1) சுவதையேவர்‌ கஷாயத்தில்‌ றன்று: ்ச்சய 
டுத்த இரு தத்தை தப்‌ பருகல. ரம்‌, (2 ) சண்ணிலி. மூ த்து ஸு ராவயன ௪ 
மூலமாகவாது, (8) அட்டைகளைப்பிர2 'யாகத்த ரவ. இர? த 
5 வளிப்பித்தலாம்‌. (4). தக ன்‌ லர்‌, சாகோல்‌, இராத, பன்ர 
மதுரம்‌, கி 2 லப்பனக்கழங்கு இவற்றையும்‌ சர்க்கரையை ட ம்‌ கூட்ட 
பக்குவம்‌ 2௪ய்‌.த பால்யாவஅ சண்ணின்மேல்‌ வீடலாம்‌. (8) ௮ 
ல _அச்‌அரக்ருகலாசி சேர்த்துக்‌ தாய்ச்ச்ய சஷா£ய சமையாவலு 
கண்மேல்‌ விடலாம்‌. (6) கண்ணில்‌ சிவப்ப, 5ர்வடி தல்‌ வ 




















ச்‌ 4 ஸுட்‌. ட 
சகன்‌ ட்த௫ னத்‌ இூவது ஈலம்‌.--50, 512. 
ஜாதயாத்‌ வர்த்தி --ஜாதிமல்‌ கை ௮மாக்கு, அசாரம்பரச: சு. 


கைரிகம்‌ சான்னும்‌ சாவி, சந்தனம்‌ - இவற்றை ஆட்டி2087௮, 
வர்த்திகளாகச்‌ செய்யவும்‌ ; இவ்‌2 வர்த்‌தியைக்‌ கண்ணில்‌ இட்டால்‌ 

பித்த: ரக்தத்தைத்‌ தணித்து, கேத்திரத்திற்குத 2அளிவைத்‌ 
தரும்‌ க௲த்சுக்ர த்தையும்‌ தீர்க்கும்‌--533. 

தந்தவர்த்தி “யானை, பன்றி, ஒட்டசம்‌, ப்ள குதரை, 

கழுதை இவற்றில்‌ எக்க்கக்‌ ஒன்றன்‌ பல்லையம்‌, ச௫்கு-கல்‌ 

முத்து- .கடல்நுரை இவற்றையும்‌, அவ்வனைத்திற்கும்‌ நாலி லா 
ருபங்கு மிளகையும்‌ கூட்டி வர்‌.த்‌ திசெய்யவும்‌ ; ்‌ இஅ தந்தவர்த்த 
யெனப்படும்‌ ; நேத்திரத்திற பெரிதும்‌ பாவியுள்ள ௯்ஷத்சுஃர 
வியாதியை இது தீர்க்கவல்ல.--58, ௦4, 

தமாலப தராதிவர்த்தி : பச்சிலை, பசுவில 
துரை, கழுதையின்‌ எ௮ம்பு, செப்புச்அள்‌ இலற்றைக்‌ 0 தா 4 பக்‌ 
திரம்விட்டு அசைத்து ௨ வர்த்தயொகச்‌ செய்து உபயேச௫க்க எல்லாச்‌ 
சுக்ரமராகமும்‌ தீரும்‌. 99. 

இரத த்நாத்மஞ்ஜசம்‌ :-- சய வாத்‌ இனம்‌ றஐ்கள்‌ ன மு 
நின்‌ தநத ங்கள்‌, பசு முதலியவற்றின்‌ ணங்கள்‌, த்ரிசடு 
மேலம்‌, புல்கம்வில த, வெள்ளுளள்‌, விரணசோ தரமான. க்‌ ்‌ 
தண்டு மூதல்‌ லிய சரக்குகள்‌ இவற்றை க. 2ர்வ்ட்டசை, த்து 
அ௮ஞ்ஜகமாகப்‌ பக்குவ ம்‌ செய்யவும்‌, வீரணமுளள ௬௧7 
விரணமில்லாத சுக்சம்‌, ம ணு அழமாயுள்ள சக்ரம்‌ ஆமே எல்‌௫ 
ச2ரங்களையும்‌ திர்க்கவல்லஅ. 36, 363. 


நிம்கசுக்ரம்‌ முதலியவற்றை ' மேலுக்குயர்த்துதல்‌ டர க்ரே 
ஹபாகம்‌, கஸ்யம்‌, இசஸாஞ்ஜகம்‌ இவற்றுன பிக்கள்‌ 
ஆழ்க ௦ ள்ள சுக்ர த்தை மேலுக்கு உயர்த்தலாம்‌. (2) வலியு! 
கூடிய சுக்ரத்தைத்‌ தர்ப்பண சத்ஸையினா௮ம்‌, (6) வலியற்ற சுக்‌ 


ரத்தைப புடபாகச௫ த்லையினா௮ம்‌ நிவ்ருத்தி2 ரன்‌ டை ட்‌! தி 
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சுத்தசுக்ர சிகித்லை :--(1) சுத்தமான சுகத்தில்‌ மஞ்சள்‌, 
நன்னாரிவேர்‌, உதியன்பட்டை இவற்றின்‌ கஷாயதைத நேத்தாத்‌ 
தில்‌ மெதுவாக ஊற்றலாம்‌. (9) அல்லது உதியன்பட்டையை 
இடி.த்‌ அப்‌ பொட்டலமாகத்‌ துணியிற்‌ சுற்றி, ௮தை உஷ்ணஜலத்‌ 
தில்‌ தோய்த்து ரநேத்‌இரத்தின்மேல்‌ விடலாம்‌.--883. . 
மஹாரீலகுளிகை அகண்டற்கத்தரிவேர்‌, ௮ இம தசம்‌, செப்‌ 
புப்பொடடி, இந்துப்பு, சுக்கு. இவற்றை நெல்லிக்காய்ச்‌ சாற்றால்‌ 
அசைத்து, அக்கல்கத்தை ஒரு தாம்ரபாத் திரக்‌ இன்மேல்‌ பூசவும்‌; 
பிறகு வாற்கோதுமை, நெல்லியிலை இவற்றை கெய்யிற்‌ கலந்து 
அக்கினியிலிட்டு, அதிலிருந்து கிளம்பும்‌ புகையினால்‌ அப்பாத்தி 
ரத்‌ தன்மேல்‌ பலமுறை தாூபமிடவும்‌; அப்பால்‌ அ௮க்கல்கத்தை 
வழித்தெடுத்துத்‌ தேனும்‌ சிறிது ஜலமும்‌ சேர்த்து மீண்டும்‌ 
ஆட்டியெ௫த்துக்‌ குளிகைகளாகச்‌ செய்யவும்‌. இவற்றை “மஹா 
நீலகுளிகைகள்‌'' என்பார்கள்‌. இவை சுத்த ௬க்ரம்களை த தீர்ப்‌ 
பதிற்‌ சிறக்த மாத்திசைகளாம்‌. 89-41, 

பலமா ஈ கனத்த சு$ரத்திற்‌ சச்‌ சிகித்ஸைகள்‌ :--சுக்சசோசம்‌ 
நிலை த்‌. தூம்‌ கடினமாகவும்‌ ஏற்பட்டிருந்தால்‌ (4) பிணியாளிக்கு 
௮கேக முறை இரச்கமோக்ஷணம்‌ செய்யலாம்‌. (ன) சசோவிசேச 
நமும்‌, குடலைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யும்‌ காயவிரேசநமும்‌ செ.ப்யலாம்‌. 
(6) பலமுறை புடபாகப்‌ பிரயோகமும்‌ பண்ணலாம்‌. (&) மிளகு, 
திப்பிலி, காட்டுவாகைக்காய்‌, இந்துப்பு இவற்றைக்‌ கொண்டு கண்‌ 
புரசையைச்‌ தேய்க்கலாம்‌. (5) இக்துப்பை தரிபலாகஷாயத்்‌ தில்‌ 
பாவனை 9சய்9தடுத் ௮தனாலாவது சுகத்தைக்‌. தேய்க்கலாம்‌. 
(0) பின்வரும்‌ இரண்டுவித ௮ஞ்ஜந முறைகளில்‌ ஒன்றையாவது 
பிரயோகிக்கலாம்‌. (௮) சங்கு, இலந்தங்‌ கொட்டை, தெதற்றாங்‌ 
கொட்டை, திராக்ஃ அ௮இமதுரம்‌, தேன்‌ இவற்றை ஒருமிக்க 
அரைத்து செய்யப்பரிவது சங்காஞ்ஜ”௩ம்‌. (௮) யானைத்தக்தம்‌, 
கடலநுரை, காட்டுவாகைப்பூ இவற்றைக்‌ கள்‌ விட்டு ௮சைத்துச்‌ 
செய்யப்படுவது தந்தாஞ்ஜாம்‌. இவற்றுள்‌ ஒன்றை ஞூற்‌ குறிப்‌ 
பிட்டவாறு உபயோகிக்கலாம்‌; 42-44, உக்ர 

சுக்ரஹர்‌ஷணாஞ்ஜஈம்‌ லாவு நெல்லிக்‌ கனியின்‌ ஸ்வரஸத்தி 
லும்‌, எலுமிச்சம்பழ ஸ்வாஸத்திலும்‌, யானைத்‌ இப்பிலியின்‌ ௯ஷா 
£.த்தைப்‌ பாவனை செய்தெடுத்து, நன்றாக உலர்த்‌ இச்‌ சூர்ணாஞ்ஜ 
நமாகஉபயோ?க்க, இது சுகத்தை ஹாஷணம்‌' செய்யும்‌.--451, 

சுக்ரஹர்ஷணத்திற்கான வேறு முறைகள்‌ :(1) உமிச£ீக்பெ 
பயறை மாவாக ௮சை2௮, ௮ இல்‌ சங்குப்‌ பொடியையும்‌ தேனை 


ர்‌, 
கதம்‌ 


ட. சுக்ரஹர்‌ஷணம்‌--சுகரம்‌:என்றால்‌ கண்ணில்‌. பூவிமுதல்‌ என்று 
வழங்கப்படும்‌ நேத்திர வியாதி : ஹர்ஷணம்‌ என்றால்‌ அந்தப்‌ பூவை 
மலாச்‌ செய்தல்‌ ; என்றால்‌ ஆழ்சர்துள்ள சுச்ரத்தை மலரச்‌ து மேலெழச்‌ 
செய்தல்‌ எனக்‌ கருத்து, 


ஸா்திசோகாதி-பிரதிஷேதம்‌) உத்தர ஸ்த்தாகம்‌. 53% 


யு கூட்டி, ௮அஞ்ஜநுமாய்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 
பூவின்‌ ஸ்வரஸத தையம்‌ மீ தனைய 3 3 க ப கட்டன்‌. 


ஹ்‌ 
்‌ [8 $ 






க்‌ 


சலாம்‌. ) தான்றிக்காயின்‌ பருப்பைய 7 விது ௯ ட்‌ 3 தச கு 

அஞ்ஜாுமிடலாம்‌.--403, 
கோததந்தாதிவர்ததி ரக்த ல்‌ கழ ௪, குதிரை, ஐட்டகம்‌ 

இவற்றின்‌ பற்கள்‌, சங்கு, கடல்ஐரை இவற்‌ த 

டைக்‌ சஷாயத்‌் தினால்‌ ஆட்டி யெடுத்து வர்த்‌ 2 ௪ப்‌ 

கலாம்‌, இது சுக்ர்ஹாஷணம்‌ செய்யக்‌ குணமுடையது._-173 








மேலேமுக்துள்ள சுகரத்தை வீலக்குதல்‌ மூதலியத :(1% 


[்‌ 


ர்‌ 


உயர்ந்து மமேலலைழுந்திருக்கும்‌ சுக்ர த்மையம்‌, சல்யம்‌ உள்ளாடல்‌ 
ர ஆ ஆ / க ஸ்‌. தல _ ப ன ச ள்‌ படத்‌ ஆ 

இய சுக்ர கதையும்‌ உசோமம்‌ முூதல்பசால அறுதது வலக்கயுமு, 

ரூ ௬ ச ட ப * 5 ௬ ச ச ந டு கு 

(2) ஸிரைகளைப்பற்‌, ய அசகாம்‌ தருஷடிபாகத்தைத சரக்கிக்‌ 


கெடுக்காமலிருக்தால்‌ அதற்கு வீரணசுக்ரத்திற்குச்‌ செய்வது 
போன்ற சிகத்ஸை ஏற்றதாம்‌.--4$3. 


அளுஜகவர்த்தி முல்லைப்பூ, அ மதுரம்‌, 2. காலி, கண 


டங்கத்தர்‌/, அ௮பப்‌ பாடி, மரமஞ்சள்‌, இரஸாஞஜாம்‌ இவற்றைச்‌ 











செம்மறியாட்டுப்‌ பாலால்‌ ஆட்டிய த்து, இக்கல்கச்தை கெப்‌ 


யிற்‌ கலக்க யவதானியங்களாலம்‌, கெல்லி பீலைகளாலும்‌ மாற்றி 
மாற்றித்‌ தாபமிட்டு வர்த்திசசய்து ௮ஞ்ஜாமாக உப3யாகப்பறு 


நலம்‌.--&90), 50. 


அஜகா சிகித்லை :--(1) அஜ கையைன்னும்‌ வியாதிக்கும்‌ 
ஸிசாசுக்சம்‌ முதலியதற்குச்‌ செய்த ௪கத்ஸைகளைச்‌ செய்தும்‌, 
௮) அபி குணமடையாவிட்டால்‌ அர்ம?சரகத்திற்குச்‌ செய்யுமாறு 
சஸ்.தரசிகத்ஸை செய்ய?வண்டும்‌. (2) அஸாத்ய நலைமையி 
லுள்ள அஜகாசோகத்திலும்‌, அதேவி தமான வேறு சக்ரமேரகத்‌ 
இலும்‌ சகோாசத்தன்மையைப்‌ போக்அ, வேதனையையம்‌ தணி யச 
ச * ௫ * . பி ப ்‌ ன்‌ ஆஃ ன்‌ ம 
செய்வதற்காக ஸ்கேஹபானம்‌ செய்தல்‌, இரக்தமோக்ஷணம்‌ 
பண்ண தல்‌ முதலிய உபாயங்களால்‌ மம ிலழுத்த சுக்ர த்லை 
அம்த்துவதறகாகச்‌ செய்யக்கூடிய பரிஹாரமுறைகளைப்‌ பிர 
யோகக்கலாம்‌,--51, 52. 


கரபாஸ்த்திகுர்ணுஞ்ஜகம்‌ ண்‌ தேங்காய ஓலி, சேரக்‌ 
கொட்டை, பனங்‌ காட்டை, மூங்கிற்‌ குருத்து இவற்றை எரி. 
அச்‌ சாம்பலாக்கவும்‌ ; அச்சாம்பலைத்‌ தண்ணில சன்‌ வடிக்‌ 
கட்டவும்‌) ௮ஈத நீரில்‌ ஒட்டகத்தின்‌ எ௮ம்புப்‌ எாடினவுக்‌ 
கொண்டுவந்து பாவனை செய்யவும்‌. இது ௮ஸாதய 2மனப்படுக ற 
சுக்ரோகங்களில்‌ ஏற்பட்டுள்ள கநிறமாறு பாட்டை கவருத்தி 
செய்யும்‌ 7? சிதி த்ஸைக்கு வ௫௪ப்படுபவற்றில்‌ இதையே குளிர்ச்சி 
பாகக்‌ சண்களில்‌ பியோடுத்து ௮க்‌ கோளாறைத தாக்கலாம்‌, 


றிட, ௮௮, 








380 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 15, 


.... இஜகாவுக்கு சஸ்திர சிகித்ஸை :--அஜகா என்‌ வளர்க்‌ 
தியில்‌ பக்கவாட்டில்‌ ஊ௫ியினால்‌ குத்தி, வைத்‌ இயன்‌ வலையில்‌ 
தன்‌ பெருவிரலைத்‌ தோய்த்து ஸ்கிக்த்தமாக்கிக்‌ கொண்டு, ௮வ்‌ 
விரலால்‌ நாற்புறமும்‌ ஒசே சீராக அழுத்தி, ௮ திலடங்கிய நீரை 
நன்றாக வடியச்‌ செய்யவும்‌, உலர்த்திப்‌ பொடிமா இரியாகச்‌ செய்த 
பசுவின்‌ மாம்ஸத்தை ௮க்த தவாரத்தில்‌ அழுத்திவைத்து மேலே 
கட்டு கட்டவும்‌. பிறகு ஏழு காட்களில்‌ விரணம்‌ ஆறிவிடும்‌ ; 
அப்பொழுது கருவிழியின்‌ பாகம காய்ப்பு மூ.தலியது இல்லாமல்‌ 
மேடுபள்ளமின்றி ஸமமாகவும்‌ ஆரோக்கிய நிலைமைக்கேற்ற பலம்‌ 
பெற்றதாகவும்‌ அகும்‌. அ௮வவித. குணமேற்பட்டதும்‌ ஸ்நே 
ஹாஞ்ஜகம்‌! பிரயோ௫க்க வேண்டும்‌ ; கஷீரஇிருதத்தினால்‌” 
நஸ்யமும்‌ இடவேண்டும்‌. இவவளவு செய்தும்‌ மீண்டும்‌ காய்ப்பு 
போன்ற பிதுக்கம்‌ கண்ணில்‌ உண்டானால்‌ கண்புரையில்‌ அதிக 
அழமான வடு விழாதபடி வெகு திறமையாக மறுபடி சஸ்திர 
தித்ஸை செய்யவேண்டும்‌. 556-572. 

சுக்ரரோகங்களில்‌ கிருதாஞ்ஜ௩ப்‌ பிரயோகங்கள்‌ :--அந்தந்த 
உபயோகங்களுக்கு ஏற்ற முறைப்படி பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட 
இருதத்தைச்‌ சுக்சோகங்களில்‌ தினந்தோறும்‌ பான த்திற்கும்‌, 
மாசகஸ்யமிடுவதற்கும்‌3 உபயோகித்து வரதாலும்‌, அவ்விதமே 
இனந்தோறும்‌ தீக்௲ணாஞ்ஜகதைைக்‌* கண்ணுக்குள்‌ பிரயோகுத்‌ 
தாலும்‌ கண்பார்வை பலம்‌ பெற்று அப்பால்‌ எக்குறைவயையும்‌ 


அ௮டைவதில்லை.---96. 


பன்னிரண்டாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
திருஷ்டிரோக விஞ்ஞாகம்‌. 


இனி திருஷ்டிரோக விஞ்ஞாஈம்‌5 என்னும்‌ த்தியாயம்‌ 
விரித்துரைக்சப்படும்‌ :-- 





1. ஸ்ரேஹாஞ்ஜகம்‌ -- ஸ்நிக்ச்தகுணமுள்ள சரக்குகளால்‌ செய்யப 
படும்‌ ௮ஞ்ஜும்‌. இது ம்ருத்வஞ்ஜாம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌, 
... 9, க்ஃரக்ருதம்‌ -- பாலைச்சாய்ச்௪க்‌ குழப்பி, அதிலிருந்து இரஹிக்‌ 
கப்படும்‌ கெய்‌. ப ட ட்‌ 
8, மர்சஈஸ்யம்‌ -- முதற்‌ புத்தகம்‌ பார்க்க, ர ன க 
4. தீஷ்ணாஞ்ஜாம்‌ பய லேகநாஞ்ஜாம்‌ என்றும்‌ இது கூறப்படுவ 
துண்டு, இத உப்புகள்‌, க்ஷ£ரங்கள்‌ மூ தலியவற்றுல்‌ செய்யப்படும்‌, . 
௮3 0. திருஷ்டி விழியின்‌. மத்தியிலுள்ள பாபா? என்னும்‌ பாசம்‌ ) 
அவ்வவயவசத்தைப்பற்றி யுண்டாகும்‌ வியாதி :இருஷ்டி ரோகம்‌? எனப 


. படும்‌; அந்த ரோகங்களை ௮றிவிச்சக உபயோகமான அத்தியாயம்‌. 


இருஷ்டிசோகம்‌] 








முதற படலக்‌ கோளாறு :--வாசாத 


ஷி, ப்ளிஸ்‌, 





தப்பட்டால்‌ வீளக்கமாயளள உருவமும்‌ 
மற்றதாகக்‌ கண்ணுக்குத்‌ தோன்றும்‌, 1, 













நிற்பதே பால மூதாற்‌ அம அருகில்‌ உளள வஸதுவைப்‌ பர 
முய ற்சி மகொண்டு பார்க்க வேண்ட பதாகும்‌; தரச் தில ள்ள 2 


பு (ல்‌ 


9 


யும்‌, நட்பமானதகையும்‌ காணமாட்டான்‌ ; 3 
தூசத்தி விருப்பு அருகலிருப்பதாகவம்‌, 
தூசத்திலிருப்பதாகவும்‌ லை மாறித்‌ தோற்றும்‌ ; 3 
கேத்திர மண்டலத்தைப்‌ பற்ற ப்‌ருப்ப2ரல்‌ 32 வ 
போன்ற பிம்பங்கள எதிரீல்‌ தோன்றும்‌ ; தருஷ்டியின்‌ மத்‌ தீயல்‌ 
இருந்தால்‌ ஒரு வஸ்து இசண்டாகவம்‌, கோஷம்‌ பலவாறு பிரித்‌ 

ருந்தால்‌ ஒரு வஸ்துவைப்‌ பலவாசகவம்‌ பார்ப்பான்‌ ; 3 2ரஷமீ 
தாகவும்‌, பெரியது சிறிதாகவும்‌ வித்தியாசப்பட்‌?ப்‌ பலப்படும்‌ ; 
திருஷ்டிக்கு அடிப்புறமாகதி கோஷம்‌ பற்ற ப்ருந்தால்‌ ஆரு 
லிருக்கும்‌ அபாருளும்‌, மேற்புறமாகப்‌ பற்ற மருந்தால்‌ தாரத்த 
லுளாள ஓிபாருளும்‌, பக்கவாட்டில்‌ பற்ற ய்‌ ருக்கால்‌ பக்கத்தி 
லுள்ள பொருளும்‌ பார்வைக்குப்‌ புலப்பட மாட்டாது. இல 


வியாதி திமிரம்‌* என்று வழங்கப்படும்‌. 2-9. 


ம்‌ பட. 








இவ 





ச்‌ 


ப்‌ ௪ $ ்‌ அ ப ஞ்‌ ப க ன்‌ ௪ ட்‌ 
மூனும்‌ படலக கோளாறு :--3 தாஷம்‌ ன்றாம்‌ படலத்‌ 
௬ ௯ * ட ப்தி 2 ப. 18 ௮ ர ௬ 

இதைப பறுறய 2 னால ௮ காசம எனகற மீரராசமரகப போகன்‌ 








1. படலம்‌ புரை அல்லது புறணி. |தேத்திரத்தில்‌ சான்கு 
லங்சள்‌ எண்குற புறணிகள்‌ ௮மைகந்திருக்கின் நன. முதற்‌ படலத்தை 
வெளிப்‌ படலம்‌ என்று அருணதத்தன்‌ எழுதுகிறார்‌ ; ஆனால்‌ அதற்கு 
அதாரம்‌ அவர்‌ கூறவில்லை. மாதவ நிசாநம்‌ மதகோச வியாக்யாகத்தில்‌ 
எல்லாவற்றிற்கும்‌ உட்புறமாய்‌ அமைந்துள்ள புறணிதான்‌ முதற்‌ பட 
லம்‌ என்றும்‌, அதை வெளிப்‌ படலமென்று கூறுவத பீசகசென்றும்‌ 


நிரூபிச்சப்பட்டி ருக்கிறது ] 


2. கோஷம்‌ மூதற்‌ படலத்தைப்பற்றி வியாதி டபண்டாக்கும்‌ ற்லை 
மையிலிருந்தே இக கோளாறுக்குத்‌ “திமிரம்‌? என்று பெயா்‌ என்பதாக 
ஸரர்வாங்க ஸுந்தறி வியாக்யாகம்‌. ஆனால்‌ மூல வாக்கியத்தையம்‌, மாதவ 
நிதாராதி இதரக்‌ இரந்தங்களில்‌ விவரித்துள்‌ ள விஷயங்களையும்‌ பரிசீலனை 
செய்தால்‌, ௩ரன்சாம படலத் தையும்‌ தோஷம்‌ தாச்கினப்றகுதான்‌ தி.கிரம்‌ 
என்னும்‌ வியாதஇநிலைமை ஏற்படுவதாக: விளங்குகிறது. திமிரம்‌ என்‌ 
ரூல்‌ இருள்‌ பர ர்வை முற்றிலும்‌ இழக்கப்‌ ப௫வெதைக குறிக்கும்‌ விங்க 
காசம்‌ என்பதற்கும்‌ இமிரம்‌ என்பதற்கும்‌ ஆகவே பேதமில்லை யென்றும்‌ 


விளங்குகிறது. 
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988 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. (அத்தி, 12, 


றது?) இதில்‌ மேற்‌ பார்வைதான்‌ தெரியும்‌ ; கீழ்ப்‌ பாவை 
தெரிய மாட்டாது; கேத்திரம்‌ மெல்லிய வஸ்‌இரத்‌ தினால்‌ மறைக்‌ 
கப்பட்டது போல்‌ கப்பனனி எந்த தோஷம்‌ பிரபலமா 
பிருஈ்து ம கோயுண்டாகன்றசோ ௮ந்த தோஷத்திற்கு ஏற்ற கிற தீ 
தையும்‌ திருஷ்டி. அடைகின்றது தருஷ்டிக்குளள பாரைச்‌ 
சக்தியும்‌ இரமமாக இமக்கப்பட்டு வரும்‌. 0, 02. 


நான்காம்‌ படலக்‌ கோளாறு :--கூன்றாம்‌ படலம்‌ கோள 
றடைக்த பிறகும்‌ அது உபேகூூக்கப்பட்டால்‌, (பர்க்‌ 
லிங்கநாசம்‌? எனனும்‌. வியாதியை யுண்‌: பண்ணி, த்ருஷ்டி மண்‌ 
டலத்தை முற்றிலும்‌. மறை௫்துப ரத்தக்‌ 


வாத திமிரம்‌ ந்‌ ) அவற்றுள்‌ இமிரசோசம்‌ வாததோஷக்‌ 
தினால்‌ உண்டானால்‌ (2பாருட்‌ களா அப்பிணியாஸி வக்கிரமா 
ன்‌ போலப்‌ பார்ப்பான்‌ ; மேம்‌ அலை சஞ்சலமாக 
வும்‌, ௮ழுக்கடைா தனவாகவும்‌, மதெொரு ஸமயம்‌ தெளிவா 
பிருப்பதாகவும்‌ காண்பான்‌ ; அடிக்கடியும்‌ ஜால லங்களைப்போலவும்‌, 
மயிரிழைகளைப்‌ போலவும்‌, கொசுக்களைப்‌ போலவும்‌, காரணங்க 
காப்போலவும்‌ உள்ள உருவங்கள்‌ தென்படும்‌. இட்‌ திலைமை 
உபேசகஷிக்கப்‌ படுமானால்‌ இருஷ்டியிலுள்ள கோளாறு காசமாக 
மூதிர்க தவிடும்‌ ; அப்பொழுது கண்‌ சிறிது ௪வச்கும்‌ ; எ.இரில்‌ 
வருபவருடைய மகக காசியற்றது போலத்‌ தோற்றும்‌ ; ௫ந்தி 
சன்‌, தீபம்‌ முதலியவை ஒன்முயிருக்கையிலும்‌ அரேகம்மீபால்‌ 
டின்வ ஏன்க்‌ கோணலாயிருப்பதும்‌ கேசாயிருப்பதுபோலகி 
காணப்படும்‌, (3) காசசோகம்‌ முதிர்க்த கால்‌ கண்ணில்‌ அம்பு 
தூ சுகளும்‌ தூமமும்‌ படிந்ததுபோலச்‌ செய்யும்‌ ; பிறகு. சன்‌ 
விதம்‌ அதிகப்படும்‌ ) திருஷ்டிபாகம்‌ விரிவடையும்‌ அல்லது 
குறுகிப்‌ ம்பாம்‌, கண்பார்வை முற்றிலும்‌ இழக்கப்படும்‌. இது 
*6லிங்கராசம்‌:' என்கிற _வியாதியாம்‌. (4) பிறகு வாதேதகாஷம்‌ 
கண்ணிலுளள ரர. சுருக்கிவிட, ழந 2 த்‌ தரமண்டலம்‌ 
உள்ளே அம்க்துவீடும்‌; இந்த லியா இலலைமை. கம்பி ரதீருக்‌ 
அலலது கம்டீர திருஷ்டி எனப்படும்‌, 8.12, 


பித்த திமிரம்‌ (1) பித்த தோஷத்‌ இனால்‌ உண்டாகும்‌ .இமிர 
சோகத்தில்‌ மின்னல்‌, மின்மினிப்பூச்சி, வேறுவிக ஒளிகள்‌, 
மயிலிறகின்‌ மினுக்கம்‌, சாடையிறகின்‌ மினுக்கம்‌: அக இவை 


போன்ற ஒலிகளையும்‌, பெபரும்பாதும்‌ நீலதிறத்‌ தோற்றத்தை 





|, விங்கசசாசமே காசம்‌ அல்லது கைன்‌ எனப்‌ கள்‌ 
மாதவகான்‌. 


.... இ, லிங்கம்‌ என்றால்‌ உருவம்‌ ; அசன்‌ தோற்றம்‌ டக்பன்ற டு 
லிங்க நாசம்‌. 


[இமிரம்‌, விங்க காசம்‌, காசம்‌ என்று வழஙகபபடும்‌ இவ 
வியாதிகள்‌ ஆங்இலைத்தில காடராக்ட்‌? என்ற. வியாதியின்‌ . எனன 
நிலைமைகளாகக்‌ கருதப்படுகன்‌ றன.] 


இருஷ்டிரோசம்‌] உத்தர ஸ்த்‌ ர 250 


யும்‌ ஒன்றுமில்ல லாத ஆகாயத்திற்‌ காண்பான்‌ (9) தரசரோகத்தில 
இருஷ்டியின்‌ பாகம்‌ காசம்‌ பால்‌. நீல லலித தனை தப்‌ பெற்று, ௮ வ 
விதமே எ இரில்‌ இருப்பவையும்‌ 5 நீல லமாகத தொற்றும்‌. மேலும்‌. 
சூர்ய- -சக்இரர்களுக்குச்‌ சுற்றி லும்‌ பெரிதா யேற்படூம்‌ பரி2 வவ 
கள என்கிற மண்டலங்கள, அக்ணி, மூவறு ம தஜோாமயபமான 
இரணங்கள்‌, இந்தரசனுஸ்‌ தகக தனக்‌ ம்பான்ற டத்‌ வ களும்‌ 
கண்ணிற்‌ புலப்ப$ம்‌. 2) அன்றியும்‌ வில்ககாச த்தினால்‌. மத 
தரம்‌ வண்டு போல்‌ கரு றமாகவும்‌, பார்வைய) தாகவும்‌, ஸ்5க்தி 
தன்க்டதார்‌ மாறும்‌ ; பித்தமீதாஷத்‌; இனால்‌ கோளாதடைந்தி இந்த 
இருஷ்டி வி சாரத்தில்‌ ம்‌ இருஷ்டியாலம்‌ குறுக பார்வையும்‌ கூறுக 
லாகும்‌ ) ஆகவ இது ஹரஸ்வத்ருஷ்டி. ௯ என்னும்‌ த ராய்‌ 
படும்‌. (8) மேலும்‌ பித்த தாஷம்‌ அதிகமாக முதிர்ந்து, கண்‌ 
கடா. பசுமை நிறமாக மாறினால்‌ அது பித்த விதத்த்த 
தீருஷ்டி எனப்ப ம்‌. 15-15 


ஸ்க திமிரம்‌ (0 சபசோகத்தினலுண்டான இம்ர 
சோகத்தில்‌ பார்க்கப்பபுிவதை யெல்லாம்‌ சங்கு, அம்பல்மலர்‌, 
சந்திரன்‌, குருக்கத்‌ திப்பூ இவற்றுல்‌ பரப்பப்பட்டது போல 
வும்‌, பெரும்பாலும்‌ ஸ்‌சக்த்தமாகவும்‌ வண்மையாகவம்‌ பிணி! 
யாளி சாண்பான்‌, (2) சாசதோக்த்‌இல்‌ சந்‌ தீரன்‌, தா்‌ 
தீவர்த்தி முதலிய ஒளிகள்‌ பிசகாசமற்றவைகளாகத்‌ தோன்‌ 
௮ம்‌. (4) லிங்ககாசத்தில்‌ திருஷ்டிபாகம்‌ 9 வண்ணிறமாக மாறும்‌. 
இதில்‌ ல்‌ கபதோஷம்‌. தாண்டு ௨௬ 2வ௫5அ திருஷ்டிபயைப்‌ பற்றிய 
தாய்‌ ்‌ ஸ்கிக்2 தமாயிருந்து கொண்டு பார்வையைப்‌ போக்கிவிடும்‌ 7 
கபத்தினாலான இவவிகாரம்‌ ஒரு பிந்து நபமாய, தாமரை யிலை. 
யில்‌ விழுத்துள்ள 5 £ர்‌த்துளிமபால்‌ சஞ்சலமாயிருக்கும்‌ 2 இவ்‌ 
வெளிதிய பிந்துவான௮ உஷ்ணம்‌ படுகையில்‌ சுருங்௪, கக்‌ 
பசவி விசால மாகும்‌ இவ்்‌9வெண்மையானது சங்கு; | குருக்கத் திப்‌, 
பூ, சந்திரன்‌, ஆம்பல்‌ பூ; ஸ்படிகம்‌ இவற்றைப்‌ போல்‌ காணப்‌ 


படும்‌, 160-194. 

்‌ இரத்த திமிரம்‌ 21) இரத்தே கோஷ்‌ தினால்‌ உண்டாகும்‌ 
இமிசத்தில்‌ அப்பிணியாளி ககா ன என்‌ பிருப்பது. 
போலவும்‌ இருளடைநத்து போலவும்‌ காண்பான்‌. (8) இக்காச 
சோகத்‌ தினால்‌ திருஷ்டிபாகம்‌ ன கர கறுப்பாகவும்‌ 
ஆவதடன்‌, பார்க்கப்படுவதும்‌ அதே நிறமாயிருப்பது போலவே 
தோற்றும்‌. (8) லி லி.ற்கநாசத் திலும்‌ நேத்திரம்‌ இருத்‌ வகையில்‌ 
கோளாறடைக்து,.. .பிரகாசமிழகது பார்வை பழிர்ததாகவும்‌ 
ஆகும்‌.--20, கம்‌. பட 
்‌ லம்ஸர்க்க- ஸந்ரிபாத திமிரங்கள்‌' (1) ௬ ம்ஸர்க்கங்களா 
என்கிற இரண்டிரண்டு தோஷங்களா௪ லாகிற 2.3, சோகல்களி 
லும்‌, ஸந்கிபாத இமிரத்திலும முற்கூறிய வ வாதாதி௦ தோஷங்களுக்‌. 














0 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ (அத்தி. 123. 


குக்‌ கூறிய இலகணங்களே கலந்துண்டாகும்‌ என்றறிக, ஸம்‌ 
ஸர்க்க - ஸகீநிபாசக்களாலுண்டாகும்‌ ௮த்‌ இமிரவியாதிகளில்‌ 
பார்வை திடீரென்று குழப்பங்சகசொண்ட தாகவும்‌, ஒவ்வொரு 
ஸமயம்‌ விளக்கமாகவும்‌ இருக்கும்‌, (£) திமிரத்தினாலான மற்ற 
இரண்டுவிசமான காசம்‌-லிக்ககாசம்‌ என்னும்‌ கோய்களிலும்‌ 
திருஷ்டியில்‌ பலவகைப்பட்ட நிறம்‌ தோன்றும்‌.--22, 223. 

நகுலாந்தீயம்‌ :--நேத்திரத்தில்‌ மூன்று சோஷங்களும்‌ 
விருத்தியடைந்து கீரிப்பிள்ளையின்‌ கண்ணைப்போல்‌ பளபளப்‌ 
பாகத்‌ தோன்றுமானால்‌, நகுலாந்த்யம்‌ எனப்படும்‌ ? அதில்‌ பக 
லில்‌ பார்வையில்‌ பலவித நிறங்கள்‌ சோன்றும்‌ ; இரவில்‌ கண்‌ 
தெ ரியாது.--233. 
.... தோஷாந்த்பம்‌ :--கோஷாச்த்யம்‌* என்கிற மற்‌ னொரு வியா 
தியிலும்‌ இரவிற்‌ கண்‌ தெரியாது ; ஏனெனில்‌ சூரியன்‌ மேற்‌ 
ஜிசையிற்‌ சாய்க்ததும்‌ நேத்‌இரசதல்‌ தோஷங்கள்‌ சேர்ந்து 
ஸ தம்பித்துப்போய்‌ கண்பார்வையை மறைக்‌இன்றன ; பிறகு 
சூர்யனுடைய சரணங்கள்‌ பரவும்போது அவற்றின்‌ பரிசத்‌ தினால்‌ 
கேத்தாப்‌ பார்வையை மறை த.திருந்த தோஷங்கள்‌ விலகிப்‌ 
போய்‌ பகற்‌ பொழுதில்‌ மீண்டும்‌ பார்க்கும்‌ சக்தி ஏற்பட்டுவிட 
கன்றது.--24, 25. 

உஷ்ணவிதக்த்த திருஷ்டி * :--ஒருவன்‌ உஷ்ணக்தினால்‌ 
ம்கத தாபமடைந்து, உடமேனே திடீசெனக்‌ குளிர்ந்த நீரில்‌ ஸ்கா 
னம்‌ செய்வானானால்‌, அப்பொழுது ௮வனது தேஹச்‌ சூடானது 
ஸந்நிபாததோஷங்களாலும்‌, இரத்த தோஷத்தினாலும்‌ மேல்‌ 
நோக்கத்‌ தள்ளப்பட்டு நேத்திக்‌ கோளாறை யுண்டுபண்ணும்‌ 9) 
நேத்திரத்தில்‌ உண்டாகும்‌ ) பகலில்‌ பார்வை மழுங்கிக்‌ கலக்கமா 
யிருக்கும்‌ / இரவில்‌ இக்கோளாறுகளிலும்‌ கண்‌ தெரியாது ) 
இவ்வியாதி “உஷ்ண விதக்த்த திருஷ்டி'? எனப்படும்‌.--26, 273. 

அம்ல வீதக்த்த திருஷ்டி :--அ௮மிதமான ௮ம்லாச முள்ள 
உணவகளைப்‌ புஜிப்பதால்‌ மூன்று ்‌ கோஷங்களும்‌ இரத்தமும்‌ 
திருஷ்டியிற்‌ சேர்ந்து, அழுக்கும்‌ ௮ரிப்பும்‌ ௮ இகரித்து நேத்‌இசம்‌ 
கலங்கிவிடும்‌ த ௮வவிதமான கண்ணோய்‌ ௮ம்ல-விதக்த்த இரு 
ஷடி எனப்படும்‌ 283. 

தூமர திருஷ்டி :--துயாம்‌, ஜ்வரம்‌, தலைகோய்‌ இவற்றால்‌ 
தவித்‌ தவனுக்கு வாகாதி தோஷங்கள்‌ விகாாமடைக்௮, கண்ணில்‌ 
எ ட கன என்லன வவ கவ்‌ 
கண்‌ தெரியாமை ; இரவிற்‌ சண்‌ தெரியாமை ; இதை டராத்ரியாந்த்யம்‌ 
என்று மாதவகரர்‌ முதலியவர்‌ வழங்குஇருர்கள்‌. ப 

2. உஷ்ணவிதாத்த இருஷ்டி என்பதே மாதவஙிதாகாதிகளில்‌ 
பித்தவிதக்த்த த்நஷ்டி என்று கூறப்படுகிற. 


22. 


ல ்‌ ள்‌ ள்‌ த்‌ ங்‌ கு ப ௫ ய்‌ ்‌ 

இமிரப்பிரதிஷேதம்‌] உத்தர ஸத்தாகம, 211 

இ: ர ட டு ண்ட ப ௫; ர னார்‌ உ ன்‌. - லட 

புகைபடிக தாற மஓபான ற மகாளரறை யணம்பணை ணும்‌ ; பார்வை 

ரகத்‌, தக்‌ 5 அழும்‌ ப  ண்ற் ல்‌ து 

யும்‌ தாமம்படிரந்தாற்போ லிருக்கும்‌ ; இக்‌ மகாளாறு தூமரம்‌' 
னா ன ப்படும்‌.--203. 











ஒளபஸர்கிகலிங்ககாசம்‌ : '--பலக்குறைவான மனிதன்‌ தி. 


ச 





சென்று அற்பு தமாகவும்‌, ஆதித்தன்‌ முதலிய அப்‌ பீரகரசமர 
கவும்‌ உளள உருவ தசை தப்‌ பார்ப்பதால்‌ கண்ணைப்‌ பற்றிய வாசம்‌ 


மூ தலிய கோஷங்கள்‌ கண்ணிலுள்ள தேஜோகுண ச்சை ஆரா 


கமல்‌ 2 


செய்து, திருஷ்டிக்குச்‌ சக. பார்க்கும்‌ சக்தி பைப்‌ ாகன்றுஸ்‌ 
” அசைவற்ற கரக்‌. வை ழான்‌ தி ம்மாகலம்‌. அசய்து 


ம 22 ர ச 


ட ச ட பத்ததி 
போல்‌ ம்‌, வலி முசலியதத்ற தாசவும்‌ இரு குது : இந்த 
3 ( ர்‌ 











ணாக ஒளபஸர்கிக லிங்கநாசம்‌ * பவை. 5 

திருஷ்டிரோகங்களில்‌ ஸாத்யாஸா.த்மாதிகள்‌. மு கப்‌ 
தினுலான லிங்ககாசத்தைக்‌ தவிர்த்து மற்ற ஆறு 2 ஐகதரசங்க 
லோ (ம்‌, கம்பீர தி ருஷ்டியையும்‌, ஹ்‌ ருஸ்வ தீ தி. ருஷ்டி யையு ம்‌ அட த்‌ 
யங்கள்‌ என்று விட்டுவிடவேண்டும்‌. (2) ஆனறுவகையான ௧௪ 
சோகங்களும்‌, ஈகுலார்யமும்‌ ஆக இவவ வழும்‌ யாப்‌பங்களாம்‌. 
23) மற்றப்‌ பன்னிரண்டு திருஷ்டி சோகங்களும்‌ ௪ பஞ்சி கத்‌ 
ஸிக்கக்‌ கூடியன. ஆல இவ்வாறு இருஷ்டிபாகசதில்‌, இருபத்‌? தழு 


வியாதிக ள விவரிக்கட்படடன. ௮23, 34, 














பதின்மூன்றாம்‌ அதி தியாயம்‌, 
திமிரப்பிரதிஷேதம்‌ 


இனி திமிரப்பிரதிஷேதம்‌” என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ விவரிக்கப்‌ 
படுகின்றது :-- 

திமிரத்தை உபேக்ஷப்பதாலாகும்‌ - தீமை - இமிசம்‌ என்‌ 
னும்‌ வியாதி காசமாகவும்‌, பிறகு காசம்‌ உபேகூிக்கப்பட்டால 
முழு குருட்டுத்‌ தனமும்‌ நேரிடும்‌ ; ஆகவே த்த சோகக்சனுக 
குள்‌ கொடியதான திமிரம்‌ என்னும்‌ சோகத்திற்குச்‌ சக்கரம்‌ 


பரி ஹராம்‌ ௦ செப்யவேண்டும்‌.-ம. 
ஜீவந்தீ க்ருதம்‌ .ஜீவந்தி எ என்கிற ஓஷதி தூறுபல2 மை 
அகசை ஐ தி2சாணம்‌ ஜலத்திற்‌ சோததுக காய்ச்ச, ௮தைதக கால 
பாகமாக வற்றச்செயது வடிக்கட்டி, அக்கஷாயத்தில்‌ அதற்கு 
ட, தாமரம்‌ என்பது 2 தாமதர்ச?? என்று மாதவகராதிகள்‌. 
2. ஓளபஸர்கிக விற்கராசம்‌---ஆகந்துக ஹேதுவால்‌ உண்டாகும்‌ 
லிங்கராச சோகம்‌. 
3. மூன்‌ அத்தியாயத்தித கூறியுள்ள திமிரரோகத்தைப்‌ பரிஹரிப 
பதற்கான முறைகளைச்‌ கூறும அத்தியாயம்‌. 








2 








542. அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி. 13. 


இரண்டு பங்கு பாலும்‌, ஒரு படி என்ர பகர்தல்‌ காய்ச்ச 
வேண்டும்‌. பிறகு வறள்‌ தாமரை, காகோலி, இப்பிலி, வெள்ளி 
லோத்தி, இ இந்துப்பு, ௪ தகுப்பி, ௮ திமதுசம்‌, சொகைஷ, சர்க்கரை, 
மரமஞ்சள்‌, தரிபலை இவற்றை வகைக்குக்‌ கால்பலம்‌ எத்து 
இடித்துக்‌ கலகமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வடிச்கட்டவும்‌,. இந்த 
கிருத த்தை இரவில்‌ பானம்‌ செய்யவும்‌ ; இது திமிரசோகத்தைப்‌ 
போக்குவ வதிற்‌ சுறக்சது,--2, 53, 

, திராக்ஷாழ கிருதம்‌ :-- இராக்ஷை, சந்தனம்‌, மஞ்ஜிஷ்டி, 
காகோலி, , தண்ணீர்விட்டாங்கிழங்கு, மேதா, நாமக்கரும்பு, அதி 
மதசம்‌, தெய் சல்‌ இவற்றை வகைச்குக்‌ கால்‌ பலம்‌ விதம்‌ சேர்த்‌ 
அக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்‌ இல்‌ ல்‌ ஒரு படி புராணூருதம்‌ கூட்டி, அதற்‌ 
குச்‌ சமம்‌ பாலும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வடிக்கட்டியெடுக்கவும்‌. இது 
காசம்‌, _திமிரம்‌, ட்டி இரத்தக்கோடுகள்‌, தலைவலி இவை 
களைத்‌ தீர்க்கும்‌. க, 53. 

படோலாதி கிருதம்‌:-- பேய்ப்புடல்‌, வேம்பு, கடுகசோஹிணி, 
மாமஞ்சள, வட்டி ர்‌, திரிபலை, அடாகோடை, காஞ்சொறி, 
கொன்றை, பர்ப்பாடகம்‌ இவை வசைக்கு ஒரு பலம்‌, நெல்லிக்காய்‌ 
பதினாறு பலம்‌ ; இவற்றை 5 ஒரு திரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, 
ஆடகப்பிரமாணமாகும்படி ஈண்டக்‌ கரய்ச்சு, ஒரு பிரஸ்த்‌ தமி கெய்‌ 
அக்கஷாயத்திற்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ) பிறகு கோரைக்‌ 
கிழங்கு, நில2வம்பு, ௮திமதுரம்‌, வெட்பாலை, வெட்டிவேர்‌, சந்த 
னம்‌, திப்பிலி இவற்றைக்‌ சண்ட மன்‌ ஈன்கு பக்குவமான 
அம்‌ வடிக்கட்டி. எடுக்கவும்‌. இந்த _அருதம்‌ நாசி, செவி, மூகம்‌ 
இவற்றிலுண்டாகும்‌ வியாதிகளைக்‌ தி தீர்க்கக்‌ கூடியது; மூக்கெமாய்‌ 
தகக க்‌ அக்‌ சுக சோம்‌, திமிசம்‌, இசாக்கண்‌, உஷ்‌ 
ணாம்லம்‌, தாபம்‌ இவற்றில்‌ மிசவும்‌ உபயோகமானது. 06-93. 


த்ர்பலா கிருதம்‌ எட்டு பலம்‌ த்ர்பலையை உடைத்து, ஓலா 
ஆடகம்‌:. ஜலத்திற்‌ சேர்த்து, நான்கில்‌ ஒரு பங்கு மிகும்படியாகக்‌ 
காய்ச்சி, வடிக்கட்டி, ௮.இல்‌ ௮,சற்குச்‌ சம அளவு பால்‌ கூட்டி, 
அரைப்படி ௦ தெய்‌ சேர்க்‌, ஒரு பலம்‌ தீரிபலையையே கல்கமாகக்‌ 
கூட்டிக்‌ காய்ச்சவும்‌ ; அதில்‌ சிறித சர்க்கசையாவது சேதனாவன 
கலந்து திமிரரோசமுள்ள வன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌ ; அந்த ருக்‌ 
சைச்‌ சிறிது திரிபலா. எத்த கலக்தும்‌ பருகலாம்‌. 
11) 113. 
மஹாதிரிபலா கிருதம்‌ : ம ௮திமஅசம்‌, காகோலி, ஆதீரகா. 
ரர அ தல தப்பிலி, சந்தில்‌, த? சர்க்கரை, 
திராக்ஷை ஆக இ இவை வகைக்குக்‌ கால்‌ பலம்‌ ; இவற்றைக்‌ கஷாய 
மாகக்‌ காய்ச்சி, இக்கஷாயத்தில்‌ ஒரு ரஸ்‌ 22ம்‌ கெய்‌ கூட்டிக்‌ 
காய்ச்சவும்‌. பிறகு அவளளாட்டுப்பால்‌ கெய்க்குச்‌ உம அளவா 


கக்‌ கூட்டிப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; அவ்விதமே ஸம அளவான த்ரி 
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பலாகஷாயத்திலும்‌, ௮டா? தாடை ஸ்வசஸத்திலும்‌, கரிசலாக்‌ 
சண்ணிச்‌ சாற்றிலும்‌ தனிக்சணமே இந்த கரு தத்தைப பக்குவம 
செய்யவம்‌. மஹாத்ரைபலம்‌ என்கற இவ்வெளஷசம்‌ திருஷ்டி 
சோகங்களை நிவ்ருத்தி செய்வதற்‌ சுறத்தது.--13, 153- 
நிமி கூறிய திரிபலாயோகம்‌ :-- திரிபல்‌, அதிமதரம்‌ இவற்‌ 
நின்‌ சூர்ணத்தைத்‌ தேனிற் குழைத்து இரவில்‌ உட்கொண்டு, 
ற்‌ கூறிய திரிபலா கருதத்சையம்‌ உட்கொள்ளவும்‌ ? ஒரு மா௭ 
காலம்‌ இவ்விதம்‌ இம்மருக்தைச சாப்பிட்டுத்‌ கொண்டு, ஹிதமான 
ஆஹாரகங்களையும்‌ உண்ணவேண்டும்‌ ; பருகுவதற்கு நெல்லிக்‌ 
கனியை ஊறவைத்த ஜலமூம்‌ உபுயோ௫ச்ச வேண்டும்‌; இவ 
விதம்‌ செய்ய கண்பார்வை கருடனுடைய பார்வையபோல்‌ மிகக்‌ 
கூர்மையாகும்‌ ; என்திவவா௮ மஹாமஹ்‌ மை பொருத்திய தி௰௮ 
மூனிவர்‌ மொழிக்‌ தருளிஞர்‌.-14, 153. ட 5? 
திமிரஹர திரிபலா யோகம்‌ மிளை, அயம்‌, பொன்‌, ௮இ 
மதுரம்‌, சாக்கை இவற்றில்‌ கிடைச்சச்கூடியவைகளைக்‌ கரஹித்து, 
அனைத்துக்கும்‌ சமமாகத்‌ தரி்பலையையும்‌ சேர்த்து, இடித்து இக்‌ 
கலவைச்‌ சூர்ணத்திற்‌ போதுமான அளவு கெய்யும்‌ தேனும்‌ 
கூட்டி அரசைத்‌ தெடுக்கவம்‌. இது இமிரசோகத்தைப்‌ போக்கு 
வதிற்‌ சிறந்த ஒஓளஷசம்‌.--105. . 
திமிரஹரமான வேறு திரிபலாயோகங்கள்‌ :-- (1) இமிச 
சோகமுள்ளவன்‌ திரிபலா சஷாயத்கில்‌ கெய்‌ சேர்த்து உபயோகிக்‌ 
கலாம்‌. (82) பணியாசங்கள்‌, பருப்பு, மாப்பண்டம்‌ இவற்றில்‌ 
எத்துடனாஓும்‌ திரிபலா சூர்ணத்சைக்‌ கலந்து உட்கொண்டு 
வசலாம்‌. (8) தேவும்‌ சர்ச்கசையம்‌ சேர்த்த பாயஸத்தில்‌ இரி 
பலாசூர்ணமும்‌ சிறிது கலகது கரலைவேளாயில்‌ உட்சொளளலாம்‌, 
(4) அஹாரத்திற்கு முன்பு கடுக்காயையாவது, இராக்உயை 
யாவது தனித்‌ சனியே சர்ச்கசையோடாவது தேனுடனாவ௮ எப்‌ 
பொழுதும்‌ தஇிமிரசோகத்‌ இனால்‌ வருக துபவன்‌ உபயோகிக்க 
லாம்‌, 17-19. 
சூர்ணுஞ்ஜகங்கள்‌ (1) ஸ்சோதோஞ்ஜாம்‌்‌ அறுபத்து 
நாலு பாகம்‌, சுத்திசெய்க தாமாம, அயம்‌, வெள்ளி, பொன்‌ 
இவை? வகைக்கு ஒரு பாகம்‌ ) இவற்றை அக்‌ ச மூஷையில்‌ 
போட்டு, நெருப்பில்‌ வைத்து தன்ரூக ஊ தவேண்டும்‌ ்‌ பிறகு 





ஒஸ்‌ 
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1. ஸ்சோதாஞ்ஜகம்‌ -- முதற்பாகம்‌ பார்க்க. 

2. தாம்ரம்‌, அயம்‌, வெள்ளி, பொன்‌ இவற்றின்‌ சுத்தி முறைகளைப்‌ 

பற்றிச்‌ சாரங்கதாரா ஸம்ஹிதையிலாவது, இரஸாத்தினஸமுச்சயச்இிலா 
வது விவரம்‌ காண்க, ர்‌ ன ரூ) 

3, அந்தகுஷை -- உலோகங்களை காய்ச்சி உறுக்குவதற்குச்‌ தட்‌ 

டான்கள்‌ உபயோ௫க்கும்‌ நீண்ட மண்‌ சிமிழ்‌, இசன்‌ மறற விவரங்களை 

இரஸரத்தினஸமுச்சயத்திற்‌ பார்ச்கவும்‌. ன ரூ 


944 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி. 13. 


அதைச்‌ சிலையில்‌ ஊற்றிப்‌ பெசடி செய்‌ ௫, அப்பால்‌ ௮ச்‌ சூ 
ணத்தை மதுரரஸாதிவர்க்கங்களிற்‌ கூறிய! ப.தார்த்‌ தங்களின்‌ 
கஷாயங்களில்‌ தனிக்சனியே ஏழு மூறை சாய்ச்சக்‌ காய்ச்சிக்‌ 
சேர்த்தெடுக்கவம்‌ ; பிறகு வையம்‌, நல்முத், சங்கு இவற்‌ 
றின்‌ சூரணமும்‌ மூன்று பாகங்கள்‌ கூட்டி, ஒருமிக்க ௮வற்றை 
அ௮ரைசது வைச்அக்‌ கொள்ளவம்‌. சூர்ணாுஞ்ஜநம்‌ எனப்படுகிற 
இவவளஷகம்‌ எல்லாத்‌ திமிரசோகங்களாயும்‌ இர்க்கவல்லஅ. 
(2) ஜடாமாம்ஸி, த்ளிஜாதகம்‌, அயபட்பொடி , குங்குமப்பூ, கரு 
கைல்‌, கடுக்காய்‌, மயில்துத்தம்‌, பால்துத்தம்‌, சங்கு, கடல்‌ 
அசை, மிளகு, ளெளவீசாஞ்ஜகம்‌, இப்பிலி, அதிமதுரம்‌ இவற்றை 
அச்விரீ ஈஷச்‌ இரத்தில்‌ நன்றாகச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து மைபோல்‌ 
மைத்து வைத்துக்கொண்டு, இரண்டு கண்களுக்கும்‌ மைதீட்டு 
வஅபோல்‌ இட்டிவாலாம்‌, இத்த மாம்ஸ்யாதி சூர்ணாஞ்ஜ௩த்‌ 
தினால்‌ திமிசம்‌, ௮ர்மம்‌, சவெப்பாகக்‌ கண்களில்‌ கொடிகள்‌ படர்கி 
கள்ள கோளாறு, அரிட்பு, கண்காயப்பு இவை முதலிய இருஷ்டி. 
தோஷங்களைக்‌ தீர்க்கலாம்‌. (8) மிளகு, இந்துப்பு இவை 
வகைக்கு இரண்டு பரசம்‌, திப்பிலி, கடல்நுசை இவ்விசண்டும்‌ 
- வகைக்கு இரண்டு பாகம்‌, ஸெளவீசாஞ்ஜாகம்‌ ஒன்பது பாகம்‌ ஆக 
இவற்றைச்‌ சித்திசாரக்ூச்திரத்தில்‌ மைபோலச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து 
உபயோகிக்கக்‌ கபஸம்பக்தமான நேத்தி வியாதி தீரும்‌, இது 


ஸேளவீராதி சூர்ணுஞ்ஜ௩ம்‌ எனப்படும்‌, 205. 


விதேஹாஞ்ஜநம்‌ -- இரரசகை, தாமரைத்தண்டு இவற்றின்‌ 
ஸ்வாஸஙகளிலும்‌, பாலிலும்‌, மதுவிலும்‌, கொழுப்பிலும்‌, கால்‌ 
கோதகத்திலும்‌ ஸ்சோகோஞ்ஜகக்தைக்‌ தனித்‌ தனியே ஏ (த 
முறை ஊறவைச்து உலர்த்தி, அதைச்‌ சூர்ணம்செய்து ஒரு 
சங்கில்‌ எடுத்து வைத்துக்‌ அகாள்ளவும்‌. எல்லா சேத்‌ திரோக,.ல 
களிலும்‌ கண்பார்வையைத்‌ செளியச்‌ செய்ய இது மிகவும்‌ ௪ுறக்த 
நூணாஞ்ஜாும்‌ ; இது விதேஹராஜன்‌ கூறிய முறை 26, 27. 


பாஸகரசூர்ணுஞ்ஜநங்கள்‌ :-- (1) தத்தத்தை இலந்தல்‌ 
“டடையினால்‌ எரித கடுத்து, அதை முன்‌ அஞ்ஜநத்‌ தத்கல்‌ 
கூறிய விதமே ஆட்டுப்‌ பாலிலும்‌, கெய்யிலும்‌, தேனிலும்‌ கப 
மாக ஊறவைக்‌ கெடுத்து உலர்த்திக்‌ சொள்ளவும்‌. பிறகு இத 
துத்தம்‌ இரண்டு பலம்‌, ஸ்வர்ணமாகூஷிகம்‌, மிளகு, ஸ்ரோதோஞ்ீ்‌ 
ஜனம்‌, கடுகசோகிணி, கதம்‌, இந்துப்பு, வெள்ளிலோக்தி, மச்‌ 
லை. கடுச்காப்‌. இப்டிலி 5 இரவல வதைப்‌ 
அல, கம்க்காய, தப்பில்‌, ஏலம்‌, இரஸாஞ்ஜாம்‌, கடல்‌ நுரை ஆக 
இவை வகைக்குக்‌ கால்‌ பலம்‌, ௮திமதுரம்‌ ஒரு பலம்‌ இவற்றை 
ஒரு பெரிய மூசையில்‌ அடைதஅ, ஊதி யெரித்துச்‌ சூர்ணம்‌ 

| மதுரரளவர்ச்கம்‌, இக்தரஸவர்க்கம்‌, கசி ரஸவாக்கம்‌, கஷாயரஸ 
வர்க்கம்‌, அம்லரஸவர்ச்சம்‌, இலவணசஸவர்ச்சம்‌ என்று ஆறு இரஸ 
வாக்கஙசள்‌ ஸூத்இரஸ்த்தாஈத்தில்‌ விவரிச்சப்பட்‌ டி ருக்கின்றன. 
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செய்யவும்‌. :புரஸ்கா சூர்ணம்‌" எனப்ப?ம்‌ இவ்வஞ்ஜகம்‌ கன்கு 
உப்யோஇச்சப்பட்டு வந்தால்‌ காசம்‌, அரமம்‌, இராக்கண்‌, இரக்த 
ரரஜி இவற்றையும்‌, முக்கியமாகத்‌ இமிரரோகக்தையும்‌, இரு 
ளைச்‌ சூரியன்போல்‌ எளிதிற்‌ போக்‌இவிடும்‌. (8) காகம்‌ முப்பது 
பாகம்‌, கந்தகம்‌ ஐந்து பாகம்‌, செம்பும்‌ வெள்ளியும்‌ வகைக்கு 
இரண்டு பாகம்‌, வங்கம்‌ ஒரு பாகம்‌, இரஸாஞ்ஜாம்‌ மூன்று பாகம 
இவற்றை ௮நத மூஷையிலிட்டு, அக்னியில்‌ எரித்துப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்து, நிர்மலமான அஞஜாமாகச்‌ செய்து உபயோகிக்க, மற்‌ 
ஹொரு பால்சான்போல்‌ திமிசம்‌ என்னும்‌ வியா தியாகிற இருட்டை 
இக்த “*பாஸ்கராஞ்ஜாம்‌ அகற்றும்‌, 28-52. 

திருஷ்டிப்ரஸாதக துத்தாஞ்ஜாம்‌ :-- அத்தத்தை எரிக்‌ 
தெரித்துப்‌ பசு ரூத்‌ இரத்திலும்‌, சரணச்‌ சாற்றிலும்‌, காடியிலும்‌, 
முலைப்‌ பாலிலும்‌, நகெய்யிலும்‌, ஸாப்‌. விஷத்‌ திலும்‌, ேனிலும்‌ 
தோய்த்துத்‌ தோய்த்தெடு த்து, நேத்தாத்தில்‌ ௮ஞ்ஜூமாக உப 
பயோ இச்சக்‌ கண்‌ பார்வை கருடன்‌ பார்வை போல்‌ வெகு கூர்மை 
யாகும்‌.--88. 

திமிராதிஹரா ஷீஸ்‌ சலாகை:--கார்யத்தை உருக்கி தபலா 
கஷாயம்‌, கையாந்தகரைச்‌ சா, ஸர்ப்ப விஷம்‌, நெய்‌, வெள்‌ 
ளாட்டுப்‌ பால்‌, அதிமதுரக்‌ கஷாயம்‌ இவற்றில்‌ தனித்தனியே 
எவ்‌ வழு முறை ஊற்றி யெடுக்கவும்‌ ) இவ்விதம்‌ ௮ச்‌ சத்துக்‌ 
5௯ யெல்லாம்‌ உறிஞ்ச அந்த ஈயத்தைச்‌ சலாகையாகச்‌ செய்து, 
அத ஏதேனும்‌ அஞ்ஜாம்‌ தடவியோ அஞ்ஜரமின்தியோ நேத்‌ 
இரத்தில்‌ தட்டலாம்‌ ; இது திமிம்‌, அர்மம்‌, நேத்தாஸ்ராவம்‌, 
பிஸிச்சை சேறுதல்‌, பில்வம்‌, தினவு, இமிர்த்துப்‌ போதல்‌ ஆகிய 
கோளாறுகளை தீ இர்க்கவல்லஅ.--83; 8: 

இரலேந்திராஞ்ஜகம்‌ __பாதரஸமும்‌ நாகமும்‌ ஸமயெடை, 
அவ்‌ விரண்டுக்கும்‌ ையெடை இசலாஞ்ஜகம்‌, சிறிது கற்பூரம்‌ 
ஆக இவற்றைச்‌ சேர்தது இழைத்துச்‌ செய்யப்படும்‌ அஞ்ஜகம 
திமிரத்சைப்‌ போக்கும்‌.--50. 

த்ருத்ராஞ்ஜகம்‌ __உசயகாலத்துச்‌ சூரியன்‌ போல பிரகாச 
மான முகத்தையுடையதும்‌, ஏற்ற வயதில்‌ இறந்ததுமான கழே 
ஜின்‌ முகத்தை அறுத்து, எரித்தடுத்து ஸம அளவு ஸ்ம்சா 
தோஞ்ஜாமும்‌ செய்யும்‌ கூட்டி அரைத்து, நேத்தரத்திலிட கழு 
னெ பார்வையைப்போல்‌ பலமான சண்‌ பார்வை ஏற்படும்‌.--84. 

திருஷ்ணஸர்ப்பவிஷாத்யஞ்ஜாங்கள்‌ (1) ஸ்சோதோஞ்‌ 
ஜநத்தை கெய்யிற்‌ கலந்து; இருஷ்ணளர்ப்பத்தின்‌ ௮றுத்தெடுத்கி 
முகத்தினுள்‌ அடைத்து, தகுந்த மூசையினுள்‌ அதை எ 
துப்‌ புகையாதபடி எமித்தெடுத்து, ஜடாமாம்ஸியும்‌ சிறிது இல 
வங்கப்பத்‌ இரியும்‌ கூட்டி இழைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இநத அஜ 
ஜாம்‌ கருவிழி விரிந்‌திருந்தாலும்‌ அதை ஒழுங்காக்கிக்‌ கண 
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ல்‌ காக்கும்‌. (2) ஒரு பாற்குடக்தில்‌ ஒரு இறந்த கருகாகத்‌ 
தையும்‌, கான்கு மேனாயும்‌ போட்டு மூடியிட்டு, மூன்று வாசக்‌ 
கள்‌ வசையில்‌ அதைப்‌ பதனழியுமாறு வைத்‌்திருக்து, அப்பால்‌ 
அதைக்‌ கடைந்து, ௮ திலிருந்துவரும்‌ வெண்ணெயைக்‌ கோழிக்‌ 
குக்‌ கொடுத்து ௮தைப்‌ போஷிப்பித் து, அது இடும்‌ மலத்தைக்‌ 
மகொண்டு ௮ஞ்ஜாமிட, குருடனும்‌ நன்கு பார்வையைப்‌ பெறு 
வான்‌. (8) கருகாகத்தின்‌ கொழுப்புடன்‌ சங்கையும்‌, தேற்றுால்‌ 
கொட்டையையும்‌, ெளவிராஞ்ஜநக்தையும்‌ கூட்டி, இரஸக்ரியை 
பக்குவம்‌ செய்து, ௮அஞ்ஜ௩ுமாக உபயோகிக்க அந்தகர்களுக்கும்‌ 
சக்கரம்‌ கண்பார்வை யுண்டாகும்‌. 98-41, 

அபாரதிலாராஞ்ஜ௩ம்‌ :--பத்து மிளகுகள்‌, ஸ்வர்ணமாகூஷிகம்‌ 
அரைக்கால்‌ பலம்‌, தத்தம்‌ ஒரு பலம்‌, ௮தஇிமதசம்‌ அசைக்கால்‌ 
பலம்‌ இவற்றைப்‌ பாலில்‌ ஊறவைத்து உலர்த்தி, அப்பால்‌ எரித்‌ 
தெடுக்கவம்‌ ; *அப்ரதிஸாரம்‌' எனப்படும்‌ இந்த அஞ்ஜஹகம்‌ 
திமிரசோகத்தில்‌ உபயோகிக்கச்‌ சிறக்த ஒளஷகம்‌,---49, 

திமிரஹர குளிகை தான்றிக்காய்‌, மிளகு, கெல்லிக்கணி 
யின்‌ தோல்‌, அத்தம்‌, ௮திமதுசம்‌ இவற்றைத்‌ தண்ணீர்விட்டு 
அசைத்து, குளிகைகளாகச்‌ செய்து, நிழலில்‌ உலர்த்தி யெடுக்‌ 
கவும்‌. இது தீமிரநோயைச்‌ சீக்கரம்‌ போக்கும்‌.--48. 

ஷண்மாக்ஷ்கயோகம்‌ :--மிளகு ஒரு பங்கு, நெல்லிக்கனி 
இரண்டு பங்கு, தாமரைப்பூ மூன்று பங்கு, துத்தம்‌ நாலு பங்கு, 
இரஸாஞ்ஜகம்‌ ஐந்து பங்கு, ஸ்வர்ணமாகூிகம்‌ அறு பங்கு இவற்‌ 
றின்‌ கூட்டு ஒளஷசம்‌ *வண்மாகூகிகயோகம்‌'” எனப்படும்‌ ; இது 
திமிசம்‌, அரமம்‌, கண்ணிற்‌ பிளிச்சை சேருதல்‌, காசம்‌, கண்‌ 
அரிப்பு இவற்றைக்‌ தீர்க்கும்‌ --44, ப 

ஸாவ நேத்திர ரோகஹர குர்ணுஞ்ஜ௩ம்‌ :--இசத்‌ தினங்கள்‌, 
வெள்ளி, படிகம்‌, பொன, ஸ்சோதோஞ்ஜாம்‌, தாம்சம்‌, அயம்‌, 
சங்கு, சந்தனம்‌, செங்காவி அகயவற்றை நன்முகச்‌ சூர்ணம்‌ 
செய்து, ௮ஞ்ஜும்போல்‌ உபயோ௫க்க எல்லா நேத்இரவியாஇி 
களும்‌ தீரும்‌.--45, 

கேத்திரத்திற்தபலந்தரும்௩ஸ்யம்‌:-- நல்லெண்ணெய்‌, கான்‌ றி 
பயண்‌ வய, இவவிரண்டையம்‌ கையாக்தகசைச்‌ சாற்றிலும்‌ கருங்‌ 
சாலிப்‌ பட்டைக்‌ கஷாயக்திலும்‌ கூட்டி, இரும்புப்‌ பாத்திசக்தில்‌ 
அனை ததையம்‌ சேர்த்துக்‌ கரய்ச்சி யெடுக்கவம்‌. இதை ஈஷ்ய 
மாகப்‌ பிரயோகிக்கக்‌ கண்பார்வை பலப்படும்‌...-46. 

கேத்திர ரோகங்களுக்குப்‌ போதுவான சிகித்ஸைகளின்‌ ஸங்‌ 
கிரஹம்‌ :--ஒவ்வொரு கேத்தசபோகியையும்‌ ௮வனவன தூ 
ேோதோஷக்‌ கோளாறுக ன அனுவரித்து ஸ்கேஹ சிகித்ஹணை, இரத்த 
மோ௯்ஷணம்‌, வி3ர௪ம்‌, ஈஸ்யம்‌, அஞ்ஜகங்கள்‌, சிசோவஸ்இ, வஸ்‌ 
திகள, தாப்பணம்‌, லேபகங்கள்‌, வேகங்கள்‌ ஆகிய பல சிகித்ஸா 
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முறைகளைக்‌ கொண்டு உ௫ிதப்படி உபசரிக்கவேண்டும்‌, இது 
வசையில்‌ அனைக்துக்கும்‌ பொதுவான சி௫ித்ஸைகள்‌ கூறப்‌ 
பட்டன ; இனி ஒவச9வாரு தோஷத்திற்கும்‌ தனிக்‌ சனியான 
சிகிகஸைகள்‌ கூறப்ப௫ம்‌..-47, 73 


வாத திமிர சிகித்ஸை. 

தரமூலக்ருதமும விரேசகமும்‌ :--(1) த௫சழல கஷாயத்தில்‌ 
நா௮ு மடங்கு பால்‌ கூட்டி, தரிபலையைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து 
க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ செய்து பருகவும்‌, (2) பிறகு தரிபலை, பஞ்ச 
மூலம்‌ இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ பால்‌ கூட்டி, அமணக்கெண்ணெ 
யைக்‌ காயச்சி விசேசாம்‌ பிரயோ௫க்க வேண்டும்‌.--48, 492. 

நஸ்யத்திற்கு ஜீவந்த்பாதிதைலம்‌:-- நானு பலம்‌ ஜீவந்இியை 
ஸமூலமாய்‌ ஒரு திரோணம்‌ நீரிற்‌ சேர்த்து, எட்டில்‌ ஒருபாகமாகச்‌ 
சுண்டும்படிக்‌ காய்ச்சவும்‌ ; ௮தில்‌ ஒரு பிரஸ்த்‌ 2ம்‌ எண்ணெயும்‌ 
அத அளவு பாலும்‌ கூட்டி, சிற்றாமுட்டி, பேராமுட்டி, குறிஞ்ட 
வேர்‌,ஜீவர்திவேர்‌, கண்ணீர்விட்டாங்கிழங்கு இவற்றை வகைக்கு 
ஒரு பலமும்‌, ௮இமதுசம்‌ நாலு பலமும்‌ கல்கமாகச்‌ செய்து ஓர்‌ 
இரும்புப்பாத்திசத்‌ தில்‌ காய்ச்சவும்‌. இைத ஒரு மாஸகாலம்‌ இரும்‌ 
புப்பாத்திசத்‌ திலேயே வைத்திருந்து வடிக்கட்டி, நஸ்யமாகப்‌ பிர 
யோகிக்கலாம்‌. இது வாத-பிக்த தோஷங்களால்‌ கழுத்துக்கு 
மேற்பாகங்களில்‌ உண்டாகும்‌ வியாதிகளைப்‌ போக்கவல்லஅ : 
முக்கியமாய்‌ நேத்தாரோகங்களைத்‌ தீர்க்கும்‌. தலைமயிர்‌, முகம்‌, 
கழுத்த, தோள இவற்றிற்குப்‌ புஷ்டியையும்‌, அழகையும்‌, காந்தி 
யையும்‌ தரும்‌, 50-55. 

நஸ்யத்திற்கு ச்ேவேதைரண்டாதிதைலம்‌ :--9 வண்ணாம 
ணக்குவேர்‌, கண்டங்கத் தரிக்காய்‌, மரமஞ்சள்‌, வசம்பு, கதம்‌, ௪த 
குப்பி, பில்வ3?வர்‌ இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ பாலும்‌ எண்ணெயும்‌ 
சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, இதை ஈஸ்யமிட தோளுக்கு 
மேலுள்ள அவயவங்களைப்‌ பற்றிய ஸகல வாதரசோகங்களும்‌, 
சிலேஷ்மசோகங்களும்‌ தீரும்‌.-54, 543. 
... வஸைகளாலான அஞஜாங்கள்‌ :--புலியின்‌ கொழுப்பையா 
வது, பன்றிக்கொழுப்பையாவது, கழுகின்‌ சொழுப்பையாவ து, 
கோழியின்‌ கொழுப்பையாவது அதிமதுசத்துடன்‌ கூட்டி த்‌ 
தனித்‌ சனி2ய அ௮ஞ்ஜாமிடுவதால்‌ நற்குணமுண்டாம்‌.---55. 

ஸ்ரோததோஞ்ஜநபபிரத்யஞ்ஜஈம்‌ :--ஸ்சோசோாஞ்ஜஈத்கைக்‌ 
காய்ச்சி மாம்ஸரஸத்திலும்‌, பாலிலும்‌, கெய்யிலும்‌ முறையே 
தோய்த்தெடுத்து, முன்போல்‌ பிரத்யஞ்ஜுமாக" உபயோகிக்க 
லாம்‌. இது திமிரரோகத்தைப்‌ போக்குவதில்‌ நிகரற்றஅ.--503. 
எ வகர ததத ல க்‌ அதக 
யும்‌ உண்பெண்ணுவதற்காகச்‌ சண்களில்‌ வழக்கமாக மை தீட்டுதல்‌, 


048 துஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, (இத்தி, 14. 
வாதகேத்திரரோகங்களில்‌ தர்ப்பணசிகித்ஸைகள்‌ முத்‌ 


கூறிய வகைகளில்‌ ல கேத்தாரரோகம்‌ த தணி.பாவிட்டால்‌, பிறகு தரப்‌ 
பணசிகத்ஸை செய்யவேண்டும்‌, (1) ௪ தகுப்பி, கோஷ்டம்‌, 
வெட்டிவேர்‌, காகோலி, ஈநீரகாகோலி, அதிமதுரம்‌, வாள 
தாமரை, என்‌ ட திப்பிலி, மேவதாரு. இவ ற்தின்‌ 
கஷாயத்தில்‌ செய்‌ ன்ட்‌ அதற்கு 6 எட்டுமடங்கு பால்‌ சேர்த்துப 
பக்குவ ம்செய்த கருசம்‌ சிறச்த தர்ப்பணெளஷதமாகும்‌. (2) 
கறுப்புமானுடைய கொழுப்பைப்‌ பாலில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சு, 
துப்பினால்‌ நன்றாகக்‌ முழப்பி, அ இலிருந்து ஸத்துவம்போன்ற 
தைலத்தை மயடுத்து, ௮ திமதசம்‌-குருவேர்‌-சக்‌ தனம்‌ இவத்தின்‌ 
கஷாயத்தில்‌ ௮க்த சச்‌ சத்தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்துபயோகிக்க முன்‌ 
க்பயாலவே தரப்ப ண்ளஷ கமாகும்‌, (௮) சென்னாய, மூளளம்‌ 
£ 2, உடும்பு, களவிக்காக்கை, இத்திரியென்னும்‌ பகூி, மயில்‌ 
இவற்றின்‌. கொழுப்புகளையும்‌ தனித்‌ தனியே முற்கூறியவ வகையில்‌ 
பக்குவம்‌ 2சய்து சர்ப்ணபமாக உபயோகிக்கலாம்‌. 57-00. 

வாததிமிரத்‌ ? திற்கான வேறு சிகித்ஸைகள்‌:--சண்பார்வைக்‌ 
குத்‌ 2தளிவண்டுபண்ணும்‌ பிரஸாதரசிகித்ஸை, ஸ்நேஹா 
5 ௮த்ஸை, புடபாக சதன்‌ இவற்றையும்‌ பிரயோகிக்சலாம்‌. 
வாதப்ஈஸரோகச்திற்குச்‌ செய்வன | , போல்‌ இதில்‌ கிரூஹவஸ் தி 


யையும்‌, ௮அதுவாலவஸ்‌ தியையும்‌ செய்யலாம்‌. 
பித்த திமிர சிகித்ஸை. 


பித்த தி மரத்தில்‌ ஸீ ராவ்யதை முதலிய சிகித்ஸைகள்‌ : .- 
(1) பீ2த௫௪ தினால்‌ உண்ட டாகும்‌ ர்‌ கக்கன்‌ ஜவ. நீய ச௪ணச்‌ 
சரக்குகள , திரிபலை இவற்றின்‌ சஷாயச்திற்‌ பக்குவம்‌ செய்த கரு 
தத்தைப்‌ பானம்‌ க அன்‌ கோயாளி ஸ்சிக்சதமானம்‌ 
ஸிராவ்யதை செய்யவேண்டும்‌. (2) சர்க்கரை, ஏலரிசு்‌, சிவதை 
இவற்றின்‌ சூரணத்தைத்‌ த குழைத்அக்‌ கொடுத்து விசே 
சகம்‌ செய்விக்கவும்‌. (8) கேத்திரத்திலும்‌, முகத்திலும்‌, ௪ரஸ்‌ 
ஸிலும்‌ மிகவும்‌ குளிர்ச்சியான இசவ வஸ்துக்களை ஊற்றியும்‌, 


லேபதம்‌ செய்தும்‌ உபசரிச்சலாம்‌..-09, 094. 


பித்த திமிரத்தில்‌ சாரிபாதி வர்த்த முதலியன: வக்கர ன்னூரி 
வா, தர எக வட்டி. வர்‌, ம்சாரைக்‌ அழங்கு, ௦ தை 
லோத்‌த, சத்தனம்‌ அவற்றை அ௭ரைதறு, வர்த்தி ௦ செயது அருந்‌ 
நமாக உபயோடப்பதால்‌ சிறந்த ்‌ குணம்‌ உண்டாகும்‌. (3) இல 
வங்கப்‌ பத்திரி, சருகெய்தல்‌, சிறுநாகப்பூ, பச்சைக்‌ ததா 
அதிமதுரம்‌, பொற்காவிக்கல்‌ இவற்றை இடித்து, மையபோல 
அசைச்து முன்போல்‌ ௦ செய்து உபயோகிக்கவும்‌. (5) ளெளவி 
சாஞ்ஜகம்‌ லந்து பங்கு, துத்தம்‌ ஐந்து பங்கு, கர்க்சாடகச்௬ு ௧௪ 
மூன்று பங்கு, நெல்லிக்கனி மூன்று ண்ட படி.க்சாரம்‌ ஒரு 
பகு, பச்ளைக்‌ சர்ப்பூரம்‌ ஒரு பங்கு இவற்தை அஞ்ஜஈகமாகச்‌ 











திமிரப்பிரதிஷேதம்‌] உத்தர ஸ்‌ த்‌ தாகம்‌, 940 


செய்து உபயோகிக்க திமிரம்‌ தீரும்‌, (4) ஜீவநீயச்‌ சரக்குகள்‌, 
வெண்‌ தாமசை இவற்றைக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சு, பால்‌ கூட்டி, இதில்‌ 
கிருதம்‌ பக்குவம்‌ செய்து உட்கொள்ளலாம்‌. 04-02. 
கபதிமிர சிகித்லை 

கபதிமிரத்தில்‌ கிருதபாநாதிகள்‌ :--(1) சீந்தில்‌, ச்ரிபலை, தப்‌ 
பிலி இவற்றின்‌ காயத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்த கிருதத்தைப்‌ 
பாளம்‌ செய்வித்து, (2) ஸிராவ்யதை செய்யவேண்டும்‌. (8) 
பிறகு கநூகு, கடுக்காய்‌, க்கு, திப்பிலி, கேபாளம்‌, சிவதை 
இவற்றின்‌ கஷாயத்தை விசேசகம்‌ செய்விக்கவும்‌,--07, 05. 

ப ஹ்ரீபேராதி நஸ்ய தைலம்‌ .வெட்டிவோ, மூதவதாரு, 
மரமஞ்சள்‌, மஞ்சள்‌, திப்பிலி இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ செய்௮, 
த௫மூல சஷாயத்தில்‌ பாலும்‌ எண்‌ சணயும்‌ சோததுப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்யவும்‌. இக்த தைலம்‌ ஈஸ்யமிட உபயோகமான௮.--09. 

விமலாதிவர்த்திகள்‌ :--(1) சங்கு, ஞாழல்‌, நேபாளம்‌, தரிகடு, 
தரிபலை இவற்றைக்கொண்டு செய்யப்படும்‌ வர்க்‌ திக்கு விமலா 
என்று பெயர்‌ ; இத நேத்தரச்தைத்‌ தெளிவாக்கும்‌. (2) அயப்‌ 
பொடி, த்ரிகடு, இந்துப்பு, தரிபலை, ஸ்‌ரோதோஞ்ஜாும்‌ இவற்றால்‌ 
செய்யப்படும்‌ வர்த்தி கோகிலா எனப்படும்‌ , இதுவும்‌ கண்பார்வை 
யைத்‌ தெளிவாக்கும்‌. (3) முயல்‌, பசு, சமுதை, சுங்கம்‌, ஒட்டகம்‌ 
இவற்றின்‌ பற்கள்‌, அவற்றுள எசேகனும்‌ ஒன்றின்‌ நெற்றி எலும்பு, 
வெள்ளாப்பசுவின்‌ வால்மபிர்கள்‌, மிளகு, சங்கு, சந்தனம்‌, கடல்‌ 
நுரை இவற்றின்‌ சூரணத்தை முலைப்பாலும்‌ வெளளாட்டுப்‌ 
பாலும்‌ விட்டு ௮சைத்து வர்த்தி செய்யவும்‌, இதற்குச்‌ தந்தாதி 
வர்த்தி எனப்‌ பயர்‌ ; இது திமிசம்‌, சுக்ரம்‌ இவற்றைப்‌ போக்க 
வல்லது,--70, 71. 
இரக்ததிமிர சிகித்ஸை. 
இரக்ததிமிரத்தில்‌ சீதோபசாராதிகள்‌ :-- (1) இசத்ததிம 
ரத்தில பித்ததிமிரத்திற்குச்‌ செய்சதுபோன்ற சிகித்லைகளைச்‌ 
செய்தால்‌ நற்பயன்‌ உண்டாம்‌. (8) பரிசிப்பதிலும்‌ வீர்யத்திலும்‌ 
சிதளமாயுள்ள ஒளஷ தங்களால்‌ கண்பார்வையைச்‌ தெளியச்‌ செய 
யலாம்‌. (2) திராக்ஷாதி கல்கலேபம்‌: இசாகைஷை, குருவேர்‌, வெள்ளி 
லோத்தி, அதிமதுரம்‌, சங்கு, செம்புப்பொடி, வெட்டிவோ, 
தரமரைப்பூ, பத்மகாஷ்டம்‌, கருெய்தல்‌ இவற்றை ஆட்டுப்‌ 
பால்‌ விட்டு அசைத்துக்‌ கண்ணைச்சுற்றிலும்‌ மேபஈம்‌ செய்ய 
இரத்ததோஷழ்தினாலான திமிசம்‌ எளிதில்‌ தீரும்‌.--72, 78. 
ஸ்ந்நிமாதாதி திமிர சிகித்ஸை, 


ஸம்ஸர்க்க -: ஸந்நிபாத திமிரங்களின்‌ சிகித்ஸலை :--இரண்டி 
ரண்டு தோஷங்களால்‌ உண்டாகும்‌ திமிசசோசங்களிலும்‌, மூன்று 


350 அஷ்டாங்க ஹ்ருத்யம்‌. [அத்தி 18. 


மதாஷஙகளாலான திமிரத்திலும்‌ முன்பு அக்கந்த தோஷத்‌இற்‌ 
குக்‌ கூறிய சிகித்ஸா முறைககாயே உ௫தப்படி கூட்டிப்‌ பிர 
'யோகிக்க வேண்டும்‌.--751 ்‌ 

மதாகாதி ஈஸ்யதைலமும்‌ முகலேபமும்‌ :--(1) இலுப்‌ 
பைப்பூ; வாயவிடங்கம்‌, மிளகு, சேவகதகாரு இவற்றின்‌ கஷாயத்‌ 
தில்‌ பாலும்‌ எண்ணெயுய்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ செய்க தைலத்தை 
நஸ்யமாகப்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌. (2) இலுப்பைப்பூ முதலிய சாக்‌ 
குகளையே பால்‌ சேர்த்து அசைத்து முகத்தில்‌ லேபாமாகவும்‌ 
உபயோகிக்கலாம்‌.--74. 

நதாதி ௩ஸ்யதைலமும்‌ சிரோவஸ்தியும்‌ :-(1) நதம்‌ என்‌ 
னும்‌ கக்கத்‌ இரவ்யம்‌, கருகெய்தல்‌, ன்னூரி, அதிமதுரம்‌, அரை 


ட்‌ 
இவற்றைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த தைலம்‌ நஸ்யமாகப்‌ பிர 
யோகிக்கத்‌ தகுந்த, (2) ௮ச்தைலக்கையே சிசோவஸ்தி பிர 
போகுிக்கவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌.--..75.1., 


உசீரக்வாதமும்‌ அஞ்ஜாமும்‌ (:--(1) வெட்டிவேர்க்கஷாயத்‌ 
தில்‌ இப்பிலியையும்‌ இக்தப்பையும்‌ பொடித்துச்‌ சோத்து உட்‌ 
- கொள்ளலாம்‌. (2) அதே கஷாயத்தில்‌ நெய்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, 
௮து தோய்த்து வருகையில்‌ தேனையும்‌ கூட்டிச்‌ கலரு, நன்கு 
ஆதிய பிறகு, ஸர்$ிபொத தமிசத்தில்‌ ௮த அ௮ஞ்ஜாமாகப்‌ பிர 
யோ௫க்கத்‌ தகுந்தது 70, 77, 

ஸ்ந்நிபாத திமிரத்தில்‌ அஸ்தியஞ்ஜசம்‌ :--இசவில்‌ வெளியில்‌ 
இரியும்‌ பிராணிகளு£டைய எ௮ம புகளை ஸ்சோகோஞ்ஜகஈம்‌ கூட்டி, 
ஒம்‌ தண்ணீரில்‌ ௮ம்த்தி ஒரு மாஸகாலம்‌ அல்லது இருபது 
நாட்கள்‌ ஊறவைக்கவும்‌, பிறகு எ$க்து உலர்தஇ, ஆடுதீண்டாப்‌ 
பாளயின்‌ புஷ்பங்களையும்‌ அதிமதுர த்தையும்‌ கலந்து இடித்துச்‌ 
சூரணம்‌ செய்யவும்‌, ஸர்நிபாததிமிரத்தில்‌ உபயோ௫க்க இது 
சிறந்த அஞ்ஜாம்‌.--76, 703. ன ட 

காசரோக சிகித்ஸை (1) காசசோகத்திலும்‌ ஸிராவ்யதை 
யைத்‌ தவிர்த்து மற்ற இச்‌ இிகித்ஸை அனைத்தும்‌ செய்யத்தகுந்‌ 
தீதே. நேத்திரத்தில்‌ ஸிராவ்யதையில்‌ உபயோட௫க்கப்படும்‌ யந்தி 
ரத்தினால்‌ தோஷங்கள்‌ அழுக்தப்படுமானால்‌ கண்ணைக்‌ கு&ரு 
டாக்கி விடும்‌; ஆகவே இரத்தத்தை வெளிப்படுக்கவேண்டியது, 
அவசியமானால்‌ அட்டைகளைப்‌ பிரபயோஇக்கலாம்‌. (2) வெல்லம்‌, 
கடல்‌ நுரை, இரஸாஞ்ஜாம்‌, திப்பிலி, மிளகு, கும்குமப்பூ, இவற்‌ 
றில்‌ தேன்‌ சேர்த்து செய்யப்படும்‌ குடாதிரஸக்ரியை என்னும்‌ : 
இதை .அஞஜநமிட காசநோய்‌ தீரும்‌.--80, 812. 

நகுலாந்த்ய சிகித்ஸை -மூன்௮ு தோஷங்களாலும்‌ உண்டா 


52 ஈகுலார்த்பம்‌ என்றெ நேத்திசோகத்தில்‌ இமிரசோகக்‌ இர்‌ 
௫4 கூறியுள்ள ச௫இத்ஸை ஏற்றதாம்‌.---69, 


மின ப்டிர த கசம்‌] உத்தர ஸ்த்த 31 









_ஈன்கு சூர்ணம்‌ 
ர ட்ு வம்‌ ட ண்‌ ட இராக்கண்‌ வியர ரதம்‌. ரு 
(2) டவிளகைத்‌ தயிரில்‌ இமை த்து இராக்கண்‌ : ட அல ட கக 
வத மிகச்‌ சிறந்த சுக தலை, ்‌ 
பொசன்‌, காவி, காமரைப்பூவன்‌ 0. 
சாணாச்சாற்றால்‌ ௮ அரைத்து வர்த்தி செப்‌ 
ெயெணாப்படும்‌ இ; தல்‌ த்த சிர ன்‌ சயம்‌ 
ட எலன்‌. (3) அசே ண்௫ ப இப்பிலி 
இக பப்பு இவற்றை அவள்ளரட்டு2 று ர 
சசய்து உபயோகிப்பதும்‌ நல்‌ லலத: (5) 2 22 
த்ரி ச்‌, த்ரிபலை, த ல்‌ ம52 ன்‌ ப 
பாலால்‌ ஆட்டி வர்த்தி 2 ௪யது 2 
272022/உலமானது, (6) ௪ தகம்‌ கல: கலன்‌ ரதன 
வை அ அ, அவற்றை தகவல்‌ அமுக 2௪ய்‌ அ ட்‌ த. 
து ழ்து, அஞஜ௩ஃ திவ வத யபோல்‌ சேதன த்‌ குழை 
இல்‌ உபயோகிக்க இரரக்கண்‌ தீரும்‌. (1) எருமைம்‌ ன ழகர 
லையூக்‌ க்‌ தைலக்‌ தி௮ 2). 2 கப்பிலும்‌ 2 பாரி த்துண்‌: ப 
லாக்‌. (8) பாலைக்கீரையின்‌ தளிர்களை அகய்ய ந்‌ பரா சப்‌. ்‌ த க்க 
லாகி, (9) முல்லைத்தளிர்‌, ணர்‌ கட்‌. சளிர்‌, வெண்2 26 த த 
யிலை, இளம்‌ அறுகம்புல்‌ இவ ற்தையும்‌ அகய்யில்‌ பொரித்துண்‌ 
ணலாம்‌. டு) அகுத்தியிலையை ௦ கெய்யிழ்‌ பாரி ச்.னு, ந்த ட 
பையும்‌ பானம்செய்வது நலம்‌, 83-60, 
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தூமராதி நேத்திர ரோகங்களுக்குச்‌ சிகித்ஸை : (1) தாம 
ரம்‌, அஅம்ல தல்‌ கதன்‌ விதக்த திருஷ்டி வல புராண 
கரு. அ.த்‌இனால்‌ ஸ்சகேஹம்‌ ] சய்து, ச ச்வீ ஈமக்‌ 2241 ஓ டர்கள்‌ 
விசேசசகம்‌ செய்வித்து, பரிசிப்பதிலும்‌ விர்யத்திலும்‌ சீ 2மர 
யுள்னா லேபகங்களால்‌ மேலே காற்புறமும்‌ ே லேபத கமும்‌ 2சய்யலாம்‌. 
(௨) பசுஞ்சாணச்‌ சாறு, பசுவின்‌ பால்‌, பசு தெய்‌ 'வற்னால்‌ பக்கு 


வக்‌ செய்த அஞஜநமும்‌ இதித்‌ ௪ றந்தது. 2) பபான்‌, கரவி, 
தானிலப்பத்த தரி இவற்றின்‌ னம்‌ கேர்‌ ச்அப்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ த 
இச௮ஸக்‌ இரியையும்‌ இதில்‌ உபயோகிக்க கல்ல ஒள 2ம்‌, (4) 
மம ௮௭, எ கக க்‌ அறுகு, பண்ணித்க, மரமஞ்சள்‌, ன 
மதுசம்‌ இவ ந்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ ம 721௮) பால மசர்‌: 3 து. 
பானுக்கு எட்டில்‌ ஒரு பக்கு செய்யும்‌ எண்‌ 2ணயுங கூட்டிக்‌ 
காய்‌ அடி யெடுத்து ஈஸ்யமிடவும்‌ , இது மேதாதி நஸ்யம்‌ எனப்‌ 
பு. (9) பாலைக்‌ கடைநீதிதடுக்கப்படும்‌ செய்யைக்‌ கர்ப்பசணள 
ஷூ துமாய உபயோகிக்கலாம்‌. (6) இச்சிகிக்ஸைகளால்‌ வயாதி கிவ்‌ 


நேதி இயாகாவிட்டால்‌ ஸிசாவ்யதை செய்யலாம்‌. 220-923. 





ஜு ்‌ 











359 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ [அ.த்தி. 13. 
போலித்‌ திமிரரோகத்திற்தக்‌ காரண - சிகித்ஸைகள்‌ :--(() 


மனக்கவலை, ௮பிகாதம்‌, பயம்‌, துயசம, ரூ௯ஷத தன்மை, நெருக்க 
மான அஸனத்தில்‌ உட்கார்ந்திருத்‌ தல்‌) விசேசம்‌, நஸ்யம்‌, வமராம்‌, 
புடபாகம்‌ இவற்றை ஓஒழுங்கேனமாகப்‌ பிரயோடுத்தல்‌, வயிற்றில்‌ 
உண்வு அழன்று ஜீர்ணமாகாமல்‌ ௮; இகமாக வாந்தியா தல்‌, 
பசி-தாஹங்களை அடக்கிக்கொண்டிருத் தல்‌, நேத்திசோகத்தி 
லிருந்து நிவ்ருத்‌தியாகும்‌ நிலைமை இவற்றாலும்‌ மனிதன்‌ திமிர 
சோகியைப்போன்ற பார்வை யுடையவனாவான்‌. (2) அதில்‌ 
அந்தந்த காரணங்களையும்‌ ேே தேரஷங்களையும்‌ கவனித்து ௮ததற்கு 


ஏற்ற சிகித்ஸையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 98-04. 


வேறு காரணங்களாலான கண்கோளாறும்‌ சிகித்ஸையும்‌ :-- 
ஸுர்யக்‌ இரஹணம்‌, ஜ்வலிக்கும்‌ அக்னி), மின்னல்‌ முதலிய 
வற்றைப்‌ பார்ப்பதால்‌ கண்பார்வையிற்‌ கெடு தியடைந்தவனுக்கு 
ஸ்நிக்த்‌தமாகவும்‌ தளமாகவும்‌ உள்ள. ஸந்தர்பபண இிகித்ஸை 
யையும்‌, பொன்னை செய்யிற்குழைத்து அஞ்ஜகமாகவும்‌ பிரயோ 


இக்கலாம்‌.---006, 


நேத்திரப்பாதுகாப்பின்‌ இன்றியமையாமை :--நன்கு உயிர்‌ 
வாழ விருப்பமுள்ளவளவும்‌ மனிதர்‌ கண்களைப்‌ பாதுகாப்பதில்‌ 
எப்பொழுதும்‌ முயன்றிருக்கவேண் டும்‌, எனைனில்‌ கண்‌ இல்லை 
யேல்‌ இராப்பக லிசண்டிற்கும்‌ பேதமறிய முடியாது. அற்தகா 
களாயுள்ள மனிசருக்குச்‌ செல்வமிருக்தும்‌ இவ்வுலகம்‌ உபயோக 
மற்றுப்‌ பாழ்த்துவிட்டசாய்விடுமல்லவா 297. 

நேத்திரத்தைப்‌ பிணிகளிலிருந்து காக்க நிமிமுனி கூறிய உபா 
பங்கள்‌ :--(1) த்ரிபலையை உபயோகிப்பது, இசத்த-மோக்ணம்‌, 
வமக-விசேசராதிகளால்‌ தேஹத்தைச்‌ ஈத்தமாக வைத்துக்‌ காள 
ளல்‌, மனக்கவலை யொழிந்து ஸக்‌2சாஷித்திருத தல, அஞ்ஜரஈமிடு 
தல்‌, ஈஸ்ய சி௫த்ஸை, பக்ூமாம்ஸங்களைப்‌ புஜி/த் தல்‌, பாதங்களை 
நிர்மலமாக வைச்துக்கொள்ளுதல்‌, க்ருதபாகம்‌ செய்சல்‌ ஆ,௫ய 
இவையே கண்களைப்‌ பாதுகாக்க எப்பொழுதும்‌ ஏற்றவை. (2) 
மேலும்‌ இதமல்லாத உணவை எப்‌அபாழுதும்‌ விலக்க வேண்டும்‌. 
மிகப்‌ பிரகாசமான உருவத்தையும்‌, மிகவும்‌ நிலையற்று அசையும்‌ 
உருவத்தையும்‌, மிக்க ஸு9க்ஷ்மமான உருவத்தையும்‌ பராக்கக 
கூடாது. நிமி மென்னும்‌ முனிவரால்‌ மனி சருடைய மேத்துத 
கைப்‌ பாதுகாப்பதற்காக இச்‌ சிறந்த முறைகள்‌ மொழியப்பட்‌ 


டன.--98, 99, 


கெ 


2வ்சகரசப்‌ பிரதிஷேதம்‌” உத்தர ஸ்த்தாந। 






3 2௫ 
ஷ்‌ ம்‌ 
வ்‌ ்‌ 

* 2 
்‌்‌ 
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ரு 


னல்‌ உண்டான லிங்ககரசம்‌ தன் கத்‌ 
மூமுப பராவையும்‌ மறைந்த போன 
(2 வி யால ழ்‌ தீ தப்‌ ப்ரி ஹரி க்கலாம்‌. 
ஆது உபத்திரவங்களுடன்‌ 
வசபபடாதசதாம்‌.-.-1, 











டத ட்‌ [ஆ ன ட ட்ரீ ்‌்‌ * * ச 
படாத தாகவும்‌ ஆருக்கும்‌, சலாகையினால்‌ அரழச்தித்‌ 22 
௮ மீண்டும்‌ மேலழுக்து 5ற்கும்‌ ; ௮பபடிச2௪ வ 
சவதனையைத்‌ அம்‌, ம்ண்டும்‌ கா பர்‌ அவயை ட்ப] - அனு 
பிறகு கபத்தை விருத்திசெய்யும்‌ பதார்ச 2. சளால்‌ 222 
தரப்‌ அர்கா என்னத்‌ பல ்த ௮ம்‌ திருஷ்டியில்‌ இரண்டு. 
கரலவளவில்‌ ௮து வேறு உபத்திரவங்களாலும்‌ நன்கு கரமழ்பி 


விடும்‌ 2. 3, 


கபஜலிங்கநாசமும்‌ அதன்‌ பேதங்களும:--கப சாம்‌ சுயம்‌ 
செவெண்மையாகையால்‌ ௮அத்தோஷதக்காலுண்டாகும்‌ லீங்ககரச௪ரும்‌ 
வெளுப்பாயிருக்கும்‌; அத்துடன்‌ வேறு தோஷம்‌ சசர்ந்து 
இருஷ்டியைத்‌ தாக்கினால்‌, ௮க்த லிங்ககாசத்தில்‌ ஒருவாறு நீல 
கிஐமும்‌ தோன்றும்‌ ; அகவே அந்த வீயாதிக்குப்‌ 2பாதுவாக 
நீலிகா என்றும்‌ பெயர்‌. அ தில்‌ (1) ஆவர்த்தக்‌ என்பது துவை 
லிங்கராசம்‌; அது நீர்ச்சுமிபோல்‌ ௮சையும்‌; நிறத்தில்‌ வெண்‌ 
௪ வப்பு மேலிட்டிருக்கும்‌. (2) ஒரு துல்‌ எருக்கம்பால்‌ விழுக்து 
இசண்டு தடித்‌திருப்பதுபோல்‌ மிகவும்‌ கனத்துக்‌ காணப்படுவது 
சர்க்கரை எனப்படும்‌. (2) அநல்விலுளள சுணைருட்களைப்போன்ற 
கொடிகள்‌ இருஷ்டிபாகத்தில்‌ பரவியிருந்தகால்‌ ௮௮ இராஜீமதி 
எனக்‌ கூறப்புிம்‌, (4) ஒழுங்கீனமாக அறுக்கப்பட்டும்‌, எரிச்கப்‌ 
பட்டும்‌ இருப்பதுபோன்ற திருஷ்டியில்‌ விகாரரல்கள்‌ சோன்‌ 
று வழேதோடு, வலியும்‌ ௮ இகம்‌ ஏற்பட்டால்‌ ௮௮ சிந்நாம்சுகா 


சு 
* 


















1. லிங்கராசம்‌--பார்வைக்கு அதாரமாம்‌ ஓளி ஊடுருவக்கூடிய 
இருஷ்டியின்‌ சக்தி விங்கம்‌ என ப்படும்‌, அவ்விக பாரை: சக்தியை 
அழிக்கும்‌ நேத்திரசக்‌ கோளாறு லிங்கசாசம்‌. அந்தக கோளாறுக்குப்‌ ப்ரி 
ஹார மூறைகளைச்‌ கூறுவது விங்கராசப்‌ பிரதிஷேதம்‌ எனப்படுகிறது. 

ட 40 


954 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. (அத்தி. 14, 


என்று வழக்கப்படும்‌, (5) தஇிருஷ்டிபாகம்‌ வெண்கலகிறமாய்‌, 
நீரில்‌ விழுர்க எண்ணெய்த்துளிபோன்ற உருவமுள்ளசா யிருந்‌ 
கால்‌ அந்த நோய்‌ சந்திரகி எனப்படும்‌. (6) திருஷ்டிபாகம்‌ 
நிறத்திற்‌ பல வாணங்களைப்‌ பெற்று, ரூடை போன்ற உருவ 
முள்ள தாயிருந்தால்‌ ௮த்தசைய நிலிகாசோகம்‌ சத்ரகி எனப்‌ 
படும்‌. &--7, இர்‌ 


நீலிகையில்‌ சலாகை யிடத்‌ தகாத நிலைமைகள்‌ :---ஸிசாமோ 
க்ஷண த்துக்குத்‌ தகாதவர்களுக்கும்‌, நாவறட்சி, பீரஸம்‌, காஸம்‌, 
அஜீரணம்‌, பயம்‌, வாந்தி, சரோவேகனை, காதுசோய்‌, கண்‌ வலி 
இவற்றால்‌ வருந்துபவருச்கும்‌ நீலிகை என்கிற லிங்கக்‌ கோளா 
றை௫ சலாகையினால்‌ குத்தக்‌ கூடாஅ.---8, 


நீலிகையில்‌ சலாகை யிடம்‌ முறை :--இனி லிங்கநாசத்தில்‌ 
சலாகை யீடுவதற்குக்‌ காலம்‌ ஸாதாசணமா யிருக்கவேண்டும்‌, * 
தஇஇத்ஸை செய்யுமிடம்‌ நல்ல வெளிச்சமாள்ள தா யிருக்க 
வேண்டும்‌. சஇகித்ஸை செய்துகொளளபேண்டியவன்‌ சுத்கமா 
கவும்‌, உண்டு ப௫ தீர்ந்கவனாகவும்‌ இருச்கல்‌ அவசியம்‌, வைத்‌ 
இயன்‌ முழங்காலயாம்‌ அளனை கத்தில்‌ அமர்ந்து, பிணியானியை 
அசையாதுட்காசச்‌ செய்து, வாயால்‌ ஊதி நேத்திச்தைக்‌ க௫யச்‌ 
செய்‌௫, சபருவிரலால்‌ மெதுவாகக்‌ கண்ணைப்‌ பிசைந்து, ௮ ச௪னால்‌ 
உள்ளடங்கிய தோஷம்‌ திருஷ்டியில்‌ மேலே வந்து தோன்ற, 
சிரஸ்‌ ௮சையாது பற்றிக்கொள்ளப்பட்டு ரோகி தன்‌ நாசியையே 
கோக்கெயெயவாறு இருக்க, கருவிழியிற்‌ படாமல்‌ அதற்கு ௮சை அங்‌ 
குலம்‌ தூரத்தில்‌, கடைக்‌ கண்ணுக்குக்‌ கால்‌ அங்குலம்‌ உட்புற 
மாய்‌ சலாகை யிடவேண்டும்‌ ) வைத்தியன்‌ சலாகையைச்‌ இறு 
விரல்‌ நடுவிரல்‌ பெருவிரல்‌ இவற்றால்‌ கெட்டியாகப்‌ பற்றிக்‌ 
கொண்டு, திருஷ்டிபாகதச்இல்‌ உட்புறமாய்‌ மத்தியில்‌ அமைந்‌ 
துள்ள தைவச்சித்ரம்‌ என்இ ற்‌ பிம்பக்சசாஹபாக ௪ இற்கு 
தேசாய்‌ நீலிகையைக்‌ கடைவதுபோல்‌ அழுத்தத்‌ கள்ளவேண்‌் 
டும்‌. பிணியாளியின்‌ இடது சண்ணில்‌ வைத்தியன்‌ தன்‌ வலது) 
கரத்‌ தினாலும்‌, வலது கண்ணில்‌ இடது கரதக்தினாலும்‌ லாமை 
யபிடவேண்டியது முறை. 9123, 


சலாகையை ௩னகு பிரயோகித்ததன்‌ குறிகளும்‌ பிறகு சேய்ய 
வேண்டிய உபசாரங்களும்‌ (1) லிங்க்‌ சாஷம்‌ நன்கு சுலாகை 
பினால்‌ குத்தித்‌ தள்ளபபட்டிருந்கால்‌ உடனே ஒருவகை ௪ப்தம்‌ 
உணரப்படும்‌ ; வலியில்லாமல்‌ சிறு அளி நீர்‌ வெளிப்படும்‌. (2) சலா 
கையை உளே வைத்திருந்தபடியே தோயாளிக்கு கல்வார்‌ தைத 
கூறியவண்ணம்‌, உடனே முலைப்பாலால்‌ கேத்திரத்தை கனைக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு சலாகையின்‌ முனையினால்‌ சகேத்திகோளச்தை 
னைக்‌ வன்‌ கோரக்கங்வ்வை ன்னை பல்கன க ளன ககக ள தட வண தத வணக வத 


1. ஸாதாரண காலம்‌--முதற்‌ பாசம்‌ பார்க்க. 





விக்கசாசப்‌ பிரதிலே ஷதம்‌] உத்தர 





ள்‌ 


( த தறி ்‌ ள்‌ சக, 
0 ஆப ஃப்ப்ம்‌ 2 ப்யண்‌ னா ச்‌ அம தி 7 1 மச்‌ ஆ றர அ ரம 





ட்‌ மறக்க (ர்‌ கக ஆ ்‌ அம்‌. த ன்‌ படப்பு பிம்‌ லத்‌ ட ரத்‌ 
(பவதி ர்‌ ஆ தலாக்‌ ர அ சூ ்‌ ல்‌ ்‌ ட்‌ 
ர்வ ] ம்‌ ட சர க சீ 1 தர ்‌ க்‌ பட்சத்‌. 7 வ்‌ (ல்‌! ட கவரி ்‌ அரள அஷ (ட ்‌ பக்ரி ப ட்‌ ன்‌ ்‌ |! ந 
மி மச்ரமு சள கப அ த்கிமைத்‌ சமன்‌ உட்ப பரக. அன்மா 
்‌- க உட க்ஷ டட ஆட.” 
னன்‌ ட்‌. 1 இர க ௮2௨0. மண்டல அ ௮ 2. 220 தட்‌ 
அக்‌ அ ப கிம்‌ 025 மெ குர்து புழு ரைன்‌. 2 இரு இ இல ல்‌ 
ய்‌ ம்‌ ஸ்‌ பர்பி 22) ச வ்‌ நத டடத அயல்‌ ல்ம்ய்‌ : ச்‌ ர த அ ஸ்ட சிர 
௫ ்‌ பன்னா, 3 ப ம டக்‌ ன்‌ ்‌ ்‌ ன்‌ ன்‌ ்‌ 
ட்‌ (த இட ஷம்‌ ற 2 ஈக தி த்‌ 5 ௫ பல்‌ 2௦ 0 ணு ரு ட எண்ன பப்‌ 


ரீ. ்‌ 
மகயறுண்ண்‌ ட்‌ டத த்‌ ர னு ஆட மிரின்று ராரா என்ட 
1 ர்‌ ்‌ ட பவறிய்ரிர்‌ ப்ப்க்‌.்‌ ரல்‌ அம்பு ல்‌ : 1 பட ஒக்‌ டம்‌ ந டிம்‌ டக 4 ழ்‌ 
யு $. ரீ ்‌ ரணில்‌. நயந்து (மல்‌ ரி யி (டமி ந்‌ ய்‌ ஆ 
ர ்‌ ச்‌ 


உருவ க்கள்‌ கண்களில்‌ னக ட ட்‌. 
வாகச்‌ சலாகையை 3ெரரியில்‌ எடு 2 

ள்‌ ரம ச 57% உட சூடி ஸூ, ்‌்‌ 
[6 2 உ. ச. 2ம்‌ ப. 3 அம. சரம த சப்‌ மாள்‌ 
பி தாக கதக்‌ னி சத த்க்‌ ரக்த ட டட 
செசொண்டி கருத்தாலும்‌ சரி வெள்‌ 
௮ க படு ௪ 5 ௧ ஆ! ௪ சர ர ட 
அ கியமில நன்கு பிசுவைப ஸபீரம2ப 





ரகக மிட்டு, கோயாளியைப்‌ பழு. 
்‌ ம்‌ [5 


பற்று டல்‌ பஹ 33 
படுக்கவே ண்டும்‌ ன்‌ இரண்டு 





அழையில்‌ ஏற்ற சயனத்தில்‌, 
ததை த அபயக்கம்‌ செய்துசொண்ு?, பகச்சியாறறரரர2இ. 
புஜ்‌ கதக்‌ காண்டு அமாந்திருக்க வேண்டும்‌ 1௮1 72 


ம 1 ஆ 
1 ௫, ட்‌ 3 ரா ்‌ * ன 
நேத்திரத்தில்‌ சலாகையிட்டபிற.த வீல: ந்ல்ல 


கண்ணில்‌ இவவிதம்‌ சலாகை பிர3யாகத 2 பூறகு 
மல்‌, சேக்கெரிவு, காறித்துப்பவது, சண்ணார்‌ அருந்துவது 


௮ ௪ க ஓ % ௬ சு * க ன்‌ ய்‌ 4 ஷி ப ்‌ ம ன்‌ 
கவிந்து சய னி அதில, ஊிக்ப்ம்ஸப்ர அன்பு அ ௯, ப) த ஷி ய! சல, கடி 


க ந்‌. ந சு ல ன்‌ ஷ்‌ டி ப * ப அ ழ்‌ த ௪ 
னமாரன பதார்த்தல்களை மல்லல்‌ இவற்‌ ற ஏழு கரடகளளாவம்‌ 
செய்யக்கூடாது, ஸ்தே நஹபானம்‌ 2௪ய சவனுக்கு ஏறற மறநத 


நியமங்களையும்‌! இப்பிணியான்‌ி ௮னுஸரிக்க3வேண்டும்‌...-18, 10, 


நேத்திரத்தில்‌ சலாகை யிட்டவனுக்குப பத்தியாதி 6 
கள்‌ :---(ப) சக்திக்கயன்றவளவ லங்ககம்‌ அசய் ப்பது தலம்‌, 
டன்‌ சுறிது தன்‌. கெய்யை மே:2ல விடலாம்‌. ( 
த்ரிகடுகம்‌, ப ல்லிக்கனி, கெய இஃ வற்றைக்‌ கூடடி திரவமாக ௮ பீ ய 
மண்டத்தை ட உட்கொள்ளலாம்‌. அல்லது வ லைபியையாவது 
பருகலாம்‌. (4) ரூூன்று காட்களுக்குப்‌ பிறகு, கட்டை அவிழ்‌ 2 த்த, 
வாகஹரமான கஷாயங்களால்‌ நேத்திரத்தின்‌ மமல்‌ மேகம்‌ 
செய்‌ 5 பிறகு, பழையபடி பக்தகம்‌ இடவேண்டும்‌. (5) பிறகு 
ஏமரம்‌ நாள்‌ கடைசியாகக்‌ கட்டை அவிழ்‌ த்து வடவேண்டும்‌. 
(6) மேரத்திர ம தாஷம்‌ முத்திலம்‌ நீந்தி கேத்திரத்திற்கு ஈன்கு 
பலம்‌ வரும்‌ வரையில்‌ முதிகூறிய நியமங்களைப்‌ பின்‌ பற்றுவ 
துடன்‌, ஸ-5௯கமமான உருவங்களையும்‌, மகப்‌ பிரகாசமான வஸ்‌ 


அஆக்களையும்‌ இடீென்று பார்க்கக்‌ கூடாது, 2 








1. இது விஷயமாய்‌ முதற்‌ பாகத்தில்‌ *ஸ்கேஹபானத்தில்‌ உபசா 
ரக்‌இரமம்‌? என்பதைப்‌ (1 71-ம்‌ பக்கம்‌) பாசக. 


௨. வாட்ய மண்டம்‌--இப்‌ புத்தகத்தில்‌ 18-ம்‌ பக்கம்‌ பார்ச்ச, 


556 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. (அத்தி, 14. 


நேத்திரத்தில்‌ சலாகை யிட்டுக்கோண்டவனுக்கு அபத்தியா தி 
களால்‌ உண்டாகக்கூடிய கேடூதிகளும்‌ சிகித்ஸையம்‌ :--(1) அபத 
தியத்‌ தினாலும்‌, மரத்திர இல்‌ சலாடமையை ஒழுங்கனமாகப்‌ 
பிரயோகிப்பதனலும்‌ கேத்திரத்‌ இல்‌ விக்சமும்‌, வலியும்‌, சன்‌ 
னிறம்‌ முதலியவைகளும்‌, ௮ திமக்கமூம்‌ உண்டாவ தியல்பு. (2) 
அவற்றை அதற்கேற்றவாறு சகி ச்ஸிச்கவேண்டும்‌. (3) தூர்வாதி 
முக?லபம -அகம்புல்‌, வாற்கோதுமை, காவி, நன்னாரி இவற்‌ 
றைக்‌ கல்சுமாகச்‌ மசய்து, சிெய்கூட்டிக்‌ குழைதது, முகத்திற்‌ 
பூசிக்கொள்ள கேச்திரத்திலுண்டான வலியும்‌ இவப்பும்‌ தண 
யம்‌. (01) திலாதிமுகலேபம்‌ :--அவ்விஃமே எள்‌, கடுகு, ஆதீரகா 
காலி, ஈன்னாரி, அறுகம்புல்‌, மஞ்ச /வ்டி , அதிமதுரம்‌ இவத்றைச்‌ 
ரூ ௮ னய்னு, அகாடிமாதளைச்‌ சாறறையம்‌, அவள்ளாட்டுப்‌ 
பாலையும்‌ விட்டு அசைத்ெெடுத்துக்‌ கொதிக்ச வைத்து, இளஞ்‌ 
சூடாக முகத்தில்‌ லேபசம்‌ செய்ய முற்கூறிய கோளாறுகளில்‌ 
நற்குணம்‌ உண்டாகும்‌. (2) ஆச்சியோதாக்ஷீரம்‌ :ெெள்ளிலோ த்‌ 
திப்பட்டை, இந்துப்பு, இராக, அதிமதுசம்‌ இவற்றைச்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய அட்டுப்பாலை மேத்தாத்தின்ம்து ௮ச்சியோ 
தாமாகப்‌ 1 பிரயோகிக்க, கண்வலியும்‌ சென்னிறமும்‌ தீரும்‌, (6) 
மதுகாதி க்ருதம்‌ னி இமதுரம்‌, கருநைதல்‌, கோஷ்டம்‌, இசா 
சைட, 2காம்பாக்கு, சாக்களை இவற்றை வாதஹார குணமுளள 
சரக்குகளால்‌ பக்குவம்‌ செய்க பாலிற்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சவும்‌ £ 
இந்தப்‌ பரல்‌ ம்‌“: பங்குக்கு ஒரு பங்கு அதய்‌ கூட்டி, பத்மகாதி 
கணச்‌ சரக்குகளைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்‌ அக்‌ காய்ச்சி எல்லாவித ௪ி௫த்‌ 
ஸைகளிலும்‌ உபயாரூகச்கலாம்‌, (2) வலி, சிவப்பு இவை தணியா 
/டடால்‌ ஸ்கேஹ-ஸ்வேதங்களைச்‌ செய்வித்‌ து, அப்பால ஸிசாவ்‌ 
ய்தை்‌ செய்வது நலம்‌, (6) பிறகு ௮ திமந்த த்‌ இற்குக்‌ கூறிய 
சிகித்ஸையையம்‌ அ சய்யவும்‌, (9) சலாகை யிட்ட பாகம்‌ ஆறிய 
பிறகு மிருதுவான அ௮ஞஷ்ுஜகத்தை யிட்டு வரலாம்‌. 25-29. 


ஆடகமூலாதிவர்த்தி :- வரையின்‌ யவேவர்‌, மிளகு, தாளகம்‌, 
இரஸலாஞ்ஜ௩ம்‌ இவற்றின்‌ சாணத்தை வெல்லம்‌ கூட்டி ௮சைத்‌ ௮, 
வர்த்தி செய்து வைத்அக்சகாண்டு, காங்கோதசம்‌ விட்டு உரை 


5௮, சலாகையினாத்‌ குத்திய சேத்திரத்தில்‌ அஞ்ஜகமிட 


லாம. ---50. 














கண்பார்வையைத்‌ தேளிய ச்சேயயும்‌ பீண்டாஞ்ஜநங்கள்‌ :-- 
(1) ஜா திமல்லிகைப்‌ பூ, காட்டுவாசைப்பூ, ஆ?தீண்டாப்பாளைப்பூ, 
வைஅ£ரயக்கல்‌, நல்முக்து இவற்றை வெள்ளாட்டுப்பால்‌ விட்டு 
கனகு அ௮ரைச்அு, இக்கல்கத்தை வெகு மெல்லிய செப்புத்தகட்‌ 
டின்மேல்‌ பூசி, மீண்டும்‌ ஏழு நாட்களுக்குப்‌ பிறகு பாலைவிட்டு 








த௮ரைத்து, நிழலில்‌ உலர்த்தி வைகத்துக்கொள்ளவும்‌. பிண்‌ 






1. ஆச்சியோதநம்‌-- முதற்பாகம்‌ பார்க்க, 


ஸர்வாக்ிரோகவிஞ்ஞாகம்‌] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌ 957 


டாஞ்ஜ௩ம்‌ எனப்படுகிற இவ்வெளஆசம்‌ சலாசையால்‌ குத்தி 
சிஇத்ஸை செய்யப்பட்ட தஇருஷ்டிக்குத்‌ தெளிவையும்‌ பலத்தை 
யும்‌ விருத்தி செய்யும்‌. (2) ஸ்சோதோஞ்ஜகம்‌, பவளம்‌, மச்‌ 
கலை, கடல நுசை, தக்ணலோஹம்‌ இவற்றை முன்போலவே 
ஆட்டுப்பால்‌ விட்டு ௮சைகத்து, பிண்டாஞ்ஜகம்‌ செய்து உபயோ 
இக்க முன்‌ பிண்டாஞ்ஜகத்துக்குக்‌ கூறியுள்ள குணங்களே உண்‌ 


டாகும்‌. --31, 52. 


பதினைந்தாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
ஸர்வாக்ஷ்ரோகவிஞ்ஞாஈம்‌. 


இஷி லர்வாக்ஷிரோகவிஞ்ஞாநம" என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ 
விவரிச்கப்படுகின்றது :4- 
வாதாபிஷ்யந்தம்‌:--அபிஷ்யந்தம்‌ என்னும கண்ணேய 
வாதத்தினால்‌ உண்‌ டானால்‌ நாசி விம்மிக்கொள்ளும்‌; வீக்கம்‌ சொற 
பமா யிருக்கும்‌ ) கன்னம்‌, தேத்தும்‌, புருவம்‌, நெற்றிக்கட்டு 
இவற்றில்‌ குத்தல்‌, துடிப்பு, இடித்தல்‌ மேபோன்ற வலி யுண 
டாம்‌ : மேலும்‌ இர்கோய்கள்‌ அடிக்கடியும்‌ தோன்றித்‌ தணியும்‌ ) 
“கண்‌ ஈரப்பசையற்றும்‌, பிளிச்சையற்லும்‌ இருக்கும ) ஒருக்கால்‌ 
கண்ணீர்‌ ஏற்பட்டால்‌ மிகச்‌ சொற்பமாகவும்‌ குளிர்ந்தும்‌ இருக்‌ 
கும்‌; கண்ணை மூடித்‌ இறப்பது மிகத்‌ தொர்தாவளிக்கும்‌ ) கண்‌ 
களின்மேல்‌ ஏதோ ஜந்துக்கள்‌ ஊருவதுபோலவும்‌, கண்‌ விம்மி 
யிருப்பதுபோலவும்‌ தோற்றும்‌ 5 ஸுடச்ஷ்ம சல்யங்கள்‌ உள்ளே 
சேர்ந்இருப்பது போலக்‌ தொந்தாவேற்படும்‌. ஸ்கிக்த்‌சமூம்‌ உ 
ணமுமான உபசாராஇகளால்‌ உபசயம்‌ உண்டாம்‌.--[, 24. 
வாதாபிஷ்யந்த உபத்திரவங்கள்‌ :-- (1) அந்த அபிஷ்யந்தத்‌ 
திற்கு ஏற்ற ககித்ஹஸை ஓிசய்யப்படாமற்போனால்‌ அதிமந்தம்‌ 
என்னும்‌ கோய்‌ ௮ தனால்‌ உண்டாகும்‌) ௮ தில்‌ செவிகளில்‌ சப்தம்‌ 
தோன்றும்‌ ; தலைச்சுற்றல்‌ உண்டாம்‌ * நெற்றி, நேத்திரம்‌, புருவம்‌ 
இவற்றில்‌ ௮சணிக்கட்டையிட்டு கடைவது போன்ற வேதனை 
யுண்டாம்‌. (8) ௮ இமந்தம்‌ ஏற்றவாறு பராமரிக்கப்படாமற 
போனால்‌ ஹதாதிமந்தம்‌ என்னும்‌ நோய்‌ ஸம்பவிக்கும்‌) இதில்‌ 
வேதனைகள்‌ பலவிதமா யுண்டாகும்‌ ; திருஷ்டிபாகத்‌ தல்‌ விரண 
மும்‌ தோன்றி தேத்தும்‌ நஷ்டமாகும்‌. (8) மக்யா,5 கண்‌, கன்‌ 
னம்‌ இப்பாகங்களில்‌ வேதனையளித்துக்‌ கொண்டிருஈக வாயு 
வேறிடங்களில்‌ க$ூம்‌ வேதனையைத்‌ தநத, கண்ணைப்‌ பிளிச்சை 
ட. நேத்தரகோளச்தில்‌ எல்லாப்பாகங்களையும்‌ பற்றி யண்டாகும்‌ 
வியாதிகளை விவரிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌ என்று பொருள்‌. 
2. மந்யா -- முதற்பாகம்‌ பார்க்க. 
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அறறதாகவும்‌, சென்னிறமூம்‌ விக்கமும்‌ அற்ற தாகவும்‌ செய்கு, 
கண்ணாரை வடித்து சுருங்கச்‌ செயயும்‌ ; ௮ அந்யதோவாதம்‌ 
எனப்படும்‌, (4) ௮5 விகாசங்களைப்‌ பெற்றிருப்பதுடன்‌ கண்‌ 
வக்கிரமாகவும்‌ சிறுத்‌ அம் போனால்‌ ௮1 தர வாதவிபர்யயம்‌ என்று 
கூறப்படும்‌, 8-7, ப 
பித்தாபமிஷ்யந்தம்‌ - (1) கண்‌ புகைவது போல்‌ அழற்சி 
யுறும்‌; விக்கமூம்‌, செப்பைக்கு வெளிம்ய கருகிறமும்‌ கோன்றும்‌/ 
உளளே பசை சேரும்‌ ; கண்ணீர்‌ பசுமையாகவும்‌ உஷ்ணமாகவும்‌ 
இருக்கும்‌ ; கண்ணில்‌ சிவப்பும்‌, பசுமை கிறப்‌ பார்வையும்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ காரம்‌ எதாவது தெளிக்கப்பட்டால்‌ தோன்றுவது 
போன்ற விரணம்‌ கேத்தாத்திற்‌ காணும்‌ ; இக்‌ குறிகளை யுடைய 
வியாதிக்குப்‌| பித்தாபிஷ்யந்தம்‌ என்று பெயர்‌, (2) பித்தாதிமந்‌ 
தம்‌ :--இக்த அிமந்தத்தில்‌ நேத்திரம்‌ நெருப்புப்‌ பொறிகள்‌ 
உளளே பசவியது போலவும்‌, யக்ருத்தின்‌ பிண்டம்‌ போன்றதா 
கவும்‌ காணப்படும்‌,--6, 91, 
கபாபிஷ்பந்தம்‌ (1) சிலேஷ்ம கதோஷசக்‌்இனாலான அ௮பிஷ்‌ 
யந் தத்தில்‌ கண்‌ திமிர்த்தும்‌ விக்கம்‌ பலமாகவும்‌ இருக்கும்‌ ; 
அரிப்புண்டாம்‌ ; நித்திரை யற்று, உணவிலும்‌ மெறுப்புண்டா 
கும்‌; கண்ணீர்‌ சடித்தும்‌ ௮அமிதமாகவும்‌, ஸ்‌ க்க தமாகவம்‌, வெண் 
மையாகவும்‌, பிசுபிசுப்பாகவும்‌, பிளிச்சையுள்ள தாசவும்‌ வெளி 
யாம்‌. (2) கபாதிமந்தத்தில்‌ கருவியறி அழ்ந்தும்‌, வெண்மடல்‌ 
உயாக தம்‌ இருக்கக்‌ காணப்பமுிம்‌ ; நாசியிலிருக்து நீர்‌ வடியும்‌ ; 
நரசி விம்மிச்‌ கொண்டிருக்கும்‌ ட கண்ணில்‌ அம்பு தூசுகள்‌ நிரம்பி 
யதயபோன்ற உணா புண்டாம்‌.--]0, 112. 
இரக்தாபிஷ்யந்தம்‌ (1) இசக்தாபிஷ்யந்கக்‌ இல்‌ கண்ணீர்‌ 
சென்னிறமாயிருக்கும்‌ ; பிளிச்சையும்‌ அவவிதமாயிருக்கும்‌ ) 
சென்னிறக்‌ கோடுகள்‌ கண்ணில்‌ படர்த்‌ இருக்கும்‌ ; வெண்ணிற 
வடடஙகள்‌ 1 கண்‌ முன்னிலையில்‌ ச தோன்றும்‌ ; மேலும்‌ பித்தா 
பிஷ்யந்தக்‌ குறிகளும்‌ காணப்படும்‌, . (2) இரக்தாதிமந்தத்தில்‌ 
நேத்தாமண்டலத்தின்‌ இரங்கள மிகச்‌ வந்தும்‌, கண்‌ பிடுங்கப்‌ 
படுவதுபோன்ற வலியுள்ள தாசவும்‌ இருக்கும்‌, பொதுவாகவே 
கண்‌ செம்பருத்‌ திப்பூவின்‌ நிறத்தைப்‌ பெறும்‌ ; பிறகு பரிசிப்ப 
தையும்‌ தாஙகாதபடி வெப்ப கொண்டு வருந்தும்‌ ; கருவிழியா 
னது உதாத்தில்‌ சிறித அமிழ்ர்‌ அள்ள மீேவப்பம்பழம்‌ மபாலவும்‌, 
செருப்புப்‌ பெொறிக்கு த்‌ அல்யமான நிறமுள்ள தாகவும்‌ காணப்‌ 
படும்‌.--18, 14. ப 
_அதிமந்தங்களின்‌ போதுக்குறிகள்‌ லலா அுதஇமந்தம்‌ 
களுமம அந்தந்த ோஷதக்தினாலான அபிஷ்யந்‌ தத்‌ இதற்குரிய 
1. “*இரச்தமண்டலதர்சரஈம்‌?? 


ப - (சென்னிற வட்டங்கள்‌ தோன்றும்‌) 
என்று அஷ்டாங்க ஸங்‌இிரஹம்‌, ப 


ஸர்வாகதிரோசவிஞ்‌ ஜாகம்‌) உத்தர ஸ்த்தாகம்‌. தப்‌ 


௭) 


னன சத்த சர யிருப்பதுடன்‌, க வத்த ௮ ல்‌ 
7 யைத்‌ அ 6 வமக்சம்‌, கன்னம்‌, பற்கள்‌, ட 


இவற்றில்‌ லீ சேஷ 6 வலியை புண்டுபண் னும்‌ ந்ல்ல 


சுஷ்காக்ஃபாகம்‌ :__- கக்கா ப்த்த ககளாரல சண்‌ மதப்‌ 
கப்படும்‌ ; சண்ணில்‌ ச்ப்கும்‌ 5 என்னத ன: பம்‌, 
இனக்தப்பறுது வது டன்‌ வலியம்‌, ஏர பூசி யிருப்ப, 
உணர்ச்சியும்‌ ஏற்ப . இரெப்பையம்‌, 2பானுவாகக்‌ 
நேக்ஷமாகவும்‌, டும்‌. ழ்‌ வேதனை யடைத்‌ தனவாசலம்‌ 
கண்ணை மூடுவ ணன்‌ திறப்பதும்‌ மிகக்‌ சஷ்டமாும்‌ 
லாகக்‌ குகும்‌ வறண்டுபோம்‌ ; குளி. ர்ச்சிய்ல்‌ 
டாம்‌; குத்தலும்‌ 'வேக்காடும்‌ காணுட 
பாகம்‌ என்று கூறப்படும்‌.-10, 162, 


அ கட்ட வ க்‌ ௩௪ த்‌ ௮ 
தகு வம்சம்‌, அதிக வலி, அமத, அதிக 8 ர்வடிசல்‌ தவிடு 


காரளாறுகள்‌ காணும்‌; ணத்தை மு பழுத்த ௮.2 இப்‌ பழம்‌ 


மீபான்று தோன்றும்‌ ; சண்ணீர்‌ அடிக்கடியம்‌ ௨ ஷ்னமாகலம்‌, 
ண க இ எனககத ள்கள்‌ கவட 2. நக்கும்‌, 
அ ௯ஃபாகத்திற்குள்ள வேறு குறிகளோடு சொம்ப வி க்சமும்‌, 


சேவக்காடும்‌ தோன்றியுள்ள கேக்‌ தாரோகம்‌ அல்பசோபம்‌ எனப்‌ 
பயமும்‌. 171)... 


அக்ஷபாகாத்யயம்‌ :--கண்வீக்கம்‌, ௮இக கரகரப்பு, கலக்கிய 
கண்ணீர்‌ வடிசல்‌ கருவிழி கப்‌ தினால்‌ மூ£டப்பட்டிருக்சல்‌, 
வெண்மடல்‌ ர ல்த்தல்‌ சசென்னிறமும்‌ 2 பற்றிரு 2 சல்‌, அழற்சி, 
பார்வை மறைக்கப்படுதல்‌, நிலையற்ற ௮அகேக வகையான வேனை 
கள இவ்விகாரங்களோடு கூடிய கே்திர வியாதி *:அுக்டி 


உபாகாத 
யயம்‌'' எனப்படும்‌.--20, 204, 

















அம்லோஷீதம்‌ மித்த. சரஷழமுமம்‌ இ இரத்‌, த த்‌. ரஷழூம்‌ அதி 
கரிக்துப்போன தோஷங்களால்‌ ஆஹாசாஸச்தை அம்லமாக்கி, 
௮ த தோஷம்‌ ஸிசைகளின்‌ மூலமாய்‌ தேத்த த்திற்கு 2 ஏறி ப்பேரய்‌, 
மீக்திரச்தைக்‌ கருஞ்சிவப்பாகச்‌ 6 தட்‌ ; வீக்கமும்‌, ௮2, ற்சி 
யம்‌, வேக்சாடும்‌, நீர்வடி., ௪௮ம்‌ ௮திசமாகத்‌ க ன்‌ 
மழுக்கக கொளளும்‌) இது*அம்லோஷ்‌த தம்‌''!எனப்படும்‌.-2],22. 

ஸர்வாக்ஷிரோகங்களில்‌ அஸாத்யமானவை ட இல்லிற. சம்‌ 
முகத்‌ இசத்தில்‌ எல்லாப்‌ பாகங்களையும்‌ பற்றிய பதினாறு வியாதிகள்‌ 


கூறப்பட்டன ) இவற்றுள ஹதாதிமர்‌, 2ம்‌, அ௬திபாகா, *யயம்‌ 
இவ்விரண்டையும்‌ சி௫க்ஸைக்கு வசப்படா வை மென்று விலக்க 


விடவேண்டும்‌... 
ச ச க ச ன 
1. :அம்லோஷிதம்‌?? என்பதே ::அம்லாத்யுஷிதம்‌?? எனப்படும்‌, 


500 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ.ச்‌,இ. 16, 


தகாத சிகித்ஸையினால்‌ அதிமந்தங்களில்‌ அபாயம்‌ உண்‌ 
டாதல்‌:--முறை தவருன ௪௫ த ஸையினால்‌ வாகதகோஷத்‌ இணாலான 
அதிமக்தம்‌ ஐந்த நாட்களிலும்‌, கபதோஷக்தினுலான ௮ இ.மர்தம்‌ 
ஏழு நாட்களிலும்‌, இரக்கதோஷகச்தினாலான அதுிமந்தம்‌ நூமன்‌று 
நாட்களிலும்‌, பித்தாதிமந்தம்‌ உடனேயம்‌ கண்பார்வையை 


௮ழித்‌ தப்போடும்‌.--24. 


பதினாரும்‌ அத்தியாயம்‌. 
ஸ்ர்வாக்கிரோகப்‌ பிரதிஷேதம்‌. 


. இனிஸலர்வாக்ிரோகப்‌ பிரதிஷேதம்‌! என்னும்‌ ௮ம்‌ இயாயம்‌ 
விவரிக்கப்படுகின்ற த ;--- 


அபிஷ்யந்தங்களுக்குப்‌ பூர்வருப நிலைமையிலேயே சிகித்லை 
அவசியம்‌ எ வாதப்‌ பிரகோபத இனாலான அபிஷயாகக்கைகத்‌ி 
தவிர்த்து மற்றெல்லா அபிஷ்யந் தங்களுக்கும்‌ பூர்வரூபக்கு ஸிகள்‌ 
கோன்றும்போதே தீக்்ணமான கண்டுஷங்கள்‌, நஈஸ்யங்கள்‌, லங்‌ 
கநம்‌ ஆகிய சிகத்ஸைகளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌...-]. 


அபிஷ்மந்தத்தில்‌ பிடாலகமுறைகள்‌ :--அழம்சி, எபாஇ 
களால்‌ பூசப்பட்டதுபோன்ற உணர்ச்சி, சிவப்பு, நீர்வடி. மல்‌, 
விக்கம்‌ இவற்றைத்‌ தணிப்ப கற்குப்‌ பொதுவாக பிடா 
லகம்‌” பாயோகிக்கப்பட வேண்டும்‌. (1) எல்லா அபிஷ்யத்மங்‌ 
களிலுமே இலவங்கப்பத்திரி, ஏலரி௫, மிளகு, பொன்‌, அரவி, 
இசஸலாஞ்ஜாம்‌, ௮திமதாம்‌, நதம்‌, சந்தனம்‌, இந்துப்பு இவஜ்றின்‌ 
கல்கத்தினால்‌ பிடாலகம்‌ பிரயோடக்கலாம்‌. (2) இந்துப்பு, ௭-ச்௫ு, 
கிமிள இவற்றை நெய்‌ ஆடையினால்‌ வறுத்து வாதாபிஷ்யக் கம்‌ 
தில்‌ பிடாலகம்‌ போடலாம்‌ ; அல்லது வெளளிலோ ச்‌ இ.ப்பட்‌ 
டையை நெய்யிற்‌ பொரித்து அவவிதம்‌ பிரயோூக்கலாம்‌. (2) 
ஜடாமாம்ஸி, பத்மகம்‌, காகோலி, ௮இமதுரம்‌ இவற்றின்‌ கஸ்சக்‌ 
இனால்‌ பித்‌ த-ரக்தங்களாலான அபிஷ்யந 5 க்இல்‌ பிடாலகம்‌ பிர 
யோடக்கலாம்‌. (4) மகச்சிலை, ஞாழல்‌, தேன்‌ இவற்றின்‌ கல்‌ 
கத்தினால்‌ கபதோஷூத்‌ தாலான ௮பிஷ்யரந்தத்தில்‌ பிடாலகம்‌ பிர 
2யாகிக்கலாம்‌, (9) ஸந்‌ பா தரபிஷ்யக் த த.இல்‌ முற்கூறிய சால்லா 
முூறைகளைக்கொண்டும்‌ பிடாலகப்‌ பிரயோகம்‌ செய்யலாம்‌. 2- “திதி, 


_ கேத்திரகோப சிகித்லை :--() வெண்மிளகு . ஒரு பசசம்‌, 
மகச்சிலை நான்கு பாகம்‌, வெள்ளிலோக்திப்பட்டைப்‌ பதினாறு 
ன உ. 'சேத்திரத்தில்‌ எல்லாப்‌ பாகங்களையும்பற்றி யுண்டாகும்‌ வயாக 
களுக்குப பரிஹார முறைகளைக்‌ கூறும்‌ அத்தியாயம்‌, 


2. பிடாலசம்‌ -- நேத்ெ2 ச்‌ , டட 
லேபஈருறை, சீதிரத்தை சுற்றிலும்‌ இடப்படும்‌ கணத்த 
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பாகம்‌, இவற்றைச்‌ ஞூணம்‌ செய்து, வஸ்திர இற்‌ கட்டி, நேத்‌ 
- இரம்‌ வலியும்‌ வீக்கமும்‌ அடைரந்தவுடனே அவகுண்டகமாகப* 
- பிரயோகிச்கலாம்‌. (9) காட்டுக்கொள்ளா ஒரு வஸ்திாத்திற்‌ கட்டி 
நீரிற்போட்டுச்‌ சமைக்கவும்‌ ; நன்ராக அ வியில்‌ வந்த பிறகு, 
அவற்றின்‌ உமிகளை நகங்களால்‌ விலக்இவிட்டு, உலர்த்தி நன்கு 
சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌; அரண்யகுளுத்தகுர்ணம்‌ என்ற இதை 
இசவிற்‌ கண்ணில்‌ ஒரு முறை தூவினால்‌ உடனே கேகத்திரகோபம்‌? 
திரும்‌. (9) சதகுப்பி, கடுக்காய்‌, துத்தம்‌, ௮ திமதுசம்‌, வெள்ளி 

லாத்திப்பட்டை இவற்றை மிகவும்‌ நுண்மையாகப்‌ பொடித்து, 
ஒரு வஸ்திரக்இல்‌ தளாக்‌ கட்டி, ௮சைச்‌ செப்புப்பாத்திரத்தில்‌ 
காஞ்ஜிகக்தில்‌ ௮மிழ்த்தி.வைத்து எடுத்து, நேத்திரசக்‌ தன்மேல்‌ 
போட்டலிகையாகக்‌ சட்டவும 3 இது சேத்தாக்திலுண்டாம்‌ பல்‌ 
விகமான நோயையும்‌ தீர்க்கவல்லது. (4) ஒரு பலம்‌ மரமஞ்சளை 
இடி த்துப்‌ பதினாறு பலம்‌ ஜலத்திற்‌ சேர்த்து, எட்டில்‌ ஒரு 
பாகமாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடிக்கட்டிய கஷாயத்தில்‌ தேன்‌ 
கூட்டி, ஸந்‌ிபொததோஷத்தினாலான கேத்தாகோபத்தில்‌ கண்‌ 
மேல்‌ ஸேகம்‌ செய்யலாம்‌. (5) முருங்கைக்‌ கொழுந்தின்‌ ஸ்வாஸத்‌ 
இல்‌ சிறிது தேன்‌ கூட்டி நேத்திரத்தில்‌ விட்டால்‌, வாதம்‌, பித்‌ 
தம்‌, கபம்‌, ஸக்நிபாதம்‌ ஆகிய எத்சோஷங்களால்‌ உண்டாகும்‌ 


பலவித நேத்திச்வியாதியும்‌ எளிதில்‌ தீரும்‌, 5-9, 
வாதாபிஷ்யந்தசிகித்ஸை :-- (1) இளசான அமணக்கலை 


யையம்‌, ௮தன்‌ பேரையும்‌ இடித்து, வெளளாட்டுப்‌ பாலில்‌ 
சமைதது, உருபூகாதி க்ஷ்ரம்‌ என்னும்‌ இதை வாதாபிஷ்யத்தத்‌ 
இல்‌ உபயோககக உடனே அதை சிவ்ருத்தி செய்யும்‌. (2) ௮வ 
விதமே உஷ்ணமான மாவால்‌ ஒற்றடம்‌ கொடுப்பதாலும்‌ குண 
முண்டாம்‌. (8) பில்வ வேர்‌, ஆமணக்கு வேவ, கண்டங்கத்தரி, 
செம்முருக்சம்பட்டை இவற்றைக்‌ கஷாயமிடவும்‌. இந்த மில்‌ 
வாதி கஷாயத்தை நேத்திரத்தில்‌ ஆச்சியயாதகமாக* வாதாபிஷ 
யந்தததிற்‌ பியோகிக்கலாம்‌. (4) வெட்டிஷவோ, நந்தியாவர்த்தம்‌, 
வேளை, ஆமணக்கு, லவங்கப்பட்டை இவற்றை ஜலச்திலும்‌ 
பாலிலும்‌ சேர்த்துச்‌ சமைக்கவும்‌. ஹாீபேராத்‌ ஆச்சியோதகஈம்‌ 
என்னும்‌ இவ்‌வெளஷதம்‌ நேத்திரத்தில்‌ உண்டாம்‌ எவ்வித வலி 
யையும்‌ தீர்க்கும்‌. 10-12. 
டக்க எ ண்‌ அ அப ப ப பப பபபபபபபபபபபடடட( 

1, இவகுண்டசம்‌ -- வஸ்இரத்தில்‌ ஒஏளஷதத்தை வைத்து மடித்து, 
சூடாகவோ, குளிர்ச்சியாகவோ நேத்இரத்தின்மீது அதை மறைத்தாத்‌ 
போல்‌ வைத்துக்‌ கட்டும்‌ முறை. 

௨. கேத்தாகோபம்‌ -- சண்‌ பொங்கி வீங்கும்‌ வியாதி; சண்ணோய்‌. 

வ. பொட்டவிகை அவை வலிழமுதலியதுள்‌ ள இடங்களில்‌ சில வஸ்‌ தகி 
தளைக்‌ கல்சமாகச்‌ செய்து, உஷ்ணமாக வைத்துக்‌ கட்டும்‌ முறை, 
. 4. ஆச்சியோதசம்‌ .. முதற்‌ பாசம்‌ பார்க்க, ்‌ 
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பித்தாபிஷ்யந்த-இரத்‌ தாபிஷ்யந்தங்களுக்குச்‌ சிகித்ஸை :- 
(ட மஞ்ஜிஷ்டி, மாமஞ்சள, கொம்பரசக்கு, இராகை, இசண்டு 
௮ திமதுசங்கள்‌ 1, கருநைதல்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய 
கஷாய 2 இல்‌ சாக்கசை கூட்டி, குளிர்க்‌ தபிறகு கேத்தித்தின்மது 
ஊறறவம்‌; இது இரக்த:பித்‌ தங்களாலான அபிஷ்யர்தத்தைப்‌ 
போக்கும்‌, (9) சிறு கோரைக்கிழங்கு, ௮இம௫சம்‌ இவவிசண்‌ 
டையும்‌ ஞர்ணம்‌ செய்து, வஸ்‌. இரத்தில்‌ களரக்‌ கட்டி, ; வய 
ஐலச்தில்‌ ௮தை அமிழ்த்இ வைக்கவும்‌; இக்த ஹிமம்‌ இரக்க. 
பித்ததோஷங்களாலான ௮பிஷ்யந்தததில்‌ உபயோகிக்க அனு 
கலமானனு, (9) குடமல்லிகை, அ.தமதுசம்‌, மஞ்சள்‌ இவற்றை 
மூலிப்பாலிலாவ௫, அட்டுப்பாலிலாவது ஆட்டி, சிறிது சர்க்கரை 
யம்‌ சேர்த்து கேத்தாத்தில்‌ பொட்டலிசையாகப்‌ பிரயோ௫இக்க, 
௮௫ அழற்சி, வலி, சிவப்பு, கண்ணீர்‌ இவற்றைத்‌ தீர்க்கும்‌. . (4) 
வெள்ளிலோக்தி, அதிமதுரம்‌ இவவிசண்டையும்‌ நெய்யிற்‌ பொரி 
சது, நன்கு சூரணம்‌ செய்அ, வஸ்இசத்தில்‌ ௮ச்‌ சூர்ணத்தைக்‌ 
கட்டி, ௮தை முலைப்பாலில்‌ நனருாகக்‌ கசக்கவும்‌. இந்தப்‌ பாலை 
கேத்திரத்தில்‌ விட. பித்‌ த-ரக்‌ தங்களாலான அபிஷ்யந்தககள 
தீரும்‌, 18-16. 5 க 
கபாபிஷ்யந்த.ஸக்நிபாதாபிஷ்யந் தங்களுக்கு சிகித்ஹை :-.- 
(1) சிலேஷ்ம தோஷத்‌ இனால்‌ உண்டாகும்‌ அ௮பிஷ்யந்தத்தில்‌ சுக்கு, 
சரிபல்‌, வேம்பு, தடாசோடை, வெள்ளிலோச்இ இவற்றின்‌ 
கஷாயத்தை இளஞ்சூடாக அச்சியோசாம்‌ செய்வது நலம்‌, (2) 
முற்கூறிய ௮பிஷ்யக்‌ தசிகிதலஸைககா யக த ப்படி மிச்ச மாக்கி ஸந்நி 








[ 


பசாப்ஷ்யக்‌ தத்தில்‌ பிரயோ௫க்கலாம்‌ 1 ன்‌ 


வாதாபிஷ்யந்தாதிகளுக்கு ஏற்ற வேறு சில சிதி தீ்ஸைகள்‌ :--- 
(1) வ்ம்னி ஸம்பத்‌ மான அபிஷ்யநத க்‌இல்‌ பரரண கரு கமும்‌, (4) 
பத சாபிஷ்யக்தத்இல்‌ சர்க்கரை கூட்‌ டிய க்ருசமும்‌, (5) சுபரபில 
யநதச்தில்‌ தீரிகடுவைச்‌ சேர்த்‌ த.ப்‌ பக்குவம்‌ செய்த யவக்ஷரசம்‌ 
கதக்‌ கருதமும்‌ பாரனம்‌ செய்யத்‌ தகுந்த தரம்‌, பிறகு இசக.த 
அரத்ணம்‌ செய்து, மீண்டும்‌ ஸ்கேஹூ௫்ஸையால்‌ பிணி 


ட த றன நத நட ரதி ந ட்‌ 12. ல்‌ அ தடட ௬ இ * ந்‌ க ௪ 

ரன யை ஸஃக்க்கமாக்‌?, விரேசநழ்‌ செய்யவேண்டும்‌. (4) தலை 

இய ஷீ ஐ* 18 த ரு 3) ்‌ ட்‌ ்‌ ட ம்‌ 2 ச 
““முசால அதாபமாம்லங்களால்‌ செய்த மவஸலவாரத்ைத 


உஷ்ணமாக நெற்றியில்‌ லேபகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. (5) அக்கி 
பிருக் 2 ரஸ்‌ அவவேஸவாரக்தில்‌ பாலம்‌ நெய்யும்‌ கூட்டிக்‌ குளிரச்‌ 
ம இடன்‌. தலம்‌ செய்யவும்‌, (6) இிமிரப்மாசஷேதாச்பாயத்‌ இல்‌ 
கூறியன க கலைகளையும்‌ இக்கு அத்தறகு உடதப்படி 97 


மீயோகிக்கலாம்‌. 18.90. 


















“௭.2 அதிமதுசம்கள்‌ - கிலத்தில்‌ உண்டாவது. ஒண்டு. 
அ மதரொன்று, இவ்விரண்டுக்கும்‌ தவி யஷ்டி ௮ல்ல:து 





பக ணை | 
ட] ப ்‌ 
ச 


மதுவஷ்டிதவயம்‌ என்‌ ௮ பெயர்‌, 


ஸார்வாக்ஷிரோகம்‌] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌. 33 

அதிமந்தங்களுக்குச்‌ தன்‌ --(1) அபிஷ்பக்‌ தங்களுக்குக்‌ 
கூறிய ௮ச்‌ சகத்ஸைகள்‌ அனைத்தும்‌ த்க்‌ க்க ம தச்‌ 
வியா இகளிலும்‌ சிறந்ததே, 2௮ தில்‌ வி்யாவிட்‌। 
வங்களுக்கு மேற்புறத்தில்‌ தாஹ ச்லை 
வெண்ணெய்‌ நீக்கிய தயிரை வெளளியின்ம்து பச 
கறு தப்‌ போய உலர்கத பிறகு, மஸ்துவைச்‌ சேர2து 
வர்க்‌ இ செய்யவும்‌ ; ரூப்யவர்த்தி எனப்ப$ம்‌ இத வாஃ3 273.2 
தஇனாலான நேத்திர சோகத்தைக்‌ தீர்க்கும்‌. (3) மல்‌ கை முத 


லிய மலர்களின்‌ எக ட ர்லு னி, ட்‌ சந 


















வும்‌ 2 ஸ-மநோவர்த்தி எனப்படும்‌ இது பித்தத்தினுலும்‌ இரத்‌ 
தத்‌ இனாலும்‌ உண்டாகும்‌ கேத்தி சோகங்களைப்‌ போச்கும்‌. (5) 
கார்‌ த்ரிபலை, த்ரி 2, சந்தின்‌ கரதத சகன்‌ க அணை 

ல்ல ரூவி, ஸர்ஜாஸம்‌ இவற்றாலான ஸைந்தவாதி வர்த்தி ௨ 
படும்‌ ஒளஷம௬ம்‌ சிலேஷ்ம தருபவன்‌ உண்டாகும்‌ ட. 
சோகங்களைப்‌ பரிஹரிக்கும்‌. 21-24, 












பாகப்த யோகம்‌ :-- ன்ட்‌ தாமரை, ௮2 ர்‌ 
இவை எட்டு பலம்‌ $ இவற்றை ஒரு திோணம்‌ 
காய்ச்ச வடி.க்கட்டவும்‌ ) இக்‌ சஷாய2ை5 மீண்டும்‌ சாய்ச்‌22 
குழம்பாகப்‌ பக்குவமானஅம்‌, அதில்‌ பதப்‌ பலம்‌ புஷ்பாஞ்ஜ 
நதசமையும்‌, கால்‌ பலம்‌ மிளகையும்‌ ஈன்கு பொடித்துக்‌ சலக்கவம்‌, 
இதை வர்‌ த்தியாகவோ ௮ல்லது உலர்த்தி த்த செய்தோ 
மூக ச்‌ இரத்திலிட எல்லா. அபிஷ்யர்தங்களும்‌ தீரும்‌. சிவப்பு, 
வலி, கசகாப்பு இவற்றை உபயோகித்த சீக்க த்தில்‌ போக்க, சண்‌ 
பார்வையையும்‌ ௦ தெளிவாக்கும்‌, ்‌ பாசுபத போசம்‌' ததா 


இது வைத்தியர்களுக்கு மிக்க அபூர்வமான ஓளஷ தமாம்‌. 25.2 





சுஷ்காக்ிபாகசிகித்லை :--சுஷ்காக்ஷிபாக வீய ர தியில்‌ 
ய க்ரு.தபாகம்‌ செய்யலாம்‌. (2) கேத்‌ தரக்களுக்கு ஜீ வக 
சாக்குகளால்‌ பக்குவம்‌. செய்த க்ரு தத்‌. இனால்‌ தர்ப்பணம்‌ பிர; 
இக்கலாம்‌. (8) அணுதைலத்தினால்‌ நஸ்யமும்‌ இடலாம்‌. (4) 
இந்துப்பு சேர்த்த பாலை இளஞ்சூடாகக்‌ கண்ணில ஊற்று வதம்‌ 
நலம்‌. (9) சுக்கை மூலைப்பாலில்‌ இமைதது, அதில்‌ சறிது கெய்‌ 
யுங்‌ கூட்டி ௮ஞ்ஜகமாக இடலாம்‌. (6) ஆதாபப்‌ பிராணியின்‌ 
தேஹத்திலிருத எடுத்த கொழுப்புடன்‌ சிறித இக்துப்பையும்‌ 
சுக்கையும்‌ கூட்டி அஞ்ஜாமிடலாம்‌. (7) மயிர்களை கெய்‌ சேர்ச்‌ 
துக்‌ கண்ணாடியின்மீது. நன்றாகத்‌ தேய்த்து, அதை கட 
மடக்குகளுக்கி ட்யில்‌ வைச்‌. கெய்விட்டுக்‌ குழைத்த, ௪ எத்து 
மையாக்க, ஓர்‌. இரும்புப்‌ பாத்திசத்‌இல்‌ வைத்துக்‌. ஈள்ளவும்‌. 
இ.து கேத்‌ இசங்களி ல்‌ அஞ்ஜுமாக இடுவதற்கு மிகச்‌ ஈசி 
ஒளஷதமாம்‌. 28-50. 

















36. அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, (ரத்தி, 1, 


ஸ்சோப-அல்பசோபங்களுக்குச்‌ சிகித்ஸை :--ஸசோபம்‌, 
அல்ப சோபம்‌ என்னும்‌ மேத்தி வியா இகளில்‌ (1) பிணியாளிக்கு 
ஸ்ரேஹோபசாரங்களைச்‌ செய்து, ஸிரசாவிய)ை செய்யவேண்டும்‌. 
(2) மீண்டும்‌ திராக்ஷையின்‌ கஷாயத்திலாவதூ, கடுக்காயின்‌ கர 
யத்திலாவத, வெதைவேர்‌ கஷாயத்திலாவது கெய்‌ சோத்து 
ஸ்நிக்சு மாகச்‌ செய்து அவற்ரால்‌ விசேசசமாவத செய்விக்க 
லாம்‌. (3) வெள்ளிலோக்திப்‌ பட்டையை நெய்யில்‌ வற ௪௮. 
தனகு சூர்ணம்‌ செய்து, ௮தை வஸ்திரத்தில்‌ சட்டி, உஷ்ண ஜலக்‌ 
திற்‌ பிசைந்து, அந்த ஜலச்‌ தினால்‌ ஸேசம்‌ செய்யவும்‌ ; இது 
வலியைப்‌ போக்குவதிற்‌ இறந்தது, (4) மரமஞ்சளையும்‌ வறள்‌ 
தாமரையையம்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சு, ௮தை அச்சியோகரநமாகப்‌ பிர 
யோகிப்பதம்‌ கலம்‌. (௮) கரகா2வன்கஇற அரிப்பு, சிவப்பு, கண்‌ 
ணர்‌, வலி இவற்றைப்‌ பரிஹரிப்பகற்குப்‌ பின்வரும்‌ ஸீ தாவ 
முறைகளையும்‌! பிரயோகிக்கலாம்‌. 81-83. 


நேத்ரஸந்தாவ முறைக :--(1) தாம்சத்தைப்‌ பசு மூூதஇ 

ரம்‌ விட்டு உரசு, ௮ ஐர்‌ இரும்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ வைக்‌ ௮, 
கெய்யம்‌ றிது கூட்டி, நன்றாகப்‌ புகையுமபடியாக எரிக்கவும்‌, 
இந்த தாம்ராஞ்ஜநத்தை கேத்தாத்தில்‌ இட வேதனை தீரும்‌. 
(2) அலலது 2யிரின்‌ மேலாடையை உடுத்து, அதில்‌ செம்பை 
நன்றாகக்‌ சேய்க்கவம்‌ : ௮ இல்‌ திப்பிலியையும்‌ இக ௫ப்பையும்‌ 
இமைத்துக்‌ கண்ணிலிடுவ- மிகவும்‌ நலம்‌, (5) செப்புப்‌ பாதி 
தீதில்‌ சங்கை முலைப்பால்‌ விட்டுச்‌ தேய்த்து, வன்னியீலைகளை 
யம யவதானியங்களையும்‌ நெய்யில்‌ நனை தது, இவற்றை எ? ச்‌ தர 
அதைத தாபமிட்டு வை சஅக்சகொளளவும்‌, ஸ்ந்தாவம்‌ என்னும்‌ 
இந்த அஞ்ஜகம்‌ கேச சரகஇலிட சரகரப்பையும்‌, மிகக்‌ கடுமை 
யாரன வேசனையையும்‌ சக்கரத்தில்‌ தீர்க்கும்‌, (4) இரும்புப்‌ பாத 
தரத்தில்‌ அக்இப்‌ பழத்தை முலைப்பால்‌ ஊற்றித்‌ தேய்த்த, 
அதை கெய்யில்‌ நனைத்த வன்னி யிலைககா -எரித்துத்‌ தூபமிட்டு; 
இந்த து பராஞ்ஜ௩த்தைக்‌ சண்ணில்‌ இட, அமற்சி, வலி, 
௪ வப்பு, கண்ணீர்‌, கூச்சம்‌ இவை ஈவருத்தியாகும்‌. (5) செப்புச்‌ 
சம்படத்தில்‌ மூருககத்‌ களிரின்‌ ஸ்வாஸத்தை நன்ரூக இழமைக 
அச்‌ சேய்ச்து, கெய்கிட்டு எரியும்‌ நெருப்பின்‌ தூமத்தினால்‌ 
அப. டமி, அந்த சிக்ருஸ்வரஸாஞ்ஜநத்‌ை த எடுத்‌ தக்‌ கண்ணில்‌ 
“ரல வக்கமு, அப்பு, நீர்வடி சல்‌, வலி இவை தீரும்‌. (6) 
ஊணூட்டுக்‌ ௮ண்டை எள ஊறிய ஜலம்‌ விட்டு வெண்கலப்‌ 

£ச்இரத்‌. ல செய்த்து, செய்யில்‌ தோய்த்த வேப்பிலைகஆா ௪ யத 

ர £பம்ட்டு எடுத்த மா தீகபாலாஞ்ஜ௩த்தை சேத்தரத்‌ : 


ர ப % 


(சச 


தாசகக்கூடிய இஇ தை 


















ட, வவி, சிவப்பு ௬௦ தலிய மெகாரத்‌ 
“ அலலது அஞ்ஜும்‌ மு,சவிய 





9௯ 


ப ்‌ ழ்‌ பத. ௪ ந்‌ ந்‌ ன 
ஸர்வாகதிரோகம்‌] உத்தரா ஸத்தாகமம, 565 
லிட த க்‌ கரகாப்ப, வலி, கண்ணார்‌, சிவப்பு ! இவை 
நிவாசணமாகும்‌, (7) இ வவிதம்‌ ஸதீதால மரு $ந்துகள ரல்‌ கண்ணில்‌ 
மையிட்டு, ஒஓளஷ மிட்ட மவதனை 5 வருத்தியான பின்பு, முலைப்‌ 

ஓ & ்‌ ௭ அ ௫ ர்க ந ட சகு ்‌ * ட்‌ ஐ ன்‌ 
பாலால்‌ அச்சயோதகம்‌ செய்யவேண்மம்‌ :; இவ்சசம்‌ எந்தா 
த ணக ்‌ ்‌ ஆட சூ... கூட , 
வாச்சியோதநங்களை மூன்று மறை பீரமயாகக்கலாம்‌ ; அதற்கு 
மீமல்‌ செய்யக்கூடாது, 84-20, 

தாளிஸபத்ராத குளிகை நக்கத்‌ திப்பிலி, ந2ம்‌, 
௮பய தாள இச எண்டான்‌ ஜாகி மல்விகை 2 
பேது, இர்‌ அப்பு இவற்றைப்‌ பசுஜூத்த 
அக்கல்கச்தைச்‌ செப்புத்‌ தகட்டின்‌ பேல்‌. 


வை ச்திருக்து, மீண்டும்‌ ௮ மூச்திரத்‌ தினால்‌ 


ஷை ல 


ரு ௬ சி த ல்‌ 
குளிகைகள்‌ கக்‌ ரக்‌ உலர்த்தி அயம்ககவம்‌ , இக ஞூ. 
சரி சூ ச 


கையை முூல்ப்பாலி ல இழை, து! தச்‌ இர ச்தலட, காரகர்‌! 
ணீர்‌ வடி.கல்‌ விக்கம்‌, தஇனவு இவை தீரும்‌,--40, 413 











ச 782225 ௯ 
வியா?  நதவகாத்பஞ்ஜாம்‌ : உசண்டக்ககத்தரித்‌ சோல்‌, த 

கடட ச்‌ 
மசம்‌, செம்பு தூள இவற்றை ஆட்டுப்பால்‌ ள்‌: அரைத்து. 
வன்னி யிலையையும்‌ செல்லி பிலயையும்‌ அதய்யால்‌ நனை 3து எர 
அத்‌ தூபமிடவம்‌. இது விச்கத்தையம்‌ வலியையும்‌ 3பாக்‌ 


கூம்‌.---42. 
அம்லோஷீத சிகித்லை பித்த ரபிஷ்யந்த ்‌ ச்திற்கு ஏத்த 
க] 


ணு 





ஆ கட்ட 
பரி ஹார முறையையே அம்லோஷிதம்‌ என்னும்‌ வியாதயலும்‌ 


பிர யோகிக்கலாம்‌ --&௮, 


பில்லங்கள்‌ உகபோகச்கலிஷ்டம்‌, பித்மோசோச்கலிஷ்டம்‌, இரத 
சோத்ச்லிஷ்டம்‌, ஸந்ிபாசோச்க்லிஃடம்‌, குகூணகம்‌, ப ப-ஷ்ம 
சோகம்‌, சுஷ்காகஷிபாகம்‌, பூயாலலம்‌, பிலம்‌, போத, ௮ம்‌3லா 
ஷிம்‌, அல்பசபம்‌, வாதாபிஷ்யந்த - வாதாதிமக் தங்களைத்‌ 
தவிர்த்து மற்ற அ௮பிஷயந்த - அ இமநீதங்கள்‌ அப்பதி2னட்‌' 
நேத்‌ இரவியா, இகளுக்கும்‌ “*பில்லங்கள'' என்று பெயர்‌; இவை 
நீடித்த காலம்‌ தொடரும்‌ ; இவத்திற்குத்‌ தனித்தனியே கூறப்‌ 
பட்டது போக பிரத்தியேகமாக இன்னும்‌ சி௫த்ஸைகள கூறப்‌ 


படும்‌.--&4, தத. 
மில்ல சிகித்ஸை ௨ (1) இன! பிலல லகேச்‌ 2/சோகக்கு 


சேத்‌ திரவியா இக நீண்ட காலம்‌ ததத கக்கத்‌ 
விட்டால்‌ ஸாமாக்யமாக ஸ்கேஹ௫ுக தை செய்து, வமகம்‌ சய 

வித்து, ஸிராவ்பசை செய்து இரத்தத்தை வெளிப்படுத்தி, 
விமேசமமும்‌ செய்வித்து, இ2சைப்பையின்‌ உட்பறதசைச்‌ ௬௧௮ 
_ மாகும்‌ வரையில்‌ நன்கு கீறித்‌ சத னன்‌ னல்‌ (ம பில்‌ 
தர்த தம்‌ ஒரு பலம்‌, வெள்ளை மிளகு இருபது, இ கத்தை, மப்பது 
பலம்‌ காடிவிட்டு அ௮சைத்துத்‌ தாம்ரபாத்திர த்தில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு கண்ணில்‌ இடவும்‌, துத்தாஞ்ஜ௩ம எனப்படும்‌ இவ 














300 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [இத்தி. 16. 


வெளஷதம்‌ பலவருடக்களாயளள பில்லரோகஸ்களையும்‌ ல்‌ 
மலலாதனவாகச்‌ செய்யும்‌ ; இதை சேத்திரத்‌ இல்‌ இடுவத. 

உப தஹம்‌ என்கிற கண்ணில்‌ ஏமேதோ பூசப்பட்டஅபயோன்றி 
உணர்ச்சியையும்‌, இனவையும்‌, வீக்கத்தையும்‌ இது நிவ்ருத்தி 
சசய்யும்‌, - (8) புங்கம்வித்‌ அ, அளஸி, ஜாதிமல்லிகை அவரகறுகள்‌ 
இவற்றை இடி. த்துக்‌ கஷாயமிட்டு, அதை அதன எனத்‌ பது 
மீண்டும்‌ காய்ச்சி இசஸக்ரியையாகப்‌ பக்குவம்‌ செயயவும்‌ ட 
57ஞஜப்‌ஜாத்பஞ்ஜும்‌ எனப்படு இக்க ஒளஷதம்‌ த 
திற்கு ஏற்றது : இமை மயிர்களையும்‌ வளசச செய்யும்‌. (4) ஸு 
ஸரஞஜ௩ம்‌, சாம்பிராணி, புஷ்பாஞ்ஜுாம்‌, மநச்சிலை, கடலு ௮4, 
இத்துப்பு, காகி, மிளகு இவற்றைத்‌ மேதன்விட்டு கதர சல்‌ 
அஷஜமாகச்‌ செய்து உபயோகிக்கவும்‌, இரலாஞ்ஜகாத்யஞ்ஜ்௩ம 
என்ற இது சண்பிளிச்சை, அரிப்பு இவற்றைப்‌. பதன்‌ 
உயாக்2த இளஷதம்‌, (5) சசக்திதகரச்தைக்‌ கடுக்காயக்‌ கஷாயத்‌ 
தில்‌ ஈன்றாகம்‌ தலந்து அரைு்து உபயோடத்தாரல்‌ பில்லம்‌ அரும்‌. 
(0) 22வதாருவை இ௮ை ழத்செடுத் த கல்க சதைச்‌ என்கி ட டி 
க தாத்தில்‌ பாவனை செய்து, சிறிது ஸ்ம்ரஹ.ற்‌ சரித ள்‌ உட்‌ 
பதும்‌ கலம்‌, (7) இந்துப்பு, த்‌. பலை, இ.ப்பிலி, கடுகரோ ஹிணி, 
25ன்‌ உட்புறச்சுழி, செப்புக்தாள்‌ இவற்றை வர்த்தியாகச்‌ 
செய்யவும்‌, ஸைந்தவாதிவர்த்தி எனப்படும்‌ இத க்‌ 
சுரம்‌ இவற்றைப்‌ பாக்கும்‌, (8) புஷ்பகாஸீஸப்‌ பொடியை த்‌ 
துளலிஸ்வரஸத்‌இல்‌ பாவனை செய்து, தாம்ரபாத்திச த.இல்‌ அர்த்‌ 
காட்கள வைத்திருந்து உபயோ?க்சவும்‌, புஷ்பகாலீஸாஞ்ஜஈம்‌ 
என்கிற இது பில்லம்‌, இமைடீயிர்‌ உதிர்தல்‌ இவற்றைப்‌ [07 
ஹரீக்கும்‌, (9) ஹரிதாளம்‌ ஒரு பாகம்‌, ஸெளவீசாஞ்ஜஈம்‌ ஒரறா 
பாகம்‌, மிச்ச அண்மையான தாமரப்‌ பொடி அவவிசண்டுக்கும்‌ 
ஸமபாகம்‌ ; இவற்றின்‌ கூட்டாலான ஹரிதாளாதிசூர்ணாஞ்ஜஈம்‌ 
ஒரு சலாகை கேத்திர இற ப்ரயோகிதததம்‌ பில்லசோகங்களில்‌ 
அமைமயிர்களை நன்கு வளசச்செய்யும்‌. (10) பருத்திக்சொட்‌ 
டையிலிருக்தெடுதத கெய்மாதிரியான தச, வகெகொம்பாக்கு- 








கரு கொச்சி.கையரந்த கரை.மரமஞ்சள்‌ இவற்றின்‌ கஷாய த்‌ இல்‌ 
ழூ முறை பாவனை செய்து, ௮நத நெய்யை ஊற்றி தபம்‌ 
எரித்து, அத்‌ தியிலிருக்து எழும்‌ மையைப்‌ பில்லவியாதஇயில்‌ விச 
ஊம்‌ முதலியது ஆறுவதற்காக உபயோகிக்கலாம்‌. 467. 


பில்லரோகங்களில்‌ சில வீசேஷ சிகித்ஸைகள்‌ :--மில்ல 
மசேரகந்களால்‌ ப்டிக்‌ஃப்பபெவனுக்கு இ அசப்பையின்‌ உட்புறத்‌ 
ைப்‌ பல முநையும்‌ கக்‌ சேம்க்கவேண்டுட்‌ 2 அங்ஙனமே 
அடிக்கடி இர தீதமோசக்ஷணம்‌ செய்யலாம்‌ : மீணடும்‌ மீண்டும 
ரர 


7 
வி2ரசகம்‌ செய்யலாம்‌ ர தனந்சோறும்‌ அச்சியோதகமும்‌ செய்ய 











ர டன்‌. ஷூ ட்‌ ்‌ ன ௬ தரை. 
ப்‌ பவ்பகாவ ஸம்‌ ௨. மூசறபாகம்‌ பார்க்க. 


ஸர்வாக்கிரோகம்‌) உத்தர ஸ்த்தாநம்‌. 


லாம்‌ ;/ நஸ்யகாமமும்‌, தாமபாகமும்‌ செய்யலாம்‌ ; இல்‌ 
பூயரலஸம்‌ சணியாவிடில்‌ ட்‌ க்‌ 
புறத்தில்‌ சாஹசிகித்ஸை செய்யலாம்‌.--55, 50, 
நேத்திரே ராகங்களின்‌ தணு இவ்வாறு சொரண்ணா றற 
நானு தேத்திரவிய ரதிகள்‌, அவத்தின்‌ காரணம்கள்‌, குறிகள்‌, 
சிக தலைகள்‌ அகியவற்றுடன்‌ பாஸ்பாம்‌ 
விளங்க முற்றிலும்‌ விவரிச்சப்பட்டன.--60. 
நேத்திரங்களை ஆரோக்கியமாகக்‌ காக்கும்‌ மை ன்‌ க 
1சோக்கியசாலியா யிருப்பவனும்‌ எப்‌பாழுதுமே கண்களைச்‌ 
சுககிலைமையில்‌ வைப்பதிற்‌ கருத்துளளவஷப்‌ 2 முங்சாக நடத்து 
வசமேவண்டும்‌. ௮காவஅ -- வாற்கோதுமை, கோதுமை, சம்பா, 
கார்‌, கோத்ரவம்‌ இவற்றைப்‌ பழகிய வைகளாய்‌ உபயோக 
வேண்டும்‌ ; கபஹாமாசவும்‌ பித்தஹரமாகவும்‌ உளள பயறு முத 
லியவற்றைத்‌ தாசாளமாக கெய்‌ கூட்டிப்‌ புஜிக்க. வேண்டும்‌ : 
இதே விதமாகக்‌ காய்‌ கிழங்கு கீரைகளையும்‌, ஜாங்கலமாம்ஹத்‌ 
தையும்‌, மாதளையையும்‌, சர்க்கரையையும்‌, இ*்அப்பையும்‌, 
த்ரி பையையும்‌, கதையும்‌ உட்கொள்ளலாம்‌ ; ? பருகுவதற்‌ 
குக்‌ திவயோதகம்‌ * சதக்தது 2 அவளியீற்‌ ௪௦ ௮ம்‌ யக 
கையிற்‌ குடையோடும்‌, பாதங்களிற்‌ பா.தரகைதயே, ரடும்‌ 2சல்ல 
வேண்டும்‌ ; முறைப்படி வம௫*-விரேசுநகாதி சோசத ௪ த்வைத 
யும்‌ செய்துகொள்ளவேண்டும்‌ ) வேகங்களை அடக்கும்‌ வழச்ச 
மும்‌, அஜீர்ணமும்‌, அ திபோஜனமும்‌ ஷ்லக்சப்பட எண்கின்‌ 
மீம லும்‌ மன த்துயசம்‌, சனம்‌, பகலில்‌ கித்‌ 'சையுறு தல்‌, இரவில்‌ 
தூக்கமின்றி சண்‌ விழித்தல்‌ ஆஃகயவற்றையும்‌, சாக்தலும்‌ 
மிபாருமலும்‌ தாக்கூடிய இந்ச்ரியசேஷ்டைகளையும்‌, உணவுகளை 
யும்‌, ஒளஷசங்களையுல்‌ கூட பரிஹரிச்க வேண்டும்‌. 61043, 


பாதங்களைப்‌ பராமரிப்பத நேத்திராரோக்கியத்திற்கு நஈ மை 
யானது (ம) பாதத்‌ இன்‌ மத்தியல்‌ திரண்டு தம்தர நாடி. த்ர 
ட்‌]. ௮தாகு இகள உண்டு; அவ சேலை பல கணை களாக கேத்தி 
ரத்திற்‌ சென்று பரவியுள ்‌ ஆகவ பாதங்களில்‌ தனை 
செய்வது, ஈகலங்குப்‌ பாடி போன்ற உத்வர்த்ததங்கள்‌ ! இடுவ 
லேபகங்களைப்‌ [சேயோகிப்பஅ. முதலியவற்றிச ன்‌ மூலமாய்‌ ( குணஃ 3 
கள்‌ கண்ககச்‌ செர்ந்து அவற்றைப்‌ பலப்படுத்‌ தப 0, (2). னக 
நாடி. நரம்புகள தோஷங்கள்‌, உஷணாம, அடி சரக்பு ச ய சலி: 
அஆனண்பங்களால்‌ கோளாறடைகஅ, அவற்றாலான தோஷங்களை 
கேத்திரங்களிற்‌ சொண்டு சேசர்க்கும்‌ ; ஆகையால்‌ திருஷ்டிக்கு 
அ ணுகூலமாகப்‌ பாதரகை்ஷைகளைத்‌ தரிப்பதும்‌, பாதக்களல்‌ அப்‌ 
யரங்கம்‌ செய்வதும்‌, அவற்றைப்‌ பரிசுத்சமாக வைப்பதும்‌ 


சியமாம்‌.--06, 00. 


1. இவ்யோதகம்‌ -- நாபஸ ஜலம்‌ ௮ல்லது காங்கோதகம்‌... 











(2 ப்பம்‌ ல்லாமல்‌ 




























203 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, .. ரத்தி, 17. 


பதினேமாம்‌ அத்தியாயம்‌, 
கர்ணரோக விஞ்ஞாகீயம்‌. 


இனி கர்ணரோக விஞ்ஞாநீயம்‌1 என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ விவ 
ரிக்கப்படுகன்றது :-- ட்ட ட 

வாதாதி தோஷங்களால்‌ ஏற்படூம்‌ லாட தத்‌ அடல்‌. 
பிரதிச்யாயம்‌, நீர்விளையாடல்‌, ப செவியைக்‌ குச்சி மு: கட்‌ 
குடைவது, மிக்க பலமான அல்லது தடத்த ட 
கைக்‌ கேட்பது, மற்றும்‌ இவ்விதமான பிரகோபக்திற்கு து அ 
வாயுளள மூகாக்தசங்கள்‌ முதலியவற்றால்‌ வாததோஷம ச ர்‌ 
பமடைக்௫ு. செலியிலுள்ள ஸிசைககைப்‌ பற்றிய தாய்‌, செவி. ர 
பினுள்‌ வேகம்‌ பெற்று குத்தலுண்டுபண்ணும்‌ ) த்‌ அரக 
தாவபேதகம்‌, சப்தம்‌ கேட்கமுடியாது மந்தித்துபப்‌ தக்‌ 
குளிரை விரும்பாமை, உட்புற த்தல்‌. உண்டான விரணம்‌ ட ம்‌ 
மெளஎப்‌ பக்குவமடைதல்‌, பக்குவமானதும்‌ சொற்பம்‌ நீ ள்‌ 
ரைப்‌ பெருக்கு தல்‌, செவி சப்கம்‌ மு. தலியத உணசாது ஞூணிய 
மாயிருப்பதாகதக்‌ தோற்றுதல்‌, திடீரென ஏதா காஅக்குள்‌ ட்‌ 
யபுலரவவது போன்ற உணர்ச்சி இவ்விகா£ஙகள்‌ ககக 2 ்‌) 
பித்ததோஷம்‌ பிரகோபமடைந்துண்டாகும்‌ கர்ணரளு லை ப ன்‌ 
தகாபம்‌, எரிஃ2ல்‌, குஸிர்ச்சியில்‌ விருப்பம்‌, வக்சம்‌, ஜ்வசம்‌, அட 
கரம்‌ வரணம்‌ பக்குவமடைதல்‌, ஈன்கு பக்குவமானும்‌ பசுமை 
பான கண £ர்க்கசிவு இவை ஏற்படும்‌ ; காஇலிருக்.து வழியும்‌ இக 
கக்‌ ௧௪௮ படும்‌ இட ௦மல்லாம்‌ விரணம்‌ ஏற்பட்டுப்‌ பொ ங்‌ கவிடும்‌. 
(௮) ௧! [தோஷம்‌ பிரகோபிக் துக்‌ காணும்‌ கர்ணசூலையில்‌ தலைபா 
7ம்‌, 3மாவாய்க்கட்டையிலும்‌ கழுத்திலும்‌ ஸ்தம்பித்தல்‌ அல்ல ஆ 
பரு திருப்பது போன்ற உணர்ச்சி, அதிக வலியின்மை, இனவ, 
விக்கம்‌. உஷ்ரை 4 இல்‌ விருப்பம்‌, பக்குவமடைஙக த. விசணத்தி 
விருத அவண்மையான தடித்த நீர்கசிதல்‌ இவ்‌ விசார நள காணப்‌ 
படும்‌, (3) பிகாஃம்‌ முதலியதால்‌ இரத்தம்‌ கோளாறடைத்‌ ௮ 
காதுக்குள கு22லையும்‌, பித்தக்‌ கோளாறுலான காணசோகக்‌ இல்‌ 
குச்‌ சமானமான வலியையும்‌, அல்லது சிறிது ௮தஇக விகாரல்கஆர 
யும்‌ உண்‌ பண்ணும்‌. (5) ஸ்க்கிபாத தோஷத்தினால்‌ உண்டா 
கும்‌ கரண குலையில்‌ காதில்‌ வீக்கமும்‌, ஜ்வாமும்‌, கடுமையாண 
வலியும்‌ காணும்‌ ; உஷ்ணத்துலும்‌ குளிர்ச்சியிலும்‌ மாஜி மாரி 
விருப்பம்‌ உண்டாம்‌ ; தர்நிர்க்‌ க9வும்‌, இமிர்ப்பும்‌ போன்றும்‌ , 
விரணம்‌ பக்குவமானதும்‌ வெண்மையாசவும்‌, கறுப்பாகவும்‌, 


தீடிப்பாகவு முள்ள ழ்‌ காதிலிருக்து வழியும்‌, 1-8. 


1. கர்ணரோக விஞ்ஞாநீயம்‌--காஇல்‌ உண்டாகும்‌ வியாஇசஸிண்‌ 
நிலைமைகளை அறிவிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌, 


9 கர்ணகசூலம்‌..... காதுவலி அல்லது காதகுததல, ப 





















- கர்ணரோச்விஞ்ஞாகம்‌] உத்தர ஸ்த்தாநம்‌, 





ணச்‌ 


ரி 


௦27.௦ யைப்‌ பத்திய தாயிருந்த சால, எக்‌ ணமாசவே 
கண்டு காதங்களைப்‌ பிணியாளி செவியறுவான்‌ ஆ 


ன்‌ ஸ்‌ ர ] ட்‌ ர்‌ * ந்‌ அண்டி, 
காணகாதம்‌ :--வரதம்‌ தகம்‌ சுப தைச்‌ 22 





₹*சர்ணகாதம்‌'' என்‌ பார்கள....-0. 


* எரர்‌ 


டர தாலும்‌, கரணகா தம்‌ சுகித்ஸ்‌ கசப்படாது. 2 பண க்கப்பட்‌ 
டாலும்‌, உரச துக்கூவினாலன்றி சப்சம்‌ சாதல்‌ ரன்‌ 
- இல்லை,  தஇரமமாரக கனகன்‌. 6 2 $ித்தன 
பண்ணும்‌ : அது “பாதிர்யம்‌” எனப்படும்‌ 10, 


ப இக்க டல்‌ 4 க க கூட , 
பாதாயம .--வாயவான ட கியது குலி ௮ தத) 





பிரதீநாஹம்‌ --வாத்தோஷத்‌ தினால்‌ கபம்‌ சோஷப்‌ பிக்கப்‌ 
பட்டால்‌, ௮க்‌ கபம்‌ செவிக்குள்‌ உள்ள ஸ்சோச ல்ல 
து ண்ணிய குழு க்குள்‌ பூசப்பட்டது பபேோரல்‌ பத்திக்‌ 2 
வலியையும்‌ குருத்தன்மையையம்‌, அடைப்பையம்‌ 


, ம்‌ : அதற்குப்‌ அதக்‌. என்று அபயர்‌, வை 1 1, 







வும்‌, வீக்கமும்‌ த்தல்‌ ட்‌ 
விசண்டும்‌ முறையே “கரண கண்டு” 
சான்றும்‌ கருசப்படும்‌ 112, 


பூதிகர்ணகம்‌ -கபதோஷம்‌ பித்தத்தினால்‌ ர்‌ காதுக்குள்‌ ம்‌. 
கலை படைக்கு, கனமாகவும்‌ டட ச சா அதிக துர்‌ 
ீர்க்கசவை யுண்‌ 5 பண்ணும்‌ ; சனல்‌ 8 வலிப்பது முண்டு, வ்‌ 
மபல்லாமலிருப்பது முண்டு ; ன பூ திசாணசம்‌'' ஆம்‌.--123. 





கிருமிகர்ணகம்‌:--வா தாதி பற ஆண் சனல்‌ தூஆ ப்ப்ச்சுப்பட்ட 
சவியைக்‌ கருமிகள்‌ அரித்த ழி க்கவே, மாம்ஸம்‌-2 7 அ அட வர்னு 
லிருந்து கசியும்‌ ட 
அது “இருமி காணகம்‌'” எனப்ப சனகன்‌. 





கக்‌ கடும்‌ வேளையை த தருக, 








கர்ணவித்ரதி காதைல அரும்பு அத சால்‌ 3 2ரண்ட 
சூடைவ தால்‌ உட்புறம்‌ இதக்‌ விரணம்‌ லற்பட அனால்‌ 





மூன்‌ கூறியுள்ள குற்‌ ?களுள்ள சாய்‌ * ௨ வி37த ஏற்பமம்‌ ; "இஃத்குக்‌ 


£கர்ணவித்ரத” எனப்‌ பஇபயா. ப்‌ 


தர்ணசோபம்‌ - கர்ணார்சஸ்‌ - [பதம்‌ முன்னால்‌ ல்த்ா 
இகஅ்குக்‌ கூற யுள்ள மத்த ள்‌ துத்களை ன: ஈட ரன்கள்‌, பர2 கரது 

க்கம்‌ ட்ஷளள்ளான்‌ ்‌ எனப்படும,” ப கததாரகாள்‌ ம. 
ணார்புதமும்‌'” வர்த்மசோகச்திற்‌ கூறி! யுள்ள. அர்புசம்‌ _அர்சல ஸ்‌ 
இவற்றைப்‌ போன்ற” குறிகளுள௦ எவைகளாயிருக்கும்‌ ; இம்மூன்‌ 
_ - ப அ, ப ப ப ப - -- ப ப ப ப பபப 





1, -நிதாரஸ்த்தாநத்தில்‌ வித்‌ரதிநிதாஈம்‌ பார்க்க, 
.... 2, விதீரதியில காணும்‌ €ழ்‌ முதவியவை இதில்‌ சாணப்படா. 
ட 3, இந்த ஸ்த்தாகத்தில்‌ 8-ம்‌ அத்தியாயம்‌ பார்ச்ச.. 


சென ட அனகை னானை அட 





0) அஷ்டாங்க ஹ்ரு த்‌ 11ம்‌, [௮௪.௫. "சி, 






ிலும்‌ வலியும்‌, சீம்வடி சலும்‌, செவிட்டு க்கனமும்‌ பின்பு வற 
பட்டுச்‌ செவியைப்‌ பாதிக்கும்‌.--.1, ப 
கூசிகர்ணகம்‌ எசஷகுலி! யென்னும்‌ வெளிக்காது சின 
27ப்பத்திலிருக்கையிலேயே வாயுவினால்‌ உட்புறமாய்‌ த தட ர 
கொண்டு விகாரமடையும்‌; இது ₹*க௫காணகம்‌'' எனப்படும்‌.-] 5.2, 
கர்ணபிப்பலி எ சவீகுலிெயன்னும்‌ வெளிக்கா தில்‌ உட்புற 
மாப்‌ திப்பிலி அளவுளளசரய்‌ ஒன்று அல்லது பல முன்கள ஸ்தி 
மாய்‌ ஏற்படுவதுண்டு : அதில்‌ வலி இராஅ ; :மிப்பலி'? என்று 


டி 


இ ௪ன்‌ பெயர்‌..-.] 04 

விதாரிகா இடத 2பாததோஷத்‌்இணால்‌ காதில்‌ '“வி.தாரிகா”' 
என்னும்‌ வியாதி உண்டாகும்‌ ; இதில்‌ வீக்கம்‌ கரஅக்குச்‌ கள்‌ 
கறமாசவும்‌, திமிதமாகவும்‌ எழும்பும்‌) இதை உபேக்ஷிக்‌ கால்‌ 
வக்கம்‌ பழுத்துக்‌ கடுகெண்ணெய்போண்ற க9வு ௮ இிலிருக்‌.௮ 
வெளிப்படும்‌ : விரணம்‌ மிகத்‌ தாமதித்து ஆறி, பிறகு இதனால்‌ 
அவளிக்காது நிலையாக உடபுறமாகச்‌ சுருங்கிவிடும்‌, --17, 18. 

பாலிசோஷம்‌-தந்த்ரிகா :--(1) வாயுசானது ஸிசைகளைப்‌ பத்‌ 
க்‌ கோளாறடைந்து பரலி என்கிற வெளிக்காகைச்‌ சுஷ்‌இ்கச்‌ 
செய்யம்‌ ; அக்கோளாறு “பாலிசோஷம்‌'” என்று வழங்கப்படும்‌. 
(2) வாகக்கோளாளால்‌ பாலியானது தந்திக்‌ கம்பியைப்போல்‌ அவ்‌ 
வளவு மெல்லியதாகவும்‌, கடினமாகவும்‌ மாறுமானால்‌ அர 


“கத்தரி எனப்படும்‌,-10, 





பரிபோடம்‌ மிகவும்‌ மிரு வான பாலியின்‌ அடிப்புறம்‌ 
வகு காலம்‌ உபேக்கிச்கப்பட்டு க்வாசமிட்டு வெகு அரிகமாக 
வள௱ச்கப்பட்டால்‌, அவவிடம்‌ விக்க சக்தையும்‌ வவியையம்‌ 
பற்று, மிகக்‌ சிவத்து வெடித்துப்‌ மீ பரம்‌ ; வாகுகோஷக்கால்‌ 
எற்படும்‌ இக்கோளாறு ்‌“பரிபோடம்‌'? எனப்படும்‌,--20, 20. 
ப உத்பாதம்‌ கரணபாலியின்‌ அடிப்புறத்தில்‌ உசனமான அதப்‌ 
உ. ச லியவத்தின்‌ பாரத்தினால்‌ களுஞ்வெப்பான வீக்கம்‌ 
பண்ணை ம்‌. பித்த-ரக் தங்களின்‌ பிரகோப சக்தாலான ௮ இல்‌ வலி 
742, அழற்சியும்‌, வேக்காடும்‌ தோன்றும்‌ ; வெடிப்பு, கொப்புளல்‌ 
“எ, சவப்ப, எரித்தல்‌, அரதீர்க்கசிவு இவைகளும்‌ காணும்‌ : இவ்‌ 


ரி ப்‌ ட 1 
ரர்‌, 


ரதியை “உகபாதம்‌' என்பா்‌,-...21. 21, 











_. உகமந்தம: _ புரலியி்‌ வாத - கயங்கரின்‌ கோளார௫ல்‌ கூல்‌ 
3: பூ 7 ட: 1 குட்‌ டப ன (ம 2 ௪. ச பத்‌ 
டன ஆ அவ்சாய்‌ வலயறறதாய நிலையான வீக்கம்‌ கோன்றும்‌ ; 
௮ இதமாகவும்‌, காக்குச்‌ ௪மநிறமா அவும்‌, இனவுள்ள குக 
7 கருக்கும்‌, இது “உத்மத்தம்‌?' என்னும்‌, “*கல்லிசம்‌'” என்‌ 
௮ வழங்கப்படும்‌, 221 

ஸல்‌ 





வி. செவிக்குழிக்கு வெளியில்‌ இலைபோல்‌ விரிச்‌ இருக 
இத்த்சே பாலி அல்லத கர்ணபாலி என்றும்‌ பெயர்‌. 


சச்ணரோகப்‌ பிரதிஷேதம்‌] உத்தர ஸ்த்தாநம்‌ 311 


துக்கவர்த்தஈம்‌ :--முறை தவருகக்‌ குத்‌இயம்‌ 
பட்ட காதில்‌ தினவும்‌, தாபமும்‌, வேக்காட$ம்‌, ல:£டம்‌ உள்ள 








ஆ ந ஓ ௬ ன்‌ த: ர து ப ந சர் ச ந 

காய்‌ விக்கம்‌ உண்டாகும்‌ ; ஸந்கிபாததோலக்‌ னல்‌ உண்டா 
௯ ட * ௫ ட. நன ர ர வ சட ஆ அஷ ஆர 
சூம்‌ இதற்கு “*துக்கவர்த்தகம்‌'' ஏன்று 2பயர்‌,..02.:. 

௪ 7 8 ரா. ்‌ ம்‌ ர 72 ஆ சரப  - கத்து ்‌ ல்‌ சூர்‌, 

லேஹி :--பததோஷம்‌, வ்‌ த்தார்‌ தரத்‌ ன டப ட்‌ தம்‌ இவர்‌ 

ரூல்‌ பாலியில்‌ ஸ-5௯$மமான கொப்புளங்கள்‌ கீ௭ம்பம்‌ : வர்‌ 

௮ல்‌ ன: ம ரதா கு ட கவ க 17 ரீ] .- சர ்‌ ட உ 
ஞு ௮/2 வ 9 அரமக வெ ட ட ஸி 2023 படம்‌ ல்‌ ஹி அப 740. 


சரண 
ட்‌ ப பத்மா தி 2 
4 2 ஞி ழ்‌ 


இவை தகுந்தசுகித்ஸைபில்லாமல்‌ உபேச்£க்கப்பட்டால்‌ பரி 
பாகத்தைக்‌ தின்று அழித்துவிடும்‌. 234. 


பிப்பலி, ஸந்நிபாத கர்ணமேோோகம்‌, விதரரிகா, கூசா அண்ட்‌ 
கான்கும்‌ ௮ஸாத்யங்கள, (2) தக்த்ிகை ஒன்று 0, 14 
மற்றவை ிகித்ஸிக்கத்‌ தகுக்கவை. இவவாறு இருபச்மைந்து 


பப்‌ ட ்‌ 
கர்ணசோகங்கள்‌ பகுத்துக்‌ கூறப்பட்டன,--25, 2, 









டட ம டக்‌ டடச 
பதுனெட்டாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
கர்ணரோகப்‌ டிரதிஷேதம்‌, 


இனி கர்ணரோகப்‌ பிரதிஷேதம எனலும்‌ ௮3 தியாபம்‌ 
விவரித்துக்‌ கூறப்படும்‌ :-- 


வாதகா்ணகசுூல சிகித்லஸை ்‌.வாததோஷச்தினல்‌ உண்டாகும்‌ 
கர்ணகுலையில்‌ (1) பிணி.பாளிக்கு மாம்லாஸம்‌ 2௧7 நித்து, இரவில்‌ 
காதுக்கு ஸ்வேதம்‌ செய்வித்து, வாதஹாசசாககுகளால்‌ பக்குவம்‌ 
செய்த க்ருதத்தைச்‌ செவியினுள சிரப்பலாம்‌. ப (2) ௮2௪, பீல்வம்‌, 
எருக்கு, ஆமணக்கு, சரக்கொன்றை இவத்றன்‌ இல்களாத்‌ தனித்‌ 
கனியே எடுத்து, இந்துப்பு தூவி, எண்‌ 2ணயும்‌ தடவி பட்பாக 
ஜேறையில்‌ வெனப்பி, இரஸம்‌ பிழிர்த, ௮தை இளஞ்சூடாகக்‌ 
காதிலுள்‌ ஊற்றலாம்‌; இவ்விதமே முள்ளங்கி சஸத்தையும்‌ ஊற்ற 
லாம்‌. (8) மஹாஸ்ரேஹத்தை” வாதஹரமான ளத வர்க்கத்‌ 
இலும்‌3, அம்லங்களிலும்‌£, மூ.த்திரங்களிலும்‌” பக்குவம்‌ செய்து 
உபயோூக்க, இது மிகக்‌ கடுமையான காதுவலியையம்‌ எளிதில்‌ 
இரக்கும்‌, (4) மஹாபஞ்சமூலங்களில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்தின்‌ கட்டை 
மில்‌ பட்டுத்துணியைச்‌ சுற்றி, எண்ணெயில்‌ தோய்த்து, எரிக்க, 


அச்‌ சுடரிலிருந்‌ த விழும்‌ பஞ்சமூலவர்த்தி ஸஹ 





1, மஹாஸ்நேஹம்‌-- முதற்பாகம்‌ பார்க்க. 
2, வாதஹர ஓளஎஷதச்சாரக்குகள்‌ -- மூதற்பாகம்‌ பார்க்௪, : 

3. அம்லங்கள்‌ -- எலுமிச்சை, மாதளை, கொடிமாதளை மேதவியன, 
4, மூத்இரங்கள்‌ -- கோத்திரம்‌ முதலியன. 


872 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி, 18. 


கைலம்‌ காதுவலியை உடனே தி. வரு 23 ௦ செய்யும்‌. (5) இ ௦ தவித 
மாக தேவார, கோஷ்டம்‌, ஸரன 2 2வதாரு இவ தனது. கட்டை 
யைக்கொண்டு வாச்‌ 2ஸ்கேஹம்‌ இறக்க 2யும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 
(6) ரகக க்‌ பிர 2ச்யாயச இலும்‌ எ தத்‌ 
சி க்லை களும்‌ இதல்‌ ்‌ அ௮கூலமானவை, (7) சரஸ்சானம்‌ 


அண்ட்‌ வதும்‌, பகலிற்கூட குஸி. ர்ற்க நீர்‌ பருகுவதும்‌ விலக்க த்‌ த்ரூ 
திவையாம்‌, 1__ட. 


0 


.) 


ரி 


ம்‌. 


ப்‌ தீதகர்ண அச்சக ்ள்ல்‌ பிக்ததோஷக்கரலான கர்ண 
சூல்ய்‌ ஃ (1) அரக்கரை கலந்‌ தக்சருதததைக்கொண்டு பிணியானியை 
டதத ரமாக, பிறகு விசேசகம்‌ செய்விக்கவும்‌, (2) தி தரரகை, 
அதிமதுரம்‌ இவற்றித ன கஷாயக்கிற்‌ பக்குவம்‌ ௦ செய்த முலைப்பாலைக்‌ 
கரண பூரணமாகப்‌ பிர பயோஃப்பதம்‌ । லம, (5) 5 ஒறு பட. அதிமது 
க்‌ ச்தில்‌ அரண்டு படி பால்‌ சேர்த்து, அதிமதுரம்‌: ௮ ூ- 
களன்‌ ரு சண்பக அ காமகரலி, 2வள்ளிலோத்தி, ஜீ 2 வம்‌, 
தாமரைக்கொடி, த தரம க கழங்கு, 'மஞ்ஜி டி , ஈன்னாரி அவற்‌ 
தைக்‌ கல்கமரக பதத செர்த்னு, இதில்‌ அசைச்சேர்‌ நல்‌ அலண்‌ 
௮அண்யு கூட்டிப்‌ பசு; குவம்‌ சசய்யவம்‌, மதுயஷ்டீை தலம்‌ எனப 
பழிகிற இழு நஸ்யம்‌ இடுவது, ௧ காண பூரணம்‌, கான இப்‌ 
பிர 2யாகங்களால்‌ கர்ண. ட அழற்கி, கர்பம்‌ இவற்றைப்‌ பாரி 
ஹாக்கும்‌, மி 2வறும்‌ னை அவ்விதம்‌ பெயோகித்தாலும்‌ 
*லமுண்டு, (2) முற்கூறிய அதிமதுரம்‌ முதலிய சரச்குகிசன்‌ 
கஷாயம்தில்‌ :ஈப்‌ கூட்டிப்‌ பக்குவம்‌ ௦ செப்து, அந்த நெய்யைக்‌ 
கானுக்குச சுற்றிலும்‌ சேய்த்து மீலபாமும்‌ செய்யலாம்‌.. 710. 


கபகர்ண்சுல ல்‌ சிகித்ஸை (1) சிலே லஷ்ம2காஷ, த்தினாலுண்‌ 
டான சரணருலையில்‌ தப்பிலி சேர்த்துச்‌ சப்த கருக 2 இனால்‌ 
பீணியாளியை ௯52 தமரகச்‌ செய்து வமகம்‌ செய்விச்சவேண்‌் 
டும்‌. (2) கபஹாமான பதார்ச சங்களால்‌ அமபாகமும்‌, _ தஸ்ய 
மூம்‌, கண்‌? ஆசனமும்‌ 2சயயலாம்‌. (8) ) வெள்ளுள்ளி, "இஞ்சு, 
நங்கை, அளளி, முூளளக்க, அர்‌ சகு ன்‌. தனிக் கனி 
ஸவாஸத்தை: இஎஞ்சூ ஆூடாகக்‌ காதில்‌ சத்தர்கள்‌ (1) எருக்கம்பூ 
மமாட்டுககை£க்‌ காடிவிட்டு அரை, ௮ தில்‌ தைலமும்‌ ஊறி, 
உப்பையும்‌ கூட்டி, இரண்டாகப்‌ பிளந்த கள்ளித்‌ தண்டுக்கசுன: 
அக்கல்க தைத வைது, கள்ளியிலைகளால்‌ மடி, பூட்பாசமுறை 
யில்‌ ெதப்பி 2யடுச்அப்‌ பிரத, ௮க்த இரஸ.த்சைள்‌ காரண. 
தணமாசப பிர3யரகக்கக்‌ கா அவலி ' தீரும்‌. (9) கொடிமாதுளை 
ல தசையாவத, (0) விளாங்கனிர ஸக்தையாவளு.. (2 காடி யை 
யாவது சராணபாரணமாக விட்டு, ௮ தன்மேல்‌ “ட-ல௮௮ை-ப்பெரடி. 
யைத்‌ தூவலாம்‌. _ (8) வவள்ளாட, செம்மறியாடு இவற்றின்‌ ௪ கறு 
நீரில்‌ 6 மூங்கலின்‌ மேல்‌? ம தாலை கிடிதஅப்போட்டு, அதில்‌ ன தலம்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, அதைக்‌ காணபூரணமரய்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 
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(9) காயம்‌, வெள்ளிலோத்தி, சுக்கு இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்‌ 
தய கடுசெண்ணெயையாவது ௮வ்விதம்‌ செய்யலாம்‌, 11-15. 
இரத்தஜகாண சூல சிகித்ஸை :-- இரத்ததோஷத்தினா 
லான காதுவலியில்‌ (1) பிசுதகர்ணசூலைக்கான சிகிக்ஸைகளைச்‌ 
செய்யலாம்‌. (2) மேலும்‌ சீக்கரம்‌ ஸிராமோக்ஷணமும்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌.--10, 
ட ர பதித்‌ ட்ட அட தப வ்‌ 
பத்வதர்ண சோதைக்கு சிகித்ஸை :--காதலுண்டான வக 
கம்‌ பக்குவ நலைமையடைந ததும்‌, மும்‌ வெளிப்பட்டுக்‌ காண்‌ 
டி.ரூந்கால்‌ (1) தூமபானமும்‌, கண்ூஷதாரணமும்‌, கஸ்யகாமமும்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. (2) காடியென்சிற குழாயைச்‌ செவியினுள்‌ 
வைத்துச்‌ சீழ்வடியுமாறு செய்யலாம்‌. மேலும்‌ சீழ்‌ முதலியது 
சேர்க்துள்ள விரணத்தைச்‌ சுச்சமாக்கக்கூடிய வேறு ஏச்‌ இகத 
ஸைபையும்‌ செய்வது நலம்‌. (8) காஇனுள ஓட்டிக்‌ கொண்டுள்ள 
அழுககைத இனத்திற்கு இரு முறை பிசுவர்‌ச்திகளால்‌ தடைக்‌ 
துச்‌ சத்தம்‌ சசய்து, தூபமிட்டு, நல்ல மதனை உள்ளே விடவும்‌. 
(1) ஸுரஸா ்‌ி தணக்கஷாய த்‌ இல்‌ சாக்களை சேர்த்துச்‌ செய்த 
பாணிதத்தைச்‌ செவியினுள்‌. விட்டு, பிசுவர்த்தியால்‌ செவியை 
அடைத்து மூடவும்‌ ; ஸுரஸா தசணச்சூர்ண தீதையாவது 
உள்ளே தாவலாம்‌. இம்முறை கர்ணளுலையையும்‌, காதில்‌ நீர்வடி. 
வதையும்‌, காதின்‌ குரு ்வத்தையும்‌ பரிஹரிக்கும்‌. 1/--19. 
பரியங்க்வாதிதைலம . நாமல்‌, அதிமதுரம்‌, வட்டதி 
இருப்பி, சிறுகாகப்பூ, நைதல, மல்லிகை, மஞ்ஜிஷ்டி, வெள்ளி 
லோத்து, கொம்பரக்கு இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேரக்‌, விளாம்‌ 
பழக்சுஷாய தில்‌ ைல:6 பக்குவம்‌ அச௪ய து, காதில்‌ விடுவதால்‌ 
சம்வடி தல்‌ சக்கரம்‌ கிவ்ரு ஃதியாகும்‌.--20, 21. 
கர்ணநாதசிகித்லை :--(1) காதிசைச்‌ சலுக்கும்‌, செவிட்டுத்‌ 
தனத்துக்கும்‌ வா தகர்ணசூலிக்குக்‌ கூறிய கிகித்ஸையைச்‌ செய்ய 
லாம்‌. (9) இதில்‌ கபத்தின்‌ ஸம்பநதமும்‌ இருந்தால்‌, மூதலில்‌ 
வ்மகம்‌ மூ. தலிய) தப்‌ பிரயோ௫த்து கபத்தைப பாிஹரிக்கவேண் 
டும்‌. 8) அமணக்கல்‌, முருங்கையிலை, மாவலிங்கஇல்‌, முள்ளங்கி 
யிலை இவற்றின்‌ ஸ்வாஸம்‌.ரான்கு பங்கு, பால்‌. எட்டு பங்கு, நல்‌ 
லெண்ணெய்‌ ஒரு பங்கு கூட்டி, அதில்‌ அதிமதுசம்‌, ௯$ரகா 
கோலி இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்து: பக்குவம்‌ செயது, காண. 
நாதம்‌, “ செவிட்டுத்தனம்‌, காதுவலி : இவத்றிற்கு . ஏரண்டாதி 
தைலம்‌ என்கிற இதை ஈஸ்யமாகவும்‌, அ௮ப்யங்கம்‌ செயயவும்‌,- 
கர்ணபூர்ணமாகவும்‌ உபயோ?க்கலாம்‌. (3) அதிவிடயம்‌, காயம்‌, 
ஹடாமாம்ஸி, லவங்கப்பட்டை, ஸாஜஷரம, மிளகு இவற்றின்‌ 
கஷாயத்தில்‌ ஸ௦க்தமும்‌ சேர்த்‌ தத்‌ தைலம்‌ பக்குவம்‌ செய்து 
செவியில்‌ விட்‌..சாதுவலி, சீழ்வடிதல்‌, கர்ணகாதம்‌. இவை திரும்‌. 
(5) காஇரைத்தலில்‌ கடுகெண்ணெய்ம்‌ அனுகூல்மான௫, 282-252. 


கஷாரதைலம்‌ : உலர்ந்த முள்ளங்கியை .: எரித்தெடுத்த 
க்ஷாரம்‌, காயம்‌, சுக்கு, சதகுப்பி, வசம்பு, கோஷ்டம்‌, மூரு்கை, 
இரலரஞ்ஜஈம்‌, ஸெளவர்ச்ச லவணம்‌, யவக்ஷாரமம்‌, ஸாஜக௯காரம, 
பூனீறு, இந்துப்பு, பூர்ஜபத்திரம்‌, கரக்திதகாம்‌, பிடாலலவணம்‌, 
கோரைக்கிழங்கு இவற்றை அனை ச்துக்கும்‌ ஈரன்கு மடங்கு அள 
வான மதுஸுத்தத்தில்‌” கூட்டி, அதே அளவு கொடிமா தளை 
ஸ்வசல(மும்‌ வாழைத்தண்டூஸமும்‌ (2௪.ர்2து, இவருநில்‌ ௬) தலம்‌ 
பக்குவம்‌ செய்து, காணபூரணமாகப்‌ பிரயோ க்கலாம்‌. “அதார 
கைலம்‌' என்கிற இவ்வெளஷகம்‌ காதில்‌ ழரிப்பு, சழ்வடிதல்‌, 
செவிட்டுத்‌ தனம்‌, பூதிகாணம்‌, காதுவலி, காதில்‌ இருமிகள்‌ சேரு 
தல்‌ இவற்றைத்‌ தீர்க்கும்‌, முகசோகல்களிலும்‌ தந்தசோகங்களி 
௮நகூட இ மிக்க உபயோகமான து. 20-20. 

கர்ணஸ்வாப-சோபாதிகளில்‌ சிகித்லை --(1) காதுகள்‌ 
திமிர்ச்தார்ப்‌ போலுள்ள காணஸ்வாபக்‌ கோளாறில்‌ காதின்‌ பக்க 
மரக இசத்தமோக்ஷணம்‌ பண்ணவேண்டும்‌. (2) காதில்‌ வீக்க 
மூம்‌, ழ்வடி தலும்‌ இருந்தால்‌, அர்நீர்க்கசவு செசற்பமா யிருக்தா 


௮. வமகம்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌.--503. 


சேவிட்டுத்தனத்தில்‌ அஸாத்பமானது '-- பாலர்களுக்கும்‌, 
வயத முதர்க்தவர்களுக்கும்‌ காணும்‌ பாதாயம்‌ என்கிற செவி 
32 தனமும்‌, நெடு நாட்களாயுள்ள செவிட்டுத்‌ தனமும்‌ ௪௫ 


ை ஸக்கு வசப்படாத லையாம.--51. 


பிரதீநாஹ சிகித்லை :-(1) பிரதீகாஹம்‌ என்னும்‌ வியாதி 
யில்‌ ஸ்கேஹ-ஸ்வேத முறைகளால்‌ செவியின்‌ உட்புறத்தை ஊற 
வைத்த, உலர்க்த மலங்கள்‌ நன்றாகக்‌ கசிந்த பிறகு, கர்ணசோதந 
சலாகையினால்‌ கரதை நனமுகச்‌ சுத்தம்‌ செய்யவும்‌. உடனே 
ஸுகம்‌, இந்துப்பு, மதன்‌, கொடிமாதகளாஸம்‌ இவற்றுள்‌ 
ஏ2தனும்‌ ஒன்றுடன்‌ கூட்டிய தைலத்தைச்‌ செவியிலுள்‌ விட 
லாம்‌. (2) சோதசம்‌ செய்வ தரல்‌ . செவியினுட்புறம்‌ ரூக்ஷமாகப்‌ 


போனால்‌, மெய்யின்‌ மேற்புறத்திலுள்ள ஏட்டைக்‌ காதினுள்‌ 
விடலாம்‌.--92. 95. 


_ கர்ணமல கர்ண்ஸ்ராவாதிகளுக்குச்‌ சிகித்ஸை :--(1) காதி 
அள மலம்‌ திரழ்பி யிருந்தாலும்‌. முற்கூறிய பிரதீகாஹ கிகித்ஹஸை 
வையே செய்யலாம்‌, (2) இனவு அ இகமாயிருக்சால்‌ கபஹசமான 
சிகித்ஸையும்‌, (5) கரணசோபை யிருஈ்சால்‌ அவவிதமே கபஹச 
சிகித்ஸையும்‌, ஈஸ்பம்‌ முதலியவற்றின்‌ பிரயோகமும்‌ ஏற்றவை 


யாம... இதில்‌ கனமாகவும்‌ உஷ்ணமாகவும்‌ . உள்ளா மலேபஈழும்‌ 
உப3யோகமாம்‌,._31. 





அ செய்மப்படும்‌ 


ல்‌ 


ஸுச்தம்‌. 
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ச்‌ 


கிருமிகர்ணரோக சிகித்ஸை--(|) பூதி கர்ணம்‌, கரும்‌ கர்‌ 

ணம்‌ இவைகளில்‌ கர்ணஸ்சாவத்திற்குக்‌ கூறிய சுகித்மையம்‌ 

த ண்ட , 8 ல்‌ 

(ஆ) இருமிசர்ண த்‌ இற்கு முக்கியமாகக்‌ கடுிசிகண்‌்ெய்னால்‌ சர்ண 
பூசணமும்‌ செய்யலாம்‌.--55. 





கர்ணவித்ரதி முதலியவற்றிற்குச்‌ சிகித்லை :--(1 வித்‌ 
ச இயில்‌ 02 லில்‌ வமஈம்‌ செய்தா, பிறகு விசதிச்குக்‌ கூறியுள்ள 
அ தஸையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. (2) சாதின்‌ உட்புறதல்‌ 
சலாகை முதலியது குத்துவதாலான விரணத்தினல்‌ உண்டான 
விதரதஇயில்‌ பித்தகாணளூல ததை ஏற்றதாகும்‌. (3) கர்ணா 
சஸ்‌, கர்ணுர்புதம்‌ இவற்றில்‌ காஸார்புசம்‌, காலார்சஸ்‌ இவற்றற்‌ 
கூச்‌ செய்யப்பபுவது போன்ற சிகித்ஸை ஏற்றகாம்‌. (4) பக்குவ 
மாகாத கர்ணவிதாரிகா என்னும்‌ வியாதிக்கு ௮து எந்த தோஷத்‌ 
இனால்‌ உண்டாகிறதோ அதை அநுஸரிச்தும்‌, கர்ண வ த்ரதக்கு 
ஏற்றதுமான ச௫த்ஸையைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌.--86, 97. 








பாலி சோஷாதிகளின்‌ சிகித்லை :--(1) பாலி சோஷ சோகஜ்‌ 
இல்‌ வாதகாரண சூலைக்கேற்ற நஸ்யமும்‌, லேபகமும்‌, ஸ்வேசமும்‌ 
'இவெளிக்காதை சாரப்பருப்பு, ௮திமதுரம்‌, அலரி, வாற்கோதுமை 
இவற்றுடன்‌ எள்ளைக்‌ கூட்டித்‌ தேய்த்து வசவம்‌ ) இது செவிக்‌ 
சூப்‌ புஷ்டி தரும்‌. மேலும்‌ இனந்தோறும்‌ அப்யங்கமும்‌ 2சய்து 
வசலாம்‌, (3) தண்ணீர்விட்டாக இழந்கு, அமுக்கிறால்‌ ழக்கு, 
௯2 ரகாகோலி, ஆமணக்குவிை இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ பால்‌ 
கூட்டித்‌ தைலம்‌ பக்குவம்‌ செம்து பாலி சோஷ ? திற்கு உபயோ 
இக்க. ௮வ்வவயவம்‌ புஷ்டியடையும்‌ (4) பாலில்‌ ஜீவ$ீயகணச்‌ 
சரக்குகலைாக கல்கமாகச்‌ சேர்த்து, இவற்றை ௮ நூபமாம்ஸ கஷா 
பத்துற்‌ கூட்டி, ௮ இல்‌ தைலம்‌ பக்குவம்‌ செய்து, வெளிக்‌ காதில்‌ 
மீதய்க்கவும்‌ $ இத பாலி யென்னும்‌ அவயவத்சைப்‌ போஷ்த்து 
வளர்க்கும்‌. (5) வெளிக்காதில்‌ மிகவும்‌ மெலிந்துள்ள பாகத்தை 
அறுத்துப்‌ போட்டுவிட்டு, மற்றப்‌ பாகத்தைச்‌ சேர்த்துக்‌ கட்டி 
சேபோஷிக்கச்‌ செய்யலாம்‌. (0) இவ்விதமாகவே தத்‌ ச்ர்சையிலும, 


பரிபோடத்திலும்‌ ச5த்ஸை செயய வேண்டும்‌. 88-43. 











உத்பாத சிகித்ஸை _..உத்பாதம்‌ என்கற. வியாதியில்‌ (1) 
அட்டைகளை விடு இரத்தத்தை வெளிப்ப; தய 234 தள 
மரன ஒளஷதங்களால மேலே லேபகம்‌ செய்யலாம. 3) காவல்‌ 
அளிர்‌, மார்துளிர்‌, சிற்முமுட்டி, ௮ திமதரம்‌, அவள்ளிலாத்த 2 
அனிர்‌. எள்ளிலை, சைதல்‌, காடி, மஞ்ஜிஷ்டி,ி கடம்பு, ஈன்னூர்‌ 


௬ க 
* 


இவற்றைச்‌ சேர்த்து பக்௫ல செய்த தைலத்தை சொண்டு 
அ.ப்யஞ்ஜாம்‌ செய்யலாம்‌. (3) விலர்ப்பத்தித்குக்‌ ௬௮8 “2 
தங்களையும்‌ உபயோ௫ச்கலாம்‌.--48, து 


௦100 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. ... ரஅத்இ. 18, 


உந்மந்த சிகித்ஸை :--(1) உடும்பு, - கண்டு இவத்‌ றி ன்‌ 
கொழுப்பு, பனங்குருத்து, அமுக்கருங்‌ அழங்கு, எருக்கு, வா௮! 
மூவை, எள்‌, இந்துப்பு இவற்றைச்‌ சேர்ச்னு பக்குவம்‌ செய்க 
சைலத்கைக்‌ கொண்டு அ௮ப்யஞ்ஜகம்‌ செய்யலாம்‌, (8) ௧௬ 
துளஸி, கலப்பைக்‌ கிழங்கு இவற்றைக்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ செய்த 
தைலத்தை தீக்ஷணகஸயமாகப்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌.---42, 423 

துக்கவர்த்தந சிகித்லை: -(1) வேளையிலை, கரவலிலை, மாவிலை 
இவற்றின்‌ கஷாயகத்‌ தினால்‌ துாாவிததக்‌ கோளாறில்‌ 1! பாலிபா 
கதத நன்றாகக்‌ கழு வி, சைலத்தை நன்சூ பூசி, அ௮திமதாம்‌- 
மஞ்ஜிஷ்டி-வறள்‌ தாமசை-மஞ்சள்‌ இவற்றின்‌ மிக்க நுண்மையான 
சூர்ணத்தைக்‌ காதின்‌ மேல்‌ தூவவேண்டும்‌. (2) கொம்பசக தும்‌ 
வாய்விடங்கமும்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த தைலமும்‌ அப்யஞ் 
ஜாம்‌ செய்ய உப3யோாகமானது,.-60, 473. 

லேஹி சிகித்ஸை:--(1) பரிலேஹி வியாதியில்‌? பசஞ்சாண 
உருண்டையைச்‌ சூடாக்கி அதனால்‌ காதின்மேல்‌ பலமுறை ஒற்‌ 
டம்‌ கொடுக்கலாம்‌. (2) வாய்விடங்க த இன்‌ மிருதுவான சூர்ணத்‌ 
தைப்‌ பெண்‌ அட்டின்‌ மூச்தஇரத்‌ இனால்‌ கல்கமாகக்‌ கலக்‌ மேலே 
பூசலாம்‌. (6) வெட்பாலரிசு, இ௫ஙகுணப்பட்டை, புங்கம்‌ வித்து, 
கொன்றைப்பட்டை இவற்றின்‌ கல்கக்தையாவது பெண்‌ ஆட்டு 
மூத்திரத்தினல்‌ ஈல்கமாக்கிப்‌ பிரயோக்கலாம்‌. (4) அல்லது 
முற்கூறிய வட்பாலரிச முதலியவற்றின்‌ சல்கத்டையும்‌, (வப்‌ 
பில-மிளகு-மருக்களாம்‌ பழம்‌ இவற்றின்‌ கஷாயத்தையும்‌ சேர்‌ 
அத தைலம்‌ பக்குவம்‌ செய்து அப்யஞ்ஜமாகவாவ* பிரயோ 
கச்சலாம்‌. ௫.௮ (0), _ ட. ு 

ப காணச்சேத சிகித்லை ௮ () வியர இயினால்‌ கரு ௮ று பட்‌ 

டுப்‌ மயானால்‌ அ௮வள்டத்தைச்‌ சுத்தம்‌ (செய்‌ து, அுுர்து 2 பான 
முனைகளை இழுத்துச்‌ சேர்த்த, அவ்விடத்‌இற்கு ஏற்ற பந்த 
நததை முறைப்படி பிச2யா௫ிக்கவும்‌, (2) ஆகக தக காரணாகு 
இனால்‌ அறுபட்டுப்‌?போான செவியையும்‌ ௪௬5௧ம்‌ பண்ணிச்‌ 
சேர்த்துக்‌ கட்டவேண்டும்‌, ந]. 

கணணவேதந முறை :--தலைமயிர்முனையைக்‌ தலை ௮சை 
தபர எ2சனும இனதில்‌ கட்டிவிட்டு, சே நஈ-யபேதநற்களைச்‌ 
20௮) அவவம்‌ சஸல்தஇசமிட்ட பாகத்தில்‌ உள்ள ஸக்இ 


ன க அர்வித் சம்‌. காதை மூறை தவருகச குத்துவதால்‌ பாவியில்‌ ஏற 
படும்‌ வியாதி தர்வித்தம்‌ என்றும, அுக்கவர்த்ததம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌, 
2. பாவிபாகத்தைத்‌ இன்று அழிக்கும்‌ வி ட 
ன ்‌ கும்‌ வியாதிக்கு மலேலேஹி என்‌ 

௮ம, பரிலேஹி யென்றும்‌ பெயர்‌ வகு ்‌. 
8. சேதா - பேதம்‌ என்பு 


தால்‌ காது தாறுமாராகசு ௪ஸ்‌.இர 


இ! ௫ 9 ௰ 5 8 ச 
மீண்டும்‌ அறுத்து, ஒழுங்காகச்‌ செய்‌ 


த்‌ 





(௮௭: 


்‌ தஸையில்‌ சேர்ந்திருப்பதை 
ம றை கூறப்பெறது, 


சர்ணரோசப்‌ பிரதிஷேதம்‌] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌ ௮ எர 


பாகத்தை மேடு பள்ளமில்லாமல்‌ ஒழுங்காய்‌ அமை ௫, கெப்பம்‌ 
்‌ ழ்‌ ௪ க ச 7 ம்‌ ட்‌ 
தேனும்‌ கூட்டு. அவ்விடத்தில்‌ தடவல்‌, சோணிதரல்க்‌ தாபத குண 
முள்ள சூர்ணங்களை * மேலே தாவி, பிசுப்லோதம்‌ என்கிற பஞ்‌ 
௬க்துணிபால்‌ அவ்விடத்தை மூடி, அதன்மேல்‌ நூலக்சொண்டு 
௮திக அழுத்தமாகவுமில்லாது அதிக தளாவுமில்லானு கட்டி, 
விசணத்திற்கு உ தமான உபசாசமுறையை ஏழு காட்கள்‌ ஈடத்த 
வேண்டும்‌ : பிறகு காய்ச்சாத தைலத்தை மமே$ல ஊற்ற 2மது 
வாக அப்பிசுவை விலகிஇப்போடவேண்டும்‌, 52-24, 


கர்ணவர்த்த௩ முடை (1) விரணம்‌ தன்கு ஆறிய பிறகு 
உசோமமும்‌ முளாத்து, ஸந்இிபாகம்‌ ஒன்றுகூடி, அவயவம்‌ 
கறி கட்டாது ஒழுங்காக நல்ல நிறத்தையும்‌ பெற்ற பிறகு, குக்‌ 
இய காதை மெதுவாக வளர்க்கவேண்டும்‌. க) ஜல சூகாதி க்ரு 
தம்‌ க வேலம்பாசு, காஞ்சொறி, மஞ்சள, ம7மஞ௫ள, கண்டக த்த 
தரி, முள்ளுச்‌ கண்டங்கத்‌ தரி, அ௮முக்கிறாக்‌ கழங்கு, சிற்முமுட்டி, 
யானைத்‌ திப்பிலி, வெண்கடுகு, பீர்க்கம்‌ வேர்‌, அலரி3வர்‌, எருக்கம்‌ 
மவர்‌, ஏழிலம்பாலைவே்‌, இயற்கையில்‌ இறந்த மூஞ்சு௮-குளவிக்‌ 
கூடு- துரிஞ்சில்‌- அட்டை, வெங்காயம்‌ இவற்றைக்‌ கல்கமரகச்‌ 
சேர்த்து யானை-கு இரை இவற்றின்‌ சிறுகீரில்‌ கல்‌ அலண்‌2ணையடன்‌ 
எருூமையெய்‌ கூட்டிக காய்ச்ச சசாபாகமாக இறக்கவும்‌ ; இதை அப 
யங்கத்திற்கு உபயோகுப்பதால்‌ காது ஈன்றாகவளரும்‌. 29௪-562, 











நாஸாஸந்தாந முழை :-- (1) நாசி சிதைந்து போனவனுக்கு 
வாலிப வய தனனா யிருந்தால்‌, சோதா சஇிகத்ஸையைச்‌ செய்து, 
பிறகு பின்வரும்‌ முறைப்படி அதைச்‌ சரிப்படுத்‌ தவேண்டும்‌ ; 
ஏ௫ூதனும்‌ இலையை எடுத்து, நாசியின்மேல்‌ வைத்து, அதன்‌ 
அழுந்த இடத்திற்குச்‌ ௪மமாக அந்த இலையைக்‌ கத்தரித்து, 
அதை நாசிக்குக்‌ தீமே கன்னத்தில்‌ வைத்து, அளந்து அத அள 
வாக மெல்லிய சர்மத்தைக்‌ கன்னத்இிலிருந்து உரித்து, ௮ச்கன்‌ 
னத்தில்‌ உரித்த இடம்‌ கேடுரூதவண்ணம்‌ காப்பாற்ற 
கொண்டே, அவ்விதம்‌ உரித்த சர்மத்தைத்‌ கருப்பி நாசியின்‌ 
௯ தந்தவிடத்தில்‌ படியவைத்‌த, நாகியுடன்‌ ஸீ வ: என்கற 5ரம்‌ 
பைச்கொண்டு ஒழுங்காகத்‌ தை ; துவிடவும்‌) கன்ன த்தம்‌ பகத 
நமிட்டு அந்த விரணத்தையும்‌ ஆற்‌. றவேண்டும்‌. பிறகு நரசி த்வா 
ரங்களுள்‌ இரண்டு குழல்களை விட்‌.டு, ச்வாஸம்‌ ஈன்னுா டை பெ 
வதற்காக நன்கு ௦ நாசித்வாரங்களை ஒழுங்கு படுத்த வேண்‌ 
டும்‌. அப்பால்‌ . பக்குவம்‌ செய்த வெறும்‌ மைலத்தை மேல 
கடலி, சந்தனம்‌, அதிமதுசம்‌, ஸெளவ்‌ ரசாரஷ்மம இவதறறையா 


வு, இரத்தப்பெருக்கைத்‌ தடுக்குங்‌ குணமுடைய வேறு சரக்கு. 
ட சோணிதாஸ்த்தாபகம்‌ னத்‌ சஹத்திலிருர்‌2 இசத்தம்‌ வெளி 
வருவவதத்‌ தடுக்கும்‌ குணம்‌. இரத்த குணத்தைப்‌ பலப்பரிச்சசி 
என்றுங்‌ கூறுவர்‌. ட 













£ 6 


3/8 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, ரத்தி. 19, 


சளையாவது மிக்க மிரு அவாகச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து அவ்விடங்களில்‌ 
அவேேண்டும்‌. ௮ தன பிறகு மூனும்‌ கெய்ய; கலநத 
குழை ௮, (1) ௮தில்‌ கடவி பந்தநமிட்டு, ஸ்கேஹவிதியிற்‌ கூறிய 
பத்போபசரரங்களைச்‌ செய்யவும்‌. வேறு சொந்தரவு ஏற்பட்ட 
சாகத்‌ தெரிந்சரல்‌, ௮. நிலைமையில்‌ ஸக்யோவிரணக்திற்கு 
எற்ற பமிஹாரமுறையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. நாசிக்குப்‌ பக்கத்‌ 
தில்‌ மாம்ஸம்‌ ௮ திகமாக வளார்துவிட்டால்‌, ௮தை அ௮றுததுூத 
தளஸிவிட்டு, மேலே சர்மத்தை மூடி முன்போல்‌ தைத்அவிட 
௨ம்‌ ; பளளம்‌ விழுக்க இடத்தை வளசச்‌ செய்யவும்‌ ) பிறகு ௮வ 


ம்‌ 


வடத்தை வகு மிருதுவாயிருக்கும்படியாகச்‌ சர்திருக் தவும்‌ 
மவண்டும்‌. (2) நரசி கானாகவே உடனே ௮றுந் திருந்தால்‌, க 
௮ம்‌ அறுந்த பாகத்‌ை த அதற்குற்ற இடத்‌ இல்‌ அமைத்து 
முன்போல?வ பரீஹாரம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ௦9-05. ்‌ 
ஓஷ்டஸ்ந்தா௩ முறை :--ஒருவனுக்கு உதடு எக்காணத்‌.இ 
லாவ அ௮றுத்துபேரயிருந்தால்‌, அதிலும்‌ காசி த்வாசங்களில்‌ 
குழல்‌ செலுத்துவதைத்‌ தவிர்த்து மற்றச்‌ சந்தார முறைச்‌ 
சிகித்ஸை முதலியதை யெல்லாம்‌ நாசிக்குச்‌ செய்தவிகமாகவே 
2சய்யவேண்டும்‌.--66, 34 
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ம்‌ அ * * ம கு 
பதி2தானபதாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
நாஸாரோக .விஞ்ஞாகஈம்‌, 


இனி! நாஸாரோக விஞ்ஞாநம்‌। என்னும்‌ ௮ததியாயம்‌ விவ 
த்துக்‌ கூறப்படும்‌: ன உ ர 

_ பிரதிச்பாயம்‌ (1) பனி, பெரும்காற்து, புழுதி இவை 
நரன படு. அறு அம ன்‌ லட ச ச க 6 
*சய்னுள புகுவது, நண்டகோம்‌ பிரஸல்கம்‌ செய்வது, ௮ இக 


காய்‌ 2தரையறுவது, மிகக்‌ கண்‌ விழிப்பது, மிகத்‌ தாழ்வான 


- ௧௧ “பாமான தலையைணைகளை யுபயோடுிப்பனு, பு.இய 
ப 3 3 ட்் ்‌ ்‌ ்‌ ரி (9 5 த்‌ ன 

டத்‌ ரன ம்‌ சமிஞ்சி நீரைப்‌ பருகுவது, நீரில்‌ மிக்க 

அபக இ ஸ்ர] பி 7 ச ஸ்‌ பிதா ் ்‌ கற * ள்‌ ப ழ்‌ பம த 

பவ முத ஷில கற தியாவ, கண்ணீரை அடக்குவ௮ 

கலை முதலியவற்றால்‌ வாசம்‌ மேலோங்யெ தோஷங்கள்‌ ரர 


_-- அரத உறைக்துபோய்‌ பிரதிச்யாயம்‌ என்னும்‌? வியா 
இயை உண்டுபண்ணும்‌ டன்‌ உ ணட இல 
ழ்‌ - று 6 இவ்வியாத விரு சக்தியானால்‌ ௯ யு ர 


பயணழர்பண்ணு ட (2) _ அவ இ அள 611 தட தா ட்‌ த தினால 16 ப்ர 


1, சாசயைப்பற்‌ ஜிய வி 


2. பூந்‌ 
ஞ்‌ , 4] ட 
௩ த்‌ 1 ட 
ஜி 






























சாஸாசோகவிஞ்ஞாசம்‌] உத்தர ஸ்த்தாநம்‌. 3 


திச்யாயத்தில்‌ க உலர வடம்‌, அடிக்கடி டம்‌ இம்மல்‌ உண்‌ 
டாம்‌ ; மூகலை அடைபபும குடைதத 
கன்னம்‌, சிரஸ்‌ இவற்றில்‌ வேசனையண்டாகும்‌ 
சுற்விலும்‌ பூச்சிகள்‌ ஊருவதுபோன்ற உணர்ச்? 
கூரல்‌ சம்மிப்போம்‌ ; இம்‌ மூக்கடைப்ப ீடி3து 
யும்‌ நாசியிலிருந்து தெளிவான குளிர்த்த சம்‌ ஜோ 
பித்ததோஷத்தினலைன பிரதிச்யாயத்தில்‌ ஈரஐறட்ச, 2. 
நாகுயில்‌ கட்டி வடித்‌் 2ல்‌, தலைச்சுற்றல்‌, -மக்கின்‌ மயில்‌. ட்‌ 
மூம்‌ உஷ்ணமுமான விரணம்‌ உண்டாதல்‌, சிவந்தும்‌ பற்பத்வ ராம்‌ அ 
வும்‌ சளி ஒழுகுகல்‌ ஆகியவை குறிகளரம்‌, (4) சிலேஷ்ம 
தோஷத்தினாலான பிரதிச்யாயத்தில்‌ இருமல்‌, அ22ம்‌. 327 
ஸம்‌, வாந்தி, உடல்‌ பாசமால்‌, வாயில்‌ ஒருவித இனிய ௬ 
இனவு, ஸ்‌.க்த்தமாகவும்‌-2வளுத்அும்‌-உறைந்துமூள்ள சியின்‌ 
ஓழுக்கு இவை தோன்றும்‌. (௮) ஸந்நிபாதத்தாலான 
யாயத்தில்‌ மூன்று தோஷங்களின்‌ கூற்களஞும்‌ 3:72 
சென வியாதி விருத்தியாவதும்‌ தணிவதுமா யிரு 
இரத்த்தோஷ்த்தினாலான பிரதிச்பாயத்தில்‌ இரத்தமானது வீசா 
மடைந்து நாசியினுட்புறமாயுள்ள ஸியைகஸிற்‌ சேர்ந்து, பிரச்‌ 
யாயததை புண்டுபண்ணும்‌ 9 இதில்‌ மார்புக்குள சப்சவணர்ச்ச 
குறைநீது திமிதமாயிருக்கும்‌ ; கண்கள சிவக்கும்‌ ; மூச்சுக்காற்று 
அர்வாஸனையுளள தாகும்‌ ) செவி, கேத்தரம்‌, நாசி இவற்றில்‌ 
அ௱ிப்புண்டாம்‌ ) பித்‌ தப்பிரதிச்யாயத்‌ இற்குக்‌ கூறிய மற்றக்‌ 
குறிகளும்‌ காணப்படும்‌, (1) துஷட்ப பிரதிச்பாயம்‌ : முற்கூறிய 
எல்லாப்‌ பிசதிச்யாயங்களுமே எகித்ஸிக்கப்படாறு விடப்பட்‌ 
உடால்‌ துஷ்டப பிர திச்யாயமாகப்‌ போம்‌ ; அப்‌2பாழுது முற்‌ 
கூறிய உபத்இரவங்கள்‌ அ௮திகப்படுவதால்‌ இவவியாதி எல்லாப்‌ 
புலன்களிலும்‌ தாபத்தை யுண்டுபண்ணும்‌ ; ௮க்னிமாந்தியம்‌, 
ஜ்வாம்‌, ச்வாமம்‌, காஸம்‌, மார்பில்‌ வலி, விலாப்பக்கவலி இவையும்‌ 
சேோன்றும்‌; இது இடீசென்று பலவாறு விருத்தியடைந்து முகத்‌ 
இல்‌ அர்ராற்றத்தையும்‌ விக்கத்தையும்‌ விளைவிக்கும்‌; காசிய னுள்‌ 
தூநீர்க்கசிவையும்‌, வறட்சியையும்‌, ௮டைப்பையும்‌- அடைப்பின்‌ 
மையையும்‌ மாற்றி மாற்றி யுண்டாக்கும்‌. நாசிபிலிருந்து 2வளுப்‌ 
பாகவும்‌ சிவப்பாகவும்‌ உறைந்துமுள்ள சிலேஷ்மம்‌ சீழைப்‌ 
போல்‌ கசியும்‌ ; இதில்‌ நீண்௰ம்‌, வழவழபபாசவும்‌, வண்மை 
யாகவும்‌, ஸுிக்ஷ்மமாகவும பலவாருயுளள கிருமிகளும்‌ உண்டாய்‌ ப 
கெகளியும்‌. (8) இப்பிச திச்யாயங்களில்‌ சேஹத்தற்கு. இலா ்‌ 
கவம்‌, அூம்மல்‌ தணி வ டை.தல்‌, .ம தாயநது பானைக்‌ அ 1 
வருதல்‌, சுவை யுணர்வதிலு.ம வாஸனை 'யறிவதிலம்‌ எக்தியுண. 
டாதல்‌ ஆயெவை பக்குவப்‌. பிரதிச்யாயக்‌ குறிகளாம்‌. 1--18.. 
ப்ருசக்ஷ்வம்‌ -. தஇுகணமான வாஸனைகளை முக௬வ௮, 


சூரிய இரணத்தை நாசியிற்‌ புகச்‌ செயவது, நூல்‌ அரும்பு முதலி 
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380 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அச்தி. 19. 


யதை நாசியில்‌ விடுவது இவற்றாலாவது, வாதத்தைப்‌ பிரகோபிக்‌ 
கச்‌ செய்யும்‌ வேறு காரணஙகளாலாவது நா௫ியினுள்‌ உள்ள முருக 
தெலும்பு தாக்கப்பட, ௮ுனால்‌ தூண்டப்பட்ட வாயு நாயில்‌ 
தடைபட்டு ச்ருங்காடகம்‌ என்ற பாகத்தை அடைந்து, மீண்‌ 
டும்‌ வெளியில்‌ பலமான சப்ஈு ததுடன்‌ திரும்பவே தும்மல்‌ ஏற்‌ 
படுகிறது ; இது கடுமையா யிருக்குமானால்‌ பருசக்ஷவம்‌ எனப்‌ 
படும்‌.---14, 1. ன ரர 

நாஸிகா கோஷம்‌ அலுாபுவானது நாசித்வாரக்களையும்‌, கபத்‌ 
தையும்‌ சோஷிபபிககும்‌ நாசியினுள்‌ சணைகள்‌ நிறைந்த மாதிரி 
உணர்ச்சி யுண்டாம்‌ ; மூச்சு விடுவதற்கும்‌ மிகக்‌ கஷ்டமா யிருக்‌ 
கும்‌ ; ஆகவே இவ்வியாதி நாஸிகா சோஷம்‌ என்று கூறப்படு 
இறது.--10:. 

நாஸாநாஹம்‌ அவரயவான று கபத்தினால்‌ தடுக்கப்பட்டு, 
நாசி முற்றிலும்‌ நிரம்பி ஊ தப்பட்டதுபோல்‌ ஆனால ௮து நாஸா 
நாஹம்‌” எனப்படும்‌ ) இதில்‌ மாச்சு விடுவதும்‌ வாங்குவதும்‌ 
தடையுறுவதால்‌ நாசித்வாரங்கள்‌ மிகவும்‌ ௮டைக்கப்பட்டவை 
போலாகும்‌.--17, 1/2. 

கிராணபாகம்‌ :--மாசியின்‌ தவாசங்களைப்‌ பித்தம்‌ மிகவும்‌ 
அழலக்‌ செய்து, அங்குள்ள மிருது சர்மக்தையும்‌ மாம்ஸத்தை 
யும்‌ மிகவும்‌ எரித்து வலியையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌ ) இவ வியாதி 
கிராணபாகம்‌” எனப்படும்‌, 164. 

நாஸா ஸ்ராவம்‌:--ரலேஷ்ம தோஷத்தினால்‌ ஸ்ராவம்‌ என்‌ 
னும்‌ வியாதி நாசியில்‌ உண்டாகிறது) இதில்‌ நாசியிலிருந்து 
வெளியாகும்‌ தோஷம்‌ தெளிவாகக்‌ தண்ணீர்‌ மாதிரியாய்‌ எப்‌ 
பொழுதும்‌ ஊறும்‌ இது இரவில்‌ ௮ இகமாகும்‌.--19, 

அடீநஸம்‌ :--நாசியினுள்‌ சலேஷ்மதோஷம்‌ அதிகரித்து, 
உட்புறமுள்ள ஸ்சோதோமார்க்கங்களை அடைத்து, குர்‌ சூர்‌ 
என்னும்‌ ச்வாஸத்துடன்‌, பீரஸத்இனும்‌ ௮ இக வேதனை தருவ 
தான அடீந்ஸம்‌ என்னும்‌ வியாதியை யுண்டுபண்ணும்‌ ) இவ 
வியாதியால்‌ ஆட்டுக்கு ஒழுகுவதுபோல்‌ எப்பொழுதுமே நாசி 
சளி நிறைந்து ஒழுகிக்்‌9கொண்‌ டிருக்கும்‌ ) இச்சளியானது மிகப்‌ 
பிசுபிசுப்பும்‌ பசுமை நிறமும்‌ தடிப்பும்‌ உள்ள தாய்ப்‌ பக்குவ. 
மடைந்து வெளியாகும்‌.--20, 21. 

நாஸா தீப்தி:--கோளாறடைந்த இசத்தத்‌ தினால்‌ நாசி எரிக்‌ 


கப்பட்டதுபோல்‌, வெளியிலாவது உளளேயாவது பரிசிப்பதை 





௫ & கஷ்பசன்கககை, 


௩, ச்ருங்காடகம்‌--முதற்பாகம்‌ பார்க்க. 

3, நாஸாராஹம்‌- நாடியின்‌ விம்மல்‌. ப 
.. 8, இரண பாகம்‌--இதுவே நாஸா பாகம்‌ எனப்படும்‌. (நரியின்‌ 
வேக்காடு.) | ப ர ரர, 


மாஸாசோசப்‌ பீரதிஷே தம்‌] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌, 581 





௪ ச ] ப்‌ ஆசா சைகை க த சு உ சர 
யம தாக்க வியலாத தரய மி ழிபம்‌ பட்ச வ்டும்போது ட, கம 
4 ட க * வு ட வை பதம்‌ ர: ன 
போன்ற அழன்ற உணர்ச்சியும்‌ உண்டாம்‌ ; நாசியை எரிப்பது 
போன்ற இவ வியா: தபதி எனப்படும்‌,--92. 
டைப பக்சமாய அழு அறுகள்‌ மசாந்து பதன்‌ நனு, மம 
தம்‌ நாசிபிலிருந் தும்‌ வாயுவும்‌ கபமும்‌ துர்வாளனையடன்‌ வெளி 
யாகும்‌ ; இசைப்‌ பூதிகாஸம்‌ எனக்‌ கூறுவர்‌.-.-25, 
பூய-ரகதம டஹம்சிபா தோஷத்தினுலாவது, அடி படிவ 


4 ரு ச ச க 
பூதிகாஸ்ம உவாயினுள தவடைகளுக்கு ௮டிபில்‌ தொண்‌ 





ப 6 ௬ 4 ட்‌ ன்‌ ்‌ 
தாலாவது காசியிலிருந்து சீழும்‌ இரத்சமூம்‌ கலத்து வெளி 





யாகும்‌ ; இது தஇிரஸ்ஸில்‌ ௮மற்சியையம்‌, வலியையம்‌ உண்டுபண்‌ 
ணும்‌, இவ வியா இக்குப்‌ பூய: ரத்தம்‌ எனப்‌ பெயர்‌, 

நாஸாபடகம்‌ அலை ரெழுமாபமடைந்த வாய வானது காயின்‌ 
பித்த- :;பங்களால்‌ அகைந்து மூடப்பட்டு, கபத்தைச்‌ சோஷிப்‌ 
பிக்க, ௮த புறணிடூபால்‌ உலர்ந்து நற்கும்‌ ; இவ வியாதி படகம்‌ 
எனப்படும்‌.--25 

நாஸார்சஸ்‌-அர்பு தங்கள்‌ _._நாகயிலுண்டாகும்‌ ௮ரசஸ்‌ என்‌ 
இந முகைகளையும்‌, இர்புதம்‌ என்ற கழலைகளையும்‌ அ௮வத்றிற்குக்‌ 
காரணமான தோஷங்களின்‌ தன்மைகளைக்கொண்டும்‌ இலக்ஷ 
ணா இகளைக்‌ காண்டும்‌. அவற்றின்‌ பல வேறு நிலைமைகளைப்‌ 
பஞுத்தறிய வேண்டும்‌. இவ்‌ வியாதிகள்‌ ௮னைத்திலுமே கஷ்ட 
மான ச்வாஸமுமம்‌, 19ஈஸழும்‌, அடிக்கடித்‌ தும்மலும்‌, மூக்க 
டைப்பு உள்ளவனைப்‌ போன்று பேசுவதும்‌, நாசியில்‌ துரகநாற்ற 
மும்‌, தரசோவேதனையும்‌ காணும்‌.---20, 205. 

நாஸாரோதங்களில்‌ ஸாத்யாஸாத்மஙங்கள்‌ :--முற்கூதிய இப்‌ 
பதினெட்டு மாஸா மீரரக்களில்‌ * தஷ்டப்‌சஸம்‌' என்பது மாத்தி 
ரம்‌ தன்மையில்‌ யாப்யமான.---27. 





இருபதாம்‌ அத்தியாயம்‌, 
நாஸாரோகப்‌ பிரதிஷேதம்‌, 
இனி நாஸாரோகப்‌ பிரதிஷேதம்‌" என்னும்‌ ௮ ச்தியாயம்‌ 
விவரித்துக்‌ கூறப்படும்‌ :-- 
நாஸாரோகங்களுக்குப்‌ போது சிகித்ஸை :--(1) எல்லாப்‌ 
பீரஸங்களிலும்‌ பு 2லிற்‌ செயய ீவண்டியது முகத்திற்‌ காத்து 
வீசாத அறையில்‌ பிணியாளி வஸிக்கவேண்டியதேதயாம்‌, (2) 
பிறகு ஸ்கேஹகம்‌; ஸ்வேதநம்‌, வமநம்‌, தூமபாகம்‌, கண்மஷ 
தாரணம்‌ இவற்றை யுக்தப்படிச்‌ செய்யவேண்டும்‌. (8) கனமாகவம 





1, நாடியிலுண்டாகும்‌ வியாதிகளைப்‌ பரிஹரிக்கும்‌ முறைகளை 


விளக்கும்‌ அத்தியாயம்‌, 


882 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌.  -[இத்தி, 20. 


உஷ்ணர்‌. தருவத*மான வஸ்திசம்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. (4) சிரஸ்ஸை 
மிகவும்‌ கனமான அகன்‌ சுற்றிக்‌ கட்டவேண்டும்‌. 
(௮) உணவு இரவம ல்லாமலும்‌, இல லகுவாகவும்‌, அம்லமும்‌ இலவண 
மும்‌ ன்சதாகளும்‌, ஸ்டிக்‌ தமாகவும்‌, சூடாசவும்‌. இருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌ ; ஜாக்கல மாம்ஸம்‌, வெல்லம்‌, பால்‌, கடலை, சரிக 
இவை ணத விஷமா பிருக்கவேண்டும்‌ ; வாற்கோதுமை, 
கோதுமை இவைகளையும்‌ தயி 17-மாதுளேஸம்‌ இவற்றைச்‌ சோத 
அப்‌ பக்குவம்‌ செய்து விசேஷமாய உட்கொள்ளலாம்‌ ; இளம்‌ 
ள்ளங்கியைக்‌ கூம்போல்‌ செய்தும்‌, ௮ல்லது கொள்ளை ௮வ 
விதம்‌ செய்தும்‌ பருகுவது கலம்‌, (6) தசமூலம்‌ சோத்துக்‌ 
காய்ச்சிய ஜலச்தை இளஞ்‌ சூடாகவும்‌, நன்றாகப்‌ பழய வாருணி 
யென்னும்‌ மதுவையும்‌ பருகலாம்‌. (12) கச்சோரம்‌, தழுதாழை, 
மரக்‌ ௮ ஓமம்‌, கருஞ்ஜுசகம்‌ இவற்றை முகரலாம்‌. | ட்‌. 
'வியோஷாத- வடகம்‌ '-- த்ரிகடு, தாளிஸப்பத்‌ இரி, சவயம்‌, 
புளி, புளிவஞ்சி, ௪5 தரமூலம்‌, ஜீரகம்‌ இவை வகைக்கு இரண்டு 
பலம்‌, இலவங்கப்பட்டை, இல வங்கப்பக்‌ திரி, ஏலரிசி இவை 
வகைக்குக்‌ கால்பலம்‌, இவ வற்றைச்‌ சூரணம்‌ செய்து, ஐம்பது 
பலம்‌ வெல்லத்தைப்‌ பாகுவைத்து, அதில்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து 
சிறு குளிகைகளாகச்‌ செய்து உபயோகிக்க, பீஈஸம்‌, ச்வாஸம்‌, 
காஸம்‌ இவற்றைத்‌ தீர்க்கும்‌ ; நாக்குக்கு நற்‌க௬வையையும்‌, 
தொண்டையில்‌ நல்ல ஸ்வசத்தையும்‌ விருத்தி செய்யும்‌, 5-03. 
... மீகஸத்தில்‌ சதாஹ்வாதி தூமம்‌ :--(() சதகுப்பி, இலவங்‌ 
கப்பட்டை, கற்றுமுட்டியேர்‌, உகான்றைவேர்‌, ஆமணக்கன்வேவர்‌, 
பில்வவேரர்‌, சரக்சகொன்மைப்புளி இவற்றை 'இடித்துப்போட்டு, 
அதில்‌ கொழுப்பு, கெய்‌, மருக்களாம்பழம்‌ இவற்றையுல்‌ கூட்டி. 
மல்லகஸம்புடத்தில்‌ எரித்து, அதிலிருந்து எழும்‌ தாமத்தை 
உறிஞ்சலாம்‌. (2) அல்லது ஏதாவ மாப்பண்டக்களை செய்யிற 
கலந்து மல்லகலம்புடத்திலிட்டும்‌ தூமம்‌ பிடிக்கலாம்‌.--7, 8. 
பீ நஸத்தில்‌ பத்தியம்‌ வஸ்தாகம்‌, வியகைப்படுதல்‌, கோபம்‌, 
நெடும்கரம படுத்திறுததல்‌, குளிர்க்த லத்தின்‌ ரகக கைதள்‌ 
இவை கூடா௫௪.--$3.... 
... . வாதப்பிரதிச்யாய சிகித்ஸை நய வாததோஷ்த்தினலான 
பிரதிச்பாயத்தில்‌ (1) வா*;ஹாகுணமுள்ள சரக்கு களால்‌: பக்‌ 
குவம்‌ செய்த கிருதத்தையாவது, (8) பஞ்சலவணங்ககைச்‌ சேர்த்‌ 
லச. செய்த கிருதத்தையாவ௫, (8) விதார்யாதிகணச்‌ சசக்கு 





1. மல்லக ஸம்புடம்‌ -- ஒரு மண்‌ அகவலில்‌ தூமபானத்திற்கான 
வஸ்‌ துக்களை வைத்து, எரித்துவிட்டு, அதன்மெல் மற்றோர்‌. அகலைக்‌ 
கவிழ்த்து: மூடி, சலைமண்‌ செய்து, மேல்‌ அகலில்‌ சிறு ட செய்த, 

வரும்‌ தூமத்தை உட்கொள்வது - க்‌ அட்னான்‌ 
அசல்களின்‌ ஸம்புடம்‌ மல்லக ஸம்புடமாம்‌. 





ரை ர்‌ ணட 


ராஸாரோகசப்‌ பிரதிஷேதம்‌] உத்தர ஸ்த்தாரம்‌, 5984 


களால்‌ பக்குவம்‌ செய்த கிருதச்தையாவது பருகலாம்‌, (4) 
ஸ்வேதம்‌, நஸ்யம்‌ முதலிய பிரயோகங்களையும்‌, (5) அர்தித 
த௫க்லையிற்‌ கூறிய இ௫த்ஸையையும்‌! செய்யலாம்‌.--9, 10, 
. பித்த.ரக்தப்பிரதிச்யாயங்கவின்‌ சிகித்லஸை :- பித்தத்தி 
னாலும்‌, இசத்தத்தினாலும்‌ உண்டாகிற பிர திச்யாயங்களில்‌ (1) 
மதசத்இவ்பங்களைச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த கிருதத்தைப்‌ 
பருகலாம்‌. (2) சிதவீர்யமான பசார்த் தங்களால்‌ பரிஷேகங்‌ 
களையும்‌, பிரதேேஹங்களையும்‌? குளிர்ர்‌தவைஈளாகப்‌ பிரயோக்‌ 
கலாம்‌.-11, ன சக ட *.., 
நாவநதைலம்‌ றை வெண்கருக்காலிப்‌ பட்டை, த்ரிபலை, 
தவதை, பெருங்குமிழன்‌, அதிமதுசம்‌, பில்வம்‌ இவற்றைப்‌ 
பாலில்‌ சேர்த்து, பாலுக்குப்‌ பத்தில்‌ ஒரு பங்கு எண்ணெய்‌ 
கூட்டி, மஞ்சளும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சியெடுத்து ஈஸ்யமாய்‌ உப 
யோ௫க்கவும்‌.--13. சக்‌ 4 7 ட்ட 
... திலேஷ்மப்‌ பிரதிச்யாய சிகித்லை :--கபத்‌ தின௮ண்டாகும்‌ 
பிரதிச்யாயத்தில்‌ (1) லங்கறம்‌ செய்யவும்‌, (2) வெண்‌ கடுகுக 
ளால்‌ சரஸ்ஸில்‌ லேபகம்‌ செய்யவும்‌. (9) நெய்யும்‌ க்ஷ£ரமும்‌ 
கூட்டி யுட்கொண்டு வமசம்‌ செய்யவும்‌. (4) உப்பு, த்ரிகடு, வாய்‌ 
விடங்கம்‌, வெட்பாலை, ஜீரகம்‌ இவற்றை ஆட்டுமூத்தஇம்‌ விட்‌ 
ட்ரைத்து, அதனால்‌ வமகம்‌ செய்விக்கலாம்‌.--189, 132. 
.... லந்நிபாதப்‌ பிரதிச்யாய சிகித்லை :--காரமாகவும்‌, தீக்ஷண 
மாகவுமுள்ள இருதங்களை ஈஸ்யமாகப்‌ பிரயோ௫டுத்தும்‌, ௮வ்வித 
ஒளஷ. தங்களைக்‌ கபளக்கரஹங்களாகச்‌ செய்தும்‌ ஸக்கிபாதப்‌ 
பிரதிச்பயாயத்தை த நீர்க்கவேண்டும்‌.--1%. 


துஷ்டமீநஸ சிகித்ஸை :-- (1) இசாஜயக்ஷ்மசிகத்ஸை 
யையும்‌, இருமிஹாமான த௫த்ஸையையும்‌ உபசாந்தியாகச்‌ 
செய்து, துஷ்ட பிஈஸத்தில்‌ காலம்‌ தள்ள வேண்டும்‌, (2) வியோ 
ஷாதி வர்த்தி : த்ரிகடு, ஆமணக்கன்‌ வோ, வாய்விடங்கம்‌, மா 
மஞ்சள, இப்பிலி, கோஷ்டம்‌, இங்குணப்பட்டை, கத்தரி 
விதை, வதை, வெண்கஙிகு, மத்ஸியம்‌, ௮ரணிமாத்தின்‌ புஷ்பய்‌ 
கள்‌, பெருஞ்‌ ஜீசகம்‌, முருக்கைவிை இவற்றின்‌ ஞாணச்தைக்‌ 
குதிரையின்‌ சாணச்சாறாலும்‌, செறுநீராலும்‌, யானையின்‌ திறுநீரா 
லும்‌ ஒருமிக்க ஆட்டி, ஒரு வெண்பட்டுத்்‌ துண்டில்‌ அக்கல்க த்‌ 
தைத்‌ தடவி, வர்த்தியாகச்‌ சுருட்டி உலர்த்தி, வாயினாலும்‌ நாசி 
யினாலும்‌ அவ்வர்த் தியின்‌ தாமததை உட்கொள்ளலாம்‌. 15-17, 
1. வாதவியாதி சஇத்ஸலையில்‌ 42, 423 
மொழிபெயர்ப்பைப்‌ பார்க்க. ட. ப; 

உ. பரிஷேகம்‌ -- ஸேகம்‌, கஷாயாதிகளை சகோவுள்ளவிடங்களில்‌ 
ஊற்றுவது, பிரதேஹம்‌ -- வியாதிஹா ஒளஷதங்களை மேலே 
தேய்ப்பது. ௬ ௬3 





இந்த சீலோகங்களின்‌ 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 90, 


மை டடடக சிகித்லை :--தும்மலிலும்‌, புடசம்‌ என்கிற 
காஸாபுடட௬ 4 இலும்‌ நீக்்ண்மான ஒளஷகங்ககா நாசியினுள்‌ 
ஊத்‌ ன னத்‌ தவேண்டும்‌. சுக்கு, கோஷ்டம்‌, இப்பிலி, வாய்‌ 
கிடங்கும்‌, இிசானைத இவற்றைச்‌ ச்யமிட்டு, அதில்‌ அமே சக 
குகளைக்‌ கல கமாசகவும்‌ சேர்த்துத்‌ சைலமாவது இருதமாவது பக்‌ 
மூவ ய்து ஈஸ்யமாக உபயோகிக்கத்‌ தும்மலும்‌, கராணபாக 


இரை? 
மி 025....18, 18. 


நாணா சாஷ-நாஸாநாஹ சிகித்ஸைகள்‌ ௮. (1) நாஸா 


கத்‌ த க ச ட்‌ ்‌ ்‌ 

மொோஷூது இல்‌ பலாதைலததைப (கம முதலிய தற்காக உபயேர 
இக்சலாசக்‌ _ மாம்ஸாலத்துடன்‌ உணவுண்ணலாம்‌. ஸ்கிக்த்சமான 
அமி ., அவ்விசமான ஸ்வேசமும்‌ செய்யலாம்‌. (8) இதே 
இக க்ஸு சகேறை சான்‌ நாஸாசாஹ &இற்கும்‌ ஏற்றது,--103, 


.. காணாராயாகாதிகளுக்குச்‌ சிகித்ஸை:--(1) நாஸாபாகத்திலும்‌, 
(2) நாஸா இ£ப்இியிலும்‌ பிக்தஹாமான நஸ்யாதி சிகிக்லையம்‌, (8) 
நாஸாஸ்சாவத்தில்‌ திக்்ணமான ஈஸ்யாதி சிகித்ஸையும்‌ செய்ய 
மவண்டு க. (வ பூதிகஸ்யத்‌ திலும்‌, (9) அ.பீஈஸத்‌ இலும்‌ கபபீந 
ஸக்திற்ஞ் செய்ததுபோன்ற சி த்ஸையைச்‌ செய்யலாம்‌. (1) 
இவற்குிஸ்‌ வமகம்‌ நிறைவேற்றிய பிறகு கொம்பாக்கு, புங்கு, 
மிளகு, வாய்விடங்கம்‌, காயம்‌, இப்பிலி, ெல்லம்‌ இவற்றை 
இடி.க்து., பேெசம்மறியாட்டுச்‌ நீர்விட்டு ஆட்டி வடிக்கட்டி, இந்த 
இரவக்ண கக்கொண்டு ஈஸ்யமிடவேண்மம்‌. இத லாக்ஷ£தி நஸ்யம்‌ 
எனப்படு. (2) முருங்கைவிசை, கண்டங்கத்தரிவிசை, நகேபா 
ளம்‌, க்‌... இந்துப்பு, வாய்லீட நசம்‌, துளஸி இவற்றால்‌ தைலம்‌ 
பக்குவ2ஃ ஓெசய்யவும்‌ ) சிக்ருவாதி நஸ்யம்‌ என்கிற இத்தைலம்‌ 
நாஸாபாக௫ இரளில்‌ மிச்சு ஈன்மை, செய்யும்‌. 2224. 


பூய - ரக்த சிகித்லை :-- (1) பூயாக்தவியாதியின்‌ அம்ப 
கசையில்‌ இரக்க பீரஸத்திற்குச்‌ செயவது போன்ற சிகித்ஸை 
யைச்‌ இனண்யலாம்‌. (2) ௮று மிசவும்‌ முதிர்க்து விருக்‌ தியாயிருக்‌ 
சால்‌ கார விரணத்திற்குச்‌ செய்வதபோன்த இிகித்ஸையைச்‌ 
செய்யசேபண்டும்‌.---284. 


நா ுார்சஸ்‌ முதலியவற்றின்‌ சிகித்லை :-- (1) நாஸார்சஸ்‌ 
லும்‌, காஸார்புத க்‌ தி௮ம்‌ அவற்றை மதி லித்‌ சுடவேண்டும்‌. 
2) கே.பானாம்‌, தவதை, இந்துப்பு, மாச்சுலை, உப்பு, சித்‌ இரமூலம்‌ 


இவற்ைக கல்கமாக்கி, வர்த்தி செய்து, செய்யும்‌ தேனும்‌ அ திற்‌ 
பூசி, காசியினுள்‌ அவ்வர்த்தியைச்‌ செலுத்தவும்‌. (89) இதில்‌ 
முற்கூ 97/0 (திக்ருவாதி நஸ்யம்‌” என்னும்‌ ஒளஷதசதையும்‌ உபு 
யோ௫ுக௯ஸலாாம. (ஆ) பூதிரஸ்யமசாகியும்‌ ௮ல்‌ உபயோகிக்க 


லாம்‌.---- 2) 22. 














ஸி 











முூகபோக விஞ்ஞாகம்‌] . உத்தர ஸ்த்தாகம்‌, 


சு 


இருபத்தோர ரம்‌ அத்தியாயம்‌, 
முகரோக விஞ்ஞாகம்‌, 
இனி மூகரோக விஞ்சார என்னும்‌ அத்தியாய ம்‌ விவரத்‌ 


துச்‌ கூறப்படும்‌ ரர 


மூகவியாதிகளுக்குப்‌ ' போதுக்காரணங்கள்‌ ன நெ்்ய்ஞ்‌ 
எருை மைமாட்டின்‌ இறைச்சி, ன்‌ எண்ணார்‌. பக்குவமாசாதி 
அல்ல௮ சமைக்காத முள்ளங்கி, அவ்விதமான உளுந்து , அவம்‌ 
பருப்பு, தயிர்‌, பால்‌, சுக்தம்‌, கருப்பஞ்சாறு, கற்கண்டு _இவை 
ததா உண்டு, தலை குப்புறப்‌ படுத்தும்‌, பல்‌ தலக்காமலம்‌ தரப்ப 
வுக்கும்‌, அவசயமானயபோது தூமபாகம்‌, வமகம்‌, கண்‌“ ஷதா , 
ரணம்‌, ஸிசாவயதை இவற்றைச்‌ செய்து கொள்ளாதவ, ணடசய்‌ 
முக த்‌இனுள்‌ சபப்‌ பிர தானமான தோஷங்கள்‌ பீரகோபமடைக்து 

- வியா இகளை யுண்‌ டுபண்ணும்‌. அ], ௮ல்‌. 


உதடகளைப்பற்றிய வியாதிகள்‌? (0) முகவியாதிகளூ ! 
டெளஷ்டம்‌ எனறு உ.தட்டைப்பற்றி உண்டாகும்‌ வியாதி ட 
உதடானஅ வாத தோஷத்தின்‌ அதிகரிப்பால்‌ 
வறும்‌. (வ வாததோஷத்தினா3ல 2 ய உண்டாகு ்‌: 
என்னும்‌ கோளாறில்‌ உதடுகள தடி த்துப்பேசய்‌, அதிக வேதனை 
யுண்்‌ கணக்‌ பிளா. த்கப்படுபவை போலவும்‌, பீ ஜிடப்‌ ப பபவை 
போலவும்‌ கிம்‌ உண ர்ச்சியுண்டாம்‌) கடி.௦ னமாகவும்‌, கறுப்பாகவும்‌, 
தப்ப அதன ஈயப்பின்றி கடுமையான உணர்ச்சுயுள்ளவையாக 
வும்‌ இருக்கும்‌. (8) பித்ததோஷத்தினாலான ஒஷ்டகோபச்தில்‌ 
உதடுகள்‌ காரம்‌ முதலிய தி்ணமான உணர்ச்சிகளை த தரங்க 
மாட்டா ; கக பசுமை நிறமாகவும்‌, கடுகு மாதிரியான கொப்‌ 
புளங்கள நிறைந்தவை வயாகவும்‌, ௮௪ கசிவள்ளவையாகவும்‌, 
2த2செத்‌இற்‌ பக்குவம டைபவைய ரகவும்‌ இருக்கும்‌. (4) கப3தா 
ஷூத்‌ இினாலான ஒஷ்டசோபத்தில்‌ உதடுகள்‌ ரகு தரங்க 
மாட்டா அத்த குருவாகவும்‌, வில்சயும்‌, வெண்மையான கொப்‌ 
புள.ங்கள்‌ தி 2 ரம்பியவையாசவும்‌ இருக்கும்‌. 5) ஸக்கிபாத தோஷத்‌ 
தனாலான ஒஷ்டகோபத்தில்‌ உதிகள்‌ பல நிறம்‌ 2௪ சள்ளும்‌; 
பிசுபிசுப்பும்‌ தர்காற்‌ றமுமுள்ள கசவுள்ளவையாக?]3 , திட்ரென்று 
வாடுவதும்‌ விங்குவதும்‌ வலியெடுப்பதுமான நிலையுள்ள வையா 
கவும்‌ இருக்கும்‌ ; இத்த ஒஷ்டகோபம்‌ பக்குவமடையும்‌ வகையும்‌ 
காலமும்‌ வைய ற்ற தாயிருச்கும்‌. (0) மிகுக்த இரத்ததோஷத்தி 
னால்‌ உண்டான ஒஷ்டே கோபத்தில்‌ உதடுகள்‌ இரத்த நிறமாகவும்‌, 




















1. வாய்‌, பற்கள்‌, காக்கு, தொண்டை முதலியவற்றில்‌ உண்டாகும்‌ 
வியாதி விஷயங்களை “அறிவிக்கு ம்‌ அத்தியாயம்‌. (மூகம்‌-வாய்‌.) 
2. உதகெளைப பற்றிய வியாதிகள்‌ ன்‌ க எனப்படும்‌, 


( ஒஷ்டம்‌-உதடு ௮ல்ல௮ மேலுதடு. அதாம்‌-மமுத0.) க்‌ 


386 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி. 31, 
இரத்தக்கசிவுள்ளவையாசகவும்‌ இருக்கும்‌, (7) இதில்‌ இர2 


தம்‌ க்ஷ்ணமடைந்தால்‌ பேரீச்சங்காயுருவமாக உதடுகளில்‌ அர்‌ 
புதமுண்டாம்‌. (8) மாம்ஸதாதுவின்‌ கோளாளுல்‌ உண்டாகும்‌ 
ஒஷ்டரோகத்‌ தில்‌ அவ்வவயவம்‌ மாம்ஸபிண்டம்‌ (பபான்ற தரய்‌, 
அதில்‌ கஇரமமாகக்‌ கிருமிகளும்‌ உண்டாகக்‌: தொடக்கும்‌. (9) 
மேகதோதோலக்கோளாறாலான ஓஷ்டசோகத்தில்‌ உதடுகள்‌ 
வீங்கி ைலம்போன்‌ ற கசிவுடன்‌ மிருஅவாகவும்‌ ஆகும்‌, (10) அடி. 
தாரக்குவ தாலுண்டாகும்‌ கோளாறில்‌ உதடுகள்‌ பிளவுறும்‌ ; அல்‌ 
ல அடிக்கடியும்‌ வெடி த்‌ அப்போகும்‌ ) ம்ண்டும்‌ கறடுகள்கட்டும்‌; 
அரிப்பும்‌ அவற்றில்‌ ஏற்பூிம்‌, (11) வாத்‌ - கபங்களின்‌ கோளா 
முல்‌ உதட்டில்‌ நீர்க்குமிழ்‌2பால்‌ விக்கம்‌ ஏற்படும்‌; ௮து ஜலார்‌ 
பூதம்‌ எனப்படும்‌, 58-10; ஆ 
கண்டாலஜி :--சன்னத்தின்‌மேல்‌ அசைவற்றதான கடின 
மான விக்கம்‌ ஒன்றுண்டாகும்‌ அதில்‌ அழற்சியும்‌ ஜ்வாமும்‌ 
(2தான்றும்‌ ழ இதற்கு கண்டாலஜி எனப்‌ பெயா.-.-103.. 
தந்தவியாதிகள்‌ (0) வாதததோஷத்தினால்‌ காக்கப்பட்ட 
பற்கள்‌ உஷ்ணத்தை இதமாகத்‌ தாங்கக்கூடியன வாகவும்‌, குளிர்ச்சி 
யான வஸ்துக்கள்‌ படுவதால்‌ ௮தஇக கோவுள்ளவையாசவும்‌, வலியி 
னால்‌ பிளக்கப்பபிபவையபோலவும்‌ இருக்கும்‌ ; இக்சப்‌ பல்ரோய்‌ 
சீததந்தம்‌ என்றும்‌, தாளம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌. (9) புளிப்பு 
உண்‌ பதனாமேயே தந்தஹர்ஷம்‌ என்னும்‌ தோய்‌ காண்கிறது ; 
இதில்‌ காற்றையும்‌, புளிப்பையும்‌, குளிர்ச்சியான உணவையும்‌ 
பற்கள்‌ தாங்கமாட்டா; ௮வை வலியுள்ளவைகளாய்‌ அசைந்து 
விமுபவையபோல்‌ உணாப்படும்‌. (8) தந்தபேதம்‌ என்னும்‌ வியா 
இயில்‌ பற்கள குத்‌ தலையும்‌, இடிக்கப்படுவது போன்ற அல்லது 
பிளக்கப்படுவது போன்ற வலியையும்‌ பெறும்‌. (4) பற்கள்‌ மிக 
வும்‌ அடி ப்போய்‌ மெல்லும்போது ௮இக வலியைக்‌ கொடுத்தால்‌ 
அது தந்தசாலம்‌! எனப்படும்‌. (5) பற்கள்‌ மிகக்‌ கறடுகட்டி. மிக்க 
நீண்டு வளர்ந்துவர்‌ தால்‌ ௮து கராளதந்தம்‌ எனப்படும்‌. (6) பற்‌ 
கள்‌ ஒன்றன்‌ மேலொன்றாக ௮.தஇகமாக முளைத்தால்‌ ௮து அதிதந்‌ 
தம்‌ என்றும்‌, வர்த்தநம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌ ; இப்பற்கள்‌ முளைக்‌ 
கும்‌ போது ௮திக சோவுண்டாய்‌, நன்றாக முளைத்தபிறகு ௮ 
தோவு தணிந்துவிடும்‌. (7) பற்கள்‌ நன்கு துலக்கப்படாமையால்‌ 
சேரும்‌ ௮முக்கு அல்லது கபம்‌ வாயுவினால்‌ வறட்டப்பட்டு, 
பற்களில்‌ துர்காற்றம்‌ உண்டுபண்ணிக்கொண்டு கெட்டியாகப்‌ 
போகும்‌ ; ௮வ்விதச்‌ செதிளகள்‌ தந்தசர்க்கரா எனப்படுகிறது.? 
(8) ௮ந்த தந்தசரக்கரா உபேசக்ஷிக்கப்பட்டால்‌, அதுவே பற்‌ 
களின்‌ கபாலம்‌ போன்ற பாகங்களைச்‌ சதைத்துத்‌ தள்ளும்‌ ; 








1. தர்தசாலம்‌ -- சலதந்தம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌ : பல்‌ ஆடிப்போதல்‌, 
9. தர்தசர்க்கரா -- பற்களில்‌ காரை கட்டுதல்‌. 





பூ. $ த்‌ க) ன ்‌ க 
முசரோக விஞ்ஞாகம்‌] உத்தர்‌ ஸத்தாகம்‌ ஆ 





௮ 22௫ கபாலிதா குர்‌ ௬ப பெயர்‌, (9) தா “ச்சம்‌, 





ன்‌ த்‌ ர்‌ தா ஆக ஜ்களால்‌ வீகாராமடை த தய ற்கள்‌ ஜு ஷ்தார பட வ ஷு றட ள்‌ 

பெறுக ௮ ்‌! 297, : அப பல்‌ காய சயாவத க்கம்‌. சண ட்டது த 
பச ஆங்கு பெ இவ்‌ ப பம! லகி கண்ல ஆ ம்‌ ்‌ 1 / 
3 பர்‌ ப நு ள்‌ ட்‌ ஙி ட ப்‌ ்‌ 
ர அம ரா அனர்‌ ர ப்‌ பிப்க்‌ தி தி ஸ்‌. அப. த்ழூ ஷு. அத. 122 ௭௮ எழுப்‌ ரி ன அலன்‌ 
ச ரக கவன்‌ சி செல்வி பஹ பல்‌ விக்கவதிி வம பி. ம 

ராரா 0 ட ப்பூ ண்ணி, ர்‌ அதது க்‌ ்‌ 

2 1 ப்‌ டக ்‌. னா 0௮ம்‌ 20/1௦ “ட்‌ 7 ண்‌ ம சன ண்‌ ்‌ பல்‌ அ நும்‌ இட்டப்‌. 1) ம அ தட்‌ அத வளி 
9 ச: நட்ட மதிள்‌ பவம்‌ ம்‌ பனக டல்‌, இட்ட ஆ நக்‌ ந 





உண௨ம்‌ மற்றும்‌ 






2; அத்து சவ பாரத்தில்‌. 






































அழு, 
ல கட நத நண்பர்‌ 
பனிச்‌ வ்‌ லு கொட்டும்‌! 
தட ண்்‌்வறு ண்‌ 2 ்‌ பலமான ம ப 
பல்‌ ப சத்தா மும்‌ ட்‌ ச்‌ பம ல. உ 


அதத 2 கோய்‌ கிருமிதந்தம்‌ 2723 


தந்த மூலங்களை. பி வியாதிகள்‌ : 
தோஷுசக்த ேதோஷங்கள ரல்‌ தந்தமாம்ஸக்கள்‌ 2. 
அர்காற்றமடைக௮, சாரணம தார்‌ சக 
பெரு * குண்டாம ்‌ அுவை ம்க்க மிருதலா , 
டன கருநிற றமாகவம மாறி சதைக்கு சது 
சீதாதம்‌ எனப பெயர்‌. (2) பித்த-ரக்த' 
ர 


1 


11: "ழா 
த்தம்‌ 
ஈம்வ்‌. 


உ ச சக ண்ட ச 
சகேச்காடடைய உபகுசம்‌ என்னும்‌ நோய்‌ உண்டாகும்‌ 2 மில்‌ 
தத்தமாமஸ ங்கள்‌ அ௮ழன ௮, அசன்னிற। பர. தச 


கொள்ளு ஞூம்‌ : அதனால்‌ அரிப்பு உண்டாய 
இரத்‌ தம்‌ வெளியாகாது உள்ளடகங்௪ மருந்த டதா து 
ச்‌ றல்‌. த்துக்‌ காணும்‌ ) ப ற்கள்‌ ஆட்ட னய, அசரற்ப 
வ விக யை எனக்‌ உண்‌ ர்‌ லது . ப்‌ ம்‌ அர்‌ ர்த த்‌ $்ற மடைடம்‌ 3 
அமைவன? இழ்க்தன்சொட்டைன பைப்‌ 
விக்கம்‌ உண்டாகும்‌ ) தந்தபுபடடட்‌ சானப! 
வேதனையைத்‌ தந்து, ௪ சக்கரத்தில்‌ பக்குவம* 
தோல த்களாும, இரத்ததே. எடப்‌ 
உள்ளும்‌ புத மும்‌ ரக கனம 
ழு அ ழத்சியும்‌ அதிகமாம்‌ இரக்கும்‌ தந்தவீதீ22 
இது கன சழும்‌ இரத்தமும்‌ 3 வளியாகும்‌ 
ஸின்‌ வேர்களில்‌ பித்தமும்‌ இரத்ததோஷமும்‌ 327 ம்‌ 
தையும்‌ கதைத்து, ஒரு வகை வீக்கநுண்ம 
யும்‌, சொள ன்ட்‌ நீசையம்‌ அ திகப்படுக 
ரம்‌ என்று பெயர்‌. (6) ஸந்சிடாத தோஷச்‌, சரலான 
ரம்‌ ட. கோயில்‌ ல்‌ ஜவ ரமுண்‌. டாம்‌ ; சழும தஇச்தம்‌. 
கும ; லீறுகளை இந்கோய சதைத்அக்‌ தள்‌ கட 
தோதே த்‌ இனால்‌ கடைவாய்ப்பற்களில்‌, ௫ படித்‌ 2 


1. தந்த மூலங்கள்‌--பல்லீறுகளும்‌ பற்களின்‌ ே 


பனை 










ச்சர 
ச? 








398 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, - [இத்தி, 91. 


ஒரு வி.க வீக்கம்‌ உண்டாகும்‌ ; இத மோவாய்க்‌ கட்டை, செவி 
இவற்றில்‌ வலியுண்டுபண்ணும்‌ / உணவை மென்று விமுங்குவ 
தற்கும்‌ இயலாமற்போகும்‌ $ ௮வவியாதி அதிமாம்ஸகம்‌ எனப்‌ 
படும்‌. (8) தந்த மாம்ஸங்கள்‌ குச்சி முதலியவற்றால்‌ தேய்த்துச்‌ 
சிதைக்கப்படவே, கடுமையான வேதனை யேற்பட்டு, பற்களும்‌ 
அட்டங்சொண்டு விதர்ப்பம்‌ என்னும்‌ வியாதி யுண்டாகும்‌ ; 
இது தாக்கப்படுவதாலான அபிகா தஜ வியா, (9) தர்தமாம்‌ 
ஸக்களைப்‌ பற்றிய சிஇித்ஸைகளால்‌ தீர்க்கக்‌ கூடிய வியாஇகளை 
ஒருவன்‌ உபேக்லித்தால்‌, அவனது பற்களிலிருக்து தோஷம்‌ 
வெளிப்படாமலே உள்ளே தங்‌இப்போய்‌, ஸுக்ஃமமாகப்‌ புரை 
யோடச்‌ செய்யும்‌ ) ௮ந்த த்வாரத்திலிருந்து அடிக்கடியும்‌ சம்‌ 
பெருகும்‌ ;. அங்குள்ள சர்மத்தையும்‌, மாம்ஸபாகத்சையும்‌, 
எலும்பையும்‌ பிளப்பதுபோல்‌ வலியுண்டுபண்ணும்‌ ; தந்த பூல 
கதி எனப்படும்‌ இவ்வியாதி வாத-பிக்க-கப-ஸந்நிபாத-இரத்தங்‌ 
களின்‌ பிரத்தியேகக்‌ கோளாறுக்கு ஏற்றவாறு மீண்டும்‌ ஐந்து 
விதப்படும்‌;! அவற்றிற்கு முற்கூறியவாறே குறிகளாம்‌. 20-90. 

- நாக்கைப்பற்றிய வியாதிகள்‌ ? (ப) காக்கு தேக்கமரத்‌ இலை 
போல்‌ சுற சுறப்பாகவும்‌, உணர்ச்சியற்ற காகவும்‌, பெடி ப்புகருள்‌ 


ள சாகவும்‌ இருந்தால்‌ ௮து வாத தோஷத்தினால்‌ உண்டான ஜிஹ்‌ 


வாகண்டகமாகும்‌. (2) நாக்கு காபமடைந்தும்‌, எரித்‌ தலைப்‌ பெற்‌ : 


றும்‌, சிவந்த மாம்ஸ முகாகளடர்ந்தும்‌ இருக்கால்‌ ௮து பித்த 
தோஷத்தினால்‌ கோளாறடைந்ததாம்‌. (8) கபதோலக்‌ கோ 
ளாறைப பெற்ற நாக்கு இலவழுட்கள்‌ போன்ற முளைகளடர்ந்த 
தாய்‌, கனத்துப்போகும்‌. (4) கப-பித்தங்களின்‌ கோளாறைப்‌ 
பெற்ற காக்கின்‌ கீழ்ப்புறத்தில்‌ ஒரு வகை விக்கம்‌ மேலைமுரந்து 
உண்டாகும்‌ ) ௮து நாக்கை அசைக்கக்‌ கூடாமற்‌ செய்யும்‌ ; 
பழுத்துப்‌ பக்குவமடைகையில்‌ மகத்ஸிய நாற்ற முண்டுபண்ணி, 
மாம்ஸத்தையும்‌ சிதைவுறச்‌ செய்யும்‌ ; அந்த நேரய்‌ அலஸம்‌ 
எனப்படும்‌. (5) காக்கின்‌ தீம்ட்புற த்‌ இல்‌ ௮தற்குப்‌ பக்தநரூப 
மாய்‌ அமைந்துளள விடத்தில்‌ நுனி நாக்கு போன்றதாய்‌ கப- 
பித்‌ த-ரத்தங்களின்‌ : தோஷங்களால்‌ ஒரு வித விக்கம்‌ உண்டா 


கும்‌ ) முளைகளோடும்‌, சொளஞ: நீரோடும்‌, ௮ழற்சியோடும்‌, 


விறைப்போடும்‌, சுறசுறப்போடும்‌, . வலிப்பு - அரிப்புகளோடும்‌ 





1, தீந்தமூலகதி--பற்களின்‌ . வேர்களில்‌ த்வாரம்‌ ஏற்பட்டுக்‌ 
காணும்‌ தந்தநாடி என்கிற வியாதி, இது வாதஜம்‌, பித்தஜம்‌, சபஜம்‌, 
ஸ்நநிபாதஜம்‌, இரக்தஜம்‌ என்று லந்து வகைப்படும்‌. ஆகவே த$தமாம 
ஸ.த்தைப்‌ பற்றிய நோய்கள்‌ முற்‌ கூறிய 8 விசங்களஞூடன்‌ சேர்ந்து ஆக 


2, நாக்கைப்‌ பற்றிய வியாஇதள்‌ ஜிஹ்வாரோகங்கள்‌ எனப்‌ 
படும்‌, (ஜிஹ்வா-ராக்கு.) 


லவ்வ ல்முனை 
ப வட பதவ பவ வை உதகளவ் த்‌ தகக கவ இில ல தன விவக வல்‌ 


இ 


மூகரோச விஞ்ஞாகம்‌] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌, 





கூடியதான அறத. வியாதி அதிஜிஹ்‌ ஊுவம்‌ ௪௮ 
கும்‌ உண்பதற்கும்‌ அ அ! தடை யண்டுபண்‌ ௪ அன்ரு: | 


ம்ர்ல்‌ நாக்குக்கு மேற்புறத்தில்‌ உண்டாகும்‌ ன 
வம்‌ க்‌ சக்கை 









ட்டம்‌. ன்‌ ட உ 
டையின்‌ "உட்புற மாம்ஸ த்து வாவ னல்‌ ப்‌ 2 7 


எதன்‌ ரகுவும்‌ 6 வஃ ககக ஹு பவையமான அ 3ேசம்‌ 


க்ஷ 








த்‌ க௫யும்‌ ; அவத்தைத்‌ னம்டகைக்‌ பண்பட்ட 


ல்‌ ளத" ட்டு பாத்த சகல்‌ கரக்‌ தம்‌ லத்‌ ரத்‌ 
சொ ரம்‌எயுல்கொண்டு: ள்ள பீசுபிசுப்படன க்‌ ற ப 

கும்‌ ) இதனால _ உட்‌ கொள்ளப்படும்‌ உணவ காசம்‌ 
௨ ன டண்பக்‌ ம 2 தாண்டை தன்‌ மம்‌ : நர 
மலும்‌ 5 வாக்‌ திய யும்‌. உண்டாகும்‌ ; இதற்கு களகண்டி ௮ ல்லது சண்‌ 
பகம்‌ எ என்று பயர்‌. (௮) திவ ய்‌ தன்‌ 5 த்திய ரதத 5 றத்‌ மரமான 
தாது இரண்டுவிடும்‌ ; ்‌ ௮ தனால்‌ வலி.பீராத : இத தாலுஸமஹத்‌ 
அல்லது தாலுஸ காதம்‌ ௦ எனப்பலும்‌. 3 ௮ 2 32 தவடை 
யின்‌ மத்தியில்‌ இசத்ததோஷத்தினால்‌ 2௦ றலை 
உண்டாகும்‌ ஒருவகை விக்கம்‌ அர்புதம்‌ என்று கூறப்‌ ப்படும்‌, ந்‌ 
௧: தோஷக்கோளாருல்‌ வல ியுண்பேண்னாம்‌ மல த ட பத 
காண்ட வீக்கம்‌ த வடையில்‌ ல்‌ உண்டாம்‌ ) கச்சபம்‌ என்னும்‌ இவ 
வியாதி மிக மெதுவாகத்தான்‌ பருத்அப்‌ பழுக்கும்‌. (6) சப 
தோஷம்‌, மேக்ஸ்‌ சான்கிற அதக்‌ இ திவற்றின்‌ கரரணம. 
டையின்‌ உள ள்ளே இலந்தங்கொட்டையருவில்‌ ஸ்‌ £சமாச௮ம்‌, வல 
ன்‌ ல்லாத க்‌ ஏத்படும்‌ தோய்‌ பப்படம்‌ என து, (7) ன்‌ 

தோஷத்தினால்‌ உள தவடை வேக்காடடைக்து, ௮தக வலியண்டு 
பறங்னு வாறு, சம்வடிக்கும்‌ புண்ணாக ஆகும்‌; அசை தாலபாகம்‌ 
என்பார்கள்‌. (8) தணிய உட்புநம்‌ வரத-பித் த தோஷ்க்க 
டல வறட்சியடையும்‌ ; ; இதில்‌ ஜ்வ ழும்‌, ஆயாஸழும்‌ உண்டா 
கும்‌; இதற்குத்‌ தாலுசோஷம்‌ என்று பயா. 30-40. 

த ரண்டையைப்பற்றிய வியாதிகள்‌ : க்‌ (0) தாண்‌ லாக 
னுள்‌ காக்கின்‌ அடிப்புற த்தைப்பற்ற மாம்லமுளைகள சல ௧௮ம்‌ 
வலியை யுண்டுபண்ணிக்சொண்டு தோன்றும்‌ ; தொண்டையின்‌ 
த்வாரத்தை ௮வை ௮டைகமும்‌ ரிதமாக இஃ வ்வியாத வளர்ந்து, 
2கசெத்‌.இல்‌ உயிருக்குத்‌ தில்கு வினை விக்கும்‌ ; ௧௮ மோஹின ண்‌ 


எனப்படும்‌. வா ததோஷத்‌ தினால்‌” உண்டாகும்‌ ரா 





































1. தவடையின்‌ உட்புற வியாதிகள்‌ -- தாலுசோகங்கள்‌ லத 
படும்‌. (தாலு-உள்‌ தவடை. ம. ட 
2. தொண்டை வியாதிகள்‌ களரோகங்கள்‌ எனப்பசிம்‌. 


300 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, - [அத்தி, £ர, 


தொண்டையும்‌ முகமும்‌ உலாக்துவிடும்‌ ; மோவாய்க்கட்டையின்‌ 
மேற்புற ததிலும்‌, காதுகளிலும்‌ வலியுண்டாம்‌. “பித்தத்தினால்‌! 
உண்டாகும்‌ ரோஹிணியில்‌ ஜ்வாம்‌, சொண்டையில்‌ அழற்சி, 
நாவறட்டு, மூர்ச்சை, கொண்டையில்‌ புகைவது போன்ற 
உணர்ச்சு, துரிதமாய்‌ உண்டாய்‌ துரிதமாகப்‌ பக்குவமடை தல்‌, 
கொண்டையில்‌ ௮இக சிவப்பு, கழுத்தைப்‌ பரிசித்தால்‌ தாங்க 
முடியாக வலி, இக்குறிகள்‌ தோன்றும்‌. “கபததோஷத்தின 
லான?” சோஹிணியில்‌ தொண்டையில்‌. பிசுபிசுப்பும்‌, மிவண்ணிற 
மும்‌ ௮ இகமாயிருச்கும்‌. ்‌“இரத்ததோஷத்‌இனாலான'' சோஹிணி 
யில்‌ கொப்புளங்கள்‌ நிறைந்‌ இருக்கும்‌ ; சிவக்க நெருப்புத்‌ தழலைப்‌ 
போலவும்‌, காதில்‌ வலி புண்டுபண்ணுவ தாகவும்‌, மற்றும பித்த 
மார ஹி ணிக்குள்ள குறிகளுள்ள தாகவும்‌ இவ்வியாதி காணப்படும்‌, 
“ஸ்பா தசோஹிணி'' வெகு அழமாகப்பற்றித்‌ தோன்றி, முற்‌ 
கூறிய எல்லா சோஹிணி வியாதிகளின்‌ குறிகளையும்‌ பெற்றிருக் 
கும்‌. (2) மூன்று தோஷங்களும்‌, விசேஷமாக கபமும்‌ பிரகோப 
மடைஈது சொண்டையில்‌ இலர்கங்கொட்டையைப்‌ போன்று 
இரக்திரூபமாய்‌ உயர்ந்து பருத்த வீக்கத்தை யுண்டுபண்ணும்‌ ; 
சொண்டையில்‌ சுணைமுட்களைப்போன்று கொந்தரவைக்‌ கொடுத 
அக்சகொண்டு உண்டாகும்‌ இவவியாதஇக்கு சாலூகம்‌ என்று 
பெயா. இது தொண்டையின்‌ தவாரசததை அடைக்கும்‌. (5) 
தொண்டையினுள்‌ ஒரு பாரிசத்தில்‌ திரண்டு உயர்ந்துண்டாகும்‌ 
விக்கம்‌ பருந்தம்‌ எனப்படும்‌, இது தாப ஜ்வாத்தை உண்டுபண்‌ 
ணும்‌. (4) மிதாண்டையில்‌ மோவாய்க்‌ கட்டையின்‌ பூட்டில்‌ 
பருத்திக்காயைப்‌ போன்றசாய்‌ கடினமாக ஒரு வகை விக்கம்‌ 
சாணும்‌ ; ௮௧ பிசுபிசுப்புள்ளதாய்‌, சொற்ப வலியுண்டுபண்‌ 
ணும்‌ இதற்கு துண்டிகேரிகா என்று பெயர்‌. (9) தொண்டை 
யின்‌ உடபறததையும்‌ ிவளிப்புற த்தையும்‌ வியாபித்துக்கொண்டு 
மிகவும்‌ கோரமான விக்கம்‌ கோன்றுவதண்டு; தொண்டைத்‌ 
அவாசத்தில்‌ ௮து அடைப்பானைப்‌ போன்றிருக்கும்‌ ; இதில்‌ சல்‌ 
ஸில்‌ பாரும்‌, மேதஹத்தில்‌ திமிரும்‌, சொளஞளுடீர்ப்‌ பெருக்கும்‌, 
ஜ்வரமு£ம்‌ உண்டாகும்‌ ; இதை களேளகம்‌ என்பார்கள்‌, (6) 
களைளகம்‌ போலவே மற்‌ 2௬௬ வகை விக்கம்‌ நீண்டும்‌ உயர்ந்தும்‌ 
தோன்றும்‌ ; ௮ இக தோவிராது ; இதை வலயம்‌ என்பர்‌, (7) 
மூன்று தோஷங்களுடைய கோளாரால்‌ கொண்டையில்‌ ஒன்று 
௮ல்லதுத அ௮கேகம்‌ முல உண்டாகும்‌ ; ௮௫௧ நேரவுண்டுபண்‌ 
ணுவதில்லை ; ச்வாஸவேலையும்‌ உணவுண்பதும்‌ கஷ்டமாயிருக் 
கும்‌ ; இவனிக்கத்‌ தில்‌ அடி. பருக் திருக்கும்‌ ; இது களாயுகம்‌ எனப்‌ 
படும்‌, (8) மிகத்‌ தாண்ட மாம்ஸச்‌ சகைகளடர்ந்து, கடும்‌ வலி 
யையும்‌. ஜ்வாத்தையும்‌ தலைவலியையும்‌ உண்டுபண்ணுவ தாய 
தொண்டையில்‌ வர்த்‌ தரூபமான ௪தை வளர்ச்சி யேற்பலும்‌ ; 


இடியைப்போல்‌ கடும்‌ வேதனையைக்‌ தருவதால்‌ இது சதக்கி 


மூகரோக விஞ்ஞாகம்‌] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌, 201 


ன்று ண. (9) தொண்டையல்‌ மூத்றி று 
2௮, அவரு சீகதஇரத்தில்‌ உற்பத்தியாய்‌ 
மடைந்து. அ திவே தனையைத்‌ தனு 2 அதுரண்டு என்ப 
ற்சி எனப்படும்‌; இதில்‌ சவர்‌ காற்றச்‌ தட ன்‌ ன்ற 
$ர்‌ கசியும்‌. (10) : காக்கின்‌ ப அன்ன த்தில்‌  தொண்டையின்மே 5 


2/௦ லல ) (0 த 2 ரி ம்‌ கீ ம 4 பத்ர 2 2ல்‌ ப்‌ சு கட்ட] அதிரி 
யர பதரி: 
ர ்‌ க / 6 ணும்‌ தி தில்‌ ன்று 


ப்‌. 
ரு 
வதனி! 4 


வீக்கம்‌ படன்‌ வள்ள ௮ சைவத்ற தாகவும்‌ சரண்டு ஈுக்கம்‌ 
ஷ்‌ கனார்புதம்‌. எனப்‌ தத ந்‌ 1. ல 72 ன்‌ கடம்‌, மேத்ஸ்‌ 













டி ௪ 





பதிக தல ல தள தண்‌ டம்‌ என்க றி வியா தி உண்டாம்‌ : சாலக்கிரமுத்‌ 
தில்‌ ப இது வளர்க ௮, பொது வாகு வஃ்ப ப தீ ற்காம்‌, பீஜம்கரசம்‌ 
ன்‌ போல்‌ ரர்‌ த்தில்‌ ஓ தா௫்கும. 2 அவதள வாதே சாஷா 


லான களகண் டம்‌” கறுப்பாகவாவது க வப்பாகவாவது உளரும்‌ ; 
அதன்மேல்‌ ௧௬. டு கோடுகள்‌ படர்ந்திருக்கும்‌ ; குச்‌ பக 
௮ இகமா யிருக்கும்‌ உ. வள்ச வல இது தவடைப்‌ அர 

தொண்டையிலும்‌ வட்டியையும்‌, வாயில்‌ அ. ரோசக்ை 

உண்டுபண்ணும. எத 4 க ன்‌ ஏற 3 
அச்வ ற்ற தாகவும்‌ 
தாகவும்‌, குருவ கவும்‌, பக ப்பன்‌ ம்க்‌. ளர்க யாக 2௫ 
இது கு தவடையித லும்‌ அன்ண்னைம்‌, ் வ்‌ 
பையும்‌, வ்‌ யில்‌ தல்‌ தரும்‌. 162 கதோகிருத்திய 








7 
லான ட்‌ பங்கன்‌ சிலே ன அண்பன்வ் ட அனிய குறிசளைள்ள ௮ 8 
யிருப்பதுடன, மேத ஹம்‌ பருத்து இளைப்பதற்கேற்ப "இதுவும்‌ 
பருத்துக குறையும்‌ ; இன முதிர்க்தால்‌ தகதக ஒரு 
வகைச்‌ சப்தத்தையும்‌, தொண்டைக்கூ£லில்‌ குறைவையும்‌ 
உண்டுபண்ணும்‌. 12) கபம்‌ ச்வாஸமார்க்கத்தை. அடைத்து 

ன்‌ 


தொண்டை வறட்௫ியுறறு, குரல்‌ பெரிதும்‌ மாற ப்2பாய, பண்‌: 
யாள! மிக்க வருக்அவான ) இதில்‌ ச்வாஸம. கத்‌ சடைய ௮ம்‌; 
வாததோஷத்தினாலான இவ்வியாதி!' ஸ்வாக௩ம்‌ அலலது ஸ்வா 
பங்கம்‌ எனப்படும்‌. 41-20. 





 வாயைப்பற்றிய க்‌ ட கதாகக ௪ வன்‌ 










டர்‌ 


ட்‌, களரோகங்கள்‌ 18-விதம்‌, [வாசசோ ஹினா ன்‌ , மித்தே சாஷி௮ி 


கபசோஹிண்‌, இசத்தரோஹிணி, ஸக்திப ஈதசோஹிகர்‌, சாலூசம்‌, ப்ருக்‌ 


தம்‌, துண்டிகோகர, களெளகம்‌, வலயம்‌, களாயகம்‌, சதக்நி, களவித்ரதி , 
களார்புதம்‌ வாதகள கண்டம்‌, கபகளகண்டம்‌, மேதோசளசண்டம்‌, ஸ்வ. 
ர்க்நம்‌, என்பவையாம்‌. 3 ட 
ப 2, இவை ஜஸ்யசோகங்கள்‌ என்றும்‌, வத்தாரரோகங்கள்‌ என்றும்‌, 
ழகசோகங்கள்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌, 


309 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ.த்தி. 81, 


அவை வாயினுள்‌ ஒரு புறத்திலிருந்து மற்றப்‌ புறங்களிலும்‌ பர 
வும்‌, சிவந்தும்‌ பசையற்றுமிருக்கும்‌ ழ உதடுகள்‌ மிகச்‌ வந்து 
தோலுரியும்‌ ) நாக்குத்‌ தடி.த்தும்‌, வெடித்தும்‌, முட்களடர்ச்த து 
போலவும்‌, குளிர்ச்சியான வஸ்துவைத்‌ தாங்காத தாகவும்‌ அகும்‌ ; 
வாயைத்‌ திறப்பது கஷடமாகும்‌ இதை முகபாகம்‌ என்று 
கூறுவர்‌. (2) குதமார்க்கத்தில்‌ அர்சஸ்‌, குல்மம்‌, கபதோஷம்‌ 
முதலியவை சேர்ந்து அடைபட்டு வாயுவைத்‌ தகைய, ௮௮ மேல்‌ 
சகோக்டிக்‌ களம்பி வாயில்‌ துரகாற்ற முண்டுபண்ணும்‌ ; ௮ தற்கு 
ஊர்த்வகதம என்று பெயர்‌, . (8)* பித்தத்தினாலான முகபாகத்‌ 
இல்‌?” சூடும்‌ எரித்தலும்‌ காணும்‌ வாய்‌ கசப்பாகும்‌, க்ஷாரம்‌ 
தடவிய காயப்புண்களைப்‌ போன்ற கடும்‌ விணங்கள்‌ உண்டரம்‌. (4) 
:இரத்தத்தினாலான முகபாகக்திலும்‌'' பித்தக்‌ கோளாருலான 
பாகத்திற்கேற்ற குறிகளே காணும்‌, (5) “*கபத்தினாலான முகபா 
கத்தில்‌'' வாய்‌ இனிக்கும்‌, தஇனவு9கொளளும்‌, விரணங்கள்‌ பிசு 
பிசுப்பாக ஏற்படும்‌. (0) கபதோஷம்‌ தவடையின்‌ உட்புறத்‌ 
தைப்‌ பற்றுவதால்‌ வெண்கறுப்பாய்‌ அர்புதம்‌ கிளம்பும்‌ : உடைத்‌ 
காலும்‌, அறுத்‌ தாலும்‌, நசுக்கினாஓும்‌ ௮ து ம்ண்டும்‌ வளரும்‌. 
(27) இரத்தமும்‌ மூன்று கோஷங்களும்‌ சேர்ந்து உண்டாகும்‌ 
முஈபாகம்‌ எல்லாத்தோஷங்களுடைய குறிகளையும்‌ பெற்றிருக்‌ 
கும்‌, (8) பற்குச்சிமு தலியதைக்‌ கொண்டு பல்‌ முதலியதைச்‌ 
ஈத்‌ சம்‌சசெய்துசொள்ளாதவனுடைய வாய தஅுர்காற்றமடையும்‌ ) 
௮ைப்‌ பூதிவக்த்ரம்‌ என்பா. 586-033. 

முகரோக களின்‌ ஸங்க்யை .-உதட்டைபற்றிப்‌ பதினென்‌ 
றும்‌, கண்டத்தைப்பற்றி ஒன்றும்‌, பற்களிற்‌ பத்தும்‌, தற தமூலங 
களிற்‌ பதின்மான்றும்‌, நாக்கில்‌ அறும்‌, உள்தவடையில்‌ எட்‌ 
டும்‌, தொண்டையிற்‌ பதினைட்டும்‌, வாயினுள்‌ பொதுவாக எட்‌ 
டும்‌ ௮௧ முகத்தில்‌ எழுபத்தைந்து கோய்கள்‌ கிரமமாக விவரிக்கப்‌ 

1 


பட்டன.--04, ன்‌ 


... முகரோகங்களில்‌ ஸாத்யாஸாத்யங்கள்‌ :-- அவற்றுள்‌ (1) 
கராளம்‌ என்கிற தந்தவியாதி, மாம்ஸதுஷ்டமான உதடு, 
இரக்த துஷ்டமான உதடு, ஜலார்புதத்தைக்‌ தவிர மற்ற அபு 
தங்கள்‌, கச்சபம்‌, தாலுபிடகா, களெளகம்‌, மஹாஸ-ஈஷிசம்‌, ஸ்வ 
ரக்ஈம்‌, ஊர்த்வகதம்‌, ச்யாவதந்தம்‌, ௪தக்நி, வலயம்‌, அலலம்‌, 
தந்தநாடி, ஸக்நிபாதஜ ஓஷ்டகோபம்‌, இரக்தசோஹிணி, ஹத்நி 
பாதஜ சோஹிணி, பிளக்த நிலைமையிலுள்ள தந்தபேதம்‌, பக்வ 
மான உபஹிஹ்வா, களகண்டம்‌, ஸ்வசபங்கம்‌, ஒரு வருஷத்திற்கு 
மேலான க்ருச்சிசோச்சுவாஸம்‌ இவை ௮ஸாத்ய வியாதிகள்‌, (8) 
தந்தஹர்ஷமும்‌, தந்தபேதமும்‌ யாப்யங்கள்‌, (8) மற்றவைகளைச்‌ 
சஸ்‌ திமங்களாலம்‌, ஒளஷதங்களாலும்‌ பரிஹரிக்கலாம்‌. 66-09. 
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முகோசப்‌ பீ ரசதிஷேதம்‌] உத்தர ஸத்தாகம்‌, 502 


௬ 
7 





7 ச) ! ்‌ ன டை எற 
செய ட 
பூக 3 கப்‌ ் 
த, ்‌ டி ப ட்‌ ப 
இஹ த்‌: பி கப்‌ ப்பி ப்‌ க 4. பு னுப்ப்‌ இட ன அம்‌ தா 3 ராரா (ர. * த்‌ அர 
ல்‌ 6  : ஸு ்‌ வண்வம்ட பய்ல்டிண்‌ 


ரத்தக்‌ 2 கூற்பபம்ம்‌ ப நிய 


ஓஷ்டரோக சிகித்லைகள்‌ 
கண்டேனஷ்ட திகதி தஸை (1) அண்‌ 2. 
கோளாறில்‌ பிளக்துளள ௨7 ல்களைக்‌ கன்னக்‌ ட, அல்கு ப 









துத்‌ தைக) அப்பால்‌ "வரணத்தித்கு: 
ஸை செய்யவே வண்மிம்‌. ம்‌ ப்‌ துய ட்யாதி ண்ட்‌ மி 

வாலு பவை, வெ வள்ளிலோச்‌.ப்‌ பட்டை வணி, கன்னு, 
நைதல்‌, பேய்ப்புட டல்‌, மணித்தக்காளி இவற்‌, றத்‌ கல்கமாக: 


பண 


சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய அ. ப்பஷ்ஜ்கோபயோகமான கதைல 

மேலே தடவலாம்‌. (௫) வ வாதஹாவ வர்க்கத்திலடங்கய சரக்குகளை 
யும்‌, மதுத்திரவ்யவரக்கதிதைச்‌ சேர்ந்த பசார்த்தல்களையும்‌ 
சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த தைலத்தை தஸ்பமாகப்‌ பிரயோகிக்க 
லாம்‌ - 1, ல்‌ 


ஒஷ்டகோப்‌ 5 சிகி தலை : (1) சாம்பிராணி, ரத்‌ ழு, 







வெண்குங்கலியம்‌, சேவதாருஞூர்ணம்‌ இவற்றைச்‌ ே ச்‌ 
மஹாஸ்கேஹம்‌ பக்குவம்‌ செய்து, “வாத தோஷ சாலான ன தஸ்ட 
கோபத்தில்‌ மலே பிரயோகம்‌ செய்யலாம்‌. (2) ௮2௦௫ 


சூர்ணம்‌ சேர்த்துக்‌. காய்ச்சிய அர்த சக தானன மேலே பூச 
லாம்‌. (8) காடீஸ்வ த த்தினா௮ும்‌, பாலிற்‌ சமைத்த _ஆமணக்‌ 
தலைகளாஓம்‌ ௨ தட்டுக்கு ஒற்தடம்‌ அல ட வது 2 அகாடுக்கலாம. 
(4) இப்ப்‌ டிணியாளிக்கு கண்2 ெஎஷ்டத்தித்குக்‌ கூதிய நஸ்ய கீ 
தையும்‌, 2) மூர்த் த தர்ப்பணம்‌ என்கிற அக தலை னரக்‌ 
செய்யலாம்‌. (6) *பித்தத்தனாலான ஒஷ்ட கோபத்திலும்‌ 
₹அபிகாத த்தனாலான கடன துறும்‌ அ௮டடை களைப்‌ பர 
யோ௫க்கவேண்டும்‌. டாம்‌... ! வள்ச்‌ ல லாத்‌, 'ப்பட்டை, கன்‌ 
ராணி, தேன்‌, அ. 2மதுசம்‌ இவற்றைக்‌ கல்‌ ல்கமாகச்‌ செய்து மே 
தடவலாம்‌. (8) சந்தில்‌, அதிமதுரம்‌, 4 வர்த்தங்க இற்றை 
மசேசர்த்து பக்குவம்‌ ய்து கருதம்‌ அப்பஞ்ஜாச்திற்கு. உப3யோ 
கமானது, (9) மமேலும்‌ பித்தோஷ்ட-௮பிகாது 5 ஜோல்டக்‌ மேகோளா. 
றுகளிசண்டுக்கும்‌ பித்‌ தவித்சதிக்குக கூறியுள்ள சுக தையை 
யும்‌ 2 செய்யலாம்‌. (10) (இரத்த த க ஒஷ்டஃகா 
ப.த்திலும்‌”' பித்த ப தஷத்‌ இற்கான ௮ ௪கத்ஸாகாமம்‌ ஏற்ற 
தாம்‌. (11) தகபதோஷத்தாலான ஒஷ்டகோபத்தில்‌"” மு;தலில்‌ 


ச ல 


மூன்‌ அத்தியாயத்தில்‌ விவரித்துள்ள ரோகங்களுக்குப்‌ பரிஹா 
ராதி அனையன்‌ விளக்கும்‌ அத்தியாயம்‌. டட ப 
2, பித்தவித்ரதி ஓ ஓத்லை--ச௫த்ஸாஸ்த்தாகம்‌ 13-ம்‌ அத்தியாயம்‌, 

இ 90 

















894 அஷ்டாங்க ஹருதயம, (அத்தி, 22, 
இசக்த மோக்ஷணம்‌ செய்து. பிறகு வட்ட த்திருப்பி, யவக்ஷ£ாம்‌, 
தீரிகடு, தேன்‌ இவற்றைக்‌ கூட்டி. அரைத்து மேலே தடவலாம்‌. 
(12) சிலேஷ்ம தேோரஷஹரமான தூமபானம்‌, ஈஸ்யம்‌, கண்டூஷ 
முறை அக௫ியவற்றையும்‌ பிரயோ௫க்கலாம்‌. (12) “மேதோ 
தோஷ காலான ஓஷ்டரோக தஇல்‌'' மூ சலில்‌ ஸ்வேதகஈம்‌ செய்‌ 
பிறகு ௮தை உடைக்கு, கொழுப்பு ஸம்பரந் கமான 6 
தாகச்‌ செய்து, அகைச்‌ சுட்டு விடலாம்‌. (14) 
வெள்ளிலோத்தி, கரிபலை, மேகன்‌ இவற்‌ 


பூசலாம்‌, 8-9, 


ஜலார்புத சிகித்ஸை (1) ஜலார்புதக்‌ கோளாறில்‌ அதை 
உடைச்து, நன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்து, தீக்்ண்மான திப்பிலி. 
-மிளகு மு.தலியதைச்‌ சேனில்‌ இமைக்அ மேலே சேய்க்கலாம்‌. 
(2) வியாதி மிக்க ஆழச்‌ இருக்‌ சாலும்‌, மிகவம்‌ விரு த்தியடைந்‌ 
இருந்தாலும்‌ கார திஇனாலாவது அக்னியினாலாவது அகைச்‌ 
சுட்டுப்‌ பரிஹரிக்கலாம்‌.--10, 

கண்டாலஜி சிகித்ஸை '-கண்டாலஹி' வியாதியில்‌ ஆம 
நிலமை - பக்குவகிலைமைகளைப்‌ பரிலேளை செய்து, அதற்குச்‌ 
சோகை அல்லது சோபக்திற்குச்‌ செய்வது போன்ற பரிஹாரத்‌ 


தைச்‌! செய்யவேண்டும்‌... 10.3. 
தந்தவியாதி சிகித்ஸைகள்‌. 

ச்ததந்த சிகித்ஸை (1) தத்த த்‌இல்‌ முதலில்‌ ஸ்வேதநம்‌ 
செய்து, பிறகு பல்லீறைக்‌ கீறி, சூடான ைலகத்தினால்‌ அவ்வி 
டததைச்‌ சுடலாம்‌. (2) கோசைக்‌ இழங்கு, இந்துப்பு, மாதளம்‌ 
பட்டை, தரிபலை, இரஸாஞ்ஜாம்‌, ஞாழல்‌, நாவற்‌ கொட்டை, 
சுக்கு இவற்றைக்‌ தேன்‌ விட்டு அரைத்து மேலே தேய்க்கலாம்‌. 
(8) பாலுள்ள மாங்களின்‌ பட்டை கஜ சஷாயமிட்டு, ௮ச்‌ கஷா 
யத்தினுல்‌ கவளக்‌ கரஹமும்‌ செய்யலாம்‌. (4) ௮ணுதைலத்தி 
னால்‌ நஷ்யப்‌ பிரயோகமும்‌ செய்யலாம்‌. 11-74 


அப்‌, 
தாஷமற்ற 
_ பிறகு ஞாழல்‌, 
ற அசைத்து மேலே 


இனா 


௦ 
தந்தஹர்ஷ தந்தபேதசிகித்ஸைகள்‌ :_ 1) தந்தஹா்லம்‌, 
தந்தபபேம எனகற மகோளாரற. களில்‌ வாதஹாமான எல்லாச்‌ 
சிகிச்ஸைகளையும்‌ செய்யலாம்‌. (9) எள, அதிமதுரம்‌ இவற்‌ 
றைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்பய பாலைக்கொண்டு கண்ஷதாரணம்‌ 
செய்யலாம்‌.--191. | 


.... திந்தசால சிகித்லை --தந்தசலரத்தில்‌ (1) த௪ மூல -கஷா 
யத்தில்‌ ஏதேனும்‌ ஸ்ரேஹம்‌ கூட்டி. கண்டே தாரணம்‌ செய்ய 
லாம்‌, (2) துத்தம்‌, வெள்ளிலோக்்‌இ. திப்பிலி, தரிபலை, வத்தங்‌ 
கம்‌, இந்துப்பு இவற்றைப்‌ பொடி செய்து தேய்க்கலாம்‌. (8) 

3, சோதை (ச்வயத) 





-. இிஇதீஸாஸ்த்தாகம்‌ 1-ம்‌. அத்தியாயம்‌, 


ம்‌ 





ன்‌ 


முகசோகப்‌ பிசதிஷேதம்‌] ௨ 


க 


2 த ஸத்தாகம, 


“05. 
0) 
ஷீ 


மேலம்‌ அதத நலைமைககக்‌ கேற்றல: ர! 
கவளக்‌அரஹம்‌ மூக பவற்றை ஸ்‌ 2 2 ௮ 
கலாம்‌.-.-14, 125. _ 
த்‌ லே ச௪டவ ப்‌ ரதத ரத்‌ 
௮/௦ 32 கரும்‌ தந்த 5 தப ம்பால்‌ உச 

த்‌ போன்று மற்ற உபசரரல்களை: டம்‌ 
பத்களிலிருகஐு ப்றனு. வழி. பம்‌ 22, ம்‌ பாசன 
சுட்டுவிட்டு, விரணத்‌ திற்குச்‌ ௮சய்வது 3டான்‌ - 
செய்யவேண்டும்‌.-16, 163. 

தந்தசர்க்கரா அகி தஸை டர 
வுண்டுபண்ணாமல்‌, பத்க்‌ ௬2 னு தத 
மாச்‌ ௬றண்டி வயெடுக்க வேண்மம்‌. 
ணம்‌ ஓ௫யது, மதன்‌ கூட்டி ௮௮. அல்‌ 
லாம்‌. உய ] 74: 

கபாலிகா சிகித்ஸை கதர்‌. கபால்கா ௪ 




















அம்‌ த்த த ௪௭௧2 7க்குச்‌ ௮௪ுய த்து பான்‌ ற்‌. 2 ட றீ ௮௮: தரு 2 1) 
செய்யவேண்டும்‌. (2) தந்தஹர்‌ஷசகித்லையையும்‌ 
லாம்‌ ல ஷ்‌. 

கிருமிதந்த சிகித்லை :--(1) பல்‌ கெட்டுப்‌ போய்‌ 5 


7 


டாயிருத்தால்‌, ௮து ஆட்டக்‌ கொள்ளாமலிருக்கையில்‌. 
ஸ்வேத ௪இத்ஸை செயது, : அரும்‌ தூதலிய தோஷங்களை 2 
படுத்துங்‌ குணமுள்ள ஒளஷதப்‌ பரயோகங்களாதும்‌, ல்‌ அட்‌ 
டங்கொண்டிருர்‌ கால அவ்வித ஆட்டத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய 
ஸ்கிக்த்‌ தமான மேலபதகங்கள, கண்‌: ஷு தாரணம்‌, நஸ்யம்‌, ௮ஹராசம்‌ 
இவைகளாலும்‌ அதற்குப்‌ பரிஹாரம்‌ செய்ப வேண்டும்‌. டு) 
பசையோடிம்‌ பல்லில்‌ ௮.தன்‌ த்வாரத்தி னுள்‌ 2 வல்லத்‌ை யாவது, 
மேன்‌ மெழுகையாவது அடை, அல்கிடத்தைச்‌ சுட? வண்‌ 
டும்‌, (4) எழிலம்பால்‌, எருக்கு இவற்றின்‌ ன்‌ பால்‌ அத்த தவா 
ரத்தினுள விடுவதால கருமிகளாலான வவி நீங்கு [2 (2) காயம்‌, 
திறுேதக்கு, அன்ன பேதி, ஸா்ஜு௯ாரம்‌, கோஷ்டம்‌, விடக்கம்‌ 
இவற்றை. இடித்து ட ஹங்க்வாத்‌ ணன்‌ எனபதை வஸ்‌ 
-இசத்தில்‌ கட்டி, ப பற்களில்‌ வைத்து அழுத்த வலி எள: தில்‌ நவ்‌ 
ருத்தியாம்‌. (6) காயம்‌ முதலிய இச்சரக்குகளா2ல2ய பக்குவம்‌ 
செய்த தைலத்தையாவது, (7) ஆமணக்கு, கண்ட அ்கதிதர்‌) 

கத்தரி, நிலக்கடம்பு இவற்றின்‌ கஷாயங்களில்‌ பக்குவம்‌ செய்த 


அதள தயாவ.து சண்ட ஷங்களாக உபயோூக்கலாம்‌. 19-22. 


ச 


பற்களை எடுத்து விடூதல (1) முற்கூதிய பலவே௮ வித 
மான எச்‌ சிகிகஸா. முறைகளாலும்‌. வலி அன்லாக்‌ மிகவும்‌ 
வேதனை பண்பெண்ணும்‌. பல்‌ ஆட்ட கொள்ளாது திடம்‌ 











396 அஷடாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி, 53 
யிருந்தபோதிலும்‌, ௮தை மு தலில்‌ வேரிலிருந்து ஆட்டி, அப்பால்‌ 
சிறிய ஸந்தம்சயர் இரத்‌ தினுலாவது தந்த நிர்க்காதம்‌ என்னும்‌ 
யர்திர த்தினாலாவது பிடுங்கி யெடுத்துவிட வேண்டும்‌. (2) பிறகு 
அதிமதுரத்‌ தூள்‌ கலந்த தைலத்தை கண்டுஷமாக உபயோ?ூக்க 
லரம்‌, (8) பிறகு நிலப்பனங்இழங்கு, ௮ இமம்‌, கோரைக்‌ 
கழங்கு, கர்க்காடக?ருங்கு இவற்றின்‌ சஷாய ச்தில்‌ பத்துப்‌ 
பங்கு பால்‌ கூட்டி, அதில்‌ பக்குவம்‌ செய்த விதார்யாதி தைலம்‌ 
என்பதை ஈஸ்யமாகப்‌ பிரயோடக்கவும்‌, (2) இலாத்தவர்‌, பல 
ஹீனா்‌, இழெவர்‌, வாத சோகத்தினால்‌ பீடிக்கப்‌ படுபவர்‌ இவர்க 
ளுடைய பல்லையும்‌ எடுக்கச்‌ கூடாது; எவருக்கும்‌ கடைவாய்ப்‌ 
பல்லையும்‌ பிடும்கக்‌ கூடாது; அது பிடுங்கப்பட்டால்‌ ௮இக 
உபத்திரவம்‌ உண்டுபண்ணும்‌. (4) இவர்களுக்குக்‌ கூடப்‌ பற்களை 
எடுக்க நேரிட்ட பிறகு, ஸ்கிக்த்‌ தமாகவும்‌, மதுரமாசவும்‌, குளிர்ச்‌ 
சியாகவு முள்ள சிஇத்ஸா இரமம்‌ அனுகூலமான. 23-61. 
தந்தமூல வியாதிகளுக்குச்‌ சிகித்ஸைகள்‌. 

சீதாத சிகித்ஹஸை உடசதாதம்‌ சான்னும்‌ பல்லீ£று "வியாதியில்‌ 
கெட்டுப்போன இசத்தத்தைக்‌ இறி வெளிப்படுத்திய பிறகு (1) 
கோசைக்‌ கிழங்கு, மருதம்‌ பட்டை, தரிபலை, ஞாமல்‌, இரஸாஞ்‌ 
ஜாம்‌, சுக்கு இவற்றின்‌ சூர்ணத்தைக்‌ தேனிற்‌ கசுூமைத்து மேலே 
பூசலாம்‌. (8) அவற்றின்‌ கஷாயத்தையே கபளக்‌ கிர ஹமாசவும்‌ 
உபயோடுகச்கலாம்‌. (8) மதுர ரஸமுூள்ள வஸ்‌ தக்களால்‌ பக்குவம்‌ 
செய்த தைலத்தை நஸ்யமாகப்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌.--27, 98, 

உபகுச சிகித்ஸை (1) உபகுசமென்னும்‌ வியாஇயில்‌ வெர்‌ 
நீரை வாயில்‌ வைத்துக்கொண்டு பல்லி. நின்‌ ௫தைகளுச்கு ஸ்வே 
தம்‌ செய்யலாம்‌, (9) பிறகு மண்டலாச்ரம்‌ என்னும்‌ கருவியா 
லாவது, தேக்கயிலை அல்லது பாரிஜாத யிலைகளாலாவது அடிக்‌ 
கடியும்‌ தேய்த்துக்‌ £ேவும்‌; பிறகு கொம்பாக்கு, ஞாழல்‌, வர்த்‌ 
தங்கம்‌, இந்துப்பு, தரிபலை, காவிக்கல்‌ இவற்றை மெய்யின்‌ ஏட்டி 
லாவது தேனிலாவது கலந்து, உருக்கிக்‌ குழம்பாக்கி மேலே 
தடவலாம்‌. (8) ௮ல்லது கோஷ்டம்‌, சுக்கு, மிளகு, அதிமதுரம்‌, 
இரலஸாஞ்ஜும்‌ இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ நெய்யின்‌ ஆடையைக்‌ 
காய்ச்சி யெடுத்து, இளஞ்சூடாக . ௮தையாவது மேலே பிரதி 
வமாரணமாக உபயோட௫க்கலாம்‌. (௮) தைலத்தையாவது ௬பளக்‌ 
கரஹமாக உபயோ?க்கலாம்‌. (5) மதுக்‌ இரவயங்களால்‌ பக்கு 
'வம்‌ செய்யப்பட்ட இ தத்தைக்‌ கபளக்‌ கெஹமாகவும்‌, ந்ஸ்ய 
மாகவும்‌ பிரயோ௫க்கலாம்‌. 90-91. 

தந்த புப்புட சிகித்ஸை திந்த புப்புடக வியாதியில்‌ ஸ்வே 
தாம்‌ மசய்து, அமைத்‌ உடைத தாவது, அ௮றுத தாவது, இறியாவது 
தோஷத்தை வெளிப்படுத்திய பிறகு, ௮திமதுரம்‌, ஸாஜ௯காரம்‌, 
சுக்கு, இந்துப்பு இவற்றால்‌ பிர திஸாணம்‌ செய்யவேண்‌் டும்‌.-822, 


சக்க சழ த விவிய்வச்க ககம மாயகர ப ன டக 
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தந்த வித்ரதி சிகித்லை :--(1) 2* 


ஒரி 


ட 








வும்‌, தீஷ்ண மாச ம்‌ . உஷ்ணமாசலம்‌, க க்ஷமாகலம்‌ உள்ள ௪௮7 
யம்‌ தே. தலய தவ ல கவமாக பர்க்‌: அலபழும்‌ சப்பரம்‌, (2) 
கடுகரேோச இண்‌: ட ஆடம்‌ 2; ள்‌ காலற்க்குப்‌ பூண்டு, பவ தர. ல 
யத்தின்‌ சுண. இ வற்ற 53 , சரண ம்‌ தலை ூவ்வூடக்தை 2 5 தது 
கலாம்‌. (2) சு தவீர்பமா த சரக்குகளால்‌ அது பக்கதுல நரவதைப்‌ 
பரிபாலி த! வரலாம்‌. (1) வ வீத்ர க்‌ இ 


உடை த்துவ்ட வேண்மம்‌. (2) 


தக ல்‌ அதைச்‌ ட்ட ண்‌ 


க 
054. 


ஸ்‌ுஷீர சிகித்ஸை : 1) ஹு தத 
தீறியும்‌ லிட்டு, (2) அவ ள்ளிலோச்தி,. 
மாம்ஸி, ச்ரிபலை, இரஸாஷஞ்ஜ. நம்‌, வர்த 
சிறு தக்கு. இவ ற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்னு, தேன்‌ கூடம்‌ இ 
சகன்‌ செய்யலாம்‌ 8) ௮ ச சரக்குகளின்‌ காய ்களாலேயே 








சண்்‌$ ்‌ ஷழும்‌ பண்ணலாம்‌. யூ அதம்‌  வள்ளிலோத்‌தி, 
கைதல்‌, அறுகு, ஈன்ணாரி, ௮2 சக்தனம்‌, காவீ, சர்க்கரை, 
நரமக கரும்பும்‌. இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ சசய்யப்பட்ட தைல த்‌ 


௨7 
தை ஈஸ்யமாகப்‌ பிர3போ௫ூக்கலாம்‌.--85, 904. 


அதிமாமஸக சுகித்லை ப்ப அது: தமாம்ஸசக்‌ கோள றில்‌ 

௮ க்‌ அறுத்துவிட்டு, 2) வ வசமப, த வட்ட 

இருப்பி, ஸர்ஜக்ஷாசம்‌, யவ அண்ணிய கணை இவந்றின்‌ சூர்ணத 

தைத்‌ தேதனித்‌ குழைத்துப்‌. பிர தஸாரணம்‌ செய்யலாம்‌. (9 

பேய்ப்பு_ ல்‌, வேம்பு, த்ற்பலை இவற்றின்‌ கஷாயத்தைக்‌ கவ 
மாகவும்‌ உபயோூப்பது நலம்‌. 59 22௦. 





வீதர்ப்ப சிக்த்லஸை :-கிதர்ப்பவியாதியில்‌ கண்ண ள்‌ 
ன்னும்‌ கருவியால்‌ பல ல்லீறுகளைக்‌ கீறி சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 


௫ பிறகு கூதாரப பிரயோகமும்‌, ௮) அதன்பிறகு. ச சளமாக 


கலஸ்ய-கண்டுஷாதுப்‌ |சரயோகங்களும்‌ ௦ செய்யவேண்மிம்‌, _..3௦. 


தந்தகாடி சிகித்லை :. (1) தேஜஹச்‌ை த வழக்‌ எ ச்க்‌ 
ளாலும்‌, சரஸ்ஸை நஸ்யாஇகளாலும்‌ சுத்தி செய்துவிட்டு, பிற 
பல்லில்‌ ஏற்பட்டுள்ள தந்த ரூர2 லகதி என்கற புரையை, அல்கு: 
பல்லை யெடுத்துவிட்மச்‌ *ட்டுவிட வேண்டும்‌. (2) வக்காம' 
போகும்‌ நாடி ௦ யென்கிற புரையையும்‌, ௮ ஈகம்‌ த்வாரங்களு 
புரையையும்‌ மருகக௦ ளாம்பழச்‌ சூர்ணத்‌ தினால லாவதி, அலல்லத்‌ 
லாவது நிரப்பி, (8) ஜாதிக்காய்‌, டம்‌. 3வல்கை, ( 
முருக்கை இவற்றின்‌ சூர்ண த்‌ இனால்‌ ல்லை த துலச்சலாம்‌. 
பாலுள்ள மரங்களின்‌ க அறுள்ன்‌ கஷாயத்‌ தினால்‌. 2 
டூஷம்‌ செய்யலாம்‌. (5) அக்கஷாய த்தில்‌ பக்குவம்‌ தெய 
தைலத்தை "தஸ்யமாகவும்‌ - பயோூக்கலாம்‌.--40, 312. 
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ஜிஹ்வா ரோக 'சிகித்ஸைகள்‌. 


ஜிஹ்வாகண்டக சிகித்ஸை மி 8] நாக்கில்‌ வாத தகோஷத்‌ ்‌ 
இனால்‌ உண்டாகும்‌ கண்டக சோகத்தில்‌ வாத ஸம்பந் சமான 
ஒஷ்டகோபத்திற்குக்‌ கூறிய சத்ஸையைச்‌ செய்யலாம்‌ ; (8) 
பித்த கண்டகத்தில்‌ முதலில்‌ நன்ளுகச்‌ சுறணடி, அஷ்ட இரத்‌ 
தீத வெளிப்படுத்த விட்டு, பிரதிஸ7ரணம்‌, கண்‌ ஷம்‌, நஸ்‌ 
விதி இவைகளை மதுரத இரவியங்களால்‌ செய்வது இதம்‌, (8) 
சிலேஷ்ம ோஷ.த்தினாலான ஹிுஹ்வாகண்டகத்‌இல்‌ கடுகு, இரி 
கடு முதலிய தீக்ஷ்ண வஸ்துக்களால்‌ அவவிதமே பிரதிஸாரண - 
கண்டூஷாஇகளைச்‌ செய்யலாம்‌.-42, 453... 5... 
அலஸ சிகித்ஸை லிஹ்‌ வாலஸம்‌ என்கிற நாக்கிலுண்டர 
கும்‌ இவ்வியாதஇயின்‌ ஆசம்பகசையிலும்‌ ஜிஹ்‌ வாசண்டகத்‌ இற்‌ 
குக்‌ கூறியவிதமரய்‌ தீக்்ணொளஷ தாஇகளரல்‌ பிர திஸாரணா திச8த்‌ 
ஸைகளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; அனால்‌ இதில்‌ சஸ்தா த்‌ இனால்‌ 
நாக்கைப்‌ பரிசிக்கவுங்‌ கூடாு.--44. 
அதிஜிஹ்வ சிகித்லை (1) அதிஜிஹ்வ சோகத்தில்‌ படி 
௪யநஇசத்‌ தினால்‌ காக்கை உயர்த்தி இழுச்த, மண்டலாக்சம்‌ என்கிற 
சஸ்இச த்‌ இனால்‌ அறுத்துவிடவும்‌. (2) பிறகு தீச்ஷ்ணமாகவும்‌ 
உஷ்ணமாகவுமுள்ள ஒளஷதங்களால்‌ தேய்ப்பது, பிரஇஸாரணப்‌ 
பிரயோகம்‌ முதலிய வேலைகளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌ 4. 
உபஜிஹ்வ சிகித்லை:--உபஜிஷ்வா உண்டாயிருக்றெ 
பாகதலைப்‌ பிடித்து, ௮ இதிலுள்ள அஷ்டாக்தத்தை வெளிப்‌ 
படுத்திவிட்டு, யவ௯கஷசத்‌ தினால்‌ ௮ைத்தேய்க்கவேண்‌் டும்‌.-45, 
தாலுரோக சிகித்ஸைகள்‌. 
சுண்டிகா சிகித்ஸை (1) கபஹரமான ஈஸ்யம்‌, கண்டுஷம்‌, 
காஷணம்‌ என்ற தேய்ப்பு இவற்றால்‌ சுண்டிகா என்கிற தவடை 
வியாதியைப்‌ பரிஹரிக்கலாம்‌. (2) சுண்டிகை யென்பது முதிர்ந்து 
விட்டால்‌, காக்இன்‌ முன்புறத்தில்‌ ஒருவாறு வெள்ளரி விதை 
களப்‌ போன்று பாவிய கறத த வளர்ச்சிகள்‌ தென்படும்‌ ; ௮தை 
படி.சம்‌ மு.தலிய கருவிகளால்‌ பிடித்து இழுத்த, ௮.௫௧ உட்புறத்‌ 
திலும்‌ அல்லாமல்‌ அதிக முனையிலும்‌ அல்லாமல்‌ சிறிது நடுவில்‌ 
மண்டலாக்கிசம்‌ என்னும்‌ கருவியினால்‌ அறுக்கவேண்டும்‌ ; இவ்‌ 
விதம்‌ சஸ்‌.திரம்‌ பியோ௫க்கையில்‌ இரத்தம்‌ அமி சமாக வெளி 
யானால்‌ பிராணாபாயமும்‌, மிகக்‌ சகுூறைவாக அவளியானால்‌ வியாதி 
யின்‌ விருத்தியும்‌ ஏற்படும்‌. சண்டிகை முறைப்படி சேிக்கப்‌ 
பட்ட பிறகு (8) மிளகு, அதிவிடயம்‌, வட்டத்‌ இருப்பி, வசம்பு, 
கோஷடம்‌, வேங்கை இவற்றின்‌ பொடியுடன்‌ உப்பும்‌ தேனும்‌ 
கூட்டி, அதனால்‌ அவ்விடத்தைத்‌ தேய்க்கலாம்‌, (3) பிற நக 
சோடுணி, ௮ இவிடயம்‌, -வட்டத்திருப்பி, வேம்பு, சிற்றாத்தை, 


முூகசோகப்‌ பிரதிஷே சம்‌] உத்தர ஸ்‌? ்‌ 51 


சது பித்‌ . ்‌ 

க 1 ஈட றி ந. 

3 ட்ட ு. க ந்‌ சகட ச 1. 
ஷ்‌ ன அரி ம” 





ட இ 3 ரு. ன்‌ ந ப ல 
ட / ட்‌ ்‌ ்‌ ர்‌ (ு ்‌ ற்‌ ன்‌ த 7 ரி ்‌ பரத்‌ கரட்‌ ஈர அஷ்ட அள, ௮ டா சடக்‌ ட க * ட ட்‌ ய்‌ ட்‌ , 
வசம்பு இவறறு ன்‌ சுஷரயுந்க சவ ்‌ ஒரூ ன்‌ 


ச பிங்‌ 


214 ம. 4 6 ராகம்‌ ஜ்‌ 95 த ன்‌ 
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னால தாஅபுப்புட ச திலும்‌, சச்சுப - த்க்‌ ம்‌ 

தி போல3மவ ௮வற்றைக்‌ அறி, மற்ற 
அவ்விதமே சசய்யவேண்டுூம்‌ 50. 


தாலுபாக சிகித்‌ 5ல்‌ :-- ( 1) சர ௮ பாச - ஒயர புச்தபும. 








5 பச்ச, 
மலிருக்கையில்‌ அன்னபேதி, ்‌ 2 சன்‌ இவற்றைக்‌ 
குழை தது அவவிடத்‌ கதைக்‌ ேய்க்கலா ப்ற்கு ச தனாமரசலம்‌, 
துவர்ப்பாகவும்‌, மதரமாகவம்‌ உள்ள ௨2:ஷ சங்களால்‌ சவளக்‌ கர 
ஹம்‌ செய்யலாம்‌. (2) பக்கு: வமடைக்க சாரஅபாகத்தில்‌, ௮ 
எட்டுக்காற்பூச்சிபே ரல்‌ வெடித்து த்‌ 2 சான்௮ுகைய 3ல்‌, தீக்்ண 


மாயம்‌ உஷவ்ணமாயு முள்ள ஓளஷதங்களரல்‌ பிரதிஸாரல ஊ ல்‌ அசய்து 
பிறகு ஆடாசோடை, வேம்பு, பேய்ப்புடல்‌ முதலிய கைப்புள்ள 


* 


- ஒளஷதங்களைக்‌ கவளக்கரஹமாக உபயேரகிக்கலாம்‌.-5 1, 53. 


தாலுசோஷ சிகித்ஸை; -.-சரஇசசோஷ வியாதிய2 ல்கா 
யில்லாத பிணியாளிக்கு (1) இப்‌ லி, க்கு. இவற்றை றச்‌ மச அதுக்‌ 
காய்ச்சிய இருத ன ஆஹாரம்‌ உட்கொண்டபிறகு பரூசக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. (2) பிறகு ௮ம்ல :மாயள்ள 3 ஒள ஆ தங்களால்‌ சண்‌ 
மேஷேதாரணம்‌ செய்யலாம்‌. (8) ஸ்ஷிக்த்தமரன இத ரனனககு 
களையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. (4) பாலிலிருக்து எ$ித்த 2ஈய்யை கஸ்ய 
மாக உபயோகிக்கல ரம்‌. 58, 52. 
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கள்ரோக சிகித்ஸைகள்‌. 


தோண்டைவீயாதிகளுக்குப்‌ போதுசிகித்லை:--2 ரண்டை 
யைப்‌ பற்றிய வியாதிகளில்‌ (4)2 இரச க்மோசக்;ணம்‌ ஓச்ய்யலாம்‌. (2) 
தீக்ணகுணமுள்ள ஒளஷதங்களால்‌ நஸ்யா திகள்‌ யம்‌ பிர3யோகிக்‌ 
கலாம்‌. (8) மாமஞ்சள்‌, லவங்கப்பட்டை, வேம்பு, இரளாஞ்ஜ 
நம்‌, வாலுமுவை இவற்றின்‌ கஷாயத்தைப்‌ பானம்‌ செய்யலாம்‌. 
(4) அல்லது கடுக்காயைக்‌ சஷாயமிட்டு , அதில்‌ ே முதன்‌ ': சேர்ச்அம்‌ 
பருகலாம்‌. (5) சரிபலை, தரிகடு, யல-௯தாரம்‌, மரமஞ்சள்‌, சண்டக 
கத்தரி, இரஸாஞ்ஜகம்‌, வட்டத்தருப்பி, வரலுழுவை, வேம்பு, 
சுக்தம்‌ இவற்றைப்‌ பசுமூத்திரத்திற்‌ காய்ச்ச, ௮க்‌ சகவாபத்மைக்‌ 
கவளக்‌ கரஹமாய்‌ உபயோகக்சலாம்‌ அல்லது அள்சரக்கு 
களையே மாத்‌ திரைகளாகச்‌ செய்து உட்கொள்ளலாம்‌ ; அல்லது 
அவற்றைக்‌ குழம்பு போலப்‌ பக்குவம்‌ செயது, பிசதீஸாரண 
மாகவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. (0) நீர்வஞ்சி, குன்றிமணி, கோைக்‌ 
இழங்கு, தேவதாரு, சுக்கு, 6 வசம்பு, கேபாளம்‌, பெருக்குரும்பை 
இவற்றை நீர்‌ விட்டு அட்டிக்‌ கொதிக்க வைத்து, மேலே சற்து 
சூடாக லேபக௫ம்‌ செய்ய வலியும்‌. வீக்கமும்‌ தீரும்‌, 984-512 


400 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 22, 


ரோஹிணி சிகித்லை :-- (1) வாததோஷ த்‌ இனால்‌ உண்‌ 
டான சோஹிணிக்கு ஸ்வேகாம்‌ செய்து, உடனே அங்குலி 
சஸ்இரக்‌ இனாலாவத:, இர்துப்பில்‌ ஈகத்தைசக்‌ கோய்த்து அத 
னணுலாவது அதைக்‌ தீறவேண்டும்‌. பிறகு பஞ்‌ ௪மூலகஷாயத்‌ 
இனால்‌ கவளச்சொஹம்‌ செய்வதும்‌, தைலக்தை கண்டூஷமாக 
உபயோடுப்பறதும்‌, ஈஸ்யமிடுவதும்‌ அவசியம்‌, (2) பித்ததோஷத்‌ 
தினாலான ரோஹிணியிலிருந்து இரக்கமோக்ஷணம்‌ செய்து, 
ஞாழல்‌,சர்க்சகரை,தேன்‌ இவற்றைக்‌ கூட்டி இசனால்‌ அவ்விடத 
தைக்‌ ேகேய்க்கவேண்டும்‌. வெள்ளிலோக்கு, வர்க்‌ தங்கம்‌ இவற்‌ 
ரூல்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சி, ௮சனால்‌ கவளக்செஹம்‌ செய்யலாம்‌ ; 
௮ல்லஆ இராகைஷ, ஈஞ்சு இவற்றின்‌ கஷாயமும்‌ கவளக்கிரஹத்‌ 
திற்கு ஏற்றதே, (8) இரக்ததோஷதக்தினாலான சோஹிணி 
அஸலாக்யவியாதி யென்பகைக்‌ கூறிவிட்டே, அதற்கும்‌ பித்த 
சோஹிணிக்கு ஏற்ற சகித்ஸையையே செய்யவேண்டும்‌, (4) 
சிமலஷ்ம தாஷதக்‌்தினாலான சோஹிணியின்மேல்‌ கடுரஸவர்க்கச்‌ 
சாரக்குககாயும்‌ ஒட்டடைக்கரியையும்‌ சேர்சதுக்‌ குழம்பாகச்‌ 
செயது, பிரதிஸாணமாக உபயோகிக்கலாம்‌. காயுருவி, மருக் 
காரை, பவெண்வசம்பு, நேபாளம்‌, வாய்விடங்கம்‌, இர்அப்பு இவற்‌ 
றைச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்செய்க தைலம்‌ ஈஸ்யமிடுவதற்கும்‌, 
கண்‌ஷம்‌ செய்வதற்கும்‌ சிறந்ததாம்‌. 58-02. 

பருந்த-சாலாகாதிகளின சிகித்லை :--ப்ருக் கம்‌, சாலூகம்‌, 
துண்டிேக.ரி, கலாயு இவற்றிற்கும்‌ சோஹிணிக்குச்‌ செய்வது 
போன்ற இடகுத்ஸைகளையே செய்யவேண்டும்‌.--03. 

களவித்ரதி சிகித்ஸை .. தொண்டையிலுண்டாகும்‌ விதா 
இயில்‌ மு தலில்‌ துஷ்டாத்தத்தை வெளிப்படுத்‌ இவிட்டு, இரிபலை, 
மூங்லுப்பு, இரஸாஞ்ஜாம்‌, சாவி, வெள்ளிலோத் தி, இந்துப்பு, 
வர்த்தங்கம்‌, இப்பிலி இவற்றின்‌ சூரணக்தினாுல்‌ ௮வவிடத்தைத்‌ 
தேய்க்கலாம்‌; அல்லது அவற்றின்‌ சஷாயக்இினால்‌ கண்‌$ஷம்‌ 
செய்யலாம்‌.---0&. 

கள கண்ட சிகித்ஸை :--(1) வாக சோஷூ௰தாலான களகண்‌ 
டத்தில்‌ முதலில்‌ ஸ்வேசநமும்‌, பிறகு இரக்தமோக்ஷணமும்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. எள்‌, குஸும்பாவிகை, அளிவிகதை, முூறளம்‌ 
வித்தா, ச௪ணல்வித்து இவைகளை வேகவைத்து ஒற்றடம்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌. மேலும்‌ மூருங்கை, வெள்ளிலோக்தி, தமுதாழை, 
யானைத்‌ இப்பிலி, சாறடை, தக்கோலம்‌, ந்தில்‌, எருக்கம்வேர்‌, 
மருக்காரையின்‌ புஷ்பம்‌, சிவதை இவற்றைக்‌ கள்ளாவது காடியா 
வது விட்டு அசைத்து, அடிக்சடியம்‌ மேலே லேபம்‌ செய்யலாம்‌. 
சீந்தில்‌, வேம்பு, வெட்பாலை, செருப்படை, ற்றாமுட்டி, பேரா 
முட்டி, இப்பிலி, தேவதாரு இவற்றால்‌ தைலம்‌ பக்குவம்‌ செய்து 
பருக உபயோகிக்கலாம்‌, (2) கயதோஷத்தாலான களகண்டகத்‌ 


௭ * 





! டு ன்‌ டே | ட்டு சர ௭ ப 
இ ஆப்ட்ம ௮] றஹ்‌ ௫௧ தலை ௮ 
மம, பபற அப.2 பாட்டு வ்ர்ஃஃன்‌ 
க ௬ சற ந்‌ ஆ 
வேண்டும்‌. அடுதண்டாப்பா 
/ க ச்‌ டு ௭ (ஆ ட்ட 
மூவலிப்ப நூத்தி, ஸஒுன்றுமமம்‌. . 
சூரணம்‌ செய்து, இரவமான பலரசகஷாாரச தனலை 
உ | ௮.௮. ல்‌ ௪ ரு ன்‌ * ்‌ 
யெ௫த்து மேலே லேபகம்‌ செய்யலாம்‌. ஹடசுகாரத்‌ 
உ உ ரரி 9 ஆ ௩ ௬ ச டி டை * 
பகி அ இிரத்துற்‌ கொதிக்கவைத்தப்‌ பக னு விடம்‌ சபி 3 
| த்‌ ர] அர ன ம்‌ அர்‌ ௮ “0 டது டடற அத அஷ ட்‌ ஆடு ன அலது ட டட க்ஷ. க்ஷ 
கட தட்‌ த ஆள்‌ ஈத்த வப 5 வரும ற்கும்‌. வரகு தாண்யத்‌ ச உன 
வசக்கத்‌ இகாளிரளரளழ்‌ வணி மம்‌. வத்‌ ஸகாதிகசணச்‌ சாககுகல் ல பக்கு 


வம்‌ செய்த தைலத்சையாவது பஜ்சலவணம்‌ கூட்டிப்‌ பருக 















ச ச ச கக ட்‌ அணங்ன்‌ 
ஓம ௨0, கபஹ்ப்மான்‌ தூ ம்பப் விம்‌ அப்‌ து. விம்மும்‌, ௮1ம்‌, 


த 
முதலியவைகளையும்‌ உபயோக்க்கலாம்‌. (2) 50 
தாலான களகண்டத்தில்‌ ஸிராமோக்ஷணம்‌ சசய்து, கபஹ 
த௫தஸா சிரமத்தையும்‌ நிறைவேற்றலாம்‌. அலநாதிகணச்‌ சரக்‌ 
குூகளின்‌ ஞாண த்தையும்‌ ௮ திகாலைபில்‌ கோத்த த்துடன்‌ 
உட்கொள்ளலாம்‌, (3) களகண்டங்கள்‌ இச்சக த்லஸைகளால்‌ தீரா 
விட்டால்‌, ௮வைகளை மெல்லாம்‌ அறுத்து அப்பால்‌ வீரணோா 
சாரங்களாச்‌ செய்யலாம்‌. 65-72. 


5 ண்‌ ர [4 
ப அவதி 7 பூ 3 ன ஆர்‌ ட்‌ அத்‌ 
ஷசி மவ ட. அவ்‌ பம கல்வி்‌ 
ழ்‌ 4 ழ்‌ 


்‌ 











முகரோகங்களுக்குச்‌ சிகித்ஸைகள்‌. * 

 முகபாக சிகித்லஸை ௮ தரிபலை, வட்டத்திருப்பி, இராக்ை 
இவற்றைக்‌ கஷாயமிட்டு, அக்கஷாயங்களில்‌ தேன்‌ கூட்டி **மூக 
தாவகங்களாக' £ உபயோடக்கலாம்‌. ஜாதிபத்திரித்‌ துளிர்களை 
யாவது, ஸு5ரஸாதி கணச்‌ சாக்குகளையாவத மென்று உ௨மீழ்ந்து 
விடலாம்‌. (2) வாத தோஷத்‌்தினாலான முகபாகத்தில்‌ இ.ப்பிலி, 
இந்துப்பு, ஏலம்‌ இவற்றுல்‌ பிரதிஸாரணம்‌ செய்யலாம்‌. வாத 
ஹாசச சரக்குகளால்‌ பக்குவம்‌செய்த கலம்‌ சண கானலட கசவள்க்‌ 
இரஹமாகவும்‌ உபயோகிக்க ஹிதமானது. (2) பித்‌ சஜமுக 
பாகத்திலும்‌, (4) இசக்தஜமுகபாகத்துிலும்‌ இரக்க - பித்தஹர 
இ௫த்ஸைகள்‌ ஏற்றவை. (5) கபஜமுகபாகத தல சிஃ்லஷ்ம ஹா 
த௫த்ஸை ௮னுகூலமானது. கடினமாசவும்‌ கிலைத்துமுளள மூக 
பாக ஸம்பந்தமான கொப்புளக்களை இலைகளாலாவது, ஈசம்புக 
ளாலாவது றி வழித்து விடலாம்‌. (6) ஸர பொதத்தில்‌ எத்‌ 
தெந்த தோஷம்‌ மேலோங்கி யிருக்கிறதோ அததத்கு ஏற்றவாறு 
திதித்ஸைகக£ச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 78-70. ட்‌ 





1 ஹட்க்ஷாரம்‌ ௮ சைவலாரம்‌. (வேலம்பாசியை எரித்து எட 


கும்‌ க்ஷாரம்‌.) டட ன 

2. மூகரோகங்கள்‌ என்று இங்கு வாயைப்பற்றிய கோய்கள்‌ கு 
கப்படுகன்றன. ப ப ப 
.... 9, முகதாவசம -- வாயையும்‌ தொண்டையையும்‌ கழுவிக்‌ கொப்‌ 
பளிப்பதற்கு உபயோகுக்கும்‌ இரவெளஷதம்‌. 
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444 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, (அத்தி. 29. 


... பூதந்தர சிகித்லைக்குப்‌ பிறகு பரிஹரிக்க வேண்டியவை :-- 

பகந்தரம்‌ நிவ்ருத் தியான பிறகு குதிசையின்மீது சவாரி செய்‌ தல்‌, 
வேசசோதம்‌ செய்தல்‌, மதுபானம்‌, புணர்ச்சி, ௮அஜீர்ண போஜ 
னம்‌, அலாத்மிய போஜனம்‌, பலவகையான ஸுஹஸ இருத்‌ 
யங்கள்‌ ஆயெவற்றை ஒரு வருஷ காலமாவது, அல்லது சிறிது 
அ தினும்‌ ௮ இக காலமாவது விலக்கிவிடவேண்டும்‌.---&4. 


இருபத்தொன்பதாம்‌ அத்தியாயம்‌, 
கிரந்த்யர்புத-ச்லீபதாதி நிதாகம்‌. 


இனி கிரந்த்‌. யர்புத - ச்லீபதாபசீ - நாடீவிஞ்ஞா௩ம்‌ என்னும்‌ 
அ த்தியாயம்‌ விவரித்‌ துசைக்கப்படும்‌ :-- 
கிரந்தி நிதாகம. 
கிரந்தியம்‌ அதன்‌ பேதங்களும்‌ :--(1) தோஷங்கள்‌ கபத 
தைப்‌ பிர தாஈமாகக்கொண்டு மேசோதாது, மாமஸதாது, இரத்த 
தாது இவற்றைப்‌ பற்றியவைகளாய்‌, உருட்சியாகவும்‌ உயரமாக 
வும்‌ உள்ள வீக்கத்தை உண்டுபண்ணும்‌ ; முடிச்சு மாஇரியாக 
ஏற்படுவதால்‌ இது இரந்தி எனக்‌ சுருசப்படுகிறது. (2) இது 
மூன்று தோஷங்களாலும்‌, இரத்தத்‌ தினாலும்‌, மாம்ஸத்‌ இனாலும்‌, 
மேதஸ்ஸினாஇம்‌, ௮ஸ்‌.த்‌ தியினா ஓம்‌, ஸிரையினாலும்‌, விரணக்தி 
னாம்‌ ஆக ஒன்பது விதமாக உற்பத்தியாகும்‌.--1, 13. 


வாதக்‌ கிரந்தி :--அவற்றுள்‌ வாத தோஷத்தினாலான இரந்த 

யில்‌ இ௫ிவும்‌, குத்தலும்‌, இடிக்கப்படுவது போன்ற வேதனையும்‌, 

இடீ சென்று குறைவது-பருப்பது என்கிற நிலைமைகளும்‌ ஏற 

படும்‌ ; இந்தக்‌ ரெர்தி வெண்மையாகவும்‌, ஓரிடத்திலிருந்து, 

மற்றோரிடம்‌ மாறுவதாகவும்‌, மிருதுவாகவும்‌, வஸ்தியைப்போல்‌ 

-ஊஇப்‌ பருத்த தாகவும்‌ இருப்பதுடன்‌, உடைந்தால்‌ தெளிவான 
இரத்தமும்‌ ௮.லிருந்து வெளிப்படும்‌.--2, 8. 


பித்தக்‌ கிரந்தி .பித்ததோஷத்‌இனால்‌ உண்டாகும்‌ இரந்து 
அழற்சி யுண்டுபண்ணும்‌ ) நிறத்தில்‌ சென்னிறமாய்‌' அலலது 
மஞ்சள்‌ நிறமாயிருக்கும்‌ ) ௪ச்இரம்‌ பக்குவமாய்‌ பழுக்கும்‌ : 


உடைந்தால்‌ உஷ்ணமான இரத்தம்‌ வெளிபாகும்‌.--53. 


சிலேஷ்மக்‌ கிரந்தி :-- கபசோஷத்தினைலான கிரந்தி வலி 
யுண்டுபண்ணாத தாகவும்‌, கனமாகவம்‌, குளிர்ந்தும்‌, சர்மத்திற்‌ 
குச்‌ சமான கிறமுள்ளதாசவும்‌, இனவுள்ள தாகவும்‌ இருக்கும்‌ 5 
இதிலிருந்து கெட்டியாகச்‌ ௪ம்‌ வெளிட்படும்‌.--43, ன்‌ 


இரந்தி நிதாகம்‌] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌. ப்‌ 


இரத்தக்‌ கிரந்தி :--வாதாதி தோஷங்களால்‌ இரத்தம்‌ கெட்‌ 
டுப்போயிருக்கையில்‌, இரத்ததோஷத்‌ தினால்‌ இரந்தி யுண 
டாகும்‌ ; இதில்‌ இருமிகள ஏராளமாகச்‌ சூக்ஷ்மமாய சேர்ந்துருக்‌ 
கும்‌, இது ஸிரைகளையும்‌ மாம்ஸதாதுவையும்‌ பற்றி யுண்டா 
கும்‌. இவ்விக்கத்தில்‌ உணர்ச்சி மிகக்‌ குறைந்திருக்கும்‌ ) பித்த 
தோஷகச்கு நிகளும்‌ தோன்றும்‌.--53. 

மாம்ஸக்‌ கிரந்தி :---மாம்ஸ தாதுவை விருத்தி செய்யக்கூடிய 
அஹாசங்களால்‌ மாம்ஸம்‌ தோஷமடைந்து, இரந்தோரோகம்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ : அந்தக்‌ இரந்த ஸ்நிக்த்‌ தமாகவும்‌, பெரிதாகவும்‌, சடினமா 
கவும்‌, ஸிசைகள்‌ அடர்ச்‌ ததாகவும்‌ காணப்படும்‌ ; இதில்‌ மற்றக்‌ 
கபதோஷக்‌ குறிகளும்‌ தோன்றும்‌,--03. 

மேதோக்‌ கிரந்தி :--மேதஸ்‌ என்கிற கொழுப்பை இ 
கரிக்கச்‌ செய்யும்‌ உணவுகளால்‌ மிக்க விருத்தியடைந்த மேேதோ 
தாதுவை வாயுவானது மாம்ஸத்‌திலாவ. சாமத்திலாவது 
செலுத்தி மிகவும்‌ ஸ்சிக்த்தமான இரந்தியை யண்டுபண்ணும்‌ ) 
அது மிருதுவாயிருக்கும்‌ ; அசைந்தாடும்‌ ) திலேஷ்மக்காந்‌ 
இச்குச்‌ சமானமான மற்ற லக்ஷணங்களையும்‌ பெந்நிருக்கும்‌ ) 
மதஹம்‌ இள௱ த்தாலும்‌ பருத்தாலும்‌ அதை அனுலரித்து இக்‌ 
இரந்‌இயும்‌ முறையே றிய தாகவும்‌ பெரியதாகவும்‌ ஆகும்‌ ; இது 
உடைந்தால்‌ கனமாகவும்‌ வெண்‌ கருவலாகவுமுள்ள கொழுப்பு 


போன்ற தோஷம்‌ வெளிப்படும்‌.---7) 85. 
அஸ்த்திக்‌ கிரந்தி ...எஅம்பு முறிவதாலும்‌, எலும்பில்‌ அடி 


பூவதாலும ௮ தில்‌ மே?9-பள்ளமான உருண்டையான வீக்கம்‌ 
போன்ற அதைப்பு ஏற்படும்‌  ௮து அஸ்த்இக்‌ இரந்த? எனப 
பூம்‌.--94. 

ஸிராக்‌ கிரந்தி விசேஷமாக நடந்துச்‌ செல்லுபவன்‌ ௮ இ 
துரிதமாகத்‌ தண்ணீரில்‌ மிகுதியாக மூம்குவதாலாவது, வியாயா 
மத்‌ இனாலாவது மிகக்‌ களைத்துப்‌ போக; . அ தனால்‌- ஸிசைகளின்‌ 
தொகுதியையும்‌ இசத்தத்தையும்‌ வாயுவானது ஒருமிக்க அழுத்‌ 
இச்‌ சுருக்கிக்‌ கோணல்‌ சோணலாகச சுற்றிச்‌ சுஷ்டுக்கவும்‌ செய 
யும்‌ ; அதனால துடிப்பில்லா ததும்‌, வலியற்றதுமான இரந்தி 
யுண்டாகும்‌ ; இது ஸிராச்இரந்த'' எனப்படுகிறது.--10) 11. 


விரணக்‌ கிரந்தி :-- ஒரு விரணம்‌ ஆருமலிருக்கும்போ தா 
வது ஆறிவரும்போதாவது மதுராம்ல-லவணாதி எல்லா ரஸ 
களையும்‌ உட்கொண்டாலும்‌, விரணம்‌ ஆறி உலராமலிருக்கையிலே 
அதற்கு ௮வசியமான பந்தம்‌ இடாமலிருந்தாலும்‌, அலலது 
அவயவம்‌ ஏதேனும்‌ கல்‌ மூ தலியதால்‌ அடிக்கப்பட்டாலும்‌ அவ 
விடங்களிற்‌ சேர்ந்துள்ள துஷ்ட ரத்தம்‌ வெளிப்‌। ,டாமற்‌ போக, 
அந்த இரத்தத்தை வாயு சோஷிக்கச்‌ செய்து, ௮நத விரணத்தை 


116 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 29, 
முடிச்‌ ௭ ன்ளதாகச்‌ செய்ய, ௮தில்‌ அழற்சியும்‌, இனவும்‌ ௮இகமாய்‌ 
உட்டா ம ல்‌ இது 6விரணக இரந்து எனப்படு கறது,..-12, 13. 

ஞ்‌ [11 ந்திகளில்‌ ஸாத்யாஸாத்யங்கள -(] ) வாதசாதி ழூத ரஷங 
களால்‌ உண்டாகும்‌ மூன்று இரந்இகளும்‌, இரத்தக்‌ இரந்இயும்‌, 
மேக்‌ இரந்தியும்‌. எளிதில்‌ இதி த்ஸையினால்‌ நிவ்ருத்தி செய்யக்‌ 
கூடிய, (9) பருமனாசவும்‌, உரப்பாகவும்‌ உள்ளக்‌ இரற்இகருரம்‌, 
டாம அ. கழு ச்‌ அ-வயிறு இவற்றில்‌ உண்டாகும்‌ .கிரக்இசளும்‌ 
வ்ஸா கு பங்களாம்‌.--1893. ட 





அர்புத்‌ நிதாநம்‌. 
ஆஅபர்புதங்கள்‌ ஆறு:--அர்பு 2ம்‌" என்பது உருவ,க்தில்‌ இர 
இயைக்காட்டிலும்‌ பெரிது; அது வாத:-பிதத-கபங்களால்‌ 
தனிக்‌ ஆனியே மூன்றும்‌, இரக்க - மாம்ஸ - மேதகஸ்ஸுகளால்‌ 
மணிக்‌ தனியே மன்னும்‌ ஆக ஆறு விசமாம்‌ ; கொழுப்பும்‌, கப 
மும்‌. ுதஇகரித்தசாகையாலும்‌, ௮இக சடினமாயிருப்பதாலும்‌ 
௫௮ சபபழுத்துப்‌ பக்ருவமாவ இல்லை.--14, 1௫. . 
ச சாணிதார்புதம்‌ :--தோஷமானது ஸிசைகளிலுளள இரத்‌ 
மம்ஸூ க அழுத்திச்‌ சுஷ்ூக்கச்‌ செய்து சமைக்கச்‌ செய்யும்‌ ) 
௮/0 மேறடிச்சுபோல்‌ ம. ருண்டும்‌ க௫ிவுடன்‌ கூடியதுமான மாமல 
பிண்ட டமாகஞம்‌ ; அதில்‌ மாம்ஸமுளாகள மிகப்‌ பாவியிருக்கும்‌ ) 
இழு ிக்காத்தில்‌ பருத்து விரு தியரகும்‌ ்‌ இதிலிருந்து எப்‌ 
ஈறும்‌ கெட்டுப்போன இமத்தம்‌ மிகுதியாகப்‌ பெருகும்‌ ) 
1. அகவே :சோணிரார்புகம்‌”' ஏனப்படுகிறது---10, 17. 
அபர்புதத்தில்‌ ஸாத்யாஸாத்யங்கள்‌ :-- அவற்றுள. இரத்‌ 
ம்‌. மாலும்‌, மாம்ஸத இனாம்‌ உண்டா கும்‌ ர்பு மல்கள்‌ இரண்‌ 
டும்‌ அணஸாத்யங்கள்‌ ) மற்ற அர்புதங்கள ஸுுகஸா தய 
களாத்‌. 174. 

























ச்லீபத நிதாநம்‌ 

*லீபத ஸம்ப்ராபதி டஉகபம்தைப்‌ பிரகாகமாகக்‌ கொண்ட 
ம்காஷகைைகள வங்‌௬ணம்‌ என்கிற துடையிடுக்கில்‌ ஆரம்பித்து த 
தடை மூதலிய மற்றக்‌ நீழ்ப்‌ பாசம்‌. மோச்சி இறங்‌, மாம்ஸதாது 
வை ர௨& இரத்தத்தையும்‌ பற்றிக்‌ கொண்க, காலக்கிரமத்தில்‌ 
பா வி அளில்‌ இறங்கி நின்று, ௮ வற்றில்‌ மெள்ள மெள்ள கனமான 
பெரிய விச்கத்தை உண்டுபண்ணும்‌ ; ௮து “ச்லிபதம்‌'' எனக்‌” 
கூடுய்படுகிறது,--16, 19. ்‌ 

காதாதிகளால்‌ உண்டாகும்‌ ச்லீபதங்கள்‌ :-- (1) வாக 
மீசாடைத்காலான ச்லிபதத்தில்‌ சர்மம்‌ பலவாறு வெடி.த்திருக்கும்‌. 


நு காணன்ள் வர்க வகனகனை 





3. ர்புதம்‌ -- புரைகுழல்‌ தல்லது ஒருவகைச்‌ சிலந்தி. 
௨. ச்லீபதம்‌--யானைச்கால்‌, சிலையைப்‌ போல்‌ கை-கால்கள்‌ இவ்‌ 
வியா இ?யில்‌ வீகாரமடைவதால்‌ இதற்கு **ச்லிபதம்‌”? எனப்‌ பெயர்‌ வந்தது, 


அபச்‌ கி.காகம்‌] தர ஸு 





/ ிஐத்திற்‌ க௮ப்பாகலம்‌, ௮௧௮: 
ணுவதாகவம்‌, உரப்பாகவம்‌, பகழமாகலப 
மேகோஷவ காசணமான ச்ல்பகஃ தல்‌ 







கரிப்பணுடன்‌, வச்சும்‌ பசுமையா ம. 
ம தூஷ கா்‌ ச்ல பத்தில்‌ விக்கம்‌ ஸ்‌: 
வவி பூில்லாததாகவம்‌, மாம்‌ ஸழமுளைசளட 
ய பெரிகசஅவம்‌ இருக்கும்‌.-20, 203. 

ப சலபதத்தில்‌ ர்‌ பவ ட இட்‌ 
தாூாரக்ரைப்‌ பெருக்குவதாகவம்‌ வருஷக்‌ 


வளிப்ப காயுமுள்ள ச்க அற்பக்‌. 
தாம்‌ 1. 








சலிபதமுண்டாகக்கூடிய அவயவஙக்களும்‌. தேசங்களும்‌ 
(1) பாகத்தில்‌ உண்டாகும்‌ வ தமாக கைகள ஓம்‌, 5ரசயிலும்‌, 
உதடுகளிலும்‌, காதுகளிலும்‌ கூட ச்லீ பதம்‌ உண்‌. 
சிலா. (உ இவ்வியாதி அதாப3தசத்தில்‌ மிகப்‌ 
உற்பத்‌ இயாகிறது. 22. 








அ % 
அப? நிதாகம 


அ।பசியும்‌ கண்டமாலையும்‌ :--மேதஸ்‌ என்கற 2காழுப்பைப்‌ 
பற்றி விருத்தியான தோஷங்கள்‌ ௭ கழுத்து, மயா ௭௦ ன்ற பரகம்‌, 
௮௯ூலமன்கிற. கழுத்‌அக்கும்‌ தோளுச்கும்‌ இ ட அன்று 
பாகம, அக்குள்‌, துடைய டுக்கு இவவவயவஙகளர்‌ 2 பரவ, அதல்‌ 
ிச்சகணிகளின்‌ க்கக்‌ தத்வ அளவாகவும்‌ ௮ 
கண்ட அங்கள்‌ என்கிற பெருக ப சக்‌ ரத விச்கல்களை உ அன்‌ 
பண்ணும அவை சர்மத்தின்‌ நிறமாக வ தோன்றுவது. 
கடின மாகவும்‌, ஸ்கிக்த்‌ தமாசவும்‌, ஆழ்ந்த பாகங்களைப்‌ ந்தது பவை 
யாகவும்‌ இருக்கும்‌ த) ௮வை பழுத்துப்‌ பக்குவமாக தடு கரட்கள 
செல்ஸும்‌ ) இவந்தில்‌ டத்‌ தில கண்டக்கள ப ஜு வலியைத்‌ 
தருபவை சக்கரமும்‌ பக்குவமடைவ.தண்௩ கே 
வகையான கண்டங்கள்‌ அதிக அரிப்புள்‌ளவைகளாய 
க௫ி யையும்‌ பெத்திருச்கும்‌ ; : இவை உற்பத்தியாகும்‌, உற்பத்தி 
யானவை நிவ வ்ருத்தியாய . புதிய மேவறு.. ண்ம। 
இளை.ம்புவதுமாய்‌ நீண்டகாலம்‌ இவ்விதம்‌ சதாடர்ந்து 22 ரந்த 
வளிக்குர்‌ தன்மையன ) அறுகம்புல்‌ போல அழி வம்‌ 
ளெலக்புவதுமாய மாறி மாறி யேற்பமம்‌ இவ்‌ வியா, ்‌ி தண்டமாலா 
என் ௮ம்‌, அபச்‌ ரன்னும்‌! வழங்கப்பிகறது. 































வீக்கங்கள்‌ வரிசையாகப்‌ பல மாலைபோல்‌ கஇளம்புவதால்‌ :தண்டமாலா?' 
எனப்படுகிறது. அ௮பச்‌ -- ஒன்றன்‌ மே2லான்று சம்புவதும்‌ மறை 
வதுூமா யிருப்பதால்‌ இப்பெயர்‌, 


1 சண்டமாலா--சண்டம்‌ என்றால்‌ ல்‌ இரந்தி போன்ற வீச்சம்‌ : அவ்‌ 





440 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்த 29, 
அபசியில்‌ அஸாத்ய நிலைமை :--அ௮வற்றுள ஜவாம்‌, வாக்தி, 


விலாப்பக்கவேதனை, காஸம்‌, பீரஸம்‌ ஆகிய உபத்‌்இரவங்களைப்‌ 
பெற்ற கண்டமாலை அல்லது ௮பசி அஸலாக்யரோகமாகும்‌.--951. 
நாடீ. நிதாநம்‌. 

நாடீவிரண ஸம்ப்ராப்தி ௨..மீசாபம்‌ என்கிற விக்கம்‌ அல 
லது கட்டி நன்றாகப்‌ பக்குவமான பிறகு, ௮)க உடைக்காமல்‌ 
விட்டு வீடுவதாலும்‌, விரணம்‌ ஏற்பட்டிருக்கையில்‌ அபத்யா 
ஹாரசரதிகளை உபயோ௫ப்ப தாலும்‌ சிமானது மாம்ஸம்‌ முதலிய 
தாதுக்களில்‌ நிண்ட ஆழம்‌ பாவியோடி, நீண்ட தவாரத்தை 
உண்டுபண்ணுின்றது ; ௮ந்த தவாரம்‌ வெகு தாரம்‌ புரை 
யோடுவதால்‌ கதி. என்றும்‌, சிம்‌ முதலிய துர்நீரைக்‌ குழலைப்‌ 
போல்‌ சொரிவதால்‌ நாடி யென்றும்‌ இது வழங்கப்படிகின்ற த. 
அனால்‌ ஒரு புரையோடும்‌ தவாரமே வல்வாகச்‌ சென்றால்‌ அது 
நாடி.” என்றும்‌, அதுவே பல வழியில்‌ தவாரஙகளாகப்‌ புரை 
யோடும்‌ விரணமாக இருந்தால்‌ அது *கஇ” என்னும்‌ கூறப்படுவ 
தாய்‌ வேறு சில ஆூரியர்களது கொள்கை.---20, 274. 

நாடீவிரணம ஜந்து விதம்‌ :--அந்த ஈரடீவிரணம்‌ மூன்று 
தோஷங்களாலும்‌ தனித்‌ தனி ஒவ்வொன்று, ஸக்நிபாத த்‌ தினால்‌ 
ஒன்னு, ச௪ல்யம்‌ உட்புகுந்திருப்பதால்‌ ஓன்று ஆக ஓத்து காரணப்‌ 
களால்‌ உண்டாகும்‌. (1) வாததோஷத்தாலான நாடி வலியுள்ள 
தாகவும்‌, அண்ணிய முகமுள்ள தாகவும்‌, ஒருவாறு ௧௬ நிறமாகவும்‌, 
நுசையபோன்ற துர்நீரை வெளிப்படுத்‌ துவதாகவும்‌ இருக்கும்‌; இதி 
லிருந்து இரவில்‌ அதிகமாகச்‌ சீழ்‌ வடியும்‌. (2) பித்ததோஷத்தா 
லான நாடியினால்‌ சாவறட்சியும்‌, ஜ்வாமும்‌, அழதற்தியும்‌ ஏற்படும்‌ ) 
௮ இலிருந்து வடியும்‌ ௪ம்‌ பசுமையாகவும்‌, துர்நாற்றருளள தாக 
வும்‌ இருக்கும்‌; இதிலிருந்து பகலில்‌ அ௮மிதமாகச்‌ ழ்‌ வடியும்‌, (2) 
கபகசோஷத்தாலான நாடியில்‌ கனமாகவும்‌, பிசுபிசுப்பாகவும்‌ ௪ம்‌ 
வடியும்‌ ; நாடியில்‌ அரிப்புண்டாகும்‌ ) அது கடினமாகவும்‌ இருக் 
கும்‌ ; இதிலிருந்து இரவில்‌ ௮இக ழ்வடியும்‌. (4) ஸந்கிபாத 
கோஷத்தாலான நாடியில்‌ மூன்று தோஷங்களுடைய குறிகளும்‌ 
சேர்ந்து காணும்‌ ; இது அ௮ஸாத்ய காடீவிரணம்‌. 28-20. 

சல்யம்‌ உள்ளடங்கிய நாடீ விரணம்‌ :-- ஒரு விரணத்தில்‌ 
சல்யம்‌1 உள்ளே தங்கியிருந்து, ௮து வெளிப்படுத்‌ கப்படாம 
லிருக்தால்‌, ௮ச்சல்யம்‌ நாடி. என்கிற புசையை உண்டுபண்ணும்‌ ) 
தனால்‌ நாடியிலிருக்.து நுரைத்துக்கொண்டு சொற்பம்‌ மிசாற்ப 
மாய்‌ இசத்தங்கலக்த சீழ்‌ வலியுடன்‌ உஷ்ணமாகத்‌ தொடாந்து 
வெளிப்படும்‌.---64. 


1], சல்யம்‌ -- முதற்பாகம்‌ பார்க்க, 








்‌ ட்ட 4 பகவ ட ட 
மப்பதாம்‌ அத்தயாபம்‌. 





பட ட னன்த்‌ 


5 . ட்‌ 9 பட சட ்‌ 
்‌ க த 4 2 ய்‌ 4 எ ஹ்‌ 2 [ ந ம ழ்‌: ம்‌ 0 ்‌ ்‌) பண்ண 1 மடடர! ற ர ரு ஆ ஆட பகல லக்‌ 3 


7 (டு ட்‌ 
பார்‌ பன்‌ வட பிட்டு மமஸ்டிளிட்‌ ட படு 


க்‌ ] டன த டு்ஆக 1233 ௨3 இத தில 2 
பாசமூள்ளி, இப்பீ2 இவற்றைச்‌ சேர்மம்‌ சாட்ச்ச 1 


ப ட்‌ ௮ ௯ டு லு இற்ற ம்‌. ஆ த அலு து... அல அர்த உணன்யு்‌  வ 
ஹ்‌, ஹில்‌ இப்‌ ப்‌ வட்‌ 


டூ க ர அரி, 
சுர்‌ ததக தலை ம்‌ 


ட ட. சஷி 


ர லப ந ன்‌ ன டக வறம்‌ த படர, பபப ய ரி லவன்‌ அறுக 

7 ்‌ ம ட்டா ்‌ ஈர ர்‌ ப்‌ 1 4 வரு ப பதர ப ந்ஷிட்ட ட்‌ த க்‌ ர்‌ வலம ஆட்‌ க்க ர. த்‌ ்ஷீழிர 

்‌ ்‌ 2 ்‌ அட்‌ ்‌ ்‌ அபி ்‌ ன்‌ ்‌ ஞி டர மி ல்‌ அவிக, வேல்ட்‌ ங்க, ] ல்‌ ்‌ ப்‌ ்‌ ்‌ ரச 2 பவதல பல்க ல ்‌ கள்‌ க அலம்‌ ன்‌ ்‌ 

ம்‌ 5 ] ட்ட பதக ஸி ப்‌ ்‌ ்‌ ல்‌ ர்க - 5. 3 து 

த்‌, டவ ன்‌ ஆ ட்‌ ்‌ ல்‌ ரக ்‌ எண்ட ஒதி டடம ர எய்த வுல 

[1] 1 ஆ ம ட டட்டன்ரி ன்‌ ந ம்‌ 8 ட்‌ ற ப்‌ ஆ] க 

॥ ்‌ த ்‌ ப வதி ட்‌ ரு ம ப ்‌ அட ௧ மப ல்ல ப ்‌ வ ௭ ச ஸ்றிட ம ஷட்‌ சி்‌ த 11 

பது, 4 ற்‌ ட்ட பம ம்‌ க  * ்‌ பதத ப உரல்‌ டிறி.  பழகுருப்‌ பி ய ணை பலம்‌ ததத கி டடத நவ்பநாத்றரக திரட்‌ நன்றான! 
1 
ஸம்‌ 


ய பதை தை ட ப்பம்‌ , 
ள்‌ கடட ந்க்க்ட 
கைட்‌ பம்‌. ரஜிவ1 மு ஸல்‌ 





ச்‌ ட்‌ ்‌ ரு ச்‌ ர த்‌ ர 
ஹ்ம்வதகம அனஅபலம்தது, 2 4 ட ட. அட்ட தல்‌ 
௦ ஸ்‌ ற யலாம்‌ ன. 2 இல்‌, த கூரா வரத 3 தரர்‌ கர்ண இரகு தமம்‌ 

்‌ டி! % 1 ்‌ 


ஜெகத்‌ க ம 2 த ஷி 107 ய: பய்‌ ்‌ ட எழச்‌ வ்‌ அதள வம்ச ம ஆல்‌ 

்‌்‌ 1 ஜெக தட்ட அடல அச வட கட பி 11 மர டக ட்‌ தட. அதிக ஜீ வல ர ர்‌ 
ப க்ஸ்‌ ச அறத ்‌ ப ஆடன் ட பப ர ஹந்ட . ஷி 1 7 ு 3 ்‌ ்‌ 
டி இ ப டம்‌ அ ல்‌ த்தர தன்‌ ட : பண்கள்‌ ன்‌ 


வதில்‌ டப்‌. அட ப்தி வேலை 4. ணில்‌ 


எல்லார்‌ "தமான ்‌ 


(0) சபதோஷத்தாலா 
க (7) 2 இல ப வித 2 








ஸ்ட ்‌ 

படி ர அரத்‌ மய சிர. 4 ்‌ ப ப அண 
விழ தோ க ய்‌ ல க. 0 தக்‌ பல்‌ ்‌ நள்‌ ல 
3 ்‌ 


5 படட ப ஜித்‌ அம்தீழ் ட 
ட பண்ட ல்‌ ஞ்ர்‌ பட சி்‌ கஷதிம்‌ ட அத ரத டங்கு 
ளார்‌ ன்‌ 3 


த. | 
அ. ரு ய பண ்‌ ட்‌ ஈழக்‌ எச்‌ இிலடல்‌ 
டத்‌ ல்‌ லும்‌ பெருக நன்பா றது, 
ஜ்‌ ம, ஆ ௧ ௫ 


மி ன ன சு ட (த அபு! டக அப ண்‌ றி ம்‌, ஹூ 2, ம்‌. ட 3 3 1 ஆ. 4 2 ஆப்‌ ட்‌ ஆ பல்ல மிலான்‌, ன்‌ க ம்‌ நவவ்வள்‌ ர்‌ சீம டசி ட எழிற்‌! 
க ௫ ்‌) 
ச * வ. ரச சொனால்‌ அஷ்டம த அக்னி ட ஜக ] ரி லஸ்‌, 
ச்‌ அர! ப கர 44) ட்தீகு த்ர 4 ட டக லத சலன்‌ எர்த்‌ பககம்‌ வு 
ட்ய்‌ ஸு! னர] த்த (1 1 த்‌ வங்கள்‌ ர்‌ 
போதிலும்‌ ௮து ம்ண்டு 


$ 
்‌ 
ழீ 
? 
ன்‌ 


க்‌ க 
ற ்‌ ட்‌ ்‌, 
ரள ்‌ 8 ்‌ படி நிர்‌ ்‌ ட்‌ [2 1 
] ்‌ ப ஒவதல்ம செஷன்‌ 1 ப பை. மறுவி ஷந்ரப்கிறய ர 
காரர்‌ கள்‌ ்‌ 19 | ட ல்‌ ச்‌ மவ % ்‌ ப்ஸி டி ர 


ஷ்‌ 


ரஷ வண்டி 





] [5 (ம்‌ ன்‌ ம்‌ ்‌ 11 னி - ஒலி சி பண்டம்‌ என்னி ர்‌ பை மலை ரணக்வக்‌ ந 0 அட லட வடர சவ்‌ வனம்‌ பண்றத 
ச்‌ 4 த ப ்‌ நட்‌ ல்‌ வல்ல ர்ச்‌ கா்‌ எ. அ டார (ர்‌, பர்‌ பகவத்‌ சகட 
ட ல ட நீ வரு, % டசி ர ங்‌ அவிக ப்தி . ப்‌ ட்டை வட்டு ஸ்‌, லம்‌ ௬ ரி ்‌ 
்‌ ன்‌ ர்க்‌ க. அவ மய ஸிடகிய வ) பவம்‌ 12 4 ம2 மி ம வம்‌ 
சஸ்‌ ப. 2 9)2 டஃப்‌ டத ்‌ 


்‌ ர எட்கர்‌ ட 
பஷி, து ன த 
ஜை கூ. ல்‌ ட்‌ உட ஃ டட ப ரப்பி) ர 
அச த அட ரர 1 அகாடமி மி 1 3 ட அழி ரில அவ க ப க று 
ம 2 ட ்‌ 3 ப] ட அதிர ன னு: ர அ.ச ஷ்ல்‌ ள்‌ லட்‌ சவரி னி ன்‌ 8 ்‌ ்‌ னி டிஷ்‌ 1 ட ததத ம பில்‌ அடை னவை ரவு்டம்‌ ழ்‌ பகிக பப 
ண்‌ டான சத்திய லும்‌. அச்சக 2 யப 
க்‌ ஞ்‌ 
* ஸு 


அஸ்ண்‌ 
்‌ உ அரைத்துப்‌ பூசு, அசத்து அய 
அலலது 6 வஸ்திசத்தில்‌ எனனை அக ல 22 


பண்ற 


ச 


இரண்டு மடிப்பாக மடிக்‌ 
சூடாக்கிய ஓட்டு டுப்பாளம்‌ ட 
8 தய்க்க௦ லாம்‌. வ்‌ லனு கரக ௮8" ன ட பல்‌ ப. அ 

அதில்‌ தக்கியூள 0 ௦3 தர சோஷம்சைப்‌ பதற எ : பது விவ்‌ 


௫ ்‌]  ர்ரந்்‌? உண்டாம்‌ முல்‌ நீரியல்‌ 
(தி விடலா ம்‌ ட்‌ ம்‌ ராக்கு ம்ம்ம்‌ வ 3300 பப்ப ப்‌ ம்‌ வ தை 
டு மீ ன்‌ ட 6 ட ச 


்‌ யன்‌, அன, 
அரக. பள: ம % 


ட: 


ட்‌ . 1 ॥ ்‌ படையாக வட ்‌ பர வநிறு, 
ச ்‌ ்‌ 1. ஈசா ர ஸர, ய்‌ 9 44%. ட ரம்‌, ்‌ 1 ்‌ பழ: ன்‌ ள்‌ 
௧ 1 ச தி ] 4 [ ்‌ ்‌ அஷ நி ட்ச ்‌ ௮ ம்‌ 7 ர இ) ட மக்‌ த்த ்‌ 
அது ஆழகு னி 10 அ ந ன்ம்‌்‌. வபெ்ய்‌ 2 இட்து 


ஆக 





ல்‌; 


ளாகா ர யி ரு ந்த ரல, ௮ப பணிப்‌ 25220723 நூறு பி ட்றிக்‌ 
ன ர. ை த ல த்‌ ஞு த்‌ ட்‌ புன (மி த. அ 1] ரு 70ம்‌, மபர்‌ ட , ஹ ப்ரம்‌ எம்ப ப்‌ 
காய்‌ 


யஸ்‌ 
ஈஸ்‌ 
௬ அண்டு ஸ்ட பட க 


ச்‌ 3 19 ஒதி 
ட்‌ * 
எட 5. இ்ஷத்ம்‌! பவட ர 


வஸ்தச்கத்லையம்‌, 217 
தங்களால்‌ உபசாஹஸ்வேதமும்‌, _ வஸ்‌, லத , 
மோக்உணமும்‌ செய்யலாம்‌. 8-4. 


அர்புத சிகித்லை ;-அர்பு சிம்‌: 


௩. வட அக ட அ வ] 5 
5 ர்‌ 4, ரமி ய ட்‌ ல 3 னி ன டடத பண்ணல்‌ பவி ட்‌ 
ஆ பலய. ரர 11 சர்ச வட 1) ச நீ ம்‌) ன ட்டு க 
்‌ 3௮ 2 ஹயையே ய) 
ம்பான்ற திகித் 


ஸி 
ஷ்‌ பட" மி ல்‌ ரஷி ர த ட 6 தக்‌ 


க்‌ ௭ 
ள்‌ ்‌ 4 படு 
ஸ்‌ 1 ச்ச்‌ 2. பத ள்‌ வு அந ட க்தி பவி அவி க்ஸ்‌ ஷி டடக்‌ ந்த 






450 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ.த்தி. 80. 


ம பற்‌. ர) ர்‌ 4 ஜ்‌ ட ு வுன்வி த சி ௫ ௪ ஸஸ௮ஸை ழி மூ ய்ய ப்படுகி ம்‌ 8 றா ௮) விவ வவி ஹ்‌ 
உ மையும்‌ ஆயயே அந்தந்த அரபு த்திற்கும்‌ இன்‌ 
என்பபாஷலொொதது படர 


3. 
சர்‌ ஸிடகு ிதித்ஸை எ. 1) வாதத்‌ இனால்‌ உண்டாகும்‌ ச்லிபதத்‌ 
லி பத்‌்டுஹ ன்‌ 2ம்ஸை, ஸ்வேத ஏடத்ஸை, உபகாஹ ஸ்வேதம்‌ 
்‌ ்‌ அடக்‌ வர்‌ ஷ்‌ ஒறிராவியதை செய்யலாம்‌ ) பி றக ௮ வணுகமுப்‌ கண்க க 
தர்தரிஸ்‌ _அமணச்சகெண்ணெயைக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுத்து, மாமஸமும்‌ 
உண்டா. இுகாடுக்கலாம்‌ ; இவ்வெளஷதம்‌ ஜீர்ணமான பிறகு 
112 அம. ஆர னியத்தா லான அன்ன த்தைச்‌ சுக்சூ சேர்த்துகி காய்ச்‌ 
ரிசி]. சிரச அபிடன கலந்துண்ணலாம்‌. அவ்விதம பாலில்‌ சி வைத்‌ 
வி சரபு பாட்டுக்‌ காய்ச்சி அந்தப்‌ (பர லையும்‌ பருகலாம்‌ ்‌ு இச்‌ 
அம்‌ லை களால்‌ வியாதி தணியா விடில்‌, அக்னி பி தா அக ன்‌ 
உமோகணமும்‌ செயயலாம. (2) 


ர்‌ 


னும்‌ பலமாக௪ 





ர்க உட 
ப்ச்ச்‌ ட்‌ 





ல்‌ 


1 அ) தர லுக்குகி கம இரக கவ்‌ | ்‌ 
ன்‌ ய்‌ அ 57. தனால்‌ உண்டாறா ம்‌ ச்லிபதத்தில்‌ பித்த ஹு ண ன்‌ எலலாச்‌ 
ச்சர்‌ ர்‌ ௮௧ வஊுபயை யும்‌ ட ௪ய்‌ ய வண டும்‌. (௮) இிம்ல ஷிபா ந்‌ கத்த தா 
வரி வரர்‌. ப ஹ்‌ ஜி இ ல்‌ காலின்‌ பெ (0) விசலி ல்‌ ஸிரா வி ய்‌ செயது 
வாற்ிமி கர துமையாலான ௮ ன்னத்தை உண்ணலாம்‌, 4 ஷாய ரஸ 
ஸர ப்ரா. ௭தாயங்க ளேத்‌ மல்‌ ன்‌ கூட்டிப்‌ பருகலாம்‌. கடு க்கா ய கல 
வ்‌! 1 கம படரநமுறை யில்‌ 1 உண்ணலாம்‌. கடுகு, கூத்த ரியோ 
ட கய 4 று அரை த்தாவத, கர ஞு முசா றி யைனஅரைத தாவ மேலே 
டா ஸ்ப யக்‌ 2 ௪ய்ய லா ம்‌, ஸ்‌ 1 ன்‌ 6 








டாக்‌ சிகித்ஸை (1) அப௫யில்‌ முதலில்‌ உளாம்வ சோத 
கண்ட, பேட தர்‌ ழூசாதக்ம3 இவ ற்றைச்‌ செய்ய வண்‌ (ம, (2) பிறகு 
பருக பச வரா்டடு வி லிச்‌ செவிப்‌ பூண்‌ டு, சிவசை, பேயப்‌ பிர க்கு, ட 2 ப்ர 
பரவர்‌. இவற்‌ றச்‌ சேர்த்றுப்‌ பக்குவம்‌ செய்த சர 
க்கா 





தத்தைப்‌ 
ஷாம்‌. (8) கபம்‌, மேக்ஸ்‌ இவற்றைப்‌ போக்குக்‌ குண 
புழப ணி உட்ப நூமபாறறு ம்‌, கண்ஷெதாரண மும்‌, நஸ்யமும உப யா 
வட்டக்‌. தருந்தவை. (4) ஸலிசையை க்‌ கறி இரக்த (த மாக்ஷ்ணம்‌ 
கசுப்பலாம்‌. (6) பசுழூ த இரழ்தி டன்‌ இரஸாஞ்ஜநததையும 
பஸ்சூ.சஸாம்‌.--1 3 மல்‌, 








ட) ்வா பக்வ அபச்‌ சிகித்ஸைகள்‌ :--(1) பழுத்‌அப்‌ பச்குவ 
மர ௭. அபசு எனனும்‌ ௧௭78 துவிக்கங்களின்மேல்‌ ஈச்வாமூலி, 
ப்க் ஹு ப்பு சுக்கு இவற்றைக்‌ கல்கமாய ௮9ை த்ர (3 லபரம்‌ ழிசய்‌ 
பரஸைய்‌. (8) சடிகுமான விக்கங்களுக்கு உப்ப பொட்டலிகையி 


ப வட்டு இட்‌ அபு டன்தந்தத வ வர்ர 7 





1. முதல்‌ நாள்‌ ஒரு சடுச்காய்‌, இரண்டாம்‌ காள்‌ இரண்ட மூன்றாக 
த ல | கபபமிதல 
கவண்‌ ஞூன்று என்ற முறையில்‌ இரமமாக ஒவ்வொன்றாய்‌ அதிகப்‌ ்‌ 
ஓலா உக ௪ சரக்சூகளை உபயோடக்கும்‌ வகை வாததமரக ழறையாம்‌. ௧௧ 
ர்‌ வேரி க்கட 9 ன்‌ . ்‌ 
மவ தனோ அவ்விதம்‌ உபயோடுப்பது வாததமாத- ஹரீதக்‌ எனப்படும்‌. 
2. ஊர்த்வ சோதநம்‌--வமகம்‌. அதச்‌ சோதநம்‌ _-விோச௩ம, 





ர்‌. 





இரர்தியாதி பிரதிஷேதம்‌] 





னால ஸ்வேதகம்‌ செய்து, வர்க 
(3) வன்னிமசவிக்‌௮, முள்ள ஐ, 127: 
கடுகு இவற்றைப்‌ பு.எி. த. மா 4 

சயய, கரக்க, கண்டமாலை ஆம அ 
இக்‌ இரக்இகள பக்குவ (டட. யுக , அரை. 2 

யாளிக்கு இரக்தமோக்ஷணம்‌ ௦ செய்து 
மாகவும்‌ உளள ஒளஷ தங்களால்‌ ்‌ 
டும்‌. (8) பக்குவமாகா க. வல்‌ 
கூகாரங்கள £அம்‌ அக்னிய “இ 
வேண்டும்‌. 1 கரர்ர 








ட வ ா்‌ ன்‌ ] 

ஜ்‌ ௨ ஷு ல ௫ ட்‌ 
சடை க பி ர ர வடக. வவ ்‌ அத ட்‌ ॥ ற்சி 

'சாறிவிதை, பு்கம்வித், ற ட்த்த ம்தவ 202024 அட, 2 ர 





ச்‌ 


தன்‌ ௦ ணி, ூ ம்‌ டப்‌ ட யா ்‌ பீ ர்‌ க மு டட யி 6 ண்‌ ச] ர்‌ டப்‌. உ ர்று்‌ அப ஹண்க்ம்‌ சி 


ட்‌ க, ல்‌ ஐ அச்சட்டம்‌ நல்‌ அண்ட 4; சன்‌ ளா: ள்‌ உட அச்ச டபு (8 ந்‌ 
அ) 5). ரீ ப்‌ ரீ. ல்‌ ம்‌ $ வ்‌ த 21 த்‌ 1. (3 ம்‌. வ 1. க டய 5 4 சம்‌ வம்க்்‌ 2 1 அறம்‌ 2 ம்‌ ன ண்ட ஜல்‌ எண்டவ்ட்‌ து 90 ஸி ர 
பதனாுறு பலம புங்க அயண்மணை யை லா ஆ 


கொச்சி யிலச்‌ சாற்றில்‌ பண்ன பக்குவம்‌ 2 சய்‌ப2 
தைலத்‌ த்தைப்‌ பாநம்‌ செய்யவும்‌, அபயகசம்‌ பண. 


மாகப்‌ பிசயோ௫க்கவும்‌ உபயோ௫ச்‌2 ரல்‌. சிம்‌ ௪ 

நெடு நாட்களாகத்‌ தொடரும்‌ அலா. 
ள்‌ ல்‌ சர த்‌ ட்‌ 
கண்டமாலையும்‌ தரும. 16-20. 

லாங்கல்யாதி தைலம்‌ :--கலப்பைக்‌ ௩3௨ 5௨7 








ஷே சர ள்‌ ப்‌ ௫ நக ர்‌ ட ன்‌ ல்‌ 
பங்கு, த லம்‌ அறு ர்‌ கு அதரகச்ச பலச்‌ சாரி ராது 1075 ச; 
்‌ 2 ட ம்‌ 8 ஸா ந 4 க்‌ ட அ டல்‌ சு “1 1. தெறி ஸ்‌ 8 

இ ய றிை றக கூட டக காய்ச்சிப்‌ பக. துவம ௮௮3 அ, நமையம்‌ "பம 23 


முறையிற்‌ பிரயோகிக்க அபச371 கம்‌ தீரும்‌. 21. 


சந்தநாதி தைலம்‌ :--௪௩ ௫, 
மரமஞசள, எண கிட 
தும்மட்டிக்காய, அலரி இவை 
வத்ஸநாபி அரசைப்‌ பலம்‌; 3௦ 
இரம்‌ விட்டு அரைக்கவும்‌. 
எருக்கம்‌ பால, பசுஞ்சாணச 

சசுண்மெய 8 ப ள்‌ சோர்‌. ்‌, 
தழு அ ற்‌ இ: க ம சலியதத்கு உய 73 ற 
பானம்‌ செயவது, மேபகம செய்‌ முசு 
. ்‌ 1204 அதும்‌ 
ஓக்க, குஷ்டம்‌, கெட்டுப்போன: ்‌ 
குட்‌ 22-24, 
. இதனடியில்‌ வரும்‌ ல 1 


ன்‌ ப ட ஆட உட தடு ப ர. 
படும்‌ அனவ தத்கல்‌ "மொழி படாபட்‌ 


ஐ அவ்‌ பனம்‌ ச இடம ்‌ பரண்ஷி.. பறார்ர்‌ 
சத 3௪. ன்‌, நட்த வணி டு, ஸ்‌ பட்டர்‌ ய்‌ ட ன 1 

௫ அறன்‌ “ரான்‌ ம 
யும்‌, வட்டிச்‌ தைத்த 


ந 











கோசைக்கழக உம. 
த 


ம்‌ 
















ன்‌ ்‌ ப த்‌ பல்‌ 
பட அர்‌ ப ராதகனு ரதி றி ரச வு 


(ம்‌/ 2 ௦0 த்‌ து ஓஒ ௮2 கவில்‌ ஷிவ்‌ பதத மஹே.ம்ல ம்‌ ஈம்‌ கல்‌ ௬% 
அத தேன்டமிபி04 ப 
அச்சம்புடத்‌ த்தில்‌ அதை எரித்தெசிச2; ட்ட்ண்‌ 


பம த ட்டம்‌ ॥ ்‌ ப ஸ்ட ஸ்‌ ர இ] 1 க ல த்‌ ன அ இங்கை ல்‌ 
இரைக்சவும்‌ ;/ இது கண்டமாலை கி ன்‌ மேல ்‌ 
பாசமான லேபமம்‌.”' 


452 தஸ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. -.. 1அத்தி. 80. 


வசாதி தைலம்‌ அ வசம்பு, கடக்காய, கொம்பாக்கு, கடுக 
சோஹினரி, சந்தனம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த 
சைலத்தைப்‌ பானம்‌ செய்ய, அது அபசியைப்‌ பற்றறப்‌ மோபோகி 
கும்‌--29. 

சரபங்காதி லேபம்‌ :-- கொள்ளுக்காய்வேளையின்‌ வேரை 
அரிசி கழுவிய டீரால்‌ அரைத்து, லேபமாகப்‌ பிரயோகித்தாலும்‌, 
ஈஸ்யமாக இட்டாலும்‌ அபசு, கெட்டுப்போன அரூம்ஷிகா;, 
விஷப்புண்‌, கிருமிகள்‌ அகியவை நிவ்ருத்தியாம்‌.--20. 

உத்தமாருண்யாதிதைலம்‌:--உத்‌ தாமணிவேர்‌, மூக்கறட்டை 
வேர்‌, மருதோை வேர்‌, வெள்ளிலோத்தி, கடுக்காய்‌, ௮ இ 
மதுரம்‌, சதகுப்பி, சண்டங்கத்சரி, முதியார்கூந்தல்‌ இவற்றின்‌ 
கல்கத்தையும்‌, பாலையும்‌, பாஇக்குச்‌ சம பாகம்‌ எண்ணெயுக 
கூட்டிப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌) இது நஸ்யமிடவும்‌, அப்யங்கம்‌ 
பண்ணவும்‌ சிறந்த தைலம்‌.--20, 2 (7. 

கோகுராதி லேபநங்கள்‌ :--(1) பசுவின்‌ குளம்பு, வெள்ளாட 
டின்‌ குளம்பு, செம்மறியாட்டின குளம்பு இவற்றை எரித்து, கடு 
ெகண்ணெய்‌ கூட்டிக்‌ குழைத்து மேலே லேபமம்‌ செய்யலாம்‌. 
(9) அல்லு தானே இறந்த கருகாகத்்‌ைதயாவஅ காகத்தையா 
வது எரித்தெடுத்த சரியை வாதுமை யெண்ணெய ஊற்றிக்‌ 
குழைத்து லேபம்‌ செய்யலாம்‌.---282. 

அபசீ ச்லீபதாதிகளில்‌ சஸ்திர-தாஹ்‌ சிசித்ஸைகள்‌ :--முறி 
கூறிய சிதித்ஸைகளால்‌ அப முதலிய ரந்திகள இீராவிடில 
(1) வியாதியுண்டாயுளள இடத்திற்கு எ திப்‌ பாரிசத்தில்‌ முழங்‌ 


காலுக்குக்‌ 2ழயாவது, வஸ்தி யென்கிற மூத்திராசயத்திற்கு 


மேலலையாவது, அதற்குக்‌ $ழ்ப்புறமாகவாவது சஸ்‌இர த்‌ இனால்‌ 
ண்டு, அ௮ங்குளள மேதஸ்‌ என்கிற தோலம்‌ நிரம்பிய மேமேதா 
இரந்தியை வெளிப்படுச்‌இ, அக்னியினால்‌ சுட்டுவிடலாம்‌. 
(2) ணியாளியை நிற்கச்‌ செய்து, பாதத்திற்கு மேலேயும்‌, 
அதே அளவில்‌ கு. திகாஓக்கு மேலும்‌ சஸ்இரத்‌ தினால்‌ உண்டு, 
அவ்விடங்களுக்கு மேலுளள இரந்திகளை எடுத்துவிட வேண்டும்‌ 
என்று நிமி பகவான்‌ கூறுகரூர. (2) வியாதி யுண்டான பக்கத்‌ 
இற்கு எதாப்‌ பக்கத்துக்‌ காலில மேலிருந்து குதிகால்‌ நோக்கிப்‌ 
பன்னிரண்டு அங்குலமும்‌, இந்‌ இாவஸ்தி யென்னும்‌ மாமததை 
பும்‌ விட்டுவிட்டுச்‌ சஸ்இரத்‌ இனால்‌ இறி, மசக்ஸியாண்டங்கள 
போன்றுளள ரெந்தஜாலங்களை இழுத்து வெளிப்படுத்‌ திவிட 
வேண்டும்‌ எனி ஷஸுச்ருதர்‌ கூறுகருர்‌,” (6) பிணியாளி வைத்‌ 
தயனுச்சூ எ.இரில்‌, தன்‌ நாசிமுனை வைத்தியன்‌ முகத்திற்கு நோ 
மோகையில்‌ இருக்குமா நிற்க, அவனது காதுமுனையிலிருர்‌.௮ 





1. ஜாலங்களை வெளிப்படுத்திய பிறகு அவ்விடத்தைச்‌ சுடவேண்‌ 
டும்‌ என்றும்‌ ஸுச்ருதர்‌. ப 





இரக்த்யாதி மிரதிஷேதம்‌] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌.. 458 


குதிகால்‌ வசையில்‌ நன்கு உயரத்தை அளந்தெடுத்து, அந்த 
ீளத்தை எட்டாகப்‌ பங்கிட்டு, ௮ந்த எட்டில்‌ ஒரு பாகத்தைக்‌ 
குதிகாலக்கு மேலே, இந்‌ இரவஸ்தி மர்மத்தைவிட்டு ஒரு தான்‌ 
றிக்சாயளவு சரந்தியை அுறுத்தெடுக்கலாம்‌ என்றும்‌ வேறு சில 
அசிரியர்‌ கூறுவர்‌. 29-82. 

காடீவிரண சிகித்ஸை :---(1) வாததோஷச்தாலுண்டான 
நாடிக்கு உபகாஹஸ்வேதம்‌ செய்து, தோஷம்‌ ஈநனகு வெளிப்படு 
மாறு அதைக்‌ கறி, நாயுருவிவிதைகளையும்‌ இந்‌ துப்பையும்‌ 
சேர்த்துத்‌ மைலம்விட்டு அசைத்அ, அதன்மேல்‌ பூசலாம்‌. (2) 
பித்ததோஷத்தாலான நாடி யையும்‌ அவ்விதமே செய்து, அதற்கு 
மேல்‌ எள்‌, மஞ்ஹிஸ்டி, விஷூங்கிலிலை, கல்லுருவி இவற்றை 
அரைத்து லேபசம்‌ செய்யலாம்‌. (9) சிலேஷ்ம தோஷ தாலான 
நாடிக்கு எள, கொபிசந்தனம்‌; திவதைவேர்‌, வேப்பிலை, இக்‌ 
துப்பு இவற்றை அுரைச்து லேபகம்‌ செய்யலாம்‌. (4) சலயம்‌ 
உள்ளடக்ய நாடீவிரண த்திற்கும்‌ அவ்விதமே சஸ்திர சிகித்ஸை 
செய்து, நன்றாகச்‌ சல்யம்‌ முதலிய தோஷங்களை வெளிப்படுத்‌ 
திய பிறகு, எளனத்‌ தேலும்‌ செய்யும்‌ விட்டு அசைத்து மேலே 
லேபம்‌ செய்யலாம்‌. --83) 945... 

சஸ்திரப்பிரயோகத்திற்குதீ தகாத நாடீவிரணத்தி ற்குச்‌ 
சிதித்லை :--(1) ௪ஸ்‌.இரத்தினால்‌ அ௮௮க்கக்கூடாத நாடீவிரணத்‌ 
தின்‌ முகத்தை மாத்திரம்‌ ண்டு, அ தன்மூலமாய்‌ ஏஷணி யன்‌ 
னும்‌ கருவியைப்‌ புரையோடும்‌ த்வாரத்திலூடே அமமாகச்‌ 
செலுத்தத்‌ துழாவி, உள்ளடங்கயெ சீழ்‌ முதலியதை வடியச்‌ 
செய்து, கூகாசத்தில்‌ ஊறிய நூற்சிலும்பையென்னும்‌ வார்த்‌ தியை 
உட்செலுத்தி, அடிக்கடியும்‌ அதாவ வேண்டும்‌. (2) மேலும்‌ 
துஷ்டவிரணம்‌, நூண்ணிய முகமுளள விரணம்‌, அழமான விரணம்‌ 
இவை மூ லியவற்றில்‌ உப்யோகிக்கக்கூடிய வர்த்திகளும்‌, தைலக்‌ 
களும்‌ நாடீவிரணங்களிலும்‌ உப்யோ௫க்கச்‌ ஜெந்தவையாம்‌. (8) 
திற்ராமணக்கங்காயை அசைத்து மேலே -லேபரம்‌ செயய நாட 
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நத குத வைட்‌ ப: [த 
டாகும்‌ ஒற்றை ட்டி த்‌ அ 

ராஜிகா _.-உஷணம அதுகா்தது 


6 ச்‌ க்‌ ட்‌ ப்ப ரி கட்‌ ட ப்ச்‌ அம தேவ்‌ 


ச 2 க (ஆ, கப. ்‌ 
மாகையால்‌ :இராஹிகா' என்று வழக 







ட ௪ டடத ப 
1. “தந்‌ தமால?' என்‌ ம்‌ கூறப்‌ பிம்‌. 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. அத்தி. 81. 


தத ்‌ ட்‌ ர்வு ரூப்‌ தபம்‌ 6 தரஷங்க ன்‌ பிழ்த தி ஹைப்‌ பிரத £ரன மாகக்‌ 
ர ரா £௦ற்தமாய பிரகோபிச். து ஒரு வசை விக்கக்தை 
ட்குத்லு ்‌ ர ணும்‌ ; அது ௨ டலெக்கும்‌ பாவும்‌ ) ப க்ரூவமாவதில்லை ; 
ப்ர ட ப , ௬ ௮ ௮) ம்‌ நிவந்து இரக டா க ம ர] வ்கி ச்‌ கு ள்‌ ஜ்‌ வர க்‌ ன்‌ தயும்‌ 
ப்ர றும்‌, இ.து ஜாலகா அ ப2 ௦120911../....! ம.--154, 

்‌ ட்அடி ட்‌ ஃ ஸி டோரா இ .நிணி ய [0] பி றி ததை உப ரியாகக்கொண்ட 
ட. ப ரத்‌ ன்‌ பிரகோபமடைநறு, ஜவர க்தூடன கொப்புளங்க மா 
வாடன்‌ 9) ச. 12. குரு வி ரு ள்‌) ல்‌ ம ண்‌ (றி புண்‌ மம] (ம ள்‌ (இ) அபி (ட [ம்‌ 2/0 த்‌ டு) 4 (.] பு 
(டச்‌ 'அ௫ுய்யும்‌ 7 த ன்மையில்‌ அசி னிபோன்ற மால்‌ இதற்கு 
படூர்‌]. ிரா ஒறி ணி எனப்‌ பெயா?) இது னு நா ட்களிலாவ.து, 


வு ரூர்‌ தவிலாவது, ப இ னைந்று நர ட்களிலாவது உயிரைப்‌ 


போர்‌ இவரிடம்‌. _1க) 18. 
* 


ட ௫ வல்லிதா:- தோ ழ்‌ க கு ம ற்புறமாயு ளளா. ௮வயவ ற்‌ 
கன்ஸ்‌ வேக்‌ டமாகக்‌ கட்டியொ ன்‌ றுண்டா கும்‌ 2 ழே ன்று தோஷங 
கடர? உட்ப. குறிகளும்‌ இல்‌ தோன்றும்‌) இதற்கு “இ! வேல்‌ 
வி” ஒாணைப்‌ பெயர்‌ 153. 
ஷூிிதுாரி ௨ அக்குளிலாவது துடை யிடுக்கிலாவது நிலப்‌ 
ப்போ கிறவ ரூமே பால்‌ உண்டாகாம்‌ கடினமான ொவை *விழா ர்‌ 
்ொழும.. அஃ ற ப்படும்‌.---] ௦. 
க்்ப்சூ கரறார்புதம்‌ .. மேசோசசோஷம்‌, வா £-டிலஷம ங்கள்‌ 
படர. எநாயு, மாம்ஸம்‌, ஸிரசை இவைசளைப்‌ பற்றிக்கொண் (ந 
வகு வைக்‌ இரந்தியை உண்‌ டுபண்ணும்‌ ; இது உடைந்தால்‌ சவ ர்‌ 
டாணா தூர்நிரையும்‌ நெய்‌ போன்ற மிரையும்‌ வெளிப்‌ படுத்‌ 
பச்ச (ஒஇவற்று ள்‌ வாதோஷி ம்‌ மிக்க மேலிட்டு, மாமஸலாறு 
௮ லெகமாக்கி, ௧ ட்டிக்‌ கட்டியான சர்க்கரை யென்னும்‌ சிறு 
பா ஜி. ஆழ்க ஊாப்போனற ௨௫ வ ங்களை யுண்டுபண்ரை, ௮ இலிருந்து 
ம்‌ ௪ ண்முமு ம்‌, ஈவர்‌ நீரடங 2யதும்‌, பல மிற முூமான ரத்தம்‌ 
_. 3. சீ துாரஷங்களால்‌ வெளிப்படுக்கப்‌ படும்‌) இதை ர்‌ *சர்க்கரார்‌ 
ர 3 ச்சூ மச ன்றறிக 17, 1. 














ஆ 
8 

௬ 

ர 





லாலமீகம்‌ :-ஸர்நிபாத தோஷ தினால்‌ காம்‌ இலும்‌, பாதி இ 
ஸயகிட  மை௰்‌ இபாகங்க ளிலும்‌, ஊர்சவஜகரு விலும்‌ இரந்த உருவ த்‌ 
டக ல இ யானது புற்று போன்ற ரகக்‌ கிளம்பிப்‌ பாவும்‌, 
படி ப்ச்‌ என்கிற புறினறுக்கு இருப்பதுபோ லவே அ௮மேகம்‌ சிறிய 
பிப சம கள்‌ இதற்கு வற்‌ படும்‌; இஇல்‌ வலியும்‌, ௮ ற்சியும்‌, அ ரிப்‌ 
டப்‌ ஆர ர்நீர்க்கசிவும்‌ மிகுதியாயிருக்கும்‌, அகவே இதற்கு “வல்‌ 
சன்று பெயர்‌--19, 20. 








2 நட்‌ |) மு பகனக ய்‌, 1) ம... [... (0) ரு 7 ங்‌ ய்‌ ற்‌ ரி ர்‌ [பி இ ப்‌ ர... ்‌ ர) [ர்‌ டே 11 [2 க மு அ 
ப 5 ௫ ௧ 4 [ச்‌ ] ௯ * 
தடு ஷஇியவை தைப்பகானும பாத்த இல்‌ இறு புண போன்றதாய 
சர. ட்‌ க க ட வ ச ச 
தம்‌ ம்‌. மேலுக்குக்‌ இளம்பி யி ருச்கும்‌$ அது ரம்‌ ்‌ எனப 


உட நடிக்‌ சிரிது ச: அத்தகவல்‌ ௩ 


அ௲ாுத்ரரோக விஞ்ஞாகம்‌] உத்தர ஸ்‌ 





டி நிஸ்ம்‌ 
பஷி ம்‌ ரீ ழ்‌ 
ருத்த குதம்‌ பணை இ. பி அஸி க ம்‌ க த்‌ 
மே ்‌்‌ 22 ட 9 ்த் வக்‌ சடன்‌ 2 எடடா ௫ த்‌ வடட ்‌, 
ணத ட 7 " ்‌ ந ட்ட ப ம ன்‌ 2 ௩ ்‌ 
* 
ணர்‌ 
ச்‌ 


மட 
ள்‌ ள்‌ அல்‌ 
ட ்‌ 9 ட அ ர்‌ யு ர்க 3 ள்‌ ்‌] 
ன்‌! பட்பயன்‌ வீர அன்டு ஜூட்ப்ச் யடி ஞி த்‌ ட்‌, அனத் 
ஷ்‌ அதி 
ப [7 13 ந :்‌ 1 5 ௪! ்‌ [்‌ ] / ] 7) ட ்‌ ட: ந 1 ௮2 ரு த ழ்‌ 
ப ்‌ டத ரஷி 2] ர்‌ அணித்‌” பண்‌ ஜா (கி ப்ர, 1] வ்‌ ப ஷ்ஷ்‌ கம ன 
்‌. வ்‌ கதி டம த இ அண அன்டு அத பன்ட வடரி உட மரு ப்ட்‌ 
அவ. /- ்‌ பழத 1அஆலள்‌ தத்வ பல்வ ந பெவஷவம்‌ பிம்‌ பவட ள்‌” சட மேவல்‌ ப்‌ இர்ச்திடில ப்‌ வ ஹ்‌. 
ஆ 5 ர ஸ்‌ 1 தம்‌ வடி ல்‌ அண்டு, ஸில்‌ ல்‌ 
ப்‌ (ச. ] ்‌ / 1] 13 ய எரர்‌ ரஷ , ட மி ஸ்ஜ்ு ரஷ்ஞ்க! அதுக. ரிக, ்‌ ஞ்ச ஆட ஒஸ்‌ 
ழ்‌ ்‌ ற த ப்‌ ம்‌ 22 த 3 ஒட்ட ம்‌ பி ட ர உ கடவர்‌ க சத ந ட்‌ ட அத பன்‌ ப. 
்‌ 2 அத்து கழ்‌ ப்‌ ழ்‌ ப்தி சன்ை வெ விங்லை்‌ ம பம்‌ பல்‌ ப ை ம்ப்கி வ்‌ ்‌, ்‌ ஜி ்‌ ட 
| ர்‌ ்‌ ஸு ட்‌ 9 நகம்‌, த்‌ க ஷ்‌ 
௮ ழ்‌ இ ட்‌ பி ம ம. 2 அக, அக கட்ட ரத்‌ ஒதி அல. வரண்‌ படத்‌ ள்‌ ்‌ 
்‌ க்ஷண படட வகிக்‌ தது ப்ட்‌ அமிம்டில 
சய ஷிடும்‌ ? ண்‌: ப... 


பத்தி? ட பரசு . மகபிவிள்‌.. பஜ ரி நிங்க ப்பா ப்ந்்ஞ்ல ஷா ட்‌ 
்‌ ்‌ ணை 
அஆ. ஷி ச்‌ ரர அமு ழு வசிசிம, ட்‌ ணி 
ர்‌ % ச 4 * 5 கஸ்‌ சி 
்‌ ] ய்‌ , அரங்றவார்ளிள்‌ அல்ல வண்டி 3 ்‌ டய ட அறு லன 
வ மப்‌ ௦0 வ்‌ மிகச்‌ சங்கடம்‌ ஏற்பமக 0 ்‌ 


113 பிட, 
௪ ட 147. ச பத. ர ரர] பவுச்‌ 
ர்‌ (அத்னை பர்‌ ரரி தத! பன ர நல ட அட அல்‌ வ்்ட 
மனக்‌ லட % மட்டம்‌ ப்ச்‌" வஸ்‌ நெத்ன்‌ அதி சவம்‌ அ. ப்‌ ஷிட்‌ பந டட ட ததத ய டப்ப 
ந ்‌ ழக கட ப்‌ பிடதி . ட ்‌ 
அ சகு, ரய ணிண் அட ல்‌ ட 
எனக்‌ உ புபுநு த ௨௦9. 922 
௧௫ க [்‌ ர) ரர இட்‌ ம ்‌ 4 ர்‌ ்‌ வவ்திபமு 
ர்‌ 
௬ ல 4 ன்‌ ய ர்‌ 
ஆடப்‌ ன ட்ப ்‌ ச்‌ ல ளு ஸ்ட ர்ச்‌ ப ப்பா உச ஸு சரசு, ஷ்ண ஸி வன்க, டப 
| ்‌ சிதை “11 2 தீ [ரு (ர 21] * அதிர்‌ த உர ட ஆ. அ ர ரவ அஸ்து கபடம்‌ ஜே ரர கரடு 
ப ்‌ ்‌ அக்க ர்‌ ள்‌ னை இ கம்‌ ன ணை அவத தக ப னை. வ அவ்‌ ஒவதிகில ப ட திணி 
்‌ டூ வெட! 
ழ்‌ ஸ்‌ ௯ ச ச ண து ்‌] உணடு. மை பர, 3 
/இ மரி * கப்பம்‌. நர்‌ 1 ெிநக்‌ அரு உர 5 ப்‌ துறு. 108 அஷ 
ர ட ஸ்‌ ்‌ ்‌ ர 3. ல ்‌ ர்‌ு ்‌ ஞ்‌ உட்டு 1 ட 1 ஆற்றல. ்‌ 
வத இ பை ே வக்ம்‌, டல்‌ ப மவ சனம்‌ ஸ்ர வணி மமம்‌ கில்‌ ப்ட்‌ கவை சட அவ்‌ மட 





( ட்‌ பூ தனி கந்ட்ட ன பட்‌ ப க 

சீ % ங்‌ பனு & 8 ர த்‌ ல ச ள்‌ வு உ ம ழு . த ன்‌ ம்‌ ர 5 ப ன 

| ஹ்‌ ித்த்ல ன வாரு காணும்‌, இத்ம்க்‌ச௪ "20ம்‌. என்ப 
. ட ஆ ம்‌ $ 

இபய ர இ தைழ ய ஸி த. 





குககம்‌ அடி தாக்குவ த்‌ ஜு 
கடினமாகவும்‌, ஸ்‌! வ்‌ஆ்ல்‌ ஃ்‌ ரர்‌ ஃ அ டது 


என்பார்கள்‌. 24, 





அலஸம்‌ ண தக அதன்‌ 
காரல்‌ விரல்களின்‌ இடைகளில்‌ தனல! 


அவவித விரணத்தை 4அலஸம்‌' என்பா. 
ட திலகாலகம்‌ ௨..எள்ளைப்போல்‌ 3 
கஹறுபபாகச்‌ சர்மத்தோடு சாமமாக2 
பருக்களுக்கு த்‌ தன ன்‌ என்‌ 
மாஷம்‌ அழத இலகால லகங்கள 
இளம்பித்‌ தோன்றினால்‌ ௮வற்றை 

சர்மதீலம்‌ சன்ன கல்‌ இன்2 
முது வெண்மையும்‌ கருவ மாக, த்‌ தி ஞ்ச 
போன்ற வளர்ச்சிகள்‌ : சர்மகலம்‌' எனப்பமிம.- ப. 


கரு 


79௯; 


தமன்‌. --சர்மக ன்ன கக்‌ ல்ம்வ. 


ன்னை ர அயலகத்‌ வ 
எதன்‌ சர்மமாய்‌ தேஹத்தடன்‌ ஏற்ப! 


'லாஞ்சஈம்‌ எனப்படும்‌.--2. 








லி யங்‌ கம்‌ அவை |) சே ரகம்‌, ூகாபம்‌ 1 பலி 3 யல்‌ 2 ப ல டகர ம கிரப! 
மடைந்த வர்தி -  பித்தங்களால்‌ முக்த து 
கறுப்பாகவும்‌, வட்டமாகவும்‌ உண்டாகும்‌ தழு 
என்றும்‌, முகத்தைக்‌ தவிர வேற்‌ தக்‌ ப்‌ 
விதத்‌ தழும்புக்கு நீலிகா என்றும்‌ சக்ர 
கடுமையாசவும்‌, கடினமாகவும கில்‌ 


வாததோஷ்த தினால்‌ உண்டான தாகவும்‌, 2) ௪2௮ ௮ 


ஜ்‌ 
அப 









அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ.த்தி, 92. 
க அரச்கனுள்சகாகளம்‌ எண்ட கமான்‌ தா 
எபி வக பம்‌ ஆன தாகவும்‌, (4) அமிப்பும்‌-சவண்மையான ஓரக 
ப்‌ ரர்‌) கன்‌ கரயு மிரு நீ ஹீ ரி கபே பலக ஸ்‌ இ ஹை உண்டான ஹ்‌ £சவும்‌, 
பச்‌. அ சாஞிீடிவப்பும்‌-மிகச்‌ வந்த ஓரங்களும்‌-வறண்டும்‌: நமைச்‌ 
125 உப ண்ளத £யிருந்தால்‌ இரத தோஷத்தினால்‌ ஏற்பட்டதாக 

டட ஈ ஒமுப்தி வாயுவினால்‌ தூண்டி. த்‌ தள்ளப்பட்ட சிலேஷ்ம 
3 ௦ ரனாதறு சாம த்‌ தை ௮டைக து, இரமமாக வறண்டுபோகும்‌ ச 
1 ச கை ஸ்‌. சர்மம்‌ வெளிறிப்போய்‌ சமமா ய்‌ உணர்ச்சியையும்‌ 
ய்‌ 1] க ன டம்‌ 2: கட௫வற்ற தாகவு ம்‌ சொற்ப ௮ பிட்பு ள்ள தாகவு ம்‌ ஏற 
நள்‌ 4 அர பரா (இ னு உணர்‌ சசியின்மையை உண்டுப ண்ணு வதால்‌ 
படர வாக ஸர இ! என்‌ று வழங்கப்படும்‌.--60), 31. 


உ ௫்கோடம்‌ _._ வமசகெளஷ௰ம்‌ மேபோதியவளவு பிரயோகுிக்கப்‌ 
படர அியகுயால்‌ லமரம்‌ நன்கு ஏற்படாமல்‌, குமட்டலுண்டாய 
பட்டகம்‌ - தபம்‌ - ௮பக்குவமான உணவு வை வெளிவசாமல்‌ 
ற 4 இலேயே தடுக்கப்பட்டுப்‌ ே -னலை ௮இக நமைச்‌ 
2௮ றம்‌ இலேயே தடுக்கப்பட ப்‌ போக, அதனால ௮2 ணை 
வரம டரக்ரூபவையான ௮மேசம்‌ தழும்புகள்‌ சென்னிறமாகத்‌ 
அ ணா றும்‌? க கோளாறு :உங்கோடம்‌' எனப்படும்‌. ௮ துவே 
பம த தேஹத்தில்‌ இருது விட்டால்‌] கோடம எனறு வழக 
இடத. -52, 92. 
அஷாத்ரரோகமுடிவுரை :--இவ்விதமாக முப்பத்தாறு 
ட ஈக. சோகங்கள அவ்வவற்றி ந்குள்ள பேதங்களுடன இங்கு 


வர்ர ஞ்ட்ரீ [ரீ தீ 23 4 4 ப்‌ 1 ட்டன தடு 























மப்பத்திரண்டாம்‌ ௮ த்‌ தியாயம்‌. 
ஷத்ரரோகப்‌ பிரதிஷேதம்‌. 
ஞ னி கஷாத்ரி ராகப்‌ பிரதிஷேதம என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ 


நி பருப்ப சிகி. கி அஸ்‌ ரத ன்‌ 





அ்ஞகல்லிகா சிகித்ணஸை ..- அஜகல்லிகை பகரகுவமரகாம 


பு .ம்கையிலேயே ௮ இலிருங்து ௮ ட்டைககாக்‌ கொண்டு இசத்‌ 
டு, டைகு வடியச்‌ செய்யம்‌... 


ப வப்பிரக்கியா முதலியவற்றிற்குச்‌ சிகீத்ஸை (1) மூத 
அழு பவப்‌ பிரக்யா என்னும்‌ பருவுக்கு ஸ்வேதகம்‌ செய்வித்த, 
டகர அதப்‌ கரைவதற்சாக மாமஞ்சள்‌, கோஷ்டம்‌, மநச்டிலை இவற்றை 
ல்‌ ௮ம்‌ ்து மேல பூசலாம்‌. (2) இவ்விதமாகவே பாஷாண காத்‌ 


பப ரதன கவள விரி கதழ்‌ 






31. “(நீடித்து இருந்துவிட்டால்‌” என்பதற்குப்‌ பதிலாக (ஜூ வரம- 
வரக. முதலிய உபத்திரவங்களால்‌ தொடாப்‌ பட்டால்‌” என்றும்‌ சில 
வ்ட்பா க யாறங்கள்‌ பொருல்‌ கூறு இன்‌ றன. 








க்ஷு த்ரசோகப்பி 





டியது முறை. இ அஜகல்‌ 3௪ 


௯ 


பக்குவமாகும்‌ வசைபிலும்‌, ௮. 
செய்யும்‌ பொதுவான பாாஹு7& 


ப 1 5 ந கட்‌ ரி 
தத்த ப ப அர்‌ ர 
ம்‌ ற 
/ ய்‌ % ண்டி % 3 
ல்‌ கீ 9 ள்‌ க வவ்க்த்‌ட டி பகடை , ப ப ஜு பவர்‌ 
ய ்‌ ம்‌ பிய ம்‌ 4 ்‌ 1 டற்று ்ப்ர்‌ * உடல்‌ 
ல்‌ ச *  அணணாவாகாளமில்‌ ரி! ஆர்சி ப. வழ்க 1. டன்‌ ட்ட ந சட அதி டட கல்லி ॥ ம்‌ 
| ழ்‌ ட்‌ 1 ம்‌ ப்‌ | 3 ன்‌ 3 ன்‌ ., ப ட 
தம்‌ ௫௪௧௮௦ ்‌ ர 











வடட ச ம்‌ வல்‌ வலயம்‌ (ிழுக்ளிறா ல்ல ஏவலை ந 
ட 
கொத்துமல்லி. க்ஸ்‌ வசம்பு 2 தி ்‌ 


॥ ய] த்‌ ்‌ பவ்ய 3! ்‌ 
ச ப 
ட ர ்‌ 1: 4 * எரின 12: அரன்‌ பத 320 ந 3 ப வ ்‌ ட ட்‌ ட்‌ ர்‌ ட 
( 4 (2 ஜதி தர, 1 கய ம ர்‌ ல்‌ 7 ற்‌ ன்‌ ௮௮ | ட்‌ த்‌ ட: ரந்வரிதிதின.” ௫ ட்ப பூம்‌ யரின்‌ ப்‌ 
௦2 ச க மே 5 இய தப (ர (2 1 ல்‌ ட்‌ ப “ 1 கபர்‌ ட ச ்‌ படி அவர்‌ 
அஆ 


யும்‌, தேல்சாம்‌ வன்‌ வல்களையும்‌ 2: 


, ரனா த்‌. அநற்தி யில்ஸிராவியதைபக்கூடச்‌ 222 ல்ல, 


பத்மகண்டக சிகித்ஸை : 
பிலைக்‌ கஷாய த்தைப்‌ பருஃ வமஈம்‌. 
மேவ 'ப்பல்கஷாயத்திற்‌ பக்குவம்‌ த 
கூட்டிப்‌ பருகலாம்‌. (2) ட 


௮சைத்தேனும்‌ மேலே லேப 





அதீ 
கதக்‌ கச்‌ ட்‌ பகல்‌: ௬ 

தன்‌ மி த்த விஸர்ப்ப த்‌ த ்‌்‌ க ்‌ ற ச: த ரகம அண்தம்‌ 

வேண்டும்‌, * 2) ௮ அத்னிரோஹிண ரதா 4 


பரிஹரித்து விடவேண்டு டும்‌... 
ஜாலகர்தபத்திறகு . விசேஷ சக்த 


திற்கூ விசேஷல கதம்‌, இரக்த மாகச்‌ 
சிகித ஸையும்‌, வடம்‌. சர்ட்‌ ட ன 
கனி முதலியவை வஒகளைக்கொண்டு 


எப்பொழுதும்‌ பரயோதிக்கத தகு? 


ர , பி டப ப்‌ ர ன்‌ ப 
ட 4 சா ணா இ ட அடக்‌ ப 
லிதாரிகா சிகித்ஸை :-- அ. ட பட்ட 










( 
1 


01. 








ச புச்‌, 


ணம்‌ செய்த பிறகு, சிஃ க்க 


த த்ஸையைச்‌" 2 6:  பவேண்டும்‌. 
சர்த்தரார்பூ த சிதித்ஸை ்‌ 
புதத்தித்கு ஏற்ற சிதை | 


மாகச்‌ _ய்யவேண்டும்‌.--7. ப 

-வல்மீக சிகித்ஸை (ப மகவு 
அகம்‌ தணா்கம்‌ பம்‌ க்‌ ௮ 
இரம்பிய தமான வல்ம்கம்‌ பல்க 
வேண்டும்‌. (இ) வே ரக்‌ 
இரக்க மோக்ஷணமும பண 



















7 


ன்‌ இ௫ித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌ 18-ம்‌ அத்தியாயம்‌ 


த்‌ 


. இந்த. ஸ்த்தாதத்தின்‌ 90-ம்‌ ஆத்தம்‌ 





ஆப அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி ண்‌ 


வொை வூர்‌, வெண்வெதை வேர்‌, நேபாளம்‌, இறைச்சி, வாற்‌ 
்‌ ட்‌ பர வ்‌ 22) ரூ ரர ர்‌ இவ ற்‌ றை உப ...] ௫ சார்‌ த அம்‌ அமர ஸீ மி! மல மலேப. 
(4 (ப்‌ ட்டி ய ம வும்‌, (5) பழுத்துவிட கன பின்பு கெட்டுப்போன மாம்ஸங்‌ 
களி “7145 6ஜ்.ற மலிகங்க மாயும்‌ விலகிப்‌ புரை மயா ஸு ம எல்லா ச்வா 
1 ணி 8 டக எஷணி முதலிய கருவிகளைப்‌ பிர யோகித்து நன்றாகச்‌ ' 
ம்ம ஜு) கய்யவேண்டும்‌ ? பிறகு ககா ஸ்‌ இனாலாவ ன, ௮௪ னர்யினா 
உர்னது. அட்டுச்‌ சுத்தம்‌ செய்யவேண்‌ டும்‌, 8-1. 


4 





2 


பாடி .வாஸறுத்து விட்டு, நன்முகக்‌ காய்ச்சிய எதேனும்‌ ஸ்கேஹ 
/ /.? 1] 0 ம்‌ ய்‌ னால்‌ றி! வ்‌ விட 4 தச யா்‌ ட்டு வி்‌்ட மவண்டும்‌.) 2, 


ர்‌ 
% 5 
டத்‌ 


. மசி ந்‌ ர தி தி து மை 2 பல்‌ ரம்‌ ௪ ன (௦0) மி ம்‌ முல இ தீ றி இ] னால்‌ ௮) ழ்‌. 


ரு தகுத சிகித்ஸை ருத்‌ தஞுதம்‌ என்னும்‌ கோளாறில்‌ 


9 1 டு ணிக்குாச்‌. செ ய்வது போன்ற 1 இகும்ஸையைச்‌ செய்ய 
ரப பதாக ணை இர 


. ட்‌ ட ட... சிகித்‌ை மெ முதலிய ௦3 2 1) இப்‌ பழ தில்‌ ல லி ல்வி மர௪ 
௭ ம்‌ பிமுர ட நிகிக்ஸையினூல்‌ உஷ்ண மகதைம்‌ ர ணி யச்‌ செயது 
வட்‌. 1, உூறரு சஸ்இரப்‌ பிரயோகம்‌ இனால்‌ அதைப்‌ ப்‌ ரி ஹரிக்க 
பவை பிக. (2) குரசும்‌ வ ன்னும்‌ கோளாறிலும்‌ இர்‌ ௪ ப்ம்ையே 
பவ்யம்‌ 1) கு ்‌ த்து அவர்‌ ] 3, 








்‌ 


ஆ: ம்‌ - ்‌ ன்‌ உட ம சக 
ப்ட்‌ அளி ஒு.யினால்‌ நனை கறு, அன்னபே இ, பேய்ப்புடல்‌, கோசோ 

ழ்‌ ச ன்‌ | ல்‌ ட ண்ட ன்‌ 5. 3 ௪ 
எடி மான்‌, வேப்பிலை இவற்றை அசை. மேமல மீலபமம்‌ 
எய்ய மே வண்டும்‌. 124. 


அலஸ்‌ சிகித்லை :-- அ௮லஸம்‌ என்‌ நிற விசண 4 இல்‌ பாதங்‌ 





பரப்பு 


இல காலக-மாஷங்களின்‌ சிகித்லை :--(1) திலகாலகங்களை 

ர்‌ ற ர (௮ 9 மா, வ்‌ ரு னை (யு ம்‌ ளூ பிய ொெணங்களாலாவறு உ மெகா ம்‌ இ (60) 
ச ன்‌ யி 2 

எட்டி விர பநர ௮) 07 னி யா 69) லாவலை பாட 8 ௦0௦007 (றி ம்‌. 13 யச 


சர்‌ டமகீல து மணிகளின்‌ சிகித்‌ை ஸ்‌. டசர்மலலைம்‌- ஹு மணி 
டர்‌ வனி ௮! டக (இ) வைகளை (2.2 லில்‌ எஸ்‌ ழந ழீ ஸ்‌ இனா ல்‌ ச] ௮! ன்‌ ன விட்டு 9 
பளு... இலகாலகத்திற்குச்‌ செய்தது போன்ற இகிக்ஸையைச்‌ 
செய்ப வண்டும்‌.--14. 


மா ஞ்சநாதிகளுக்குச்‌ சிகித்ஸை --லாஞ்ச ஈம்‌, ப வியங்கம்‌, 
விக. கான்கிற மூனறுக்னும்‌ ௮வை உணடாயுளள இ டத்‌ இ ்‌ 
ஸ்ர ௭ ஸ்னுச்‌ சம்பத்‌ தில்‌ ஸி ராவியன ர செய்யவேண்‌ டும்‌. ்‌ பி ற்கு 
பாறு ளா மாங்களின்‌ படை டகசாயும்‌, மொக்ஞ்களையும்‌ : பால்‌ 
விட்டு அரைத்து மேலே பூசவேண்‌ டும்‌.---15... ௮4 

ஷியங்க சிகித்லை :-(1) வியங்கங்களில்‌ மரு சம்பட்டையை 
யாவ தச, மஞ்ஹிஷ்டியையாவது மேகன்‌ கூட்டி. அசைத்து மே ல்‌ 
ரல்‌. (4) வெள்ளைக்‌ குதிரையின்‌ குளம்பை எரித்து, அரி 








ஞ்‌ ந்‌ ்‌ 


ராவாக கயைச்‌ ர வஸ்பவ்ம் வனை எடை வைர வல்றளிடர்‌” 





கிரி பபப ண்வவவ வளைக்கை வ க்கைள அவர்களை கவ கை எவ்வகை வவ்கை வளவ விவி ன்ன மிவிபிலவ் ப்ப கபற மட பவான ப்‌ ்‌ ்‌ ் ்‌ 3 ்‌ 
1. நிருத்தமணி சடத்லை--௮டுதத 94-ம்‌ அத்தியாயம்‌ பார்க்க. 








* 


க்ஷ தரரோசப்‌ : ர இலே 


சி 





(௦ க த்‌ ய்‌ ர. ம வண்‌ ௮) ணைபய்‌ கூட்‌: டம்‌ டக அ ஆர 5 ஆல ல பட. ர பது 


டு ்‌ பவத ர்‌ 
டப ன ர க, ட து ம்‌ ௩ நி அகட த்‌ 


ட ச ழ்ல்‌ ஆல மாட ட. ச ள்‌, அடே இலை வ து ரகக ட இட்ட டட ஆ ன்‌ 
மல பாமும்‌ வீ ட அகம 2 பம்‌ ரட்‌ வல்‌ இடைல வேக 
யும்‌ தரும்‌. (1) ஜீரசம்‌, 
இவற்றைப்‌ பால்‌ ல்ட்டூ 
வியங்கங்களையும்‌, லாள்சந 5 த்க த 





ஆ 








சளிாடி 


ன்‌ 
ட்‌ 
ப 


ர்‌ 


பிம்பம்‌ போல்‌ பஹ்மையள ட்ண்க்க்‌ 2 


முகத்தை மரு ( மூதலியதைப்‌ 
நங்கள்‌ (0) கடலைகளை ்‌ வத, ௮ ல்‌ நு. 
கெய்‌ ர ம்‌ தேனும்‌ விட்மிக்‌ கலச ௫ மாகுலேடநமாக உடம்பா 3 


னு 
ணி 
கலாம்‌. (ஓ கூர்மையான இலவம்‌ ௫: 


ன ர ்‌ 
ம ர ர ரட்பால்‌ இது [ 1. ர்‌ ரஜி ரகக்‌ 4 
த 4 ல கர்ப்‌. பழம்‌ வர்ல ம்‌ 
ப்‌ டய ப 


தாவது பூசல்‌ லாம்‌. ௫) ஒலர ச௲்கொட்டையபைட்ம்‌, : வல்ப 2 
(க 


8 ம த்‌ 1ளிர ல்‌ ழ்‌ ச, ட்‌ ்‌ 
[..] ம்‌, (2 பல இ 7 த்‌ அ, த்‌ 9௮ ப்‌ 22 22% உம்ப பிட்‌ அ ட ட ம்‌ 2 ய ல ஸ்‌ ட்ட 


லாம்‌. ) கோஷ்டத்மைக்‌ 


இ 
7 ம்‌ ல்‌ ஷ்ழ்ச்‌ லட ்‌ 3 வலம்‌, ப. 141 
* * ச ட 2 க அட. அச்சிட 
ப ்‌ திரி ர சச்்டடட..  அததுஸ்டி ட ல ல்‌ ப பல்‌ 
௮! ட 024 ம்‌ (௬ (2) ச ய்‌ தி க்‌ கீ பங்கி ச்‌ பபால்‌ ஆ 222 ப ட ஆட்‌? த ன்‌ 
௬ கு 


அசை து தாரக 5 த ற்கு லாம்‌, (5) தல ம 
யா ட்டுப்‌ பால்‌ விட்டு ரன்‌ துத்‌ 3சன்‌ எீட்முக்‌ 


பந்ஷின்‌- 
க (க 14 பக்த 
புண்தக! சோனா பவன்‌: 








லாம. (0) பசுவின்‌ எ அமபைபயம, 
செய்யும்‌ ே ன்‌ னும்‌ கூட்டியாவது மூ ச ன 
(2) நாவல உ துளிர்‌, மாந்தர்‌, மஞ்‌ 
லம்‌, குழம்பான சார்‌ இவம்‌ றை 
செய்தாலும்‌, (8) வெள ஸளிலே கட்‌ ப பட்டையை 
க்‌. சைத னி ரு லபநம்‌ ௦ 2௪ய்‌ ்‌ ர முகத்திந்து தடற்கை நற 
கருஞ்சக்‌ தன ம்‌, இலந்த க ராட்டை ந்றின்‌.. சல்சர்ணத 
மூ க ஸீ இ ல்‌ கீ ஹ்‌ ய்‌ த்‌ 2 ரல உழு 5 22 2) ௪ தரக்‌ பட்ட 2ம்‌ ஆ 

மாகச்‌ செயயும. (] ட்‌ முத்‌. கூறி 1] ்‌ அக்னா்‌ 20 
செய்து, ௮ அதிமதா சஷாயத்தில்‌ அவ்விதமே 2லவ. 
களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து, அந்தந்த ௫. காலச்‌ திற்குட 
சளுக்கும்‌. ஏற்றவாறு அவற்றை உபயோகச்சலாம 


ர 6 


பவ தி ய ஸக்ரியை :--வா ற்‌: மகர ரது! மை, மட. ட்ப ஓப்‌ 2 வள்‌ 


1" 





ச்‌ 


(3 








லோத்தி, வெட டியே ர்‌, சந்தனம்‌, 2 க்‌ ன்‌, கெய்‌, சிலல்கம்‌ ௨ 
றைக்‌ சகோமயத்திற்‌ கூட்டிக்‌ காட 04௪௮ ்‌ 





பத ச்‌தில்‌ ஒட்டும்‌ வரையில்‌ கரப்ச்சி 

ல] அடதக்‌ இரத நீ சா, 
பக்கப்‌ செய்ய, இது சக்கரத்தில்‌. லச 
என்கிற பரு. இவற்றைப்‌ போக்கும்‌ ; முகச்சைர 
பூவைபபோல அழகாகச்‌ செய்யும்‌) பாசங்களில்‌ 


தாலும்‌ இது ௮ வற்றை நயும்‌ தாமரைமலர்களாட்‌ 
படுத்தும்‌. ணத இல 








4 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ [அ.த்தி. 39. 





டத 3 ஈங்குமாதி நஸ்யதைலம :--கேஸரி என்கிற குங்குமப்பூ, 
லட்‌ 1. மீவா, கருஞ்சந்தனம்‌, சகொம்பாககு, ௮ தஇமதுசம்‌, ௪ந 


ர்‌? க தத்‌ 


௮ இளசான அலம்விழுஅகள, மிொகொட்டிச்சாகது, தர்மமை 

அமல்லிய இத மகள, கருகெய்த ல, மஞ்ஞிஷ்டி இவை 
வ கபி ளோ ஒரு பல ம்‌; இவறறை ஓரா ஆடகம லன்‌ இற்‌ சேர்த்து, 
க்ஸ்‌ பல்கு வற்‌ நும்படியாசக்‌ காயச்சவும ) பிறகு சக்கு, 
வட்ஸ்‌ அன்டு ம ஞ்ஜி ஷ்டி, அ இம தரம்‌, மேகஸரி இவ ற்றை வகைக்‌ 
(1. எதரால்‌ பலம்‌ விதம்‌ கலகமாக இடி துர்‌ சோத்து, ஒரு குட 
வா... ஊரண்ணெயும்‌, அதற்கு. இரு மடஙரு பாம்‌ கூட்டிக்‌ 
டர ப்‌ .] ழ்‌: ய்த: பும்‌. இஃ௮ை ஹ்‌ நஸ்யம [4 உபயோக பச 1 வல்‌ ரல நீலிகா, 
3) எட்‌. ச அத்‌ த ல்‌, விய ன்‌ ்‌.. ம்‌, ௪ ்‌ [2 [5 ரர ரூ வருக ய்‌ இலகா லகும்‌, வா்‌ ஷிகா 


வர்‌, சட்பபச (தேகாளா றுகள நிவாரணமா கும உ மூன ம்‌ ற்குப்‌ புஷடியும்‌ 
மாம இயம்‌ இதனால்‌ விருத்தியாகும்‌. 27-80. 
டடஞ்ஜிஷ்டாதி லேபம்‌ --மஞ்ஜிஷ்டி , ப வெள்ளிலோத்தி, 
நகர்‌ ச்‌ வறிடு மரபு மிகாம்பாக்கு, ம சள, மரமஞ்சள; மநச்லை, . ஹரி 
மர வாடு குங்குமப்‌ பூ, கோஷ்டம்‌, கோ ராசனை ்‌ வு வி, தரன்‌ 
(11 தச 7 ட), ச ந்‌ ன ம்‌, ட சஞ்‌ ர: [ம முலாம்‌; கருஞ்ச ந ஜனம்‌ பாகஸம, 
ஷ்க்ச ச்‌.. “தீட 


ஆ தி்‌ ன்‌ ச . ல்‌ 4 ட்‌ த ரது ்‌ க 6 
ய ஸட்ச்‌ தத. த்‌ (5 ட்‌ னெ ம்னு மன்‌ ம்‌ 0, (மம மி) தி ப ட. வலி: (ஸல ட 
ன்‌ ்‌ ன்‌ இிடல்தீ. ட. ட்‌ ॥.. டி ற்யூ 9 டய 29) ல [ர்‌ பூர 607 ம ம்‌ இ?! ப்‌ ட ய்‌ ய்‌ ல்‌ 2 ன ஸ்‌. 
டச்‌ ருரன்ள மரற்க ளின்‌ காயம இவற்றை ஒரு பாக்துரத இ ற 
ம்‌ ்‌்‌ ஸ்‌ க ர ப ட படம்‌ க்ப்‌ ன ன்‌ த்த ப மர ர்‌ ட்‌ 
ப்ச்‌ ஒதி ஸதா அமி னியில்‌ ஏற்றிக்‌ காயச்‌ சி, மெ முரு ப தத்‌இல்‌ எடுக்‌ 
பும்‌ 2. இதை மேலை லேபமம்‌ செய்ய வியங்கம மீலிகா முத 
பைவ நிவருகி இயாவ மேகாடு, முகம்‌ ௪ இரபிம்பம போன்று 


்‌ 
ல ச ப ப 
படட தீடவு ரசி வட [0 (ப அப்‌ பவறு |, ௦2. 


ன்‌ 


ப$ ட 





கட 





.ஸ்கம்‌, குரப்புன்னைப்பட்டை, தாமசைவித்து தாமசை 





ஷ ௬ ௭ ௫ ம்‌ ர உ று ந்‌ ட்‌ த்‌ ய்‌ 
மஞ்ஜிஷ்டா தி நஸ்யம்‌ ழு ன்‌ றி ரதி ப ம்‌ ட க ப்‌ களை ௦ | 
அச மபாாாறுதகசை ம்‌ சாறு, ப ரல, தண்மை இவறழுூல ஆட்டி.) அதன 


ட்‌ 
அ 292 
[ப ட 
த பதரி 
உதி 


சு 


பத்‌ ன்‌ ஞ்‌ ளி ச “ப . ௬ ப ட்‌ ட்‌ 
ட விக்க டுத்தச்‌ சாறறையும முற்கூ றிய ோய்களில்‌ ந ஸ்யமிட 
வர்க உளு டத ழ்‌ 





பிரஸுப்தி சிகித்ஸை :--பிர ஸுப்‌இ யென்னும்‌ கோளா 
அடஸை வ ரதருஷ்டத இற்குக்‌ கூ றிய கித்லை ஸயைச ண்கள்‌ டன, 
டத எத்‌ ணியினால ௮ வ்விடதறைச சு டுவதும்‌ ஈலம,--௮ 0 

உத்கோட சிகித்ஸை :-- ( 1) உத்‌ கோட்‌ இ ல்‌ கபஹாமா 
சரி, 3] டம பிறத்தஹரமாகவு ம கூ றி (7 ள்ள ௪௯ வ ஸகளை ட ழு 9 (ப) 
(உ தடத்தில்‌ குஷ்டஹாமான 6 ல்லாக்‌ இற த்ஸைசக்‌ ளோ ர ன்‌ 





அ. கவ்யலாம்‌--83% 






இனி குஹய! ராகவிஞ 6 டக்க 8 
பண்ணுவான்‌ கூறப்பூம்‌ : ட்ட 
ஓ 


கிற தீ ்‌்‌ ள்‌ ்‌ டு, நாட்கள ழ்‌ ன பின்பு மீண்டும்‌ 2 உரன்‌ ட சட்ட 
மி சய்வ ட 3 ல எத்‌ ழ்‌ கள்‌ மே3 5: ள்‌ கக்‌ எ ம அம்ச்சாரனை ட ட . எத்‌ ன்‌ ற . 
தம்‌ பெறற அம்‌- மலிரமாயளளதம்‌-: ட மலடி ப க 
இரஜஸ்‌ என இற மாதவிடாம ப்ச்‌ பனு , 
யுடைய ஸ்‌த்ரீயுடன்‌. புணர்வது, 
யில்லாதவளிட மும்‌-சேர த்தகாத வள : 
வளி டு மும்‌ (2௪௫௬ வது. தழு ஷக்கலபபு௮ வா்‌ 2 
லியதை அலம்புவ ௮. புணர்ச்சக்குட ல 


நட பூ ரூ ௬ 


* 


ம்‌ 


தம்‌ செய்வது அலலது புண்ட 


௬ 7 1 


ஜலத்தினால்‌ அலம்பாமல்‌ இருந்தும்‌. 
தாகச்‌ செய்யக்‌ கருதி ; தினமான. 
அதன்‌ ச ல்‌ தேய்பப௮, முஷ்டி ர பலி 
வது, விஷம்‌ ஸம்பர்திப்பது, வ வலிய2வ ௪கர. 
வேகதாரணம்‌ ௦ செய்வது, ர பர கடினமான வ. 


ஸ்ம பசக! 
ட | 1 ௪ பவன டர எறி 


சப்பல்‌ வி ஆகிய தாரண ங்களில்‌ மய 422 

தில்‌ தோஷங்கள்‌ ரத்து, , உபதம்சம்‌ மு, த 

மூன்றுவித வியாதிகள உண்டாகும்‌. ்‌ வவய்ழு வட 
லிங்க ரோகங்கள்‌. 


உபதம்சம்‌ : ன்‌ குஹ்யசோசகசரீ 
மூன்று தோஷங்களால்‌ மூன்றும்‌, இர்‌. 
னும்‌, ஸந்கிபாத த்‌ தினால்‌. ஒன்றும்‌ தந்‌ 
அள்‌ (1) வாத தே ரஷத்தீனா௮ண்டாகும்‌. உபதம்ச 
வங்‌ ப்‌ போய்‌ பலவகை வேத ளைகளுண்டாகும்‌ : 
கொள்ளும்‌ அதன்‌ சர்மமும்‌ பண்ட்ல்ளா 3பாம்‌, டட 








்‌ 


















* 


தோஷத்தால்‌ லான உபதம்சத்தில்‌ அல்வவயஃம்‌ 
பழுத்‌, தழுத்திப்பழம்‌ போன்ற தாகும்‌; றை 2! 
கும்‌. (ந) சலேஷ்மதோஷ்க்த்‌்‌ ரன உபதம்ள்‌, த்தல்‌ 
கடினமாகவு ம்‌, ஸ்‌ 9க்த்‌தமாகவும்‌ ௮ ரிப்புள்‌2: 27௪௨), 
யாகவும்‌, பரு, த்துக கனமாகவம்‌ ஆயவ. ப 
தாலான உபதம்சத்தில்‌ ல்‌ அவ்வவயவதி த்‌ 
கொப்புள வ்கள்‌ உண்டாய, இரத்தப்‌ 2 


தோன்றும்‌. (5) மூன்று தோ 


5. ஆண்குறி-பெண்குதி* 5 ளம்‌, ௮3 
ளும்‌ குஹ்யங்கள்‌; அவற்றைப்பற்றி வியாதிகளை ௨ 















அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ [அத்தி 33, 


ஈத்‌ இரு ஷேன்‌ கோஷங்களுடைய லண ங்களும்‌ சோன்றுல 
பம, ச்‌ இட ஜெங்களில்‌ வீச்சும்‌, கடுமையான வனயும்‌, சக்கரத்‌ 
ட்ப ழ்‌ ற்கு த்த வெடி. தூக்‌ சருமிசளும்‌ உண்டாம்‌. இவற்றுள்‌ 
ஸா. ட மு ௮ இனாுலான உபசம்சம்‌ யாப்யம்‌ ஸுக பா? காப தம்சம்‌ 
உயவு ௪25 போச்ிவிடும்‌. 5-3, 





க்க்‌.ல. 


ஈம்‌, இரத்தம்‌, மாம்ஸதாறு இவற்றைப்‌ பற்றியுள்ள 
சி வு ரவு குலா பாரே கல்கம்‌ அ ஸி, விற்கு ர்‌ கிண்‌ 02. ட்புற, 4 திலாவது 

வேணி, ப்பற சிதிலாவது ௮/2 த, இ. ஊை யுண்டுபண்ணும்‌ மாமஸ 
142 லு த ஷூ ேோன்றும்‌ : ௮/௮ வ டில்‌ சப்பான்‌ இட ப்‌ ம்குழ்‌ை த்க்‌ 
சந்தத்‌ ஸ்ர செய்யும்‌. இவ்வி மமாகவே ஸ்‌ ஹ்‌ என்டு யோனியிலும்‌ 
ப உணர்த்‌ ச்‌ சரம்‌ அலை னி ந்‌ ஹ்‌ முலைகள முடையான்‌ கிளம்பி 
ட்‌ புஸ்ணாம்‌.  லிங்கார்சஸ்‌ அல்லது (யோனியாசஸ்‌" எனப்படும்‌ 
நி * உபேகூடிக்கப்பட்டால்‌, லிங்கக்திலுண்டானால புருஷத 
ம வள ணக க்‌ யோனியில்‌ உண்டானால்‌ மாமவிடாயையும்‌ 


4. தவிடும்‌. 9103. 


ஸர்ஷமிகா : --குஹ்ப, ம்இின்‌ வெளியிலாவது ௨ ள்ளேயாவது 
பார்‌ வித - ரகு தட்‌ தங. சளால்‌ டி ந்த்‌ த்திலும்‌ உ.க்வ ம்தி௮ம்‌ கழி 
ண்ட்கர. ட்தே பான்ற சுட்டிகள்‌ சனம ய்‌ உண்டாரும்‌ ; ௮ல்‌ கட்டி கள்‌ 
யாட்பரீ வக பகைகள்‌ எனப்ட டும்‌.---11 ல 


அமி வமந்தம்‌ : டவ (கு. 1 இன்‌ [0 ழ்‌ இய இம்‌ அகே ம்ம்‌ நீண்ட 
சி. ிகுளை என்னும்‌ கட்‌ ஸ்‌ ய உண்டாய்‌ பிளவுறும்‌ ) சிலேஷ்ம 
ப்ப சதைம்‌இனாலும்‌, இரத ம்ழ்கா6 ஷூ. ்‌ இனானும்‌ உண்ட 72 ற அவ 
5. க்‌ என்னும்‌ இறு ௨0 ரரமங்களைச்‌ சிலிர்க்கச்‌ செய்து கடும்‌ 
யைக்‌ க்‌ ம 


த்‌ ச கி சீட 
சூம்பிகா ..... (இர ரம ர ழூமா 2 [7 ரா ச ரத்‌ ங்சளால்‌ உண்டா 


ட்கள்‌ 'கும்பிகா' தர] ணும்‌ வரி ம்‌ (2) 7.௮ 1) சாட்‌ டயைப்‌ 
ட்‌ ௫4 ப ட 
அம ண்ற மாய்‌ இது வெரு 


ஷிரங்சகார்சஸ்‌ லிங்கம்‌ ௮ அல்லது யோனி என்னும்‌ குஹ்‌.ப 
ஸ்‌. ஆர 








% 8 ஜீ ழ்‌ ர்‌. டம்‌ 















யத] ர்‌ பி்‌ (ரு 8. ண்டா ய வளமும்‌. ணு 
அலி எண்ட) ௮ ஷை ழி இட டப ன ம்‌ அர்‌ 27 ண்‌ ௮1] ம்‌ பிளா அவி 


சீசீ ஆக ௮௮ம்‌ ர அரஸ்‌! ட்‌ (50) , .ி சனல்‌ பிர (2 டம்‌ ற்‌. . மரற ்‌்‌ இர று) கூ ம்‌] 
வீரி லா 7. அ லஹி என்னும்‌! பிடமையைப்‌ போன்‌ 0) மாம்‌, எவவ | 31. 





உத்தமா ய்‌ தி ழ்‌ தழ சிர, த்‌ இனாம லும்‌ பி ற்‌ தட்‌ வி தினா 
அகடு தான்‌ ௮] லலது பயறு போன்ற ரய ௨ ண்டாகும்‌ பிடகை 
உக ம்‌ குமா ஏன்று வழம்கப்படும்‌.---122. 


புஷ்கரிகா அ. தாமரைப்பூவின்‌ இடையிலுள்ள கர்ணிகை 
ஸல்‌ 4 மபஎன்‌ இற காயில்‌ சிறு சிறு குமிழ்கள்‌ காணு. வதுபோல்‌ லிங்கத்‌ 
த ற்‌ ள்‌, ஸ்‌ ஒரு பி டட.மை யெ ன்‌ ஜி 2 கட்‌ [0.. யில்‌ ௮ே 4 [ம்‌ இ ௮! இ] அ 










மதலை னா வாளைக்‌ விடைகளை சவரன்‌ பாமக குராமக க களார்க் கவ விஷத்‌ 





பபப்ட்ட்ட்ட்ட்டட்ட்ப்ட்ட்டடட்டடபய்பயய்‌ 
8, நிதாரஸ்த்தாரம்‌ 10-ம்‌ அத்தியாயம்‌ பார்க்சு, 


விங்க சோகங்கள்‌] உத்தா ஸ்‌ 


“0. 
01 
07, 
டு) 
எடி 
ன 
து 


(2 ட்‌ ஸ்ஸ்‌, ] ] | 2 ர ஆ 3 7 ] அ ] 7 ்‌ ்‌ ம ச * நி 
2 (7 , ்‌ ்‌ , ச ! 1 8 ச ர ்‌ பஸ்‌ மரி : அரனை படி வள்ள ப 1 பட ன்‌ ப த கர 
வடடல 1 ம்‌ 


“புஷ்கரிகா' எனப்படும்‌ 144. 
ஸம்வியூடபிடகா :--கைகளால்‌ 222 
தேய்க்கப்படுவதால்‌ அதில்‌ ஒருவ 
“ஸம்வியூடபிடகா' எனக்‌ கம்பம்‌. 13. 


ச சத ந்‌ ்‌] நி இ ர்்டி ப 
ம்‌ (5 ல்‌ ம்‌ : ட்ட ௮ தீ ம. த. ல 2 அப்பு 1707 நிரய ர அ மன 
ன்‌ ன அச்சக. 3 ர்க ்‌] ௬ ட்ப ர 
வகைல அ௮சைக்கப்பட்‌ டும்‌ வாவு பிர? காமு :3கம்ல்‌ 


$ 4 


கடி 


| 8: 
41 
்‌ , * 
டட 
ட 
உக 
$ 
ஸீ 
ப 


ட்‌ உது ப்பன்‌ பதத ர ளு. ர னித்திய அத 
[அர ்‌ (5 டட மு அலை பப வரம 190 
நசியம்‌ ழ்‌ “] [த 


ஜ்‌ 
2 

ஆ: 
ச ம்‌ 
ம ர 
2 
3 


பட 
௦ 


அ 


ய ட 
உண்டாகும்‌ இனவுடன்‌ கூடிய கோளாரு ₹ம4 42 துத்‌ எண ப்‌ 
படும்‌, 1253. 
அஷ்டீலி கா :--வாத காஷ்‌ ச்‌ தை ல்‌ 23 ஐக்‌ 22% யக ௮௮ 
மாசவும்‌, கடினமாகவம்‌, வளைவாகவம்‌ உண்டாம்‌. மரப்‌ 
(அஷ௩உலிகா' என்று அமா; ப 
நிவ்ருத்தம்‌ தேய்ப்பது: ழூ 
பிரகோபமடைநீது, விங்க2 த்தின்‌ 3002 3 
இருப்பிவ்‌ டும்‌ 7 அதில்‌ வலியும்‌ அழற 
ருக்கு அறு பழுத்துப்‌ பக்குவழுமடை 5 அயர 
எ த்‌ தனை கெட்டிப்பட்டு கர து 2 
கிற முனைக்குக்‌ “மழ சொக்கும்‌ 
ம டத்‌ க்‌ .. ஸி ட ப்பு ம்‌ ச டன த்‌. தன்மை: 2] ந எுறபூநுமம ்‌ அ ர்‌ 
(சவருத்தம்‌' என்று பெயர்‌.-17 2 ரவ. 
அவபாடிகா : லிங்கச்தில்‌ சர்மம்‌ வடக்குப்‌ 2 பரதம்‌: 
அது பிறகு 4 ன்று கூடி அறுவது ௮ து; அவளதக 3தரனாரறு 
: அ௮வபாடிகா' எனப்படுகிற அ. 185. 














கிருத்தமணி வாது சாகு, த்‌! 'னால்‌ லிங்க 4 தி த ட்‌ ம 
சாமம்‌ வி கார்டி ந அ, ன்‌ ௪௪ ர்மம்‌ ண்‌; ௮2 என்க ஆ 2 ர சக்‌ ர 
யில்‌ ௨ ட்டி ஃ௦ காண்‌ டு, தவர த அதி ௮ டைப்ப. ச்‌ ப 7ல்‌, பம்‌ ரக 
மல்‌ ய தாரையாக லு ளியாகும்‌ ; ஆனால்‌ வ. னை : ட்‌ 





சர்மம்‌ சுருங்கி மடியவும்‌ மணி மலாவம்‌ வகையில்லாம 
இடை ₹கிருத்தமணி' என்பர்‌, 19. 2]. 

கிரந்திதம்‌ : ௧3 தாஷத்து 
என்படத சுணைமுட்களால்‌ ம்பிய அ 3 பர 


* 


தரத்‌ இ சயன திருப்பால்‌ £ஓரந்திதம்‌' 
ஸ்பர்சஹா$£ _.-ளூகம்‌ தாவ த்‌ தினால்‌ தத்த 


௮ தனால்‌ லிங்கத்திற்குப்‌ பரிசவுணர்ச்ச 


5 ன ந்‌ ர சணரர்காளான்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ம்‌ 
ஆகவ இக்கோளாறுக்கு :ஸ்பர்சஹாக' எனப்‌ அபய. 


்‌ 1 
ர்‌ கர 


ச தபோக்கம்‌ :--லிங்கம்‌ 6 ய வாததோஆ: இ 
மாய்‌ நுண்ணிப முகமுள்ள த்வாரக்சகளால 
படும்‌ அவ்வியாஇியை :௪தபோககம்‌' என்றறிக. 





] ம ல 







3. 


ப 


7 ்‌ 2 / 2.7 
3, இது ஸம்மூடபிடகா எனதும்‌ கூறப்பி, 





னிட, 


அவ ஆ 
அதவ 
ச்‌ ஜ்்க்ல்‌ 

அத்துல 








ல்‌ ன்‌ . ்‌ 85 க்‌ ச்‌ ௫ 4 


்‌ 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி. 33, 


ந்‌ ஒரு ச்பாகம்‌ : பிக்க ழூகா ௦. ம்‌ இனாஇ!ம்‌ இசக்ஈு கோஷத்தி 
டர்‌ 2 சரீ விர ங்கு ப இன்‌ ௪ ம்ம வி] மன்‌ ழு ய்‌ ௪4) ற்கு. ப்பட்டது பால்‌ 


்‌ (6! ॥ி. ர) இ ௮ம்‌ ஜவ (முறி 7 டப்‌ ய்‌ ர்‌ யடி) (பி ட்‌ இை தீ 6 ர்‌ வசி 
ன்று கூறுவர்‌. ௮...” 


டடுராம்ஸ்‌ பாகம :-- ஸி து தமா, த்இனால்‌ லிங்கத்தில்‌ 





1 
$ மரு தட்ச 40 து வர்ர ஸர்‌ இ ை கர்தூவரும்‌ த இதில்‌ ஸ்கலவி அடப்‌ 


ட்‌ விம்ரத' இவற்றின்‌ இலசுகணு இகள்‌ முன்பு கூ ியவற்‌ 


ய்‌ ர ன க்ஷ யி ்‌ முர ட ந (2 ண்‌ டாம்‌ த்‌ (இ ந்‌ ற்ரு ப படர ம்‌ ௮ பாகம்‌ 207 ன்று 
சமரம்‌. 95, 
இ ௭௧ தார்பூ, தம்‌ உட்டு றிது ச வரு மு கர நிறமாகவும்‌ உளள 
சீட ச்‌ ச ்‌) மா ங்களிாரால விங்‌ ரம்‌ ட்‌ | டு. ய்‌] ஸ்‌ 1 ட்டு, கடும்‌ வே குனே 
ஸ்‌ 57 ர ரணம்‌. ரூம்‌ _/6 ௦ ட்‌ (இர ரு ன்‌ ॥ ர்பு, 1) ம்‌்‌ ௫! னா ம றி ய்‌), வவ, 





பவ௱ம்ஸார்பு தாதிகள்‌ : லிங்க. 0 இல்‌ 03... ண்டாகும்‌. மாம்ஸாா 


ஸஈஷணா இகளைப்‌ போன்றவையே ) அவவர ண்டும்‌ ஸழ்றி 


ர...) இனால்‌ உண்டாறுபனை. __941. 
ஆ லகாலதம்‌: ஸ்‌. பொத தோஷ, ம்‌ இனால்‌ லிங்கக் இன்‌ எல்‌ 


அப உயச்கங்களிலும்‌ ௪ைமை கரு! நிறமாகப்‌ போய்‌, அபேத நதுச்‌ 
௮ ரக்த விடும்‌) இவ்‌ வியா இயை லெகாலகம்‌' என்பர்‌ 953. 


லிங்கத்தைப்‌ பற்றிய வியாதிகளில்‌ ஸாத்யாஸாத்மங்கள்‌ :-- 


பூவு 1 எ 
வி ॥ 


உர சறட வமர ப்‌, பட மா ம்ஸபாசம, வி ம்‌ ரதி, இ லகாலசம்‌ ஆ ய நான்‌ 


ஒக்க! 


ட்ட 1 சு அஸா ர. ப ருமானவயபவைய யெ ன்று அவி யி) விலகி மி வி ட்‌ 


டிாண்டும்‌. மற்றவைக ளுக்கு ரக்வாம்‌ இகிமுலை செய்ய 


ட டக ஒந்ந் தி பர (இப (ம்‌) அன்‌ ட. 


ட 


ட 


பயோரி ரோதங்கள்‌. 


மோரிரோகங்கள்‌ இரு ஈயது:-- செட்டுப்போன உணவு முக்‌ 
"பபரபை ற்றின்‌ உபயோகம்‌ இனால்‌ யோமியில்‌ இருபறு வகையான 


டு ராய்கள்‌ உண்டாறு ன்‌. 


வாதிகயோரீ்‌ பறக்கத்‌ வ பள்ளமான இடம்‌ 


அயர்‌ வை்துப ல்‌ அமிதமாகட புணர்வது, ஆரத்‌ தவம்‌ 
௮ யு உடடுப்‌ போவது, அகா ரதா ர்‌ 1 உபயோடிப்பறு, பெற்‌ 


்‌ மூமிடமிருக்து 0. ற கோஷம்‌ பற்றுவது, தை வகு கோளாறு ஆசிய 
ஏடா ரணங்களால மயா. யில்‌ வாயு (பரசோபமடைந்து வலி, குடைத்‌ 
அலி இசிவு, உண. ர்ச்சியின்மை, எறும்பு ஊழுவு மபோான்ற 
உணர்ச்சி, விறைப்பு, கடின ம்‌ தன்மை, ஒரு வகைச்‌ சப்தம்‌ ஆ௫ிய 
ர ிகளை யு ண்டுபண்ணும்‌ ) மே லும்‌ அர்த ஸ்த ர்க்ரூ ஆர்‌ ததவ 
ட்க்ர்ணது அசை, தூபம்‌, இவர ம்‌, ௧௫3 றமாசவும்‌, 19. ப்பிலலா.து 
சொற்பமாகவும்‌, ரக்ஷமாகவும்‌ வெளியாகும்‌ ) 'துடையிடுக்கு 
வ்‌ க்‌ வலியும்‌, சமமாக குல்மமும்‌ இதனால்‌ ஏற்‌ 














ட்‌ நிற்றி பாபும்‌ பார்தீநடி 











படட ரஜக 190 
பறி ரி: மிட 


ம்‌ ட ழ்‌ ம்‌ ர ப அபர ஒலு ன ள்‌ பகா 4 ட 
ஸ்ட ம டியி ரட்‌ கட்‌ 1 இ கத ராதல்‌ அது தப அநு தல்‌ இரத்‌. பரு, ட ட அனி 
4 ்‌ ம்‌ | 8 ப நி அவன்‌ பமல்‌ ] ப தை லா எதை பட்‌ ஸ்ஸ்‌ ணி எனக 18 0 ன்‌ அத அக்க 70 1 ௭ ர. பட்ட 
ர்‌ ய்‌ 1 ன்‌ வட, பபற ை க. ய 
[1] , 2410 . ்‌ 7 
க பப்‌ ்‌ 8 ல்‌ ்‌ ஆ டத ்‌ 


ன ம்‌ ்‌ 
1 ்‌ பப்மபவ ட்‌ விடட படம்‌ ட பத்தவள்‌ 
ரி ஸ்ப்சுக்‌ வண்ட வன்‌ விதத்‌ 


உ ட ட ௪ அப ௬ ன்‌ 
ப அதல்‌ உ ரி த ட ள்‌ 4 ச ர. இடம்‌ 
052. ட்‌ ழு ஷ்‌ கணி ட்‌ க்‌, ண. அணைய சொரி தட ஒறு அ்வண் 1 நா அட்‌, ரு 
கும்‌ போதே பதிப்‌ லல்ல ட தை ளை என 
ச ள்‌ ்‌ 


அதக்‌ றை அகம அம உரி ப * 01 ஸ்ட ய்‌ பருவக்‌ டி 1 
ர று உற 2௮0 ப அ க டவ பத ்‌ ட 
சீ ட்‌ ம்‌ ன சொல்வ / ஸம்‌ ஷ்‌ வம் மவ? ஷட்‌. வோ என்‌... முதல்‌ சிலம்‌ ்‌ 
ப 7இ க்கா ச] 9 வ்‌ வணர பவில் ன ண்‌ ட ப 


/ ந ்‌ ந ன்‌ ஆ அகல . . . ்‌ லட்‌ 
டத பதம்‌ ல்‌ ப்ட்‌ 3 ட்‌ 

பண்டு. ரச்ஷர 1 சச, னு நடக அதகளம்‌ : டப வபர . ம்‌ வதி 4 கிளி படல்‌ ப 3 த்‌ 

ச்‌ கருச்‌ 


ட 
்‌ ப அசவ்க் 
௫ [1 ௧௫ 8 பத்து உடதன கம்‌ ல பரம்‌ படட னத்‌ ஒட்து பதிக ட அதிர வ 
ர நி. ம்‌ [ . சததம, அணக ப எ உம்பி டட ர பவன்‌! ல்‌ பூயூட்ட ல அப்ல ஆபக டப ப 
7 ம ன்‌ ே (ப) யம ச ஷ்‌ ட்‌ எர்ட - ஷன்‌" (1 பர்றடி. [்‌ 
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வாமிந்யோரி : : -கர்ப்பாசய த்திற்‌ சேர்ந்துள்ள சுக்ர ச்தை 
அதிலிருந்து வாயுவானது ஆறு அல்லது ஏழு காட்களில்‌ வெளி 
யில்‌ சக்கச்‌ செய்யும்‌) ௮ர்கிலைமையில்‌ வலியிருக்‌ தாலம்‌ இருக்கும, 
இல்லாமலஓுமிருக்கும்‌ ; இதை *வாமிரீ யோநி' என்பர்‌,--863. 
... ஷண்டயோடறி :-பெண்‌ சிசு கர்ப்பத்‌ திலிருக்கையில்‌ தாயின்‌ 
யோதி வாத தோஷ தினால்‌ பீடிக்கப்பட, ௮ கனால்‌ பீஜதோஷம்‌ 
திசுவுக்கு ஏற்பட்டு, அப்படிப்‌ பிறக்கும்‌ பெண்‌ அண்பிளளை 
யிடம்‌ வெறுப்புள்ள தாகவும்‌, ஸ்தனமற்ற தாகவும்‌ அய்விடும்‌ , 
௮து ₹$ஷண்ட யோக” எனப்படும்‌; இதற்குச்‌ சிகித்ஸை 
அஸாத்யம்‌.--893, 

மஹாயோரி உ விசாசமடைந்த வாரத்‌ மூதாஷம்‌ யேரகி 
முகத்திலும்‌ கர்ப்பாசயச்‌ திலும்‌ பலமாக அழுந்தச்‌ சென்று, 
யோகியை அகன்றதாகவும்‌, இடம்‌ விட்டு ஈழுவியதாசவும்‌, 
தளர்ந்த மாம்ஸபேசிகளுள்ள தாகவும்‌ செய்யும்‌; வாதிக யோகி 
யைப்‌ போல்‌ இத மிக்க வேதனையளிக்கும்‌ ) அ வலியுண்டு 
பண்ணும்‌, இதற்கு :மஹாயோகி' எனப்‌ பெயர்‌, 40-41, 

பைத்திக யோரி :--தான்‌ பிகோபித்தக்‌ கோளாறடைவதற்‌ 
கேற்ற காரணங்களால்‌ பித்தம்‌ விசாரமடைந்து, யோகியைப்‌ 
பற்றிக்‌ கொண்டு அவவவயவத் இல்‌ அழற்சியையும்‌, சமைக்கப்‌ 
படுவது போன்ற உணர்ச்சியையும்‌, அர்காற்றத்சையும்‌ உண்டு 
பண்ணும்‌; ஜ்வாமும்‌ தோன்றும்‌ ) அர்த்தவமும்‌ ௮இக சூடாக 
வும்‌, ௮இக துர்தாற்ற முள்ள தாகவும்‌, நீல நிறமும்‌, மஞ்சள 
நிறமும்‌, கருநிறமும்‌ ர இருக்கும்‌ ; இக்‌ கோளாறுக்‌ 
குப்‌ “பைத்திக யோதி என்று பெயர்‌,--42, 422, 

ரத்த யோநி எப்‌ பொழுதும்‌ யோரகியிலிருக்து அமி. சமாரக 
இரக்தம்‌ பெருகக்கொண்‌் டிருந்தால்‌ ௮து (ரக்த யோ.” எனப்‌ 
படும்‌.---48, 

ச்லைஷ்மிக யோநி :-- ௮பிஷ்யரச்து என்னும்‌ குணமுள்ள 
வஸ்து முதலியவற்றால்‌ பிகோப மடைந்த கபசோலம்‌ யோறி 
யைக்‌ கப னால்‌ அற்ப கசரவிட்‌ வெளிறிய பசை 
யுளள ச ரகவும்‌, சிலேஷ்மம்‌ போன்ற அழுக்கின்‌ பெருக்குள்ள 
தர்சவுல்‌ செய்யும்‌ ; அனால்‌ இதில்‌ வலி யேற்படா௮) இவ்‌ வியா 
தியை “ச்லைஷீமிக யோகி' எனக்‌ கூறுவர்‌.--4%, ககம, 
டட லோஹ தக்ஷப யோகி வாகு-பித் த ர உவல்கன்கம்‌ இர 
ஜஸ்‌ என்கிற ஆர்த்தவ தாத கூ&ரமடைகின்றது ; அழற்கியும்‌, 
இளைப்பும்‌, நிற ட்ப அப்‌. ச மேதேஹத்தில்‌ ஏற்படும்‌; ல லோதி 
தக்ஷய யோநி' எனப்படும்‌.--29. 
பரிபலுத யோரி :- பித்ததோஷம்‌ அதிகரித்த ஸ்‌ இரீ 
புருடனுடன்‌ சேர்ந்‌ திருக்கையில்‌ தும்மல்‌-ஏப்பம்‌ முதலியைத 
அடக்குவதால்‌ வாயுவும்‌ பிரகோபித்து; பித்தத்‌ துடன்‌ சேர்ந்து 
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யோகியை விகாசப்‌ படுத்தும்‌; ௮தனால்‌ அவ்வவயவம்‌ வீக்கங 
கொண்டு, பரிசிப்பதைத்‌ தாங்காததாய்க்‌ கடும்‌ வேதனை யளிக்‌ 
கும்‌ ; ௮ இலிருந்து கறுப்பாகவும்‌ பசுமையாகவும்‌ இரக்தம்‌ ௧௪ 
யும்‌; மூ.த்‌ திரவஸ்‌ இயிலும்‌ உதசரத்திலும்‌ பாரம்‌ ஏற்படும்‌) இக்‌ 
கோளாதறு அ௮திஸாசத்தையும்‌ ௮சோசகத்தையும்‌ உண்டு பண்‌ 
ணும்‌ ; பிருஷ்டபாகத்திலும்‌ அுடையிடுக்குகளிலும்‌ குத்தல்‌ 
வலியுண்டாம்‌ ; ஜ்வாழும்‌ ஏற்படும்‌ ற இதை :பரிப்லுத யோதி! 
என்பர்‌,40, கரம்‌. 

உபப்லுத யோகி .-வாத-சிலேஷ்ம சோகங்களின்‌ ஸம்பத்‌ 
தத்‌ த மிகுதியாகப்‌ பெற்ற யோகியிலிருந்து வெண்மையாயப்‌ 
பிசுபிசுப்புள்ள அழுக்கு மிகக்‌ சசியும்‌ ; இந்த வியாதி *உபப்௮த 
யோகி: எனப்படும்‌.--464. 

விப்லுத யோநி :--ஈன்கு சுத்தம்‌ செய்யாமையால்‌ ஈமைச்ச 
லுண்டாய்‌, நுண்ணிய இருமிகளும்‌ யோகியில்‌ ஏற்படும்‌; அதிக 
நமைச்சல்‌ ஏற்படுவ தாலேயே புணர்ச்சியிலும்‌ ௮ இிகப்‌ பிரியம்‌ 
உண்டாகும்‌; அவ்வித கோய்‌ :விப்லுத யோரி' எனக்‌ கூறப்‌ 
படும்‌.--40. 

நர்ணிரீ யோநி :--அகாலத்தில்‌ தனது நீரை ஸாவிக்கச்‌ 
செய்வதால்‌, வாயுவானது சி?லஷ்ம கதோவத்துடனும்‌ இசக்தத்‌ 
துடனும்‌ கூடி விருத்தியாய்‌ யோ.ியில்‌ தாமரைத்‌ தாதுபோன்ற 
காரணிகையை உண்டுபண்ணும்‌ ; அக்கர்ணிகை அர்த்தவ மார்க்‌ 
கத்தைத்‌ தடுத்துவிடும்‌ ழ இதைக்‌ (கர்ணிரீ' என்பர்‌,---502. 

ஸாக்கிபாதிக யோநி :-- யோகியையும்‌, கருப்பையையும்‌ 
பற்றி விருத்தியான மூன்று தோஷங்களாலம்‌ யோகி மிகக்‌ 
கோளாறடையும்‌) இதில்‌ ஒவ2வாரு தோஷத்தின்‌ குறிகளும்‌ 
ஏற்பட்டு விசேஷ உபத்திரவம்‌ உண்டாகும்‌ ; இக்கோளாறு 
£ஸாந்நிபாதிக யோநி? எனப்படும்‌.--91. 

யோரிரோதங்களால்‌ ஏற்படும்‌ உபத்திரவங்கள்‌ :--இவ்விதம்‌ 
போடி சோகங்கள்‌ விவரிக்கப்‌ பட்டன. இவற்றால்‌ ஸ்த்ரீயான 
வள்‌ சுக்ரத்தைக்‌ கருப்பையில்‌ ஏற்றுக்கொள்ள முடியாதவ 
ளாவாள்‌ ) ௮சவே காப்பம்‌ தரிக்க வியலாமற்‌ போகும்‌ ; ௮ஸருக் 
தரம்‌ அல்லது பிரதாம்‌, ௮ர்சஸ்‌, குலமம்‌ முதலிய வேறு கொடிய 
வியாதிகளுக்கும்‌ ௮வை காரணமாகின்றன ) வாததோஷாதி 


களால்‌ வேறு வகை பாதைகளும்‌. காணும்‌,--52, 92. 
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முப்பத்துதான்காம்‌ ௮ த்தியாயம்‌. 
குஹ்யரோகப்‌ பிரதிஷேதம்‌. 
இனி குஹ்யரோகப்‌ பிரதிஷேதம்‌ என்னும்‌ ௮ த்‌ தியாயம்‌. 


விவரித்‌ துசைக்சப்படும்‌ உய்ய 
-லிங்கவியாதி சிகித்ஸைகள்‌. 


உபதம்சசிகித்ஸை :-- (1) உபதம்சம்‌ புதிதாக உண்டா 
பிருக்தால்‌, அப்பொழுது லிங்கத்தின்‌ மத்தியில்‌ ஸிசாவியதைை 
செப்பயவேண்டும்‌. பிறகு சீதளமான சோதந சிகத்ஸையைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌ ; அதிலும்‌ முக்சியமாய விசேசகரூபமான 
சோதகம்‌ செய்வதா நலம்‌. (2) ௮து பழுத்துப்‌ பக்குவமான 
பிறகு சஸ்திசத்‌ தனால்‌ றி தோஷத்தைச்‌ சுத்தம்‌ முசய து, 
எள்ள. அரைத்து நெய்யும்‌ மேதனுங்கூட்டி மேலே. மேபதம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌], 5. 
... உபதம்சஹரகஷாயமும்‌ தைலமும்‌ :-- (1) காவல்‌ - மா: 
ஜாதிமல்லிகை-கடம்பு-வெண்‌ முருககை - வானுமுவை இவற்றின்‌ 
மொச்குகளையும்‌, பானை வண்‌ - இலந்தை - பில்வம்‌-முருக்கை- 
வெள்ளிலோத்தஇி - பானுள்ள வேறு விருக்ஷங்கள்‌ இவற்றின்‌ 
பட்டைகளையும்‌, தரிபலையையும்‌ ஜலத்தில்‌ இடித்துப்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சவும்‌ ; இக்‌ கஷாயத்‌ தினால்‌ உபதம்ச விரணத்தைக்‌ கழுவ 
லாம்‌. (9) அதே சாக்குகளாலான கஷாயத்‌இல்‌ பக்குவம்‌ செய்த 
தைலத்தை உபதம்சங்களை ஆற்றுவதற்காக மேலே பிரயோ 
இக்கலாம்‌.--, 84. ஆ * ர ரர 
-. உபதம்சஹர லேபங்கள்‌ --(1) அத்தம்‌, காவி, வெள்ளி 
லோத்து, ஏலரி௪, மமச்சலை, தாளகம்‌, இரஸாஞ்ஜாம்‌, அரே 
ணுகம, புஷ்பகாலீஸம்‌, கோபிசந்தனம்‌, இந்துப்பு, ச்பலா 
இவற்றை மிகவும்‌ மிருதுவான சூர்ணமாகச்‌ செய்து, மூதன 
கூட்டிக்‌ குழைத்‌ அ மேலே. தடவினால்‌ உபதம்ச விரணம்‌ ஜீரும்‌. 
(2) வறையோட்டில்‌ தீரிபலையை வறுத்துக்‌ கருக்கி, அமை கெய்‌ 
விட்டுக்‌ குழைத்து. லேபகம்‌ செய்ய, ௮ நல்ல. சோோபணாமாக 
வேலை செய்யும்‌.--&, 24. “த ச்‌ ர்க, ஆ. ஆக்க 

உப்தம்சசிகித்ஸையில்‌ எச்சரிக்கை :--(1) முற்கூ.நியவை 
உபதம்சத்திற்குச்‌ சாதாரண தஇத்ஸைகளாகும்‌ ) ஒவ வாரு 
தோஷ ஸம்பத்தமான உபதம்சத்திலும்‌ சோபைகளுக்குச்‌ செய்‌ 
வத 'போன்ற பரிஹாரம்‌ ஏற்றதாகும்‌. (2) உபதம்௪ விரணம்‌ 
முழுவதும்‌ பழுத்து அவயவத்திற்‌ புரையோமோ௮! அஜாக்கர 
தையா யிருந்துவிடக்கூடாது ) இவ்வவயவ த்தின்‌ ஸ்ரநாயுக்களும, 
ஸிரசைகளும்‌, மாம்ஸங்களும்‌ பழுத்துச்‌ சிதைவுற்றால்‌ லிங்கமே 
பெரும்பாலும்‌ முற்றிலும்‌ கெட்டுப்போய்‌ விடும்‌.--6, 4. 


குஹ்யசோசப்பிரதிஷேதம்‌] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌. 4.71 


லிங்கார்சஸ்ஸுக்குச்‌ சிகித்ஸை _..லிங்கத்திலுண்டாகும்‌ 
அர்சஸ்ஸு55க அறுத்துச்‌ சுட்டுவிட்டு, உபதம்சத்திற்கான 
மற்றச்‌ சி௫த்ஸைகளையும்‌ செய்யலாம்‌.--[$. ட 

ஸர்‌ஷபிகா அவமந்தங்களுக்குச்‌ சிகித்ஸை (0 ஸர்‌ஷபிகா 
என்பதைச்‌ சஸ்‌இரத்‌ தினால்‌ தறி, நாவற்பட்டை முதலிய துவர்ப 
பான சரக்குகளை நுண்ணிய சூர்ணமாகச்‌ செய்து, அந்த விர 
ண த்தன்மேல்‌ தூவலாம்‌. அதே சரக்குகக£ச்‌ சேர்க்து அப்‌ 
யஞ்ஜா தைலம்‌ பக்குவம்‌ செய்து, மேய்‌ ச்துபயோகிக்க அது 
விரணசோபணமாகும்‌, (8) இதே சிகித்ஸை அவமந்தகத்திற்கும்‌ 
ஏற்றதே; அனால்‌ இரண்டிலும்‌ இரக்தமமாக்ஷணம்‌ செய்‌.ப 
வேண்டும்‌. 6, 9, . 

அலஜீ- கும்பிகா சிகித்லைகள்‌ ௮(1) கும்பிகா என்பதைப்‌ 
பழுத்த பிறகு அறுத்து இரத்தத்தை வெளிப்படுக்தி, விரணத்‌ 
தைச்‌ சுத்தி செய்த பிறகு செம்மாம்‌, த்ரிபலை, வெள்ளிலோத்தி 
இவற்றை அசைத்து லேபம்‌ செய்யலாம்‌; அச்சரக்குகளாச்‌ 
சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த தைலத்தையும்‌ விரணசேோேேோபணமாக 
உபயோகிக்கலாம்‌. (2) அலஹியிலும்‌ இர க்‌தமோக்ஷணம்‌. 
செய்து, ௮தன்‌ பிறகு கும்பிகாவுக்குச்‌ செய்யும்‌ சிித்ஸையையே 
சொய்யலாம்‌.--10, 10. 

உத்தமா திகித்ஸை _.உத்தமா என்னும்‌ பிடசையை (00. 
சம்‌ எனனும்‌ சஸ்தாத்‌ இனால்‌ தறி, தோஷக்ை வெளிப்படுத்தி, 
தூவர்ப்பான சரக்குகளுடைய கல்கங்களையும்‌, சூர்ணங்கலாயம்‌ 
தேன்‌ கூட்டி மேலே உபயோடக்கலாம்‌.- 112. 

புஷ்கராதிகளுக்குச்‌ சிகித்ஸை :--(1) புஷ்கரிகா, (6): ஸம்‌ 
வியூடபிடகா, (8) த்வக்பாகம்‌, (4) ஸ்பர்சஹாகி இவைகளுச்குப 
பித்த விஸர்ப்பத்திற்குக்‌ கூறியுள்ள இ௫த்ஸா முறை ஏற்ற 


7 3 
தரம்‌.-123. 


-ம்ருதித சிகித்ஸை மரு இதம்‌ என்கிற விரணத்தின்‌ மேல்‌ 
பலரதைலத்ைை இளஞ்சூடாக ஊற்றலாம்‌ ) மதுரரஸமுள்ள 
பதார்த்தங்களை வலேசவைத்து அதனால்‌ ஒற்றடம்‌ கொடுக்க 
லாம்‌.--18. ன சூ , 

அஷ்டீலிகா சிகித்லை :--அ௮ ஷ்டீலிகையில்‌ முதலில்‌ இரக்த 
மோகஷணம்‌ செய்து; பிறகு சிலேஷ்மக்‌ இரக்திக்குச்‌” செய்வது 


போன்ற சிகித்ஸையைச்‌ செய்யலாம்‌.---1 8. 
ரிவ்ருத்த - அவபாடிகைகளின்‌ சிதித்லை :-- நிவ்ருத்தம்‌ 
என்பதை நெய்யைத்‌ தேய்த்து ஸ்வேதகம்‌ செய்யவும்‌. ; பிறகு 
1 . பலாதைலம்‌--பிறகு வரும்‌ 42, 43-ம்‌ ஸ்லோகங்களின்‌ மொழி. 
பெயர்ப்பைப்‌ பார்க்க. ப 


9. திலேஷ்மக இரந்தி இடு த்ஸை 80-ம்‌ அத்தியாயம்‌ பார்ச்ச.. 


172 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ,த்தி. 34. 


பிக ஸ்ிக்த்‌சமான வஸ்திராஇிசளால்‌ மூன்று நாட்களாவது, 
௩௯7 நாட்களாவது பக்தாம்‌ செய்து வைத்து, அப்பால்‌ ஸால்‌ 
வண வை (வகம்‌ மு தலியதால்‌ மீண்டும்‌ ஒற்றடம்‌ செெய்து 
வைத்‌ ஆ, பிறகு லிங்கத்தின்‌ மணியை மெதுவாக அழுத்தக்‌ 
கொண்டு ஸ்நிக்த்சமான சர்மத்தை இழுத்துச்‌ சரியான நிலைமைக்‌ 
கூச மூிகாண்டு வாவேண்டும்‌ ; மணி உட்புகுந்த பிறகு மீண்டும்‌ 
1 - பர ஹஸ்வேகம்‌ செய்துவைத்து, அடிக்கடியும்‌ ஸ்நிக்த்தமான 
(ப பாஹு ணத்தை எடுத்துக்‌ கொள்வது இதிற்‌ சிறக்க குணம்‌ செய்‌ 
பம்‌. (2) அவபாடிகா என்பதற்கும்‌ இதே சி௫ித்ஸாமுறை 
பா. டைபயோகமானசு. 14-16. 

_. நிருத்தமணிசிகித்ஸை :--இரண்டு முனையிலும்‌ த வாச 
மளா ஒரு குழாயை 6 டுத்‌ தூ, ௮ தில்‌ அரக்கைப்‌ பூசி, ஸ்கேஹத்‌ 
கை ௮ கடவி, லிங்கக் இன்‌ தவாசத்தினுள்‌ சிறிது செலுத்‌ இ, 
வாக ஹ்ரசைலங்களை நாடியின்‌ மூலமாக ஊற்்‌ றவும்‌; இவ்‌ 
வி ௪௦௩ செய்கையில்‌ மூன்று நாட்களுக்கு ஒரு முறை மேன்‌ 
மமேணு5 பருமனாயுள்ள நாடிகளைச்‌ செலுத்த வேண்டும்‌ ; இவ்‌ 
ஸ்ட்‌ செய்து லிங்கத்தின்‌ சீவாசம்‌ திறக்காது அடைபட்டி ௬ 
சாஸ்‌ நகஇிபுணனான ச௪ஸ்இர சிகக்ஸைககாக்9கொண்டு சஸ்‌இரத்த 
ஹல அஅதுதை அறுக்துவிட வேண்டும்‌; அப்படிச்‌ செய்கையில்‌ 
மவ கஇியைச்‌ சஸ்இரம்‌ தாச்சாகபடி. கவனிக்கவேண்டும்‌ ; பிறகு 
ஸல பியரவிசணங்களுக்கு ஏற்ற பரிஹாசமுறையைச்‌ செய்ய 
மவணரை(ும்‌. 17-10, 

ஆவி ஈதித சிகித்ஸை ிரஇதம்‌ என்பதில்‌ காடீஸ்வேகதம்‌ ! 
சப னி த்தூ, ஸ்‌ சத தமாகவும்‌ உஷணமாகவும்‌ உளள பந்த 
களை அப்பால்‌ பியோ௫ிக்கவேண்டும்‌....-10 ப 

௪ தபோரந$5 சிகித்லை :--௪ தபோரகத்கைச்‌ சஸ்‌ இரக்‌ இனால்‌ 
டிவி டமி, துவர்ப்பான சாக்குகளாச்‌ சூர்ணாம்‌ செய்து, றுச்‌ 
ரணை ததைத்‌ தேனிற்‌ குழைத்துப்‌ பூசலாம்‌.---20. 

இரக்தார்புதா சிகித்லை :--இரக்தார்புகம்‌ என்ப தற்கு 
இரக அ விதாதஇக்குச்‌ மசய்வது போன்ற ஏிஇத்ஸையைச்‌ செய்ய 
மீ வ.ண (ம்‌. 203, 





*: 








ந . நாடீஸ்வேதம்‌ -- ஒரு பாண்டத்தில்‌ வாசஹராதி குணமுள்ள 
சரக்கு களைப்‌ போட்டு, அதில்‌ போதியவளவு , சண்ணீரோ வேறு இர 
வஸமேமேோர எளற்றிக்‌ கொதிச்கச்‌ செய்யவும்‌ ; கொஇச்கும்போது பாண்டத்‌ 
இன்‌ வாய்‌ ஆவி வேளிச்செல்லாதபடி மூடிச்‌ €லை செய்யப்பட்டிருக்க 





வேண்டும்‌) பாண்டத்தின்‌ பக்கவாட்டில்‌, கழுத்துக்குக்‌ £€ழ்ப்புறமாய்‌ 
ஒரூ. கி.றிய தவாரம்‌ செய்யப்பட்டு, அதில்‌ யானைத்துஇக்கையைப்‌ 
போண்ற நாலைந்து முழம்‌ நீளமுள்ள வளையசக்கூடிய குழாயைப்‌ 
பொ௫ரூச்இி, அதன மூலமாகப்‌ பாண்டத்திலிருக்து அவி வரும்படியாகச்‌ 
செய்து, அர்த ஆவியை அவூயமான அவயவத்தின்‌. மீது பிரயோடக்கு 
வேணடும்‌, ப இர த முறை உரடீஸ்வேதம்‌ எனப்படும்‌, 


குஹ்யசோசப்பிசதிஷேதம்‌] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌, 





லிங்கத்தைப்‌ பற்றிய விரணங்களுக்சப்‌ போத சிகித்ஸை 
ஆண்‌ குறியைப்பதறி யண்டாகும்‌ எல்ல. 
௮ சு தற்கேற்றவாறு மற்ற விரணங்கரக்கு 
பூறைகளைச்‌ செய்யலாம்‌. 21, 






யோறி வியாதி சிதித்லை-!ள்‌. 





வாதஜ யோகி ரோகங்களுக்குச்‌ சிகி 
பத்‌ என்கிற யோகி ஸம்பந்தமான வியாஇகாரில்‌ 


௫ ஜி வ ட்‌ ச 7 ச்‌ ல்‌ ன்‌ ன்‌ எரி ல ந்ப ்‌ 

ப்‌ ்‌ 5, ்‌ ட்ரம்‌ ட. ன்‌ ப 

வர்க மி ரமான ௪க௧தைவை 52௮, கம்மம்‌ வார 220720 ட்டது 
௬ இ க ௬ மா ப 8 


உண்டான யோதிசோகங்களில்‌ ஸ்‌தஹ௫2 ௯2. 











முளண்கிர்‌! 
நி 


4 


தஇதித்ஸை, வஸ்தி சிகித்ஸை முதலியவை விசஷமரப்‌ ஐ 
6 ஆ * ட டு ஸ்ட்‌ 
மானவை, எனெனில்‌ பெண்பாலருக்கு 3யபோ£பர 








ர டது ட வ 7. த: தய ச (ர 
81/2 அம்‌ ௦8 ஜி ழூத ரஷத து னால ற இர்குப்பி ம்ம. வத ரு ஷ்‌ ற்கு பர ட 
்‌ அசை, 


அவ்வாதத்தை மு தலிற்‌ போசக்‌இவிட்டு, மற்றத்‌ தோவ ச்‌ அங்குப்‌ 
பிறகு சிகித்ஸை செய்யவேண்டும்‌. (2) ௮வ்வீத ஸ்சான; லடாக்‌ 
தைலத்தையாவது, மிச்ரகஸ்கேஹத்சையாவது, 2-குமா2 
கருததைதையாவது பருகச்‌ செய்யலாம்‌. (3) ஸ்த்சரராம்‌ ௪ 
ஒழுங்னேமாகப்‌ புரண்டுளள யோசயை! ஸ்கேஹு ஸ்‌2வ2 252 
ஸைகளைச்‌ செய்து ஒழுங்காக ௮மைத்து ௮டலாம்‌. (34) லக்க? 
மாக மாறியுள்ளதைக்‌ கையினால்‌ உயர்த்தித்‌ தள்ளிச்‌ சாப்படு- 
தலாம்‌. (8) மிகவும்‌ அகன்றுபோனதைக்‌ தைத்துச்‌ சம்ப்படு2 








1 ர்‌ சாகழாார்‌ 
ர அண்ட 
்‌ நஜிப்‌ 
பார்க 
வி 


ன்‌ 


தலா ம்‌, (0) த முழ ன்‌ முவி வத்துனளை இ வின்‌ ன்‌ ஸ்த்தாக்த்திற்கு 
உள்சே தள்ளி அமா்த்தலாம்‌, (7) தலை கீழாகப்‌ பிறம்ந்துள்ளை 
மீண்டும்‌ நிமிர்த்தி வைக்கலாம்‌ ; ஏனெனில்‌ இடம்‌ விட்டுப்‌ பாண்‌ 
டுள்ள யோதியானது ஸ்த்ரீகளுக்குச்‌ சல்யம்‌ போல்‌ ம்‌க 

ட்ட ப பபர்‌ , 
தசவளிக்கும்‌. (8) மிருதுவான வமகச தி சீதித்ஸைகளாறலும்‌ ஸ்‌ 
ர்‌க்ஞகுச்‌ சிகித்ஸை செய்ய வேண்டும்‌. நன்றாக எல்லாப்‌ புறங்கள்‌ 
லும்‌ சுத்தியடைந்த பிறகுதான்‌ வஸ்தி, ௮ப்பசம்‌, பசிஷேசம்‌ 
சேலபகம்‌, பிசு முதலிய மற்றச்‌ ௪தித்ஸா தரமங்களையம்‌ 


லாம்‌. 22-84. 
சவா ச ர ்‌ ர்‌) மை. முல்‌. 
காச்மரா்யாதி கர௫ுதம்‌  குமிழன்‌ , தீர்ப்‌, தர்ர, இல்ம்‌ ம 
* ச 


தகசை, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள, சந்தில்‌, மருதோன்றி, ண்‌ சரீர 
லிட்டாம்‌ கிழங்கு, முருக்கை, சாறடை, எஞ்‌ இவற்றை. 
குக்‌ கால பலம்‌ சோ தது, ஒரு ரரஸ்22ம ச்ரு£ம்‌ சாய்ச்சலம்‌ 
இதைப்‌ பருக யோகி ஸம்பக் சமான. வாதவிசாரல்கள்‌ ரு 
கர்ப்போற்பத்தி செய்வதிலும்‌ இது சிறந்ததாகும்‌. 28, ல 


யோரி ரோகஹரமான சில முறைகள்‌ (ப) வசம்பு, சற்றே 
லம்‌, ஜீசகம்‌, திப்பிலி, ஆடாதோடை, இந்துப்பு, ஓமம்‌, பவத 






















ந 4 இந்தப்‌ பிரகரணத்தில்‌ யோநி என்கிற மொ த்‌ ர மத்22 ட மியி பிப சய ழ்‌ ந 
மூக்கெயமாச தர்ப்பாசயத்தையும்‌ குறிபபதாகக ௧௫ பஸ்ஸு ன்‌ 





44 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அ.த்தி, 94. 
ரம்‌, ஒி த இரமூலம்‌, சர்க்கரை இவற்றை௪. ரூணம்‌ செய்து, 
அண்கரம்‌ ஊறிய £ீர்விட்டு அரைத்து, அப்பால்‌ போதிய கெய்‌ 
2 அர்‌. அ வறுத்தெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதை உண்டுவக்தால்‌ 
மயோகி ஞூலை, புக்கு சூலை, இருதய சோகம்‌, குல்மம, அ௮ரசஸ்‌ இவை 
கிவ்ரு ஆதஇயாம்‌. (8) ஆடாதோடை, கொடி மாதுளை வேர்‌, நவ 
மல்ஷிஷைக வேர்‌ இவற்றை உப்புச்‌ சோத்த மத்யங்களோடாவது, 
இப்பி ௮, சிற்றேலம்‌ இவற்றின்‌ சூர்ணத்துடனாவ௮ உபயோட௫ுக்க 
லாம்‌. (இ) அரத்தை, நெறிஞ்சில்‌, ஆடாதோடை இவற்றைச்‌ 
மீ.௪ர 3 அக்‌ காய்ச்சிய பால்‌ வலியைப்‌ போக்கவல்லது, (4) ௪ீந்இல்‌, 
சீமியலா, கேபாளம்‌ இவற்றின்‌ சுஷாயம்‌ பரிஷேகம்‌ என்கிற 
ஸே சு.இற்கு உபயோசமானத. (5) இரந்திதகாம்‌, கத்‌ இரி, 
கேோரஷைடம்‌, இந்துப்பு, தேவதாரு இவற்றைச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்த தைலத்தில்‌ பிசுவர்த்தியைத்‌ தோய்த்து, அதை 
யே ஈகியில்‌ அடக்க வைத்திருந்தால, அதில்‌ ஏற்படும்‌ வலி 
மிவி ரு; க இயாகும்‌. 30-84. 

ப்ித்தஜ யோகி ரோகங்களுக்குச்‌ சிகித்ஸை:--பித்‌.த தோஷத்‌ 
மாலன்‌ யோகி சோகங்களுக்குப்‌ பரிஷேகங்களும்‌, அ௮ப்யங்கய 
குரு, பிசுக்களும்‌ ௪ தளமாகவும்‌, பித்த ஹாமாகவும்‌ பிரயோக்‌ 
கப்பட. வேண்டும்‌; ஸ்நேஹகாம்‌ செய்வதற்காக ச்ருதங்களையும்‌ 
உப யாடுக்க வேண்டும்‌.---65. 

சுதாவரீ க்ருதம்‌ :-- நானூறு பலம்‌ தண்ணீர்விட்டாக்‌ 
இயுவ்கை இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து, அதற்குச்‌ சமமாகப்‌ பால 
கூட்டி, ஓர்‌ அடகமளவு நெய்யை ௮தஇற்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச 
வடி 2 பிறகு ஜீவநீயச்சாக்குகள்‌, தண்ணீர்விட்டாஙகிழங்கு, 
இச ச கைய, பேரீச்சு, சாரப்பருப்பு இவை வகைக்குக்‌ கால்‌ பலம்‌, 
௮] மதுரம்‌ இரண்டு பலம்‌ இவற்றைக்‌ கல்கமாக இடித்துச்‌ சேர்த்‌ 
தூப பக்குவம்‌ செய்யவும்‌) இது ஆமிய பிறகு இப்பிலி எட்டு 
பல பொடித்துப்‌ போடவும்‌ ) எட்டு பலம்‌ தேனும்‌, பத்து 
பலம்‌ சர்க்கரையும்‌ கூட்டிக்‌ கலக்கவும்‌. இகைக்‌ கால்‌ பலம்‌ அள 
ஸ்‌ உட்சொண்டு வர, யோகி தோஷம்‌, இரத்த தோஷம்‌, சுக்ர 
மீ தரஷம்‌ இவை நிவ்ருத்தியாவதுடன்‌, இதற்கு வ்ருஷ்யம்‌, பும்ஸ 
வங்‌ என்னும்‌ ஆண்‌ பிள்ளையை உண்டுபண்ணும்‌ குணம்‌ ஆகிய 
பவைபயும்‌ உண்டு, மேம்‌ க்ஷத காஸம்‌, க்ஷயம்‌, இரக்த-பிக சம்‌, 
கசஸைம்‌, ச்வாஸசோகம்‌, ஹலீமசம்‌, காமாலை, வாத-ரச்தம்‌, 
வி௮லர்ப்பம்‌, ஹ்ருத்‌ கரஹம்‌ என்கிற இருதய வேதனை, கழுத்‌.தப்‌ 
பிடிப்பு, அபஸ்மாசம்‌, அர்திதம்‌, 'அந்தராயாம-பஹிசாயாமங்கள, 
உர்பமாதம்‌ அ௫யேவைகளும்‌ இதனால்‌ இரும்‌. இவ்விதமாகவே 
ஷீ வரீயச்‌ சரக்குகள்‌ முதலியவற்றால்‌ பாலையும்‌ க்ருத்த்தையும்‌ 
ந னி க்‌ தனியே பக்குவம்‌ செய்து உபயோ௫க்க, ௮வை கர்ப்பத்தை 
உண்டுபண்ணவும்‌, பித்த ஸம்பந்தமான சோகங்களைப்‌ பரிஹரிக்க 
வடி ஹிதமானவையாம்‌, ௦0-41, ன ட. ன 





ட 7 கட 2. ௧ ட பத டக ட்டது ன்‌ 
குஹ்யசோகப்பிரதிஷேதம்‌] உத்தர ஸத்தாகம்‌. தே 


பலா தைலம்‌ அல்லது பலா 
சிற்றாமுட்டிக்‌ காயத்தில்‌ தர்‌. $டக 
மாவது சேர்த்து, அதில்‌ ஸ்கேஹத்5 


12 ச்‌ 


% 


ச இப்பிலி, வெண்‌ மணத்‌. தக்காளி, 
மல்லிகை, ரர்‌, ருத்தி, ஜீரகம்‌, பாலை: 
காட்டுப்‌ பயறு, காட்டு ஜூரசம்‌, ட்றிது ) 
ஹைக்‌ கல்கமாகவும்‌ சசாத்துக்‌ சாய்ச்சு 20 
பாகம்‌ செய்வதால்‌ வாத-பித்த. சோகங்கள்‌ 
ஸ்த்‌ யைக்‌ கருத்‌ தரிக்கவம்‌ செய்யும்‌ ட்‌ 


ரக்தயோரி சிகித்ஸை :-- இரக்தயோ£ என்னும்‌ 3௭ 
இற்‌ கசியும்‌ இரத்தத்தின்‌ நிதன்களி௮ள ாள தட ல்‌ ம்‌ ரரி 


நோக்கி, _அ[தில்‌ எந்‌ தெற்த தோஷம்‌ ஸம்பந்தி, த்‌இிருப்‌: 
தெரிகிறசேதோ அத தற்‌ கேற்றவாறு இரத்தத்தை நறு. த துவ௫ 
கான ஒள ஷதத்தைப பிரயோகிக்க வில்ல ள்‌ _ 

பஷயாந்த சூர்ணம்‌ : ்‌ -வட்டத்திருப்ப்‌, 
மால்கொட்டை, கல்‌ ௮ருவி, இரா. ஞ்ஜ. 5ம்‌, மாசகி சாம்‌, : 
பிசின்‌, மஞ்ஹிஷ்டி, வெட்பால்ப்‌ பட்டை, ர்க ப்பூ, 1 
௮ இவிடயம்‌, வெள்ளிலோத்தி ன 


ஆ ச 
்‌ சாதன அகட! ர்‌ ல்‌ க்க, 


































்‌ 


இலுப்பைப்பூ; காட்டு மா, செஞ்ச சந்தனம்‌, கடற்‌: லை 
வாகை, வாலுழுவை நன்னாள்‌ காட்டாத்திப்து.. 
மருதை இவற்றைப்‌ புஷ்ய கக்ஷத்திரத்‌ இற்‌ இர ஹி 
பிறகு மிருதுவ வாக இவற்றைச்‌ சாணம்‌ செய்து, 
கூழைத்து ௨ ட்கொண்டு, பானமாக ௮௪௪ கழ்‌ 
பருக வேண்டும்‌. இரசக்‌ தார்சஸ்‌2 ஸிலும்‌, இரக்க 7 ்‌ இலும்‌, 
இ ்‌்‌ தீ ஹ்‌ ப டி ட ழ்‌ கீ து ள்ளம ற்‌ 2 ௫ 21 ய்‌ பர ள்‌! வ] ம்‌ இ து உப. பலே ரக: மள 
சாது, க பாலா கு) க்குக்‌ இ ௫ மஇிகள ரல்‌ கா னும்‌ ரர்‌ னி ற 53 
சுண்ட டா அவற்றையும்‌ இது போக்கும்‌ : மேஇ! 
கோஷத்தையும்‌, கறுப்பாகவும்‌-2 வெளுப்பாகவும்‌-சால்ப்‌ கிறமா. 
வும்‌ இ வளியாகும்‌ ஆ த்‌ தவ தோஷ க்‌ த்யும்‌. இது தீர்க்க வ. ்‌ 
லது ை த்‌ த இ ரயா பூக ழந அ கூ; )/ இத ற குப்‌ ப்‌ பூரநூது 
ணம்‌ எனப்‌ பெயர்‌. 45-49]. 
கபஜயோகீ ரோகங்களுக்குச்‌ சிக ன்‌ 
தினால்‌ யாகி தூஷிக்கப்பட்டிருர்‌, தால்‌ 


உஷ்ணமாகவும்‌ உள்ள எல்லா இள, த்த ௨ 
ப ச் 


தாதக்யாதி தைலம்‌ : உய்ய காட்டாத்‌ 2 பூ; ட்‌ ப ல்‌ 2 டப 
ஸுுர்பார என்கிற 6 ஸ்சோதோஜஞ்ஜகம்‌, அதித ௮ நய அல்‌, 9 ந 
கொட்டை, மாங்கொட்டை, அன்ன2பத இவ ன்ஸ்‌ லாத்‌ த்‌ 
கடற்பாலை, செம்மசம்‌, கோபி சஈ தனம்‌, மாதுளம்‌ பட்டை, ௮ 
இக்காய்‌ இவற்றை வகைக்குக்‌ காரல்‌ பலம்‌ கல்கமாக 
சேர்த்‌ அ, ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ எண்ணெயும்‌, அதற்கு இரு. 
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வெள்ளாட்டு மூத்தாமும்‌ பாலும்‌ கூட்டிக்‌ காய்ச்சவும்‌) இது 
அப்யங்கம்‌ செய்யவும்‌, வஸ்தி செய்யவும்‌, பிசுவர்த்தியில்‌ கூட்‌. 
டிப்‌ பிரயோகிக்கவும்‌ உபயோகமானது. யோநியானது வீங்க 
யிருந்தாலும்‌, புரண்டு மேலெழுத்திருக்தாலும்‌, திமிதமா யிருந்‌ 
தாலும்‌, பிசுபிசுப்பாகக்‌ சசக்துகொண் டி ருக்தாலும்‌, விப்லஓுதமா 
யிரு5 காலும்‌, உபப்லுதமா யிருக் காலும்‌, வெடிப்புளளதா யிருக்‌ 
தாலும்‌, சகோவுள்ளாதா யிருந்தாலும்‌ இத்‌ தைலம்‌ அவற்றில்‌ உப 
யோகிக்கத்‌ தகுக்கது, 91-55. 
யோநீரோகங்களுக்குப்‌ போதுவான சில மூறைகள்‌ :-(1) 
வாற்கோதுமை அனனம, (2) அபயாரிஸ்டம்‌, 7 (3) ௪ து என்கிற 
ம, (4) தைலங்கள்‌ இவற்றையும்‌, (5) திப்பிலி- ௮அயப்பொடி-கடுக்‌ 
காய்‌ இவற்றாுலான சூர்ணாஇகளைத்‌ சேனுடன்‌ குழைத்தும்‌ யோகி 
மீசாகங்களில்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. மமலும்‌ (0) ௮ன்னபே-த்ரி 
பல-படிக்காரம்‌-மாங்கொட்டை-நாவற்கொட்டை-காட்டாத்‌இப்பூ 
இவற்றின்‌ சூர்ணமும்‌ தேனுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ளப்பட்டால்‌ 
யோரகியில்‌ பிசுபிசுப்பான அழுக்குகளை விலக்கச்‌ சுத்தமாக்கும்‌. 
(17) பலாசம்பட்டை, காட்டாத்திப்பூ, நாவறபட்டை, மஞ்ஜி/ஸஷ்டி, 
இலவம்பிசின்‌ இவற்றின்‌ சூர்ணம்‌ அரகாற்றமும்‌ பிசுபிசுப்பும்‌ 
துர்ரீர்க்‌ கதவும்‌ உள்ள யோநிசோகத்தில்‌ ஸ்தம்பகமாக3 உப 
யோுக்கக்கூடியது, (8) அவ்விதமே ஆரக்வதாகுி கணச்‌ சரக்‌. 
குகளின்‌ கஷாயமும்‌ பரிஷேகம்‌ செய்வதற்கு உபயோகமானது. 
(9) திமிர்த்தூத்‌ தடி.த்திருக்கும்‌ யோகிக்கும்‌, கடினத்தன்மை 
யடைந்த யோகிக்கும்‌ மிருதுத்தன்மை யுண்டுபண்ணக்கூடிய 
௪ த்ஸை செய்யப்படவேண்டும்‌ : ௮தற்கு வேஸவாசத்தையும்‌, 
கருஸசாவையும்‌, பாயஸத்தையும்‌ அவவவயவகத்தகிற்‌ பிரயோ௫த்‌ 
அதக்‌ தரிக்கச்‌ செய்யவேண்டும்‌. (10) யோகி அர்காற்ற மடைக்‌ 
திருந்தால்‌ ௮ தற்கு ஸாவகந்தச்சாக்குகளாலான கஷாயமாவது, 
தைலமாவத, கல்கமாவஅ, சூர்ணமாவது பிரயோடக்கப்படின்‌ 
அவ்வித அர்க்கற் தாதிகள்‌ நீங்கும்‌. (1 1) கிமீலஷ்ம சோகங்களால்‌ 
'யோநி பிடிக்கப்படுகையில்‌ பெரும்பாலும்‌ கடூஸமுள்ள வஸ்க்‌ 
களால்‌ பக்குவம்‌ செய்த கஷாயசகளாலும்‌, கோழூத்தராதிக 
ளாம்‌ உக்தாவஸ்தி முதலியவற்றைப்‌ பிரயோூப்பது அனு 
கூலம்‌, (12) பித்ததோஷதக்தாலுண்டான யோகிசோகத்தில்‌ 
துமதுரமும்‌ பாலும்‌ கலந்த வஸ்தியாஇகளும்‌, (13) ம்‌ 
தோஷத்தாலுண்டான யோகிசோகத்தில்‌ தைலம்‌ - புளிப்பான 





ட, அபயாரிஷ்டம்‌ -- இத்ஸா ஸ்த்தாகத்தில்‌ அர்சஸ்‌ ௫தஸை 
பார்க்க, 


2. ஸ்.தம்பகம்‌ _- இரத்தம்‌ முதலியவற்றின்‌ பெருச்கை நிறுத்தங்‌ 
குணம்‌. ட்‌ எட. ்‌்‌ 


நன்‌ அவ்விதமே என்றால்‌ ஸ்தம்ப்ஈம்‌. செய்யத தகக என்று பொருள்‌. 
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சரக்குகள்‌ இவற்றாலான வஸ்‌இயாதிகளும்‌ பிரயோகிக்கத்‌ தகுக்த 
வையாம்‌. (1&) ஸந்நிபாததோஷத்தினால்‌ யோகி விகாமடைக்‌ 
தால்‌ ௮இல்‌ ஒவ்வாரு சனித்தோஷத்திற்கும்‌ ஏற்ற ஸாதாரண 
இ௫த்ஸையை ஒருமிக்கச்‌ சேர்த்‌ தச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 54--002. 
குஹ்பரோகம்‌ நீங்கியதால்‌ ஏற்படும்‌ விசேஷ பலன்‌ :-- 
இவ்வாறு முற்கூறிய சிகித்ஸைகளால்‌ யோநி முதலியவை சுத்த 
மாய்விட்ட பிறகு, ஸ்த்ரீசளு£றடைய பிசாக்ருத பீஜம்‌ என்கிற 
அர்த்தவதாது தோஷமற்றிருக்தால்‌, புருடாது தோஷமற்ற 
ஜ.தாதவின்‌ ஸம்பந்தமும்‌ ஏற்பட்டால்‌ ௮வர்கள கருத்தரிப்‌ 
பார்கள்‌.--014, 

ப ருடவிடடைய சுக்ர சுத்தி றுடனு டைய சுகம்‌ என்கிற 
இந்தரிய த்தையும்‌, முதலில்‌ அவனுக்கும்‌ பஞ்சகர்மலகளைக்‌ 
கொண்டு சுத்தி செய்வித்த பிறகு பரிசோதிக்க வேண்டும்‌ ; 
௮ இல்‌ காணப்படும்‌ நிறங்களைக்‌ கொண்டு எக்த தோஷங்களால்‌ 
௮ விகாரமடைந்திருக்்ற தென்பதைத்‌ தெரிக்துகொண்டு3 
அர்த தோஷத்‌இற்குப்‌ பரிஹாரமாயுள்ள ஒள தாதிகளால்‌ 
தி௫க்ஸித்து ௮தைச்‌ சுத்திசெய்ய வேண்டும்‌.--024. 

பலக்ருதம்‌ :--மஞ்ஜிஷ்டி, கோஷ்டம்‌, கிரந்திதகாம்‌, தரி 
பலை, சர்க்கரை, வசம்பு, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, ௮அதிமதசம்‌, மேதா, 
ஜீரகம்‌; கடுகரோ ஹிணி, கூஷிரகாகோலி, காயம்‌, காகோலி, ௮முக்‌ 
சுரு ங்கெங்கு, தண்ணீர்விட்டாஙகிழங்கு இவற்றை வகைக்குக்‌ 
கால்‌ பலம்‌ எடுத்துக்‌ கல்கமாகச்‌ செய்து, ஒரு பிசஸ்த்தம்‌ கெய்‌ 
கூட்டி, அதற்கு காலு மடங்கு பால்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ 
யவும்‌, இந்த க்ருதம்‌ எல்லாவிதமான யோகிகதோஷங்களிலும்‌, 
சுகசதோஷங்களிலும்‌ மிகச்‌ சிறந்தது); இது அயுஷ்யம்‌, 
புஷ்டி.கரம்‌, மேத்யம்‌, பும்ஸவாம்‌” என்கிற குணங்களில்‌ மிகவும்‌ 
பிரசஸ்தமானத. *பலஸர்ப்பிஸ்‌' என்று பிரஸித்தமான இந்த 
க்ருதம்‌ ருதுஸமயத்தில்‌ பருகப்பட்டால்‌ கர்ப்பம்‌ தீரிக்கச்‌ செய்‌ 
யும்‌. கர்ப்பத்தில்‌ செ இறந்துபோனால்‌ ௮க்கோளாற்றையும்‌ 
தீர்க்கும்‌ ; கர்ப்பிணிகளுக்கு இது ஈல்ல பலம்‌ தரும்‌ $ பாலர்‌ 
களுக்கும்‌ ததேஹத்தை வளசச்‌ செய்யவும்‌, பலத்தை விருத்தி 
செய்யவும்‌ வெரு உபயோகமானது. 03-07. 






|. ஸ்த்ரீகளின்‌ பிராச்ருத பீஜம்‌ -- ர௬ுதுகாலங்களில்‌ கருபபையில்‌ 
வந்து சேரும்‌ ஸதீரீகளின்‌ பீஜதாது, 

2. சுக்தோஷங்களின்‌ விவரங்களைச்‌ சாரீர ஸ்த்தாரம்‌ 1-ம்‌ ௮த்‌இ 
பாயத்திற்‌ பார்ச்க. 


.. “8, பும்ஸ்வமம்‌ -- கர்ப்பத்திலள்ள இசுவுச்கு ஆண்மையை ௮.இ 
கரிச்சகச்‌ செய்யுங்‌ குணம்‌.  . ்‌ லட 
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முப்பத்தைந்தாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
விஷப்‌ பிரதிஷேகம்‌. ர 

இனி விஷப்‌ பிரதிஷேதம்‌ என்னும்‌ ௮த்இயாயம்‌! விவரித்‌ 
அரைக்கப்படும்‌ ரன 

விஷத்தின்‌ புராண வரலாறு :--பூர்வம்‌ தேவர்களும்‌ ௮ஸு 
சர்கம்‌ சசாரந்து அமு தத்திற்காககி கடலைக்‌ கடையும்‌ போது, 
அமுதம்‌ உற்பத்தியாவதற்கு முன்பு கோசரூபமுளள புருடன்‌ 
ஒருவன்‌ இளம்பினான்‌ ; ௮வன்‌ தேஜோமயமாகவும்‌, கான்கு 
சேோோசப்‌ பற்களுடையவஞகவும்‌, பொன்னிறமான உசோமங்களுள்‌ 
ளவனாகவும்‌, நெருப்பு போன்ற தநேச்‌ இரருடையவஞசவும்‌ 
காணப்பட்டான்‌ ; உலகம்‌ அவனைக்‌ கண்டு வியந்து பயந்து 
விட்டது; அகவே அ௮வலுக்கு விஷம்‌? எனப்‌ பெயர்‌ வழங்கப்‌ 
பட்டது ; அவனைப்‌ பிரம்மதேவன்‌ கண்டு ஹுஙகாரம்‌ செயது 
விசட்டியதும்‌, ௮வன்‌ தனது மாய ரூபத்தை விட்டு விட்டு, ஸ்த்‌ 
தாவரங்களிலும்‌ ஜங்கமங்களிலும்‌ தன்‌ விஷமம்‌ தன்மையைப்‌ 
பிரித்துச்‌ சேர்த்துவிட்டு மறைந்தான்‌, 1-8. 

விஷம்‌ இரண்டூ விதம்‌ :--(1) ஸ்த்தாவரவிஷம்‌ என்பதில்‌ 
அமித வீர்யமுள்ளது இழங்குகளில்‌ ௮டங்கியஅ. அவை கால 
கூடம்‌, இந்திராயுகம்‌, வத்ஸகாபம்‌, ச்ருங்ககம்‌, ஹாலாஹலம்‌ 
முதலியவை. (3) மிகக்‌ கரிமையான ஜங்கமவிஷம்‌ என்பது 
ஸர்ப்.பங்கள்‌, சலர்திகள்‌ முதலிய பிராணிகளின்‌ கோரப்பற்‌ 
கருக்கு அடியில்‌ அடங்கி பிருக்கிறது, (1) இரக ஸ்தாவர 
விஷழும்‌ ஜஙகம விஷமும்‌ ஒரு மிக்க அக்ருத்ரிமவிஷம்‌ என்றும்‌, 
(2) பலவேறு ஒளஷதங்களைச்‌ சேர்ப்பகால செயற்கை முறையில்‌ 
உண்டுபண்ணப்ப$ிவது க்ருத்ரிமவிஷம்‌ அல்லது கரவிஷம்‌ 
என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌, சரக்குகள இல ஒன்‌ ம டொன்று 
சேர்க்கை வ௪த்தரல்‌ இவ்விரம்‌ விஷம்‌ தன்மையைப்‌ பெற்று, 
உடனேயாவது, சில காலம்‌ கழித்தாவர, வெகு நீடித்த காலம்‌ 
சென்றாவது உயிசை மாய்க்கும்‌ / அல்லது சோகை, பாண்டி, 
மழஹோதாம்‌, அரசஸ்‌, உர்மாதம்‌ மு மலிப வியாதிககமாயாவது 
உண்மி பண்ணும்‌, &-டு, 

... விஷத்தின்‌ பத்துப்‌ போது குணங்கள்‌ :--(1) திீக்ஷணம்‌, 
உஷ்ணம்‌, ரூக்ஷம்‌, விசதம்‌, வியவாயி, ஆசுகாரி, லகு, விகாஸி, 
ஸ-ஒக்ஷமம்‌, அபாகி என்பவை விஷதக்கின்‌ பொதுவான குணங 
இ டட தத கப வக்க வை 

. |, பலவேறு விஷங்களைப்பற்றியும்‌, அவற்றால்‌ “ ஏற்படும்‌ தீங்கு 
களைப்பற்றியும்‌, அவற்றிற்கு ஏற்ற பரிஹாரமுறைசகளைப்‌ பற்றியும்‌ 
உள்ள விஷயங்களை விவரிக்கும்‌ அத்‌ இயாயம்‌, 

2, விஷம்‌--இது விஷாதம்‌ என்னும்‌ மொழியின்‌ திரிபு. விஷ 
தம்‌ --. என்றுல்‌ துன்பம்‌ விளைவிக்கும்‌ கொடிபகுணம்‌ உள்ள மிதன்?ற 
பெபொருளில்‌ “விஷம்‌! என்னும்‌ செர்ல்‌ வழங்கப்படுகிறது. ட்ட 











ட்ட ட்‌] 


விஃப்‌ பிரதிஷேசம்‌] உத்தர ஸத்தாகம்‌. ர 


ஆர 2 த, 24 பத ல்க ப ழத்வ த வன்‌ ்‌ 
களாம்‌ $ ௮து அவயக்சாஸமுளனாது. (2) எுணம்‌ 
(2 க | ஆ! ல க த த்‌ ்‌ 
* பர ரி பஸ்‌ ன்‌ 
அ அரை த்ர 
தன்மையில்‌ கேர்‌ எதிரடையானது ; 
நில 


உடனே மாய்க்கக்‌ கூடியது1॥ 0, 54. 


விஷம்‌ தேஹத்தை அழிக்2ம்‌ 
தஹத்தினுட்‌ கசன்று மூதன 
விலைவிச்கும்‌ ; அதற கு: ப்ற்ஞு 
அவற்றிற்காகாரமான ௮ சயங்களைாமம்‌ 
பிக்அன்றது ; அசன்‌ பீ ந்ஞூ இரு ய தைப்‌ 
படுத்தி, ௮ப்பால்‌ உடலிடா அமழிவக்குக்‌ சாரணமாகறது 
ஸ்த்தாவரவிஷத்தின்‌ ஏழு வேகங்களு 
ஸ்க்‌ தாவா வீஷம்‌ உபயோகுக்கப்பட்டால்‌ ம 22 
இல்‌ காக்குக்‌ கறுப்பாகவும்‌,  சடித்தும்போம்‌; மூர்ச்சையண்‌ 
நடுக்கம்‌ அல்லது பயழும்‌ சோர்வம்‌ காணுப்‌ த யேஃபடும்‌ 
(2) இர ண்டாம்‌ மேவ ல்‌ த்‌ தி ல்க டுக்கம்‌, வீயா வை ௮ம்‌ மட்கி 3 த்ரீ ண்‌ 
டையில்‌ வேதனை இவைகளுண்டாவதுடன்‌, அவவஷம்‌ ௮ 
சயத்தை அடைந்து, இருதயத்திலும்‌ வேசனை மண்டிபண்‌ லம்‌ 
(3) மூன்றாம்‌ வேகத்தில்‌ தவடையின்‌ உட்புறம்‌ உலர்திதுவரும்‌ 7 
அமாசயத்தில்‌ ௮இக வலியுண்டாம்‌ ; கண்கள்‌ பலசக்குறைவாக 
வும்‌. பசுமையசகவும்‌, வீக்கமுள்ள தாசவம்‌ ஆய்வீடும்‌ ; இவ 
வேகத்திலேயே பக்வாசயமடைநீது குத்தல்‌, வீக்சல்‌, இருமல்‌, 
குூடலிரசைத்‌ தல்‌. அகிய கோளாறுசளும்‌ தேோன்றும்‌. (4) கான்‌ 
காம்‌ வேகத்தில்‌ தலையில்‌ பாரம்‌ அதிகரிக்கும்‌. (5) ஜஐக்தாம்‌ 
வேகத்தில்‌ வாயில்‌ சிலேஷ்மம்‌ கசியும்‌ தேஹம்‌ சருகிநக்‌ 2சாள்‌ 
ளும்‌ ; பூட்டுகள்‌ தோறும்‌ கடுப்பு வலியுண்டாம்‌; எல்லாத்‌ 
கோஷங்களும்‌ பிரகோபிக்கும்‌ ; பக்வாசயத்தில்‌ வேதனையம்‌ 
ஏற்படும்‌, (6) ஆரும்‌ வேகத்தில்‌ ஞாபகம்‌ இழக்கப்பட்‌ 3, ம்சவம்‌ 
௮ இகமாக அதிஸராமுண்டாம்‌. (7) ஏழாம்‌ வேகத்தில்‌ தோன 
கழுநம்‌, பிருஷ்டபாசமும்‌, இடுப்பும்‌ நிற்கமாட்டாமல்‌ ஓடிந்து 
விழுர்து மரணமும்‌ ஏற்படும்‌. 11-10. 
விஷவேகங்கள்‌ ஏற்படுகையில்‌ சிகித்ஸைகள்‌ :--(1) மூதல்‌ 
விஷ வேகத்தில்‌ முதலில்‌ வமரம்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌ $) பீறகு 
குவிர்ந்‌ த ஜூலத்‌ தினால்‌ பிணியாளியை நனை தத, உடனே வ்ஷ 
ஹராமான. அகதெளஷத த்தை3 கெய்யிலும்‌ 22னி௮1ம - 



































ஜி 
ட்‌ 








, ்‌, திக்ஷணம்‌, விசதம்‌, வியவாயி முதலியவற்றின்‌. விவரங்களையும்‌, 
ஒஜஸ் ஸின்‌ குணவிசேஷங்களையும பற்றி முதற்பாகம்‌ 4424-ம்‌ பக்கம்‌ 
பார்க்க, 


2. அகசதெளஷதம்‌--பிறகு கூறப்படும்‌ விஷஹாமான ஓளஎஃந்த 


மூறைறகள்‌. (விஷஹர ஒளஹஷதம அகதம்‌ எனப்பூம. ) 





480 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [௮ச்தி. 95. 


உட்கொள்ளக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. (2) இரண்டாம்‌ வேகத்தில்‌ 
முன்போலவே வம௩ம்‌ செய்வித்து, விசேசகமும்‌ செய்வித்து 
அப்பால்‌ ௮கதெளலஷுகம்‌ என்கிற விவஹா ஒளஆதத்தை உட்‌ 
கொள்ளக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. (8) மூன்றாம்‌ வேகத்தில்‌ ௮௧ 
கெளஷகம்‌ உட்கொள்ளக்‌ கொடுத்து, ஈஸ்யப்‌ பியோசமும்‌, 
அஞ்ஜமிடுவதும்‌ ஹிதமாம்‌. (4) கான்காம்‌ வேகத்தில்‌ ௮௧ 
-தெளஷதத்தை ஸ்கேஹதக்துடன்‌ கூட்டி, அடிக்கடியும்‌ கொடுக்க 
மவண்டும்‌. (9) ஐந்தாம்‌ மேகத்தில்‌ ௮தஇிமதுரக்‌ கஷரயத்துட 
லும்‌, சேனுடனும்‌ ௮க௪ம்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. (0) 
ராம்‌ வேகத்தில்‌ ௮திஸாசக்திற்குச்‌ செய்வது போன்ற கித்‌ 
ஸையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. (7) ஏழாம்‌ வேகத்தில்‌ ௮அவபீடகம்‌ 
என்னும்‌ க்ருதபான முறை 1 உபயோலப்பதும்‌, இரஸ்ஸில்‌ காக 
பதம்‌ செய்வதும்‌, இரத்தத்துடன்‌ சதையை அ௮.றுத்தெடுப்ப 
தூம்‌ நலம்‌, 17-20, 
.... அகத மயவாகூ -- (1) பேய்ப்பிர்க்கு, ஓமம்‌, வட்டத்‌ 
இருப்பி, சூரியகாந்தி, சீந்தில்‌, கடுக்காய்‌, நறுவிலி, காட்டுவாகை, 
நாயுருவி, மஞ்சள்‌, மாமஞ்சள்‌, அலம்விழுது, சாறடை, வெள்ளைச்‌ 
சாறடை, தீரிகடு, கத்திரி, கண்டங்கத்‌இரி, நன்னாரி, சீமைநன்‌ 
னாரி, இநெறாமுட்டி இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ யவாகூ. என்கிற 
வாற்கோதுமைக்‌ கஞ்சியைக்‌ காய்ச்சி, கெய்யும்‌ தேம்‌ கூட்டி, 
முதலிற்‌ செய்யவேண்டிய வமகாஇ சி௫த்ஸைகளைச்‌ செய்த 
பிறகு, ஒரு வேகத்திற்கும்‌ மற்றொரு வேகத்‌.இற்கும்‌ இடையில்‌ 
உட்கொள்ளக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌ ; இந்த யவாகூ எல்லா விஷங்‌ 
களையும்‌ பரிஹரிக்கவல்ல. (2) இவ்விதமே இலுப்பைப்பூ, ௮/இ 
மதம்‌, தாமரைப்‌ பூந்தாது, சந்தனம்‌ இவற்றின்‌ கஷாயத்திலும்‌ 
யவாகூ பக்குவம்‌ செய்து கொடுக்கலாம்‌. 2.93. 
அகதோத்தமமும்‌ சந்திரோதயசாந்தியும்‌ :-- ஸளவீசாஞ்‌ 
ஜ ௩ம்‌, கரந்திககாம்‌, கோஷ்டம்‌, அரிதாளம்‌, மகச்சுல்‌, 
ஞாழல்‌, தரிகடு, தொட்டாற்கிணுங்‌௪, காசப்பூ, நாககேஸாம்‌, 
அசேணுகம்‌, ௮அதிமதாம்‌, ஜடாமாம்ஸி, சோசோசனை, மணித்‌ 
தக்காளி, சந்தனம்‌, சாம்பிராணி, சசகுப்பி, குங்குமப்பூ, சிற்றா 
மூட்டி, பச்ச லை, சாளிசப்பச்‌ இரி, பூஜம்‌, டுவட்‌ 9. மூவா, 
மஞ்சள்‌, மாமஞ்சள்‌ இவற்றை உபவாஸலச்துடனுளள ஒறு 
கன்னிகை வெளளையுடை யு துக்கொண்டு, புஷ்யக௯ஷத்‌ தரத்‌ 
தன்று, ௮ந்தணரை ஆராஇத்துவிட்டுத்‌ சேனிற்‌ கலக்கி வைக 
கவும்‌.  வைத்தியனும்‌ சுத்தமாகவும்‌ நியமத்துடன்‌ இருந்து 
கொண்டும்‌ பின்வரும்‌ மந்திரத்தை ஓதவேணும்‌ :-- ப்பது 
ட கடத்த வ த தவம்‌ டட னத கபன்‌ பக்‌ ட வதன்‌ அணைகள்‌ ளகக 





%. அவபீடசம்‌--ஸூத்திர ஸ்த்தாநத்தில்‌ சோகாறுத்பாதநீயாத 
இயாயச்திற்‌ குறிக்கப்படும்‌ க்ருதபாகமுறை. (முதற்பாகம்‌ 84-ம்‌ பச்கம்‌ 
பார்க்க) ட. ட 





விஷப்‌ பிரதிஷேதம்‌] உத்த 





டு ஒஸி ஹ்மாய நமோ நாராய ய 
ரதணே ரக ரக்‌ 3 ௧5 














ல்‌ 


ஸுாவ 2 விஷேப்ய:.. ள்‌ களரி 4 ந்தா அ 
என்‌ அற மந்திரத்தை ௦ வைத ன டண்ப ஆ 





அவ்‌ அவளஷதத்தைக்‌ கலந்து வரு 
இரண்டாம்‌ ரத்‌ தட 

ஸ்வரஹா, அதேஷ வில 3வ. 21. 
வ்யாதி அர்ப்பிச்ஷ யத்‌ தாசக$ப2 
மலேப மணிபச்தா, 'யோஜி௮ ஆ ப கத்த்ரோ ்‌ 


ஸ்வஸ்‌ தய்ய யதம்்‌ பரம்‌.” 24__92. 





ட்‌ ஷமமும்‌. அத னவண்டாகம்‌ ௧ 


ரகளை ஷூதிகளால்‌ அசன்‌. கர்பம்‌ 
காட்டு த்தி. . வாயு - வெயில்‌  இவற்றூல்‌ ஸ்‌ 
இய ற்கையிலேயே ௮ 22 5த்கள 27214 கன. கணக்க 
போயிருக்கா௮ம்‌ பத்‌ ழ்‌ ஷய ஷம்‌ என்று ஒழ: ட்‌ 
(2) மிக்க தரி ர்யத்தி ற குன்றம்‌. ௪௮ ர 


ங்ள்‌ 
“0 து தை ர்‌ க்ஷ சு ன 


டது உணரப்ப வ. ல்லை , ணன்‌ அடி தய 
மேஷ்மதோஷத்தினால்‌ ஆலாண்ம்‌ 2 


கேச வருஷங்களளவும்‌ தேஹத்தினு௮ பே! 
குணம்‌ தொடரும்‌; இவ்விஷத்தினால்‌ ப்‌ ட்.கச்கபப ்‌, 








உ ௮ 


மலம்‌ பேதியைப்போல்‌ உடைந்தும்‌ திறத்தில்‌ மரறு 
வெளியாகும்‌ ; . இரத்தம்‌ விகாரமடைகந்து அதைப்பற்றிய 
கரம்‌ காணும்‌ ) காவறட்சியா௮ம்‌ அசோசகத்தாலும்‌ ப 
வருக்தகேரிடும்‌ ; பிறகு மூர்ச்சை. புண்டாம்‌ ; வா ந்‌ திய? £ டாம்‌) 
சழுதமுத்துப பேசுவான்‌ ; பிரமிப்பான ) தாஷ்விஷம்‌ ம்‌ 





1. “நம? புருஷஹிஹ்மாய” முதலிய முதல்‌ மத்திரமும்‌ **தம்‌ ஹரி 
மசயி?? முதலிய இரண்டாம்‌ மந்திரமும ம தகக ன்‌ 
வேண்டியவைகளாகையால்‌, அவற்றிற்கு மொழி 
வில்லை. இரண்டாம்‌ மந்த ரத்தின்‌ சடைகம்‌ நரக நான்‌ ன்டொகு 
ச்லோகங்களுக்கு மாத்திரம்‌ பொருள்‌ பின்வருமாறு £ ்‌ 
எண்டிற முற்கூறிய அகசதெளஷதம்‌ மாகம்‌ என்ற மஹாமா3 ம 
ஓுபருவாரி வியாதிகளிலும்‌, தேசத்த திற்‌ பஞ்சம்‌ கண்‌ பல்‌ பிலும்‌. 
போர்‌ நிகழ்ச்சித்‌, இடி முதலிய ஸங்கட்கிசள்‌ நேரிநிகையிலும்‌ 
பாஈம்‌-ஈஸ்யம்‌-௮ஞ். ஈம்‌.ஷேபகம-மண்‌-! ன்‌ இ 
பிரயோகங்களால்‌ ஈன்மை செய்யக்கூடியது. இந்த 

கூறிய சாக்திமர்திரத்துடன்‌ உபயோடச்கப்பட ே ணம்‌ 


இறந்த பலன்‌ தரக்கூடிய சந்திரோதயம்‌ ௭ என்னும்‌ சாத்‌ இருப யாம்‌,” 
252 ன ண்‌ 















462. அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, - [அத்தி 95, 


ய இண்‌ ஸம்பந்தத்தைப்‌ பெற்ற! உதாசோகலக்ணங்களும்‌ இப்‌ 
பணியாளியினிடம்‌ தோன்றலாம்‌. (8) இந்த விஷம்‌ ஆமாசயத்‌ 
இஸ்‌ குங்கியிருந்தால்‌ ரோட கப-வாக தோஷங்களாலான மேசோகங்க 
மள ளனவஞசவும்‌, பக்வாசயத்தில்‌ தங்கியிருந்தால்‌ வாத - பித்த 
மீ சஷங்களின்‌ ஸம்பந்தமரன சோகங்களுளளவனாகவும்‌ காணப்‌ 
ப்‌ வான்‌. (4) அம்மனிதன்‌ உடல்‌ சோர்ந்து, உரோமங்க 


ட ந 


மர இரக தவனாய்‌, இறகொழிக்த பறவையைப்பபோல்‌ பரிதாபகா 
மாண நிலைமையைப்‌ பெறுவான்‌. (8) அல்லத அவவிஷம்‌ இசஸாதி 
கச ஆக்களில்‌ தங்கினால்‌ தாதுக்களின்‌ தகோஷஙகளால்‌ காண்டுற 
வி த. தாமான கோளாறுகள்‌ தோன்றும்‌. (6) விஷமானது 
ஒய்க்காற்று, அஜிீர்ணம்‌, குளிர்‌, மேகம்‌, பகற்பொழுதில்‌ தூங்‌ 
ரூ தல, அஹிதமான உணவுகளைப்‌ புஜிச்தல்‌ ஆகிய காரணஙுக 
ளால்‌ : கெட்டுப்போய்‌ தாதுக்களையும்‌ தூஷிக்கச்‌ செய்வதால்‌ 
இது “தாஷீவிஷம்‌' எனக்‌ கருதப்படுகிறது. 09-97. 

தூஷீ விஷ்‌ சிகித்ஹஸை உ தாஷீ விஷக்‌ இனால்‌ பீடிக்கப்‌ படு 
பபைணுக்கு வமக-விசேசகங்களால சோதாம்‌ செய்வித்‌ ௮, நன்கு 
ஸ்‌ தேவதகமும்‌ செய்வித்து, அடியிற்‌ கூறப்பூம்‌ *தூஷீ விஷாரி' 
சாண ிற அகதெளஷதத்தைத்‌ தேனிந்‌ குழைத்துக்‌ கொடுக்க 


மீ வண்டும்‌ ---28. 


தூஷீ விஷாரி :--இப்பிலி, தமறகம்‌, ஜடாமாம்ஸி, வெள்ளி 
மீஸாத்த, ஏலரிசி, பெருவாகை, இரக்தி தகரம்‌, கோஷ்டம்‌, அத 
ம ஆசம்‌, சந்தனம்‌, காவி இவற்றைச்‌ சூணம்‌ செய்யவும்‌. தாஷீ 
விலதாரி? என்று இம்‌ முறைக்குப்‌ பெயர) ஆனால்‌ இது இதா 
வி தோஷங்களிலும்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடியதே.--29, 89. 

"விஷம்‌ தீட்டிய கருவியால்‌ குத்தியதன்‌ லக்ஷணங்களும்‌ 
சிகித்ணையும்‌ :--(1) விஷம்‌ தீட்டிய ஆயுதத்தால்‌ குத்தப்பட்‌ 
டடசல்‌, ௮ம்‌ மனிதன்‌ அடிக்கடியும்‌ தவிப்பான ) கருநிறம்‌ பெறு 
பாண்‌ ; எளிதில்‌ துன்பத்திற்குள்ளாவான$) அவனது ம தஹம்‌ 
பூச்சிப்‌ புழுக்களால்‌ மொய்க்கப்‌ பட்டதுபோல்‌ ௮ இக நமைச்சலை 
பூக்‌ அழற்சியையும்‌ அடையும்‌ ) இடுப்பு, பிருஷ்டபாகம்‌, சிரஸ்‌, 
(2 அவரள்‌, பூட்டுகள்‌ இவை வேதனை யுறும்‌) கறுத்து துஷ்டமான 
இசத்தம்‌ பெருகும்‌ | நாவறட்சியும்‌, மூர்ச்சையும்‌, ஜ்வாழும்‌ உண்‌ 
ட..சஞ்ம்‌; இதனால்‌ கண்‌ கலங்கப்‌ போய்‌, வாந்தி யுண்டாய, 
அ பாஸ-காஸங்களும்‌ வெகு க்சேத்தில்‌ ஏற்படும்‌) அடியுண்ட 
டத்தில்‌ விணமானது ஜாங்களில்‌ ஒருவாறு சிவந்தும்‌, பசுமை 
கி ஐமடைந்து மிருக்கும்‌; அதன்‌ மத்திய பாகம்‌ கருகிறமாகும்‌ ) 
வலியும்‌ கடுமையா யிருக்கும்‌; உடனே மாம்ஸம்‌ கறுப்பாக 


டசி, அழற்சியையும்‌ சமைக்கப்படுவதுபோன்‌ ற மேவதனையை 


1, தூஜீவிஷஸம்பந்தம்‌ பெற்றது ஸந்நிபாதோதரம்‌, (நிதாந 
ம தீதாரத்தில்‌ உதரநிதாகம்‌ பார்க்க.) ப 





விஷப்‌ பிரதிஷேதம்‌] உத்தர்‌ ஸத்தாகம்‌, 233 


யம்‌ உண்டுபண்ணும்‌; ௮ச் சதை படூசுபிசுப்பான துரக கசிவு 
ல்‌ ன்‌ க க ரு ச ரீ ௪ 74 ன்‌ ப டக ன்‌ 
அ/ட.ககடியும்‌ தைக விடும்‌. (2) இ வளி தமான தாக்கு ல்௫ற 
மர்மங்களிற்‌ படாம லிருக்தால்‌ உடனே ₹ஹ்ரு௪ ரவரண்ம்‌ 
னும்‌ ௪௫ஓத்ஸையைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பீறகு சல்‌ 
அவவி ஷக்களுவியை இழுத்து அவளிப்படுத்து, ேெருப்பற 
காய்ச்சிய உலாஹ த்தினால்‌ அந்த விரணத்சைச்‌ சுட்ட 2மிவது 
மேலாகும்‌. அல்லது நீ£டிமுத்அு, வெள்வசம்ப, ௮ 
கொடிப்பட்டை, செவ்‌ வள்ளிக்கொடி, காட்டுலாகை 
பாளை இவற்றை எரித்‌தெடுக்கப்படும்‌ க்ஷ£ரத்தினால்‌ பிர, 
ணம்‌ செய்து, பெருவாகை, அதிவிடயம்‌, கண்டகச்‌ 282௨7 
இவற்றை அசைத்து மலே லேபகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பூர்சக்‌ 
5 








பழத ்‌ நிழ கர்‌ 
ட] ஆட (20 





ள்‌ 
8 
இர ம , ப்‌ ட: வ த 
ஸல்‌. ழ்‌ கபட ரசி நில்‌ ம்‌ 















ஓ கு 


ஸல்‌ டிீகளுக ஒூ ற்றி ௪ தி ்‌்‌ ௦௮2௮1 யம்‌ ” த ச ந த்‌ 5 22% ஐ ர 1 ஆ 
கேற்றவாறு இப்பிணியாளிக்குச்‌ செய்யலாம்‌. இசனால்‌ எற்‌ உட 
விசணக்தில்‌ மாம்ஸம்‌ சீழ்‌ சொண்டு விகாரசமடைந்சால்‌, அதில்‌ 
பித்த விஸர்ப்பத்திற்குச்‌ செய்வஅ3பான்ற சிகிச்‌ னாயக 
செய்யலாம்‌. 40-72. 








கரவிஷம்‌ (1) ஸ்த்ர்கள்‌ தம்‌ கணவனுக்கு 
படுத்துவதற்காகவும்‌, பிரபுவுக்கு அ௮ருகலிருந்‌, 0 
அப்‌ பிரபுக்களின்‌ )கைவர்களால்‌ தூண்டப்பட்டு ௮வலுப்ரைட 
போக்குவ தற்காசவும்‌ உணவுகளுடன்‌ கரம்‌ என்னும்‌ வதை 
கூட்டிக்‌ கொடுத்‌ துவிடுவதுண்டு. (2) ௮ ரநேகவகையான பீரர2 ம்‌] 
கரநடைய மலங்கள்‌, ஒன்‌ $ராடொன்று சேருவசால்‌ வ 


குட்ட இ 
இ உபச பப்வர்க! 




















ட ஷஷ்தயாவாணம்‌- இருதயத்தில்‌ விஷம்‌ பசலாமது 
கெடுதி யேற்படாமலும்‌ இருப்பதற்கேற்றச்‌ ருதபார்‌ மக்‌ 
யவை இப பரிபாஷையால்‌ கு றிச்சப்படுகின்‌ றன. அலம்பாய5.3 
பவர்‌ இவ்விஷயமா ய்ச்‌ கூறுவதாவது? ** சட்‌ ரமெங்கும்‌ பால்யுளன 
விசைகள்‌ என்றெ எல்லா இரத்தக்‌ குழாய்களும்‌ இருசயச்தை சோக்ச 
ஓடுஇன்தன. இச குழா ய்களின்‌ மூலமாக இரத்த தீ துடன்‌ மானது 
இருதயத்தி! ற்‌ சென்று அதைத்‌ தாக்கா தபடி நிர்வாபணெ ன ௨5 தமா: 
உபயோகமாசச கூடிய ட்‌ றந்‌ தீ பிராணதாரண ம௫5த ௧௫ தம 4 5, 
விஷப்‌ பற்றுகளில்‌ அகதெளஷதம்‌ கூட்டி யட்சொள்வது அவயம்‌ 
அவ்வித க்ருதபாகம்‌ (ஹ்ருதயாவரணம்‌” எனப்பும்‌, வ்வி 
தெளஷதங்களுடன்‌ போஜன பதார்த்தங்களையும்‌ 4 
கூடக்‌ கூட்டி யுட்கொள்வதும்‌ ஹ்ருதயாவரணமாம. 

௨. எஜடதஷ்ட சி௫த்ஸாஞ்‌ ச்‌? (பூச்சிக்கடிசளுக்கு ஏற்ற சிகிீத்ஸை 
யையும்‌) என்கிற அஷ்டாங்க ஹ்ருதயபாட? அச்சுப்‌ பிழை: மிருக 
சலாம்‌ என்று தோன்றுகிற த. வேறு சில அல்கல்‌! ஓம்‌, அஷ்டால்க 
ஸ்‌ ரஹத்திலும்‌ உள்ள ₹:மீத-தஷ்ட சிகித்ஸாஞ்‌ ச (விஷபாகம்‌ செய்‌ 
தவனுக்கும்‌, விஷக்கடி ஏற்பட்டவலுமு” எற்ற சித்ஸையையம்‌) 
என்ற பாடம்‌ ஈன்று. | 


3. சிடுத்ஸா ஸ்த்தாரம்‌ 18-ம்‌ அத்தியாயம்‌ பார்க்ச. 





480. அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. (அத்தி. 56, 


பும்‌, கார்ப்பும்‌, சச௪ப்புமான உணவுகளாலும்‌ சணியச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, (8) பித்த ஸம்பந்தமான விஷத்தை மிருது விரேச 
நங்களாஓம்‌, மிகக்‌ குளிர்ச்சியான பரிஷேகம்‌-பிரே தஹம்‌ என்‌ : 
இற சிகிதஸா முறைகளாலும்‌, அவர்ப்பும்‌-கைப்பும்‌-ம துரமுமான 
கெய்‌ கலந்த உணவுகளாலும்‌ பரிஹரிக்க வேண்டும்‌. (4) வாச ஸம்‌ 
பந்தமான விஷத்தை இளிப்பும்‌- ஸ்‌க்க்‌ கமும்‌ - அம்லாலமும்‌ - 
இலவணரஸமும்‌ உள்ள பதார்க்சங்கள்‌ கூட்டிய போஜனங்க 
ளாலே தேஹூபோஷணையைச்‌ செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. 
(5) நெய்‌ கூட்டாமல்‌ விசேசகம்‌ உபயோடப்பதிற்‌ பிரயோஜா 
மில்லை; ௮வவிதமேதகான்‌ லேபகமும்‌, உணவுகறம்‌, உட்கொள்‌ 
ளும்‌ ஒஓளஷூதமும்‌ நெய்‌ கலக்காமல்‌ உபயோகிக்கத்‌ தகுந்தவை 
யல்ல. 05-08. 
ப உத்தமமான விஷ ஹரேளஷதம :--எல்லா விஷங்களிலும்‌, 
எல்லா நிலைமைகளிலும்‌ க்ருதத்‌ இற்கு ஒப்பான வேறு ஒளஷதம்‌ 
ஏதும்‌ கிடையாது; அதிலும்‌ வாக தோஷம்‌ பிரபலமா யிருக்‌ 
கையில்‌ ௮து மிகச்‌ சிறர்தது.--091. 

விஷப்‌ பற்றில்‌ ஸாத்யாஸாத்ய நிலைமைகள்‌ :--(1) விஷ. 
சிலேஷ்மாசயத்தைப்பற்றி யிருக்கையில்‌ அதை எளிதிற்‌ பரி 
ஹரிக்சலாம்‌. (2) ௮து பித்தாசயத்சைப்‌ பற்றி யிருந்தால்‌ 
பெரு முயற்சி செய்து அதற்குப்‌ பரிஹாரம்‌ செய்ய நேரிடும்‌. 
(8) ௮துவே வாதாசயத்தைப்‌ பற்றிவிட்டால்‌ பெரும்பாலும்‌ 
கஷ்ட ஸாத்யமாகவாவது ௮ஸாச்யமாகவாவது ஆய்விடும்‌.--703. 


மூப்பத்தாராம்‌ அத்தியாயம்‌. 
ஸர்ப்பவிஷப்‌ பிரதிஷேதம்‌. 


இனி ஸர்ப்ப விஷப்‌ பிரதிஷேதம்‌ என்னும்‌ ௮ ச்‌ இியாயம்‌1 
விவரித்துக்‌ கூறப்படும்‌ :-- 

ஸ்ர்ப்பங்கள்‌ போதுவாக மூன்று விதம்‌ . தர்விகாங்கள்‌ என்‌ 
௮ம்‌, மண்டலிகள்‌ என்றும்‌. ராஜிமான்கள்‌ என்றும்‌ பாம்புகள்‌ 
சுருக்கமாக மூன்று வகைப்படும்‌: ௮வை உற்பத்தியாகும்‌ இனக்‌ 
களின்‌ வேறுபாடுகளை அனுஸரித்து இன்னும்‌ விஸ்தாரமாக 
அவற்றில்‌ ௮கேக பேதங்கள்‌ உண்டு; அவற்றைப்பற்றி விஸ்‌ 
தாரமாகக்‌ கூறுவஇற்‌ பயனில்லையாகையால்‌ இங்கு அவற்றை 
விவரித்‌ தரைக்கவில்லை.--1, 13, 


ச 





1. பலவேறு பாம்பு ஜாஇிகளின்‌ விஷப்‌ பற்ளாலான கோளாறுகளை 
யும்‌, அவற்றிற்குப்‌ பரிஹார ம்றைகளையும்‌ விவரிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌. 
ஸாப்பம்‌ என்பது பாம்புகளின்‌ பொதுப்‌ பெயர்‌, 


ளர்ப்பவிஷப்பிரதிஷேதம்‌] உத்தர ஸத்தா: 1 





ஸ்ர்ப்ப விஷங்களின்‌ போதக்‌ 5 ர ன்‌ 
சர ௩ ச, ்‌ ட்‌ ழ்‌ 
& த்‌ (2: 1) ச சரவிகா ஸாப்பங்களான ஆம்‌ பக்க சாகு; சற பூழு 
ச்‌ , ட ஒரிவிடனில்‌ டா 











௧) ரர ்‌ ந ட அள ல ்‌ ப தட அஸ்‌ ல்‌ ட்‌ பக 
ப 2 அணி 
ை ரகு டட ச்ஸ்‌ ம்‌ ப 
(2) ம க ட 8 ஸா்ப்பங ௫: கி ன்‌ வக அணத ம்‌ அ ம 
்‌.* ஸ்‌ * % ச புனிங்ந ண்ட 
] வ்‌ ஷ்‌்‌2 க பயர்‌ தி ரா ர அன்ரி ர ப்ட்‌ ட்‌ அ வ ம 08 க்க ஆம்‌) ச 
௮ த தி “7 [ம ச்‌ ன்‌ தி ன்‌ ட ட்டம்‌ த அம 24 ந்‌ ர) சிர ப அர ருரு உப 
ம்‌ தி ட ற ட ட ப்‌ ஷ்‌ ௪7 ழ்‌ க 
யம (ம 3) சா ஹ்‌] 'மந்தங்கள என்னும்‌ எர்பபககளன வ 22 
ர்யத்‌ திலும்‌. மது. 77 ஸ்‌, ௮ம்‌ வீ3 
6 [9 ட அட ௬ 
சாஷத்ைப்‌ ரகேோரபிக்கச்‌ சசய்ய 


டலிகள்‌, ர.ர2 கக்‌ என்கற 





வ ளு னி ச 


ஆட க்‌ _ 
இளம்‌ ட டு ச்தி அம்‌, மத்திய வயதும்‌, மூதமை3௮:ம ௮22 


2௮31 ப்‌ னு வி ஆத த இ ன்‌ ழி ல்‌ ப 6 ௦3 டம்‌ ம்ம ப... (2 ட 2ப- கர்ம ன ய பி ஆடம்‌ னி ர க வட ௪ ட பனி ்‌ எமத ரி ன்‌ 
ய்‌ ்‌ றவர்‌ 6 ல ர ட்ப 
மேலும்‌ அம மி வி மார்‌ க்ஸ்‌ )த்திலும்‌, தூ5 அர்‌ 7 த்‌ ட “தரன ம்‌. 





காலத்திலும்‌ முறைய வ௮ப்பட்டுப்‌ பர்‌ ன 
6) விஷஹா திகளாயுள சலப்பு ஜாதயான ௯ரப்ட 


கள்‌ கடா ஸ்க களில்‌ பிரகோபமடையம்‌.--2, 










வு ச்‌ 


தர்ஷீகராதி ஸ்ர்ப்பங்க கள்‌ (1) கரஸ்லீல்‌ ௪ 
குடை, ஸ்வஸ்திகம்‌, ரதன்‌ என்ற மாலட்_ 
பெற்று, . படமுள்ள களாய்‌ மிகத்‌ துரி 2மாக: 





மையுமுளி ளலா ஸர்ப்பக்கள தர்வீகர: கள்‌ 2௮ 
றன. (2) படமில்லாத வையும்‌ பலவசைமரன 
களால்‌ சூழப்பெற்ற  தேஹ முடையவையம்‌, 
யும்‌, மிக்க மெதுவாசச்‌ ம செல்‌ அபவையுமான ரர 
கள்‌ என்றறியவும்‌. (8) பலவேறு சிதமாம்‌ 
௮ம்‌ ஓடும்‌ கோடுகள்‌ நிறைக்க உடலைப்‌. 
யுள்ள ஸர்ப்பங்கள்‌ ராஜீமந்தங்கள்‌ எனப்ப 








கற. பல்லியின த்‌ இல்‌ உண்டான தரற ற்கா இ ஈம்‌ ஜர்‌ 
4 வ வ. உ டட ட ட டக 
கேள்தேத்‌ ரம எனப்படு 52௮) ்‌ இது பர்‌ இக. அதி இஃ ற ர ர்க்க பட்ட ம கனி 





பத்‌திற்குச்‌ சமானமான து. விஜு திகளான ௪௨ 


ஸ்ச்்‌, 


பல்கள்‌ என்பவை இம்‌ மூன ர றுவித ஸர்ப்பங்களன்‌ தர்த்சைகள ர 
லண்டாகும்‌ பலவேறு பாம்பு இனக்களேயாம்‌. வை அவ 
வேறு -ஸர்ப்பங்களின்‌ சுலப்பாலான மச்ச லண ந்களையம்‌ 207 


திருக்கும்‌ ; உ. அவை பெரும்பாலும்‌ ண்த் க4ி மதச்‌ 31 ன ற 2 
பரகோபிக்கச்‌ செய்யும்‌, 474. 
ஸர்ப்பங்கள்‌ கடிப்பதன்‌ காரணங்கள்‌ (1) 
வது, பயத தினாலாவ2 ட காலால்‌ ம்‌ திப்பதாரலாவது, வவ 
மிதமிஞ்சி ஆ௫ய திற்‌ ே ம ர்க்துவிவே சாலாவ, சோப்‌, த: 
லாவது. தீச்செயலை ஒருவன்‌ செய்வதாலாவது, பசையினுலால 
தேவர்‌-ூனிவர்‌- யமன்‌ அயெலர்களின்‌ வலாலாவது ஸர்ப்ப ௩2 


1. ர்வீகா ஸர்ப்பமும்‌ கோதா என்னும்‌ பல்‌ 
கும்‌ கொடிய விஷமுள்ள சலப்பு ஜாதி ஜந்து என்று 


























480 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்‌ 9. 


மனிதரைக்‌ கடிக்து விடுகின்றன ; இக்சாரணங்களுள்‌ மூந்திப 
தினும்‌ பிந்தியது விஷக்சன்மையை முறையே மேன்மேலும்‌ 
அதஇிகமாசக்‌ சாட்டும்‌, (2) குறிக்கப்பட்ட ஸர்ப்பத்தின்‌ ஜாதி 
யையும்‌, ௮து கடித்தககன்‌ சாரணச்கையும்‌ நன்கறிந்து, அததற்‌ 
மேற்ற வகையில்‌ இ9கஸையைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. (9) விஜாதீய 
ஸர்ப்பம்‌ என்கிற சலப்பு ஜாஇப்‌ பாம்பு வழிகளிற்‌ குறுக்கே 
படுத்திருக்கும்‌, 810, 
விஷக்கடியிலுள்ள பேதங்கள்‌ :--(1) சேஹ இல்‌ ஸர்ப்பத்‌ 
தின்‌ லாலா என்ற உமிழ்‌ நீரின்‌ க௪வு மாத்திரம்‌ காணப்பட்டு, 
கோரசப்பல்‌ கடித்த எக்‌ குறியும்‌ காணப்படாவிடில்‌ அதை 
தண்டாஹதம்‌ எனக்‌ கூறுவாரா, (2) ஓரு கோசப்‌ பல்லாவது 
இரண்டு பற்களாவது சேஹக்‌இல்‌ அழுந்தி இரத்தக்‌ க௫வு மாத்‌ 
இரம்‌ ஏற்படாமலிருக்கால்‌ ௮கற்கு வியாலீடம்‌ எனப்‌ பெயர்‌, 
(9) இரத்தம்‌ புறப்பமமொாறு இசண்டு பற்கள்‌ புைந்திருந்சால்‌ 
௮ வியாலுப்தம்‌ எனப்படும்‌, (4) ஜேன்று பற்கள்‌ அழுத்தி, 
சதை ௮றுபட்டு ௮ப்‌ பற்களின்‌ வாயிலிருந்து இசக்கம்‌ தொடர்‌ 
ந்து பெருகினால்‌ ௮கசை தம்ஷ்ட்ரகம்‌ என்பர்‌. (8) அதே வித 
மாக நான்கு பற்கள்‌ இரக்கம்‌ வருமாறு அழுத்த யிருக்தால்‌ 
௮௮ தீஷ்டகிபீடி தம்‌ எனக்‌ கூறப்படும்‌. இவற்றுள முதலிற்‌ 
குறித்த இரண்டும்‌ விவமற்றவை ; இறுஇயிற்‌ குறிக்கப்பட்டது 


அஸாதயமாம்‌. 11-15, 


ஸ்ர்ப்பவிஷம்‌ தேஹத்திழ்‌ பரவுதல்‌ :--லர்ப்பத்‌இன்‌ விவ 
மானது இரத்தத்திற்‌ கலக்சாமல்‌ சேஹக்தற்‌ கெடுதி விளைவிப்‌ 
பதில்லை ; அனால்‌ விஷம்‌ தேஹத்தினுள்‌ ஓர்‌ அணுப்‌ பிரமாணம்‌ 
இரத்தத்திற்‌ கலாதுவிட்டபோதகுிலும்‌ ௮து தண்ணீரில்‌ வீழ்ந்த 
தைலபிகர்‌ துவைப்போல்‌ உடலெங்கும்‌ பாகவி விருச்‌ தியாகும்‌.-143. 

ஸ்ர்ப்பாங்காமிஹதம்‌ ட ரவவக்‌ எளிஇற் பயநத துவிடும்‌ சய வ 
முள்ளவனுடைய தேஹத்தை ஸர்ப்பம்‌ பர்‌ சிப்பதால்‌ பயம்‌ ஏற்‌ 
பட்டு, வாயு பிகோபமடைக்து, ஒவ்வொரு ஸமயம்‌ வீக்கத்தை 
யுண்டுபண்ணும்‌ ; அவ்விதக்‌ கோளாறை 4ஸர்ப்பாம்காபிஹ தம்‌' 
எனக்‌* கூறுவோம்‌.--]53. 

சங்கா விஷம்‌ காரிருளில்‌ ஏகனும்‌ ஒன்றால்‌ கடிக்கப்‌ 
பட, ௮தைச்‌ சர்ப்பம்‌ கடித்ததாகப்‌ பிசமித்‌ து எண்ணிக்‌ கொண்‌ 
டவலுக்கு விஷப்பற்று ஏற்பட்டாற்போன்ற இகிலுண்டாய, 
ஜ்வாமும்‌, வாந்தியும்‌, மாச்சையும்‌, தாபமும்‌ காணும்‌ ) அல்லது 
சோர்வும்‌, மயக்கமும்‌, ௮ திஸாரமுமாவதுூ உண்டாகும்‌ ) இக்‌ 
கோளாறு *சங்கா விஷம்‌?? எனக்‌ கூறப்படும்‌,--10, 17. 

1. ஸர்பபத்தின்‌ உடலால்‌ தாக்சப்பட்டதாலான கோளாறு, 

2. சங்கை--ஸந்தேஹம்‌ ;? ஸர்ப்பம்‌ தீண்டியதென்டற ஸந்தேஹத்‌ 
"னால்‌ காணும்‌ விகாரம்‌ சங்காவிஷக்‌ கோளாறு, ன 













ரூ ன ர்பல்‌ ௪ ல்‌ ௬ இ 
விடச்தில்‌ விஷம்‌ சேர்தது தரல 
ட்‌ இ 
வீக்கமும்‌, வலீ யம எறுபறம்ம 2 ௮ 


படை துக்‌ சொண்டு அழற்சியை 
எதுவம்‌ இல லாமலிருந்தால்‌ ௮ 


தர்ஷ்கர ஸ்ர்ப்பத்தின 
கிற ஸர்ப்பம்‌ கடி. த்தால்‌, (. 
ஏற்படும்‌ முதல்‌ வேகத்தில்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ ) ௮ சனல்‌ : 


பூச்சிகள்‌ ஊருவது3போன்து. உணர்ச்சயம்‌ : 


ன்‌ 


இரண்டாம்‌. வேகத்தில்‌ தள்‌ மெக்கும்‌ “கர்தோ 22 


௮ மூன்றாம்‌ வேகத்தில்‌ தலை கனக்கும்‌ ; : உடலில்‌ ஒரு 





கல 





நாற்றமும்‌, கடித்த விடத்தில்‌ க௫வம்‌ 3. சான்று ௫. 
வேகத்தில்‌ வாயில்‌ விசேஷமாக சஷறு தலும்‌ 
களில்‌ தளர்ச்சியும்‌, தேஹ த்‌இிமீரும்‌ 
வேகத்தில்‌ கணுச்கள்தோறும்‌ பிளக்கப்பி வது 2 
னையும்‌, ஜி டல விக்க ஓம்‌ காணும்‌. 0) ௮ 17 
தயத்தில்‌ வேதனையும்‌, உடலிற்‌ கனமும்‌, மூச்‌ 
சமைக்கப்படுவது போனற உணச்ச்சுயம ம்‌, ்‌ 
டாகும்‌. (4) ஏழாம்‌ வேகச்‌ தில்‌ ட்‌ சுச்ரத்மைப்‌ 
கோள்கருரும்‌- பிருஷ்டபாசமும்‌: இிப்பும்‌ க்கள்‌ 
லிழ்க்‌ தவிடும்‌ ; தேஹத்தில்‌ எலலா ௮ல்‌ அளம்‌ 
விடும்‌. 19-22. 


பண்டலி ஸர்ப்பத்தின விஷவேகங்க கள்‌ :-மண்‌. 
னும்‌ ஸர்ப்பத்தினால்‌ ஐ கடிக்கப்பட்டால ௮ தில்‌ (1) முகல்‌ 
தில்‌ இரத்தம்‌ 2 கெட்டுப்போய பசுமை றம டைப்‌ 
தேஹமெங்கும்‌ பசுமை திறம்‌ பாவும்‌ ) 
(4) இசண்டி ரம்‌ வேகத்தில உடல்‌ வீங்கும்‌. 
தத்‌ கடித விடத்திற்‌ க௫வ ௦ ஏற்படும்‌ ; - 
நாவ றட்௪ி யூண் டாம்‌. (8) . சான்காம்‌ வேகத்தில்‌ 
ரத்‌ தினால்‌ வரு துவ வான்‌. (5) ஐத் தரம்‌ ம்‌ 
கம்‌ தாபம்‌ பரவிவி?ம்‌, (0) ஆரூவத௮௮2) 


தர்வீகர விஷவேக தங்களைப்‌ போன்ற குதிக்க 


ராஜிமான ஸர்ப்பத்தின்‌ விஷவேகங்கள்‌ :--2 ஜிம்‌ சக்‌ 
ப்பட்டால்‌ அதில ட அடங்க 

















* 


கள்‌ என்னும 6 ஸர்ப்பங்களால்‌ கடிக்க ) 
வேகத்தில்‌ இரத்தம்‌ கெட்டுப்போ2்‌, 4: வணி ணி்தமை 
அச்னா? அவ வயவதற்கள யாவும்‌ பாண்ட 2தமடையும்‌. ட 5 2 
டாம்‌ வேகத்தில்‌ அக்‌ குறியுடன்‌ 2 ம்‌, 
(8) மூன்றாம்‌ வேசுத்தில்‌ கடித்தி விடத்தற ௧755 
சநத்து தசம்‌ இவற்றில்‌ துர்நீர்‌ ஒழுக்கும்‌ உ 
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காம்‌ வேசத்தில்‌ சிரோபராமும்‌, மக்யா என்கிற பாகத்திற்‌ பிடிப்‌ 
பும்‌ தோன்றும்‌. (5) ஐர்சாம்‌ வேசுக்தில்‌ மேச ஹம்‌ நிற்கமாட்‌ 
டாது ஓடிந்துவிழும்‌;) ஜ்வாமும்‌, பிறகு ௪களமும்‌ தோன்றும்‌, 
(0) மற்ற இரண்டு வேகங்களிலும்‌ கர்வீகா விஷவேகக்குறிகளே 
காணும்‌ என்றறிக..--29, 203. 

விஷ வேகங்களில்‌ ஸாத்யாஸாத்யங்கள்‌ :--மு.ற்கூறிய ஸர்ப்‌ 
பக்‌ குடிகளில்‌ முதல்‌ ஐந்து வேசங்களிலும்‌ சிகக்ஸை செய்ய 
லாம்‌. மற்ற இரண்டு வேகங்கள்‌ தோன்றிய பிறகு ச௫த்ஸை 
செய்ய வியலாது.---27. 

.. விஷங்களில்‌ அற்பவீர்பமான ஸர்ப்பங்கள்‌ :-- தண்ணீர்‌ 
கலந்து விளாவப்பட்ட விஷக்தைப்‌ பெற்றவை, புணர்ச்சியினால்‌ 
கட£ணவிர்யமானவை, பயர்தவை, கரியினால்‌ விரட்டிக்‌ தள்ளப்‌ 
பட்டவை, குளிர்‌ - காற்று - வெய்யில்‌ - கோய்‌ - ப௫ு - தாரஹம்‌ க 
களைப்பு இவற்றால்‌ பமீடிக்கப்பட்டவை, வெகு சிக்மொத்தில்‌ தேசம்‌ 
விட்டு வேறு தேசம்‌ மாறியவை, விஷம்‌ கக்கியவை, தோது 
ரித்தவை, தர்ப்பை - மூலிகைகள்‌ - முட்கள்‌ ஆகியவை அடர்ந்த 
௮ ௨.வியில்‌ உலாவுபவை, தேவர்கள்‌ வஸிக்கும்‌ பாதேகத்தி 
லிரூப்பவை ஆய இத்தகைய ஸர்ப்பங்கள்‌ விஷவீர்யக்‌ இற 
குன்‌ றியவையாம்‌.---26, 203. 


விஷக்கடி முதலியதில்‌ அஸாத்யமானவை :-- (1) மயானம்‌, 
கட்டைகளின்‌ அடுக்கு அல்லது ௪ ௪, பெள க்தர்களின்‌ அலயம்‌ 
இவை முதலிய பிரதேசங்களிலும்‌, பஞ்சமி இதியிலும்‌, சுக்ல 
இருஷ்ணபக்ஷங்களின்‌ ஸந்தியிலும்‌, அஷ்டமி - ஈவமி இதிகளின்‌ 
ஸத்‌. இயாகாலங்களிலும்‌, நடு நி௫ியிலும்‌, ஈூிப்பகலிலும்‌, பாணி. 
இரு .த்திகை - மகம - ஆயில்யம்‌ - விசாகம்‌ - பூரம்‌ - மூலம்‌ இந்த 
நகஉக்‌இரங்கனிலும்‌, நைருகம்‌ என்கிற ஸந்இியோசய முகூர்த 
தத்தஇிலும்‌ விஷக்கடி ஏற்பட்டால்‌ ௮து அஸாத்யமாகும்‌. 
(2) அவ்விதமே மர்மஸ்த்‌ தாகங்களில்‌ கடி. ஏற்பட்டாலும்‌, கடி.த்‌.த 
வு. மேனே முகமும்‌ கண்களும்‌ ெளிறிவிட்டாலும்‌, கலையிலுளள 
உசோமங்கள உதிரந்தாலும்‌,நாக்குத்‌ கடிதத்‌ தடையுண்டாலும்‌, 
அடி க்சுடியும்‌ மூர்ச்சையுண்டானாலம்‌, ச்வாஸம்‌ மிகக்‌ குளிர்ந்தி 
ருக்தகாலும்‌ ௮வவித விஷக்கடி யிலிருந்து மனிதன்‌ மீளமாட்டான்‌. 
(3) விஷக்கடி ஏற்பட்ட சீக்செத்தில்‌ ௮ம்மனிதனுக்கு விக்கல்‌, 

- சீவாஸம்‌, வாந்தி, காஸம்‌, இருதயத்தில்‌ வலி இவை ஓசே ஸம 
யத்‌. இல்‌ உண்டானால்‌ ௮வனும்‌ பிழைக்கமாட்டான்‌. (4) விஓம்‌ 
உட்சொண்டவனும்‌, விஷக்கடி யுண்டவனும்‌, விஷந்‌ திட்டிய 
ஆயு தஙகளால்‌ குத்தப்பட்டவனும்‌ நுசை நுரையாக வாந்தி 
"செய்தாலும்‌ பிரஞ்ஞையற்றுப்‌ போனாலும்‌, பாதங்கள்‌ - 
கைகள - முகம்‌ இவை கருகிறங்கொண்டாலும்‌, காசி வனைந்து 
சுருங்கிவிட்டாலும்‌, ௮வயவங்கள்‌ சோர்ந்து விழுந்தாலும்‌, 


லர்ப்பவிஷப்பிர இிஷேதம்‌] 


தேஹம்‌ க௫ந்தாலும்‌, பட்‌! 
குப்‌ சச்குறயாய்‌ தேர்ந்து 
விஷம்‌ பசவியவலுக்‌ கு. த 
ஆம்‌ பிஞ்சை வராமற்‌ 3 
விரணத்‌ திலிருந்து ரம்சம்‌ 
ஓங்கியடிக்க ௮ சணால்‌ ன்‌ 
௮ம்‌ ௮வன்‌ ஈமணிடம்‌ செல்ல 














விஷப்பற்றில்‌ காலவிளம்ப 
கிலைமைகள ஏதிபம்முன்‌ பே, ௮ 
சசய்வதயபோல்‌ பிராணன்‌ 
மபபோது கூட, ட்ட தரி தம 
உபாயர்களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
விஷமானது 'கடியுண்டகிடத்தில்‌ ்‌ 2 
உடனே ககக தேதிய தாதுக்க2 ளை எசரரட்‌ 


அவற்றி ற பசவிமயா றும்‌, (ே ்‌ ௮/6 வீசம்‌ சேரிழிவகற்களளாக2வ 
5 ரவ 


தக டப கொத்த அமப்பது 
இ௫சஸையைச்‌ சீக்காம்‌ செய்யவேண்டும்‌; ௮ 
விஷமான விஷக்‌ சொடியைப்பபோல்‌ 32ஹ 
பசவமாட்டாது, 87-95. 





விஷக்கடி௰ில்‌ உடனே சேய்ய வேண்டிய சிகித்ஸைகள்‌ :-- 
(1) ஸரப்பம கடித்த ர்‌ தி்‌ 2 0 லய அதை ஆரி கமாக்க 


கடியுண்டவன்‌ கடித்துப்‌ போடவே வண்டும்‌. (2) அல்லது ஐட்‌ 
டாங்குச்சையாவது, தரையையாவது தாமதம்ன்றப்‌ பர 


ற்களால்‌ 
விண்‌ மெடுத்து, உமிழ்சீசையுக்‌ கூட்டிக்‌ கடிச்‌ சவடத்தில்‌ 


லாம. 2) அல்லது காதுக குறும்பியையாவது எடுச்‌ ஆ 2 





விடத்திற்‌ பூசலாம்‌. (4) கடி த்தவிடச்திற்கு நான்கு 


மேலே பட்டுத்துணிகளாலாவத, சம்‌ பளிக்‌ சயிற்றலாவது மரீ 
திரமத்‌ ந்தவன்‌, ஸித்‌தமக்‌ திரங்களை ககன்‌. கட்டுகள்‌ 
கட்டலாம்‌. இப்படிச்‌ செய்வசால்‌ அலை ட்‌ 
ஓடும்‌ தண்ணீர்‌ தடையுதறு 9ிற்பதுபோல ல வீஷம்‌ ஐப்‌ எல்க்‌ 
நின்றுவிடும்‌. பந்தநங்களால அழுத்ச சப்பட்டு ஸீசைகள என்கற 
இரத்தக்‌ குழாய்களிலும்‌ இசத்தம்‌ மேலே டு எ எதப்‌ 3 டக 
கப்பட்டுப்‌ போம்‌. (5) பீ ற்கு மர்மஸந்‌திகளை த்‌ தவீர்த்‌2 ற்‌. 
விடங்களிற்‌ கடிவாயைக்‌ & தறி ந ன்றாக அழுத்தி, அம்‌. ர. து 
இரத்தத்தை வெளிப்படுத்தி விடவேண்டும்‌. ௮௪ ஒல்‌ விர்‌, தன்‌ 
அழிவால்‌ முன்‌ முத்திலுக்‌ களம்பாததபோல்‌ விஷ? ்‌ 
(5ம2௮ லழாமல்‌ தின்‌ நா இம்‌. (0) மண்டலி விர்பப கிக்‌ றான்‌ வன்மம்‌ 
லம பி தீ த்‌ தீ தை விரு த்‌ தி )சய்யக்கூடிய தராகைய்‌ ரல, ஸ்ப 041 ட 
தவிர்த்து மற்றவை கடித்தவிடத்தை சல்‌! பழுக்கக்‌. குரு ள்‌ 
திய பொன்‌, இரும்பு முதலியவற்றாலாவத) ௦ காளளக்கட்டைய்‌ 
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னாலாவஅ சுட்டுவிட வேண்டும்‌. அ௮க்னியினால்‌ எதைத்தான்‌ ஒரு 
கொடியில்‌ பஸ்மமாகச்‌ செய்துவிட முடியாது £? (2) ௮ல்லது 
வைத்தியன்‌ புமுதி, சாம்பல்‌, ௮கதம்‌ என்கிற விஷஹாமருந்து, 
உலர்க்த பசுஞ்சாணம்‌ இவற்றில்‌ எதையேனும்‌ வாயில்‌ போட்டுக்‌ 
கொண்டு, முன்பு கட்டு கட்டிய இடங்களுக்கு இடையிலேயே, 
அதிலும்‌ சதைபருக்த இடத்தில்‌ சஸ்திரத்தினால்‌ அறுத்து 
இரத்தத்தை உறிஞ்சலாம்‌ ; கடித்த விடத்திலும்‌ ௮சைச்‌ சார்ந்த 
மற்றவிடங்களிலும்‌ ௮கதெளஷதங்களால்‌ தயாசான மருந்து 
களை அடிக்கடியும்‌ பூசலாம்‌ ; ௮ல்லஅ சந்தனமும்‌ வெட்டிவேரும்‌ 
௮சைத்துக்‌ கலந்த தண்ணீரையாவது மேலே ஸேகம்‌ செயய 


லாம்‌. &0---473, 


விஷம்‌ தேஹத்திற்‌ பரவிய பிறகு சேய்யவேண்டிய சிகித்‌ 
ஸை :--(1) ஸர்ப்பவிஷவம்‌ தேஹத்திற்‌ பரவிப்‌ போனபிறகு 
ஸிசாவியசை செய்து இரத்தத்தை வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌ ; 
அதுதான்‌ அந்நிலைமையில்‌ மிகச்‌ சிறந்த சஇத்ஸையாம்‌ ) இரதி 
தம்‌ போதியவளவு வெளிப்படுத்‌ சப்பட்டுப்போனால்‌ விஷம்‌ 
முற்றிலும்‌ வெளிப்பட்டுவிடும்‌, (2) விஷத்துடன்‌ கூடிய இரத 
தம்‌ துரகாற்றமுள்ளதா யிருக்கும்‌ ; அ௮ச்னியிலிட்டால்‌ ௪ட௪ட 
என்கிற சப்சமுண்டாகும்‌. (8) இரத்தம்‌ சோஷமுள்ளதா யிருக் 
தால்‌ எவவிதம்‌ இருக்குமமென்பதையும்‌, சுத்தமாயிருக்கால்‌ எவ 
விதம்‌ இருக்குமென்பதையும்‌ முன்‌ கூறியிருக்கும்‌ விஷயங்களைக்‌ 
கொண்டறியலாம்‌.? (0) கறி இரத்தம்‌ வெளிப்படுத்‌ தவேண்டிய 
ஸிசைகள்‌ புலப்படாவிட்டால்‌, ச்ருங்கயக்திப்‌ பாரயோகத்தையும்‌, 
௮ட்டைகளையு கொண்டு இரக்தமோ௯ணம்‌ செய்யலாம்‌. (8) 
அவவிதம்‌ வெளிப்படுத்தப்பட்டு மிச்சமுள்ள அசுத்தசக்தம்‌ 
விஷச்சூட்டினால்‌ மீண்டும்‌ ஸ்ரவிச்துக்சொண்டிருர்சால்‌, மிகக்‌ 
குளிர்ச்சியான லேபகங்களையும்‌, ஸேகங்களையும்‌ பலமுறையும்‌ 
பிரயோகித்து, பெருகும்‌ இரத்தத்தை ஸ்ஃம்பகம்‌ செய்யவேண் 
டும்‌. (6) விஷவேசத்தினால்‌ இரத்தம்‌ உறைந்துவிட்டால்‌ 
மூர்ச்சை, வெறி, இருதயத்தின்‌ படபடப்பு அயெ கோளாறுகள்‌ 
தோன்றும்‌) ௮வற்றைக்‌ குளிர்ச்சியான உபசாரங்களால்‌ தீர்க்க 
வேண்டும்‌; மயிர்ச்சிலிர்க்கை உண்டாகும்வரையில்‌ வி9றிக்‌ குளிசச்‌ 
செய்யலாம்‌. இசக்தம்‌ பெருக ஆரம்பிக்க தம்‌ விஷ£வகம்‌ உடனே 
தணிய ஆம்பிக்கும்‌. 486-521... 
விஷத்தில்‌ இருதய ரக்ஷணம்‌ :--(1) விஷமானது தீக்ஷ்ண 
ரயமுடைய தாகையால்‌ இருதயச்திற்குக்‌ கேட்டை யுண்டுபண்‌ 
ணும்‌ ; ஆகவே அதைப்‌ பரிபாலிப்பதன்‌ பொருட்டு க்ருததை த 
யாவது, கருகம்‌-தேன்‌ இவற்றைக்‌ கலக்காவன, விஷ ஹார 





1. ஸூத்தஇிரஸ்த்தாரம்‌ விராவியதவிதி 27-ம்‌ ௮த்‌இயர்யம்‌ பார்க்க. 


ஸர்ப்பவிஷப்பிரதிஷேதம்‌] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌. 405 
மருந்தை நெய்யிற்‌ சலக்யாவது உட்கொள்ளலாம்‌ ) இவ்வாறு 
ஹ்ருதயாவ்ரணம என்கிற இருதயத்திற்குப்‌ பலமுண்டாய வில 
வேகத்தைத்‌ தடுக்கும்‌ இஓத்ஸையைச்‌ செய்தால்‌ இருதயத்தில்‌ 
திலேஷ்மகாது விருத்தியாகிறது. (2) பிறகு குருத்வஞும்‌, 
வாயில்‌ நீரூறு தலும்‌, குமட்ட௮ம ஏற்பட்டால்‌, அரந்நிலைமையில்‌ 
காடி, சொள்ளுக்கஞ்சு, தைலம்‌, மது முதலியவற்றைத்‌ சவிர்தது 
வேறு வமகம்‌ செய்விக்கும்‌ குணமுள்ள தரவ பதார்த்‌ தங்களை தீ 
தாராளமாக உட்கொள்ளச்‌ செய்து வாந்தியை உண்டுபண்ண 
வேண்டும்‌ ; அப்படிச்‌ செய்வசால்‌ விஷம்‌ சேஹத்திற்‌ பாவ 
மாட்டாது, 58-55. 


ஸர்ப்ப விஷங்களுக்கு விசேஷ சிதித்லை :--சடித்த லாப்‌ 
பம்‌, பிணியாளியின்‌ தோஷம்‌, பிரக்ருஇி, கடித்த இடம்‌, வில 
வேகம்‌ இவற்றின்‌ வெல்வேறு பேதங்களையும்‌ நுட்பமாகப்‌ ப 
இலனை செய்து விசேஷ த௫ த்ஸையும்‌ செய்யலாம்‌.--504: 


தர்வீகர விஷசிகித்ஸை __தர்விகர ஸர்ப்பம்‌ கடித்தால்‌ 
(1) ஆவாரையின்‌ வேர்‌, விஷ்ணுக்‌ இரரந்தி வேர்‌, வெள்‌ வசம்பு 
இவற்றை ஜலம்‌ விட்டு அரைத்துப்‌ பாசம்‌ செய்யலாம்‌. (2) 
கோஷ்டத்தைத்‌ தேனிற்‌ குழைத்து நஸ்யமாகவும்‌ பிரயோகிக்க 
லாம்‌. --574. 


கிருஷ்ணஸர்ப்பவிஷ சிதித்ஸை :-- இருஷ்ணஸர்ப்பம்‌ 
என்னும்‌ பாம்பு கடித்தால்‌ (1) இரக்தமோக்ஷணம்‌ செய்து, 
(2) குன்‌ றிமணி, ஈச்வர மூலி இவற்றையாவது, திக்ஷ;/ண விர்ய 
முள்ள வேர்‌ ஸம்பர்தமான விஷச்‌ சரக்கையாவது அரைத்துக்‌ 
சடித்த வாயில்‌ லேபம்‌ செய்யலாம்‌. (8) தேன்‌ மஞ்ஹில்டி , 
ஒட்டடைக்‌ கரி இவற்றை நெய்யிற்‌ கூட்டிப்‌ பருசலாம்‌.-98, ௦9. 


ராஜீமான்‌ முதலிய ஸர்ப்ப விஷங்களுக்கு அகதெளஷதம்‌:-- 
அம்மாம்‌ பச்சரிசி, குமிழன்‌, நாயுருவி, விஷ்ணுக இராக்தி, கொடி 
மாதுளை, வெள வசம்பு, நறுவிலி இவற்றைச்‌ சேர்த்‌ துப பானம்‌ 
செய்யவும்‌, ஈஸ்யம்‌ பிரயோலகிக்கவும, அஞ்ஜாமிடவும்‌ ஏற்ற ஒளஷ 
தங்கள பச்குவம்‌ "செய்து, படமுளள சர்விகாங்களுடையவும்‌, 


இசாஜீமான்கள்‌ எனனும ஸர்ப்பங்களுடையவும்‌ கொடிய விஷத்‌ 
தைப்‌ போச்க அகதமாக உப்யோஇக்கலாம்‌.--00, 003. 


மண்டலி விஷத்திற்கு அகதெளஷதங்கள்‌ :--(1) பபோரசத்தை, 
இராக்ை, வெள்‌ வசம்பு, பானை வணங்க இவை ஸம பாகம்‌, 
துளஸியிலை, விளாம்பட்டை, '9ல்லப்பட்டை, மாதுளம்பட்டை 
இவை அவற்றினும்‌ அரைப்பாகம்‌, இவற்றைச்‌ சூர்ணமாக 
அல்லது கல்கமாகச்‌ செய்து மண்டலிஸாபப விஷத்திற்குத்‌ 
தேனிற்‌ குழைத்து விசேஷமாக ௮கசமாய உபயோகிப்பது 


40.1 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி. 86; 


நலம்‌. (2) பஞ்சவல்கலம்‌, ! த்ரிபலை, அதிமதுரம்‌, சிறுநாகப்பூ, 
டி க 0 ௯ ௪ ர ௯ ௩ ம 
திற்றேலம்‌, ஜீவகம்‌, ௬ஷபகம, வெட்டி வோர்‌, வெள்வசம்பு, 
வறள்‌ தாமரை, கெய்கல்‌ இவத்றின்‌ கூட்டாலாயை லேபநமான 
௮கதெளஷ கத்திற்கு ஹிமவான என்று பெயர்‌ ;* இ மண்டலி 
ஸர்ப்ப விஷக்தையும்‌, சோறை, விஸர்ப்பம்‌, கொப்புளம்‌, ஜ்வாம்‌, 
தாபம்‌ இவற்றையும்‌ இீர்க்கவல்லு. (3) குமிழன்‌, ஆலம்‌ மொக்‌ 
குகள, ஐூ.வகம்‌, ருஷபகம்‌, வெள்வசம்பு, மஞ்ஜி/ஷ்டி, அதி 
மதுரம்‌ இவற்றின்‌ சஷாயகமை மண்டலி ஸர்ப்பத்‌ இனால்‌ கடி 
யுண்டவன்‌ பருகலாம்‌, 01-05. 


அஷ்டாங்க அகதம்‌ . மேற்டிற்பட்டை, மூங்கெரிசி, கடுக 
சோஹிணி, பாதிரிவித்து, சுக்கு, காட்வோகைவிக்‌.தூ, காட்டுக்‌ 
சகோ துமை வேர்‌, வசம்பு இவற்றின்‌ கூட்டு £அஷ்டாங்காகதம்‌' 
எனப்படும்‌ ; இகைப்‌ பசக இரம்‌ விட்டு அரை தூப்‌ பூச மண்‌ 
டலி விஷம்‌ தீரும்‌,--00, 00. 


ராஜீமத்‌ விஷத்திற்கு அகதம்‌ (இரண்டாவ) டதடுகரோ 
ஹிணி, அதிவிடயம்‌, கோஷ்டம்‌, ஓட்டடைக்கரி, அசேணுகம்‌, 
த்ரிகடு, மரக இதகாம்‌. இவற்றின்‌ சல்கக்மைக்‌ தேனிற்குழைத்‌ 
துபயோலிக்க இராஜீமான்‌ என்னும்‌ ஸர்ப்பங்களின்‌ விஷம்‌ நீங்கு 


விடும்‌.--073. 


்‌ 
அவன்‌ 





காண்டசித்ராஸர்ப்பவிஷ சிகித்ஸை :-- காண்டி ரா * 
என்றெ எர்ப்பச்தினால்‌ சடி.ச்கப்பட்டால்‌ (1) கடித்தவிடததை 
இரண்டு யாமசாலம்‌ பூமியிற்‌ புதைத்துவைமத, அப்பால எடுத்து, 
கடி. ச்தவிடத்மைக்‌ &றி மானியம்‌ விள இடத்து மண்ணை 
பும்‌ நெய்யையும்‌ கலந்து ௮ வ்விட 4 னந ற பூசலாம்‌. (2) புசாண 
க்ருதத்தில்‌ த்ரிபலா ராணம்‌ கூட்டிப்‌ பருகலாம. (2) அதற்கு 
முன்பு புஷி த்‌ க உணவு ஜீர்ணமானறும்‌ விமேசாம்‌ செய்விதக்று, 
பருப்புச்‌ சேர்தது பக்குவம்‌ செய்க வாற்கோதுமை யன்னக்தைப்‌ 
புஷிக்கலாம்‌.--08, 005. 

ஸார்வகார்மித-அகதம்‌ :-- அலரிப்பூ, எருக்கன்வேர்‌, சலப்‌ 
பைக்‌ கிழங்கு, திப்பிலி, வட்ட இருப்பி, மிளகு இவற்றை 
இடித்து, அன்னம்‌ எறிய ஜலதச்தினால்‌ அறைத்னு மேேபஈமாய 
- உபயோடுக்கலாம்‌ : £ஸார்வ கார்மிகம்‌” என்கிற இக்க ௮௧ சள 





1. பஞ்சவல்கலம்‌--அத்இி, ௮ரசு, ஆல்‌, பூவரசு, வஞ்சி இவ்வைர்‌ 
இன்‌ பட்டைகளின்‌ கூட்டுப்பெயர்‌, இவ்வைந்தும்‌ ப்ஞ்‌ ச ேவேதஸம்‌ 
என்றும்‌ கூறப்படும்‌ ப 
... ந, மிகச்‌ குளிர்ச்சி பொருர்தியகாகையால்‌ இதற்கு ஹிமவான்‌' 
எனப்‌ பெயா, 

3. காண்டடித்ரா -- கட்டுவிரியன்‌ என்னும்‌ பாம்பு. [மரச்கிளை 
களில்‌ மறைந்துள்ள பர்சைப்பாம்பு என்றும்‌ சிலர்‌.] 


லர்ப்பவிஷப்பிரதிஷே சம்‌] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌, 


ஷதம்‌ வியந்தாஸலாப்பஙகள்‌ என்கிற கலப்பஜா2 


* * க ப ல்‌ பூச்‌ ண 
கடி தததாலான விஷங்களைப்‌ பர்ஹரிக்க உபயேரகம 





ம்‌ 
ஷை அஃ 


| அ 
னா, ப, 


உர ப ச ச ப ரி 1. 
பாந-௩ஸ்யோபமோகமான அகதங்கள்‌ :--(1) சாட்டுவரஃ2 


பூவின்‌ சாற்றில்‌ மிளகையும்‌, சாக்கரையையம்‌ சேர்த்துப்‌ பர 
செய்தெடுத்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து, ஜலத்துடன்‌ பருக 
மிடவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. இத எல்லாப்‌ பாம்பசின்‌ 22. 
லும்‌ உபயோகமான ௮/௬ தம்‌. (9) சாக்திதகாம்‌, 2 வு 
இவை வகைக்கு இரண்டு பலமளவு சூர்ணம்‌ செய்து, ரேட்டம்‌ 
கொடிய ஸலாப்ப விஷரும்‌ நீங்கி ஸுக$மற்படும்‌.--72, 73. 
தர்வீகரஸர்ப்பங்கவின்‌ விஷவேகங்களில்‌ சிகித்‌ை 

கா ஸா்ப்பங்களின்‌ விஷத்தினுலான (1) முதல்‌ வேக ர 
ட க ட்‌ ்‌ ர ன்‌ ்‌ ்‌ 
லில்‌ இசக்தமோ௯௲ணம செயது, ஏம தனும த்குக்த ௮௧௮. 8 
ஷதததைத தேனிலும்‌ நெய்யிலும்‌ கலக்கிக்‌ தாமதம்‌ செய்ய. 
மற்‌ பருகவேண்டும்‌. (2) இரண்டாம்‌ வேகத்தில்‌ வும்‌ அம 
வித்து, அவ்விதமே ௮அகதெளஷதத்தை உட்கொள்ளவேண்டும்‌, 
(8) மூன்றாம்‌ வேகத்தில்‌ விஷஹசெளஷதங்களால்‌ ௮்ஜாமூம்‌ 
ஈஸ்யமும்‌ பிரயோகடுக்கலாம்‌. (3) நான்காம்‌ வேகத்தில்‌ வமகம்‌ 
செய்தபிறகு முற்கூறிய யவாகூ என்னும்‌! சஞ்சியைப்‌ பரு£லாம்‌. 


அண்ட 
ஸ்‌ 
















உ வு 


(9) ஜூ தாவஅ, (6) ஆறுவது வேகக்களில்‌ மிகக்‌ குளிர்ச்சு பாருக்‌ 
இய விஷஹா ஒள குங்களால அடிக்கடியும்‌ மலம்‌ செய்து, 
லேபரநமும செய்து, இக்;ணெளஷதங்களால வமகம்‌ செய்வித்து, 
விஷஹ ரபதார்த்தஙகளால பக்குவம்‌ செய்த கஞ்சியையும்‌ பருகச்‌ 
செய்யலாம்‌. (2) எழாம்‌ வேகத்தில்‌ தீக்ஷண்மான ௮௧22௭௯ 
தத்தை அஞ்லஜாமாகவும்‌, நஸ்யமாகவும்‌ உபயோகித்து, சிரஸ்ஸீல்‌ 
சஸ்இர த்‌ தினால குறுக்கும்‌ நெடுக்குமாகக்‌ காகபசம்‌ என்னும்‌ 
முறையில்‌ அழமாகக இறி, இரத்தங்கலந்த மாம்ஸததையாவத 
சர்மத்சையாவது அழ த்‌ திவைக்கலாம்‌. 74-76. 

மண்ட லிஸர்ப்பங்களின்‌ விஷவேகங்களில்‌ சிகித்லை :- 
மண்டலிஸர்ப்பங்களின்‌ மூன்றாம்‌ வேகத்தில்‌ வமதம்‌ செய்வித்து 
பேயா என்றை கஞ்சியைப்‌ பருகச்‌ செய்யலாம்‌. ஆரும்‌ வேகச்‌ 
இல்‌ தீக்ஷணமாயில்லாத அகதெளஷத த்தையாவத, பத்மகாதி 
கண த்தையாவது உபயோ௫க்கலாம்‌.”--7/9. ப 

ராஜிலஸலர்ப்பங்களின்‌ விஷவேகங்கலிற்‌ சிகித்ஸை :-* 
இராஜிமான்கள என்னும்‌ ஸர்ப்பஙகள கடித தால டது முதல 
வேகத்தில்‌ ஆழமாகக்‌ தறி, அ௮லாபு கடிகையைப்‌ பிரயோகித்து, 
1. முந்திய 36-ம்‌ அத்தியாயத்தில்‌ 21, 22- ம்‌ சீலோகங்களி௪ 
மொழிபெயர்ப்பிற்‌ கூறியுள்ள முறையைப்‌ பரக்க ட 

உ. மண்டலி ஸளர்ப்பத்தின்‌ மற்ற விஷ வேசங்களுக்கும்‌ தர்வீக7 
விஷ வேசங்களுக்குகீ கூறிய தஇத்ஸைகளைச்‌ செயய வேண்டும்‌, 














400 அஷ்டாங்க 1 ருகயம்‌. [அத்தி, 36. 


இசி ய்‌ ஹ்‌ றா விரக 000] (6 இப்ப! ॥.. யலாம்‌. ரி) 3 ன்‌ ற்ற] ட ரரலம்‌ ய அக 
(9. ஸ்‌ யா த, மம்‌ 12. ௮ க 3/1] பா லா லாப, அபவம. (பல. ்‌ இல்‌ ( ப்ர ரை ப்ரி 
அஞ மும்‌, அவா ட க ர ஸ்யமும்‌. (ர ரம பழங்க தண்‌ ம்‌. இங்கு 


ம 7 மி 177 ரு ரசனை ॥்‌., ய) (0 / ) ச்‌ ) க பட ஒப்ப ர சுரி ஒப ஸ்‌ [] ்‌ ட்ப. 11] [. .../ 4 கி ன்‌ வி ॥ 02 

க னி பரி . த 0)... ௧ 
மூவகங்க சீளூ ்ஞு மொ ப்‌ 112 பபட்னொண்‌ வரை பில்‌ இலி ம்ஸைத சி 
செய்யவேண்டும்‌ 0, 


பட 


கர்ப்பிணி மு, ப்பன்‌ ௫ ஏழ்ற ன்‌ சிகித்லை :- 
ச்‌. ழ்‌ ம்‌ யி்ப்ப வா, 71/7 லிம்‌, பயி ருண வை /] வா 17 யூ க்ரு ிரு ர 
வான ்‌ 8௦] சோளக்‌! ர்க்‌ உட மியா க முவண்‌( (9ம்‌: ட (லி வா டும்‌ ய்‌ ரு 





ச்ட்‌ ்‌ 
3; 


ஸிசாவியைக (செய்யி கூடாது, 15. 


உரு 4, இ அ 
வஜ்ர. 3. தம்‌ 1 வனை ப) ங்ப்‌ பட்‌. க்‌ [ப்தப்கி] றி (உரன்‌, மா 

கூத ட டா. ரூ 
மஞ்சன, டு ரத்‌ ரி முர ம்‌, பாமா ஸம்‌, ஸி! வர்‌, பர்கிலை, நரக மரம 
ரம்‌ இவற்றைச்‌ (ரரி ணம்‌ பதம்‌ ய்து, ற மி ர, பனி ர்‌ ருடன்‌ ஈடட்‌ 
கொள்ளா, கு ர்‌ ப்முள ரதான வடம்‌ வண்டி இவ கவளிஷ 


தம்‌, அண்‌ -அர்ரா இக்கு ரணி து வ 11. ரம்‌, 14 பசல்‌ வ்்கலி பிலா 1] 
ஸ்ப) 
லை பும்‌ றி )/] பிபி] 17 ஸி சிபி ம்திய, இ பட ்‌, 


பில்வ மூலா £தி அக தம்‌ பில்வ வேர்‌, ரில பித்‌ ௧௫ம்‌, பும்‌ 
சுங்கா ப, ஜி ரு (நி வி 17 ம்‌, (0 வி்‌, 11. (5, , ப்‌ ர்‌ விட ப. ர்‌], ன்‌ (ட, (0) ர) ம்‌ த 
[மரளா ளி இவ, ற்றை ரணை ம்‌ பொய்று, செம்பு, ரியாட்டு 0ி.று 
ர்‌ சேர்த்று மிக்க ம்‌ ரூதுவாக அட்டி. வபெடும்னு அருமா கவும்‌, 
நஸ்யமாசவும்‌. பிரயோக மட அபி(2., புரம்‌ ரெய்‌ பதம, ஷா ப்பை 
ரில நி. பட 2, ப்ட்‌” (ப முட்‌ ஸ்‌ (2, ன்‌ ம்‌ வற, பிச்‌ பயி த திருமி.ளார 
௮“ ம்‌, விலட மிய ॥னணா௮ம்‌, ௮/0 ௦ ரை 9 36 ற்‌, வம, சா விழை ம்‌ இனா) னும்‌, 
ட) வாத்‌ இ னு, ஒம்‌ வரு 5! ந்‌ நூபவர்க( த ம்‌, பூம ப்ளால்‌ விரட்பப்‌ 
பட்ப்தரத்‌ களையும்‌ தப்ப. ம்மலாம்‌. 6 1, ற. 





கடிவாயில்‌ மிக்‌ சமுள்ள விஷத்தைப்‌ பரிஹரித்தல்‌ :- 
கடி.வாயிற்‌ தஇிறிது தங்ல யுள ன்‌! விஷு, நையும்‌ அவளிட ம நில்‌ லேப்‌ 
நம்‌ முதலியவற்றைச்‌ ! ய்து பற்றறக்‌ செ ய்யவேண்டும்‌ ; சொற்‌ 
பம்‌ மிச்சமுள ள்‌ விஷரு.கூ.। ட மீண்‌ டும்‌ மன்‌ வேகங்கலாக்‌ காட்டக்‌ 


கூடும்‌, னி வல்லை ப ஸா வி்‌ வி ரஷ. உட்ிவிரவ வு. (2. ர்‌ ர, கூடும்‌ கை) 3, 
விஷம்‌ நீங்கிய பிறகு தோஷ ஹர திகித்ஸை :--ேஹம்‌ இற்‌ 


பற்றிய விஷம்‌ முத்தி ௮ம்‌ கிவ்ரு க தியான பிறகு (1 ்‌ (பரகோப 
மடையும்‌ வாயுவுக்கு வாகஹரமானி ஸ்கெண சிதை முதலி லிய 
வற்றால்‌ பரிஹாரம்‌ செ ப்யவேண்டும்‌ ; அனால்‌ ஹைலம்‌, மது, 
கொள்‌, புளி இவை மாத்திரம்‌ உபயோசிககம மக்கவையல்ல. 
(2) பித்த தரஷூதை கப்‌ பிர்த ஜ்வரக்தைப பரி ஹரிப்பதற 
கேற்ற கஷாயங்கள்‌, ஸ்நேஹ ங்களா, வஸ்‌.இகள்‌ [ இவற்றால்‌ சமம்‌ 
ள்‌ செய்யவேண்டும்‌. (3) கப காஷம்ைம ஆர்வ வதாதி சஷாயாதி 


களைத்‌ தேனுடன்‌. உட்கொண்டு பரிஹரிக்கலாம்‌.--87, 88. 








டை-லூதாதி விஷம்‌] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌. 407 


சங்காவிஷ - ஸர்ப்பாங்காபிஹதக்‌ கோளாறுகளுக்குச்‌ சிகித்‌ 
ஸை _... வெள்‌ வசம்பு, சதுாஜாதம்‌, இராகைக, ௯ஃ ரகாகோலி 
'*.இமதுரம்‌ இவற்றைச்‌ சர்ணம்‌ செய்து, சேனிற்‌ கலக்கப்‌ 
பானம்‌ செய்வதும, மந்‌ இரம்‌ ஒது புனி தமாக்கிய ஜல த்‌ இனால்‌ 
பி?ரோக்ஷணம்‌ செய்வதும்‌, நல்‌ மொழிகளால்‌ மூேதறுதல்‌ கூறிக்‌ 
குிப்பூட்டுவ.தும ஸர்ப்பத்தின்‌ உடல்‌ தாக்கியதாலான கோளர 
றிலும்‌ எற்ற பரிஹாரங்களாம்‌.--69, 694. 


தேஹத்தில்‌ அணியக்கூடிய விஷ்ஹர வஸ்துக்கள்‌ :- 
மாணிக்கம்‌, மரகதம்‌, வஜ்சம்‌, யானைத்தந்தத்திலிருக்தெடுத்த 
மூக்ன, வையம்‌, கர்‌.த்‌ தபமணி யென்னும்‌ தூம நிறமுள்ள இசத்‌ 
இனம்‌, இரத்தின புஷ்பி என்னும்‌ மூலிகை, விஷ மூஷிகை என்‌ 
னும்‌ மூலிகை, " இமாலயத்திலுண்டான ஆட்லாங்‌ கொடி, வெள 
சைச்‌ சாறடை, தும்பை, வெண்‌ காக்கட்டான்‌, வல்லாரை, காகத்‌ 
இன்‌ சிரஸ்ஸிலிருந்்‌9ெெடுத்த இத்தினம்‌, விஷகுணமுள்ள வீர்யம்‌ 
ரெம்பிய வேறு சரக்குகள்‌ ஆகியவற்றைச்‌ 'தேஹத்தில்‌ விஷம்‌ 
பற்னாமலிருக்கவும்‌, பற்றிய விஷம்‌ தணியவும்‌ செய்ய உடம்பில்‌ 
தரித்துக்‌ கொண்டிருக்கலாம்‌. 00-92. 

ஸ்ர்ப்பம்‌ தீண்டாமலிருக்க முன்‌ ஜாக்கிரதை :--இராக்‌ காலங்‌ 
சளில்‌ வெளியிற்‌ செல்லும்போது கையிற்‌ குடை யேந்தியும்‌, 
சப்த முண்டாக்கத்‌ தகுந்த தடியைத்‌ தாங்கியும்‌ செல்௮வ.து 
திறந்த ஏற்பாடாம ) ஸர்ப்பங்கள்‌ அக்‌ கூடை. நிழலைக்‌ கண்டும்‌, 


தடி.யோசையைக்‌ கேட்டும்‌ ஒழிர்தோடிப்‌ போகும்‌. ௮08... 





முப்பத்தேழாம்‌ அத்தியாயம்‌, 

£ட-லூதாதி விஷப்‌ பிரதிஷேதம்‌. 

இணி தீட-லூதாதி விஷப்‌ பிரதிஷேதம என்னும்‌ அத்தி 
யாயம்‌? விவரித்‌ துரைக்கப்படும்‌ :-- ஏ 
தடங்களின்‌ விஷம்‌. ட 

தடங்கள்‌ நான்கு விதம்‌ டங்கள்‌ என்னும்‌ விஷ ஜந்துக்‌ 

கள்‌ ஸர்ப்பங்கருுடைய மலம்‌, மூ த்திசம்‌, சக்ரம்‌, முட்டைகள்‌, 
அவற்றின்‌ அழுகிப்‌? பான அவயவங்கள்‌ அயெவத்திலிருஈ்‌து 
தனியே மூன்று தோஷங்களால்‌ மூன்றும்‌, 
1. விஷமுஷ்டி என்றும்‌. பாடமுண்டு. அப்பொழுது எட்டிச்‌ 
சொட்டை எனப்‌ பொருள்‌. ட அகி" 4 5 
உ. இடங்கள்‌--குளவி, தேள்‌ முதலியவை ) லூதா-- சிலந்தி முதலி 
டாகும்‌ விஷ கோளாறுகளுக்குப்‌ பரி 


உண்டாய்‌, தனித்‌ 






யது ; இவை இண்டுவதா ஓுண்‌ 


ஈராஇகளைச்‌ கூறும்‌ அத்தியாயம்‌. 
 : ற 63 


ச்‌ 


ய | ர ட 
ஸ்டதி 7 க, ல ற ழ்‌ ்‌ தன்‌ சர்ப த்‌ 2௩ 


ள்‌ 


4018 


ழு 
ஆக்கர்‌ 
ஆக: 
நஹ 
கவரி ட 
ஸ்‌ 
அதல்‌... 
க்‌ 
அதி 





ஸ்ப, ர. ன்‌ ்‌ 7. ப. த ள்‌, வத. ன க ந பி்‌ ட்‌ ப: பஞ்ச்‌ உக்ர ப ன த ல 1) ட ஒரி ரப 1 ந ந உரிம ம்குஆர 
ரரி! (14 ப்தினி! ச்சி த்தைததய் போா்தத  பவ் ப ட்‌ | பம்‌) 084 
ர்‌ ல ரி ்‌ 


ட்‌ பண்‌ ட்ஸ்ஷ ்‌ ஷம்‌ 5 $ 2 ்‌ ன்‌ ர்‌ ப்ர்றிது 

வனியும அதிரப்‌ விரிப்பும்‌. ப | 18 கரி ப ந ரிவிதி பர்சனல்‌ ட படு ரிவரச்‌? 

குணம்‌. படகின்‌ அபு சர்ப பனி பப்ப ப்தி அ வப்மேந்தட னம்‌ ப மச இபத 
டிம்‌ 11 ரர்‌ ச ம ்‌ 6 


1 
சு ட்டி * சி 8 ்‌ ர ப்‌ ௬ தீ ன ்‌ ்‌ 4. 
ட மத க ்‌ உறி ரது. 3 ட்ட 3 இட டட ்‌ தீர்‌ அடும்‌ ழ்‌ 51 நட டத ட தம்ம ட நீ ம்‌ தீ நீ ந ட்ட ர்‌ திடம்‌. ச்‌ ந்‌ ப்ரீ வ்‌ ந்‌ திர ்‌ த்‌ புத ஜம 2 த நி ச ; ட்ரீ ப ர்‌ ர்‌ ்‌, ன்‌. 


ர 


“ஆ. 
அவனா 
*24ஆ 

கடு 
அடத 

கின்‌ 
வெ 


சி ப ள்‌ ழ்‌ ற, ச ன்‌ ௮ ட ்‌ 1 ப 2 த்‌ ட்‌ ம்‌ ஜை ரீட்‌! ப தனை 3 ல்‌ சர்‌ 9 ள்‌ ழ்‌ ்‌்‌ ட 4 ன்‌ 
[ப்பட்‌ 1/7 விண ஸி ரிட்‌ ம்‌ பன்ர ௭410 பிட் ர பகி பட்வி।்ிம்‌ ம சிய 1 ].-8 
பட்தாத்‌ ல த ்‌ ப | 


டன 


மரி அடி வரய சோரி பபப, டி இத்தக தத பா ப ர இ. 


ட்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ட்‌ ம்‌ ர ம்‌ ்‌ % 
ப்ர பர ்‌ ர்‌ பப ட்ரீ ர / 4 ட்ரீ ர ட்ர்‌ 4 ] ரம்‌ ந்‌. டட 7 ஸ்‌ ரீ 14 "தி % 117 ] சகி பிப்‌ ப$ ர்‌ த ச கு! நீ ்‌. ்‌ 4. அமரத்‌ ம்‌ ட்டு ர்‌, தீ ப தீ நடக்‌ / கீ ்‌ ட்ட சீ 


ர ன்‌ ்‌ . ட ட ப ன ல்‌ ழ்‌ 2 த்‌ 3 த ச டது 1 ்‌ ர ட ம உ ய்டுன்‌.. இ . 
1 3 . ்‌ % டத்‌ ப 
[) ச] ச்ர்்‌ ஸ்ட்‌ ம்‌ 


(4) 2, 1) 


ய்‌ ்‌,. சச்‌ லி ம்‌. ற ம்க்‌ வ்‌ ஒம்‌ ழ்‌ 1427 801 ரிட்‌. விப்ர ம] 2ம்‌ பப) பதிப்‌ பட படம 77 பக 








ண்ட தீதி ட பா பவப்‌ உட்க ட்்‌ ஆ ஸ்‌. அ வத்ு உ வம்‌ ட ஆ. அ ன டட 
ட ள்‌ ரீ து த! 1] 1] ட்‌ ர ட சீழ்‌ சத்‌ 7 மர்‌ டர்‌ ஸரி ர ம்‌ ்‌ ர / த துர்பத, அமி ட்தீ ச எ ப்‌ ய்‌ ர்ஹ். 3 ல்‌ ஸ்‌ ட ட்‌ ர்‌. $ ட்‌ ்‌ 1 ச பிர 4 யு 
ய்ய ு. மிர்‌ ம்‌. ட்‌ * ந ரீ ட ழ்‌ ம்‌ ப்பி] ௩, [9 ழ்‌ த்‌ 3 ச்‌ | னு % ்‌ ரா 


137.1) யா்‌ ஸூ மகப்‌. 1) ப படிய ன்ட்‌ 1 பவ ( [1 டட மரரலழி ச 
( ம ச்‌ ௬, வட, ்‌ ௭ 


அணில்‌ எரிய பு விரிடி விளி னர்‌ 1 ட பியி ட்ட ௦ ட 0 ம பம்‌ விச வத்‌ ப வச மட ச்சா 








பா7 ம்‌. ட்‌ ரயி. சப்த (2 அ பதை ததாக க த பரி அழுது. பிடதி ப்பட அழச்‌ இன்‌ 


ட்ட ர க ரை ந, ட அன்‌. நண டம்‌ ல ்‌ ம. ண்‌ ன. அழு 
ள்‌ ம ( (7 ட ட்‌ பி 1. பீ , ர, 1 ்‌. பல்‌ ர ர / இர்‌ ட்‌ ஜ்‌ பர ம்‌ ர்நீ ழ்‌ ர்‌ ந 4, . 0 1 3 7) ன்‌ ட ர, ்‌ ட்‌ ்‌ ட்‌ தீ ர ்‌ ்‌ ்‌ ந ர க ர்‌ ர்‌ ச, க ய்‌ தீர்‌ பத யர ்‌ ர்‌ ர்‌ ௫ ரீ ப ர்‌ ந்‌ த்‌ ர 
7 ஸர்‌ ்‌ । ்‌ ப | ந்‌ ந ்‌ 


புளிமா யத ப யெயவை பயங்க வு த வபங வ ப் இ ம்ு 





தெர 


ல்‌ ்‌ டத்‌ ச ள்‌ ட ல்‌ ப 2 ட்‌ 
ட்‌ 1 தி ர்‌ ப பிச்‌ 7. 1 / ்‌. ட, ஸ்ப 0 ட. சீ ட்‌ ந்‌ ட ர ர 7 ர க ட ்‌ ர ர ந்‌ ்‌ 7 *ல ழ்‌ க்‌ 7 ட்ரீ 4 ம்‌ தர ஆரி ரீ க ழ்‌ ம்‌ ்‌ ய்‌ ர்‌ $ ந ர்‌ $ ்‌ ம்‌ ல ட்ரீ ர தம்‌. நீ , ரீ ல்‌ “ம 
கட ிம்க $ 8 க த்‌ ப 2 ॥ ்‌ ப்‌ லல 


ஆய 
ட்ட 


] ம்‌ க படித்‌ 
ன்ட்தரு சிடச * ள்‌ ்‌ ல ல்‌ ்‌ ்‌ பக 
9 ந்த்‌ ச்‌ ்‌ 1 . ப்‌ , ர ட அட்டு ர்‌ ழ்‌! ர்‌ ர்‌ டு ்‌ ்‌ ம்‌ ்‌ ்‌ வ ர ன ட த்‌ ்‌ அ: பணி டட 21 வத. மி ்‌ ன ட ச்‌ ட ஸி. உ ந்‌ அக்‌ ம்‌ 4 ந்‌ அதட்டல்‌ ர்‌ 
பும்‌ பிதாரண்‌ உம்‌, (1) பாக்தாத்‌. 
ச்‌ ர்‌ பட்‌ 1, தி ட்‌ கடப்ப 
1 9, ட்‌ 


மரி ்‌்‌ வரிய 1 ர்‌ ம 43. படம. த ர்சி, ணீ 1 ப சம மரி பல்சர்‌ % 7. கீத 
2 ச்‌ க டட்ர ப்ர ்‌ 4 ்‌ ட்‌ ப்‌ 


பத 1] 13 1] | த்‌] ந்‌ ண்ட்‌ |, ௫ யு ந்‌ 


ர்‌ ஜ்‌ ய 


ப்‌ பா ( வி 1. ப ககம | ] ர) 1... பி ஆ வ யட்டி ட்ட பு வட்மு க 8 சி 


க்‌ 
(4 


ர்‌ யர்‌ ர்ச்‌ தய க இ 





ர்‌ ர்‌ சீ 


த்‌ ழ்‌ ர்‌ ச ன 
ட ணெ றுக்‌. இவர]. உட்புபுட்டு இரும்‌. ப்பட. பட்முற் ச ர 
8 1... : க ு ல்‌ ு 


ல 





1] 1 ்‌ ்‌ ்‌ ௦ ்‌ ட , ்‌ ்‌ 8 ்‌ ட்‌ ்‌ ன 

| 1/, த ப ம ல்‌ மர்‌. ர்க்‌, 7) 1. ர. வெ 71 ஆரி ! ்‌ / யாட்‌ ஷா நீழ $. 11 ரீ "7 ர 7 ்‌ 7 டு ள்‌ சழ ர ட சீட சீ ச ட பழுக்க சதி ட்‌ 1 
ம டக ்‌ டடம ்‌ 

ச ப்‌ ்‌ உதட 2 ௬ 4. ்‌ 


்‌ பு டு 
ற்‌ 2 ரத ்‌ *்‌ ர 


ர்‌ ்‌ தர்‌ ப ்‌] | 4. த ல்‌ ்‌ டி இ 3 ர ்‌ த்‌ ன்‌ ழீ ர ்‌ ற ்‌ ர ன்‌ ்‌ ல்‌ ழ்‌ ன்‌ ல்‌ ப்பி லு ட. ன்‌ ்‌ ப ட்‌ ட ்‌ 








॥்‌ 


படத (1 பத ஞா 1447 க்‌ வ வியி டே ச பக ப பட்ட விவர. று எரர்‌ ப] வடி மி 1 தட்‌ புசிப்பம ச ர்ட்ரச2௦ 


பு 


ரு ப்‌ 3 ன . ்‌ ர 
ர பல்‌ க 


மூன்‌ ன்று ட. 
ர ட்ட ப வெவ்‌ ஆ 54 ஆ ர்‌ 


வி ப) ஈம்‌, தி பிடறி தே பரிதா அசி வம்பு.... வடி விதி சிப்பி ப்படி லட ப படட ட தடட அ டம ரகரம்‌ 





உத்‌ 1 ந ர ட, ஸி ன்‌ 1 ்‌ க்‌ ர. வ ்‌ ்‌ க்‌ ர ல்‌ 1 ்‌ 1 டங்கு ட்‌ ன்‌ ல்‌ த்‌ ல்‌ 
பீர்‌ ளி /க்ட்ட்லஸ்‌ க்‌ ததோ சிக்சர்‌ பரம நிட்வுறி பதரி. பநப டு முனி ட படட ப்பட டெட்ரடச 
ப தம | ழ்‌. ௬ ்‌ ர ்‌ ? ்‌்‌ ரஷி மச ப ர்‌ 3 ்‌ ்‌ ்‌ " ட ட்‌ ம்‌ ம்‌ ஸ்ர ்‌ ்‌ 1 ்‌ ர ்‌ 


3 3 ॥ ்‌ ்‌ 
னி ம்‌ ன ்‌ ந்‌: ந்‌ 
ய்‌ 9 ம ழூ கய உழி 





ஆற 50] டு, ட்‌ க்‌ அல ன்‌ டட. ர்‌ ஜி. ம்‌ 1. வரி ப, ்‌ ] 0 நீ பூர ரீ ர்‌ 4 த _ ன்‌ ப்ரீ வி ர. ்‌ வ்ம்‌்ர த ப்‌ ட்‌, சிர. இரீ.. த 


ல 
2 ப்‌ க்‌, த்‌ ற்‌ ்‌்‌ ம்‌ ழ்‌. ரீ ப்ச்‌ சர்ச்‌, 1 ம்‌, ர ர்‌ ட்‌ 7] ற்‌. ஸரி த ச்‌ யப்‌ ர ர்‌, ன்‌ ச) ர) ட்‌ ச) $ ழ்‌ ழ்‌ | ட்ட ஸூ 1 ்‌ 1 ்‌ டக 3 ழ்‌ 


மந்த விஷத்‌ே 


| 3) ௦ ப ள்‌ 1.1 பச்சி 11. ர்‌) [ ர்‌ 7] 4, ச) 0, (1. 1 எரி்சிடர் 0 ப பூடு (15 ்‌ ] 12 தட 





[7/0 வ] (0 த ன்‌ 1 ரழி (நிச பிப | (4 ட 4 த. ச ப்ச்‌, 7 பபப] கிட ஈர்‌ ஸ்‌, ்‌ ப, ப்ச்‌ ட ப்ர்‌்‌ - கழுத அரப. 4 ர 


63... (ம 11600 ப்‌ (7௮47 ழ்சி பி்கி ஸ்‌ பனி ச ்‌ ்‌ இம்‌ ச்‌. ௦17, பதற தத ர்‌. ரீ. யப்‌; (சி ட பர்ரி திர்‌ உஞ்பி 


ணி (ம க்‌ [ம பரா] ப்பான இட ப்‌ படு. ர்ச்‌ ்ர்ச் 12 பகர வக்ர ப பப ட எத ன சித 


ர்‌ 





ட. லூதாதி விஷம்‌] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌. 400 


மாகவும்‌, வெண்மையான வயிற்றுப்‌ பக்கங்களுள்ளன வாகவும்‌ 
இருக்கும்‌. (4) மத்திம விஷத்தேளகள்‌ வயிற்றுப்‌ பக்கம்.இல்‌ 
அவற்றின்‌ வாலில்‌ மூன்று மணிகளேோ 


தூமகிறமுடையவை த ன்‌ 


இருக்கும்‌ ) கபிலம்‌, சிவப்ப, மஞ்சள்‌, வெருநப்பு, கறுப்பு 


றின்‌ கலப்பு, இரத்தம்‌ அ கிய நிறங்களில்‌ சலையாவது, அலல 


பலேவறு நிறக்‌தையாவது அவலை பெற்றிருக்கும்‌. (6) மஹ 
விஷத்தேள்கள்‌? பார்வைக்கு ெெருப்பை ப்போன்றிருககும 7 
இரண்டொரு மணிகளே வாலில்‌ அவற்‌ இற்கு உண்டு ; சிவப்பாக 


சு 


வும்‌, கறுப்பாகவும்‌, வெண்மையாகவும்‌ அவ ந்றின்‌ வயிற்றுப்‌ 


பாசம்‌ காணப்படும்‌, (6) அவற்றுள்‌ மஹாவிஷத்தேள்கள்‌ 








கோட்டிய சுழிகளாவன ்‌ மாக்கு வ்ண்ுிப்‌ போம்‌ ன்‌ டல இமிர்க்‌ து 
விம்‌; அவன்‌ ஜ்வசத்தினால்‌ வரு£ துவா ன்‌. உடம்பினுள்‌ ஒல 


மிவாரு தீவாசத்‌ இலிருந்தும்‌ ௧௬ சிறமான இரம்தம்‌ க சியும்‌ 7 (த 
த்ரியங்களுக்குளள உணர்ச்சிகள்‌ இமச்கப்படும்‌ ; வியர்க்ளும 
மூர்ச்சை யுண்டாம்‌ வாய்‌ வறளாம்‌ றா ழு ழு க்னாம ; மழ்வூகு 
ணகசள வருத்தும்‌ ) மாம்ஸம்‌ சி தவுறும்‌ ; பெரும்பா மறுவி 
உயிர்‌ துறப்பான்‌. 60-12, 

ற ழ்தி டங்க விஷம்‌ 2 ருர பூவணம்‌? ப ண்‌ 1) ஒருய்யான்‌ 
ப ரும்பாலு ம்‌ வாயால்‌ கடிப்பது வழ க்கம்‌ ; அவ வரம்‌ வ ரி னதி ல்‌ 
சில க்ஸிக்கக்‌ கூடிய கேள்விஷத்‌இனும்‌ ௮ இக வேதனையை 
தரும்‌ ; அதனால்‌ லிங்கம்‌ தடி. தூதுக்‌ கொள்ளும்‌ ; மாபிர்ச்சிலிர்கிளை 
யண்டாம்‌ ; அக்‌ கடியானது ஸளிர்க் உ ஜலம்‌ ஊற்றினாத்‌ ம்பால்‌ 
மதஹ மனைத்தையும்‌ ஈரக்‌ க வால்‌ மனைமழ்துவிடும்‌ ; இச்‌ சய 
யான்‌ உஷ்டரதூ மம்‌ என்றும்‌, இரவில்‌ உலாவுவகால்‌ ராதி ரிகம்‌ 
என்றும்‌ கூறப்படும்‌.--15, 14. 

கீடாதி விஷங்களின்‌ விசேஷத்தன்மைகள்‌ :--(॥) ...க 
கள என்கிற ஓத்துக்‌ களின்‌ விஷங்கள்‌ பபரும்பாலும வா- ரிம்‌ 
தோஷம்‌ மேலிட்டவைகளாகவும்‌, (8) கணபம்‌ என ற கம்பளிப்‌ 
பூச்சி.சண்டெலி இவற்றின்‌ விஷங்கள சிலேஃம்‌ தாஷம்‌ 
மேலிட்டவையாகவும்‌, (8) வருச்சிகங்கள்‌ என்கிற மேன்கள்‌ 
உஷ்ட்‌ர தாமம்‌ இவற்றின்‌ விஷங்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ வாக தோஷம்‌ 
மேலிட்டவையாகவும்‌ இருக்கும்‌.--15. 

விஷங்களில்‌ வாதாதி தோஷக்குறிகளும்‌ அவற்றிற்குப போத 
திதி த்‌ை ஸ்களும்‌ “ய | ) வி வக்கடி.களி ல்‌ எரி 2 ஹ்‌ நத (5 ஹ்ர்ல க றி 1 
குறிகள்‌ மேலோங்கித்‌ தோன்றுகின்றநனவோ, அத்த ேதோஷம்‌ 
திற்கு எதிரிடையான குணமுள்ள உளஷதம்களால்‌ அதற்குச்‌ 


சுக௫த்ஸை செய்யவேண்டும்‌. (2) வாதவிஷத்தில்‌ இருதய 











1. மஹா விஷத்தேள்‌-- இது நண்டுவாயிக்காலி அல்லது ்‌ ஈண்டுச்‌ 
தெறுக்கால்‌ என்றும்‌ வழங்கபபடுஇற து. 
2, உச்சிடிங்கம்‌ கரும்‌ பூரான்‌ என்று இலர்‌. 


500 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அ.த்தி. 94: 


வேதனை, மேல்மூச்சு, மூச்சடைப்பு, நரம்புகளின்‌ இவ, எலும்‌ 
புப்‌ பூட்டுகளில்‌ வேதனை, தலைச்சுற்றல்‌, கால்‌ ஆட்டுச்‌ சதையில்‌ 
இசிவு, உடற்‌ கறுத்தல்‌ ஆகிய குறிகள்‌ தோன்றும்‌, (9) பித்த 
விஷத்தில்‌ பிரஞ்ஜை இழக்கப்படும்‌ : ச்வாஸம்‌ சூடாகும்‌ ) இரு 
தயம்‌ அழலும்‌ ) வாய்‌ சசக்கும்‌ ; ௪தைகள்‌ சசைவுறும்‌ ; சவப்‌ 
பாகவும்‌ பசுமையாகவும்‌ விக்கம்‌ காணும்‌. (4) சிலேஷ்ம விஷத்‌ 
தில்‌ வாந்தியாகும்‌ ; ௮ரசோசகம்‌ உண்டாம்‌ ; இரு கயம்‌ வேனை 
யுறும்‌ , வாயில்‌ நீரூறும்‌ ; குமட்டலுண்டாகும்‌; பீரஸம்‌ காணும்‌; 
சைத்தியம்‌ அதிகரிக்கும்‌; வாய்‌ இனிக்கும்‌. (5) இவற்றுள்‌ 
வாதவிஆத்தில்‌ விணத்‌்தன்மேல்‌ தைலத்தைக்‌ தடவி, பிண்‌ 
ணாக்கையும்‌ பூசவேண்டும்‌ ; பிறகு சூடான அன்னக்‌ இனாஓம்‌, 
காடியினாலும்‌ ஸ்‌வேதாமும்‌ செய்யலாம்‌ ; ப்ருஹ்மணா சி௫இத்ஸை 
யும்‌ செய்வது நலம்‌. (6) பித்த விஷத்தில்‌ மிகவும்‌ தளமான 
வஸ்துக்களால்‌ ஸேகமும்‌, பிரதேஹம்‌ என்ற லேபககங்களும்‌ 
பிரயோகிக்க வேண்டும்‌. (7) சிலேஷ்ம விஷத்தில்‌ குமட்டலையும்‌ 
வாந்தியையும்‌ உண்டாக்கும்‌ ஒளஷதங்களைக்‌ கொடுத்தும்‌, ஸ்வே 
தாம்‌ செய்தும்‌ சிடிக்ஸிக்கவேண்டும்‌. இவ்வாறு மூன்றுவித 
மான &டவிஷங்களுக்கும்‌ மூன்றுவிதமான பரிஹாரமுறைகளைச்‌ 
செய்யலாம்‌. இவற்றிற்குப்‌ பெரும்பாலும்‌ சிறிது சூடான 
ஸ்வேதங்களையும்‌, லேபகள்களையும்‌, பரிஷேகங்களையம்‌ பிரயோ 
கிக்கலாம்‌ / அனால்‌ மாச்சையடைந்தவனுக்கும்‌, சடிவாயில்‌ 
சமைக்கப்பட்ட வேதனையுள்ளவனுக்கும்‌, விஷக்கடியில்‌ அழுகி 
யுளள விசணமுள்ளவனுக்கும்‌ இரந்த ஸ்வேதாதகி சிகித்ஸைகள்‌ 
தகா... 10-29, 


 காச்யபதூபம்‌ :--(1) வெண்கடுகு, மனிதரின்‌ தலையயிர்‌, 
பமைய வெல்லம்‌ இவற்றைக்‌ கூட்டி, அக்னியிலிட்டுப்‌ புகை 
போடுவ எல்லா விஷக்கடிகளிலும்‌ சிறந்த பயன்‌ தரும்‌ என்று 
காச்யபா்‌ மொழித்திருக்கறுர்‌.--251. 


... விஷ்ஹரமான போத சிகித்லை :--(1) விஷஹரமான எல்‌ 
லாச்‌ சிகித்ஸையையும்‌, ஸகல சோதந சிகித்ஸைகளையும்‌ நிறை 
வேற்றுவதுடன்‌, கொடிய விஷமுள்ள தேள்‌ முதலிய டேங்‌ 
களின்‌. கடிகளில்‌ பாமபுக்கடிகளுக்குக்‌ கூறிய மற்றச்‌ சகத்ஸை 
களையும்‌ செய்யலாம்‌. . (3) சிவதைவேரும்‌, ௮ம்மாம்பச்சரிசியும்‌ 
லமபாகமாகச்‌ ஞூணம்‌ செய்௫, கெய்யுடன்‌ பருஇனால்‌, வாயுவின்‌ 
வேகங்களால்‌ கசைலாஸூரி எப்படியானால்‌ அ௮சைக்கப்படாதோ, 
அவ்வாறு கீடவிஷங்களால்‌ தேஹம்‌ அசைவுறுவஇல்லை. (8) 
சோதந சித்ஸை செய்தபிறகு பாலுள்ள மாங்களின்‌ பட்டையை 
அசைத்த, மேலே லேபகம்‌ செய்ய கடவிஷம்‌ திரும்‌, (4) நல்‌ 
முத்தை அரைத்துச்‌ செய்யம்‌ லேபஈமான து விக்கம்‌, குத்தல்‌) 
அழற்சி, ஜ்வரம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, 224-203. 
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.... தீசாங்க அகதம்‌ :--வசம்பு, காயம்‌, வாய்விடங்கம்‌, இக்‌ அப்பு, 
பானை த்‌ இப்பிலி, வட்டத்‌்திருப்பி, அதிவிடயம்‌, தரிகடு இவற்‌ 
றைக்‌ கஷாயம்‌ செய்து பானம்பண்ண, எல்லாக்‌ தடவிஷமும்‌ 
தீரும்‌; இது காச்யபர்‌ செய்த ்‌ தசாங்காகதம்‌”” எனப்படும்‌.-27,28. 

தேள்‌ விஷத்திற்குச்‌ சிகித்ஸைகள்‌ :--(1) தேள்‌ கொட்டிய 
வுடனே சக்சதைலத்‌் தினால்‌ அவ்விடத்தில்‌ மேஸேகம்‌ செய்யவும்‌. 
(2) அல்லது வேறு தைலத்தை நிலப்பனங்கிழங்கின்‌ கஷாயத்‌ 
இற்‌ காய்ச்சி, இளஞ்சூடாகவும்‌ மேலே ஊற்றலாம்‌. (8) இர்‌ 
தப்பு கலந்த நெய்யையாவது அடிக்கடியும்‌ மேலே ஊற்றலாம்‌. 
(4) இளஞ்சூடான கஞ்சியையாவது பாலும்‌ உப்பும்‌ கலநது 
இளஞ்சூடாக மேலே ஊற்றலாம்‌. (9) பொடித்த ஜீசகத்தையும்‌ 
இந்துப்பையும்‌ கூட்டி, நெய்யில்‌ வறுத்து மேலே ஒற்றடம்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. (6) கடிவாயின்‌ பக்கமாகச்‌ சுற்றிலும்‌ ஈன்கு 
ஸ்வேதஈம்‌ செய்து, சஸ்திரத்தினாற்‌ கீண்டு, மஞ்சள்‌- இந்தப்பு- 
த்ரிகடு-காட்டுவாகைப்பூ-௮ தன காய்‌ இவற்றைச்‌ சூர்ணம்செய்து 
மே?ல தூவலாம்‌. (7) துளஸிப்பூங்க திரைக்‌ கொடிமாதுளையின்‌ 
சாற்றினாலம்‌, பசுமூத்திரத்தினா௮ம்‌ அரைத்துக்‌ காய்ச்சிச்‌ 
சிறிது சூடாகவே லேபகம்‌ செய்வது இதமாம்‌. (8) அவ்விதமே 
பக்குவம்‌ செய்த பிண்ணாக்காவ.து, பசுஞ்சாணமாவது லேபசம்‌ 
செய்ய்‌ உபயோகமானவை, (9) தேனும்‌ கெய்யுங்‌ கூட்டிய 
க்ருசமாவஅ*, (10) தாசாளமாகச்‌ சாக்கை கலர்த பாலாவது 
பருகத்‌ தகுந்தனவாம்‌. (11) மாடப்புறாவின்‌ மலம்‌, கடுக்காய்‌, 
இரந்திதகரம்‌, சுக்கு இவற்றைக்‌ கொடிமாதளையின்‌ சாற்றினால்‌ 
அரைத்து லேபகம்‌ செயய, வ்ருச்சிக விஷத்திற்கு ௮து சிறந்த 
அகதமாகும்‌. (12) வேலம்‌ பாசியையும்‌, ஒட்டகப்பல்லையும்‌ 
அசைத்து லேபகம்‌ செய்தாலும்‌ தேல்விஷம்‌ தீரும்‌. (15) காயம்‌, 
அரி தாளம்‌ இவற்றைக்‌ சொடிமாதுளைச்‌ சாற்றில்‌ அரசை தது, 
குளிகை செய்து, அதை இழைத்து மேலே லேபம்‌ செய்தா 
ஓம்‌, அஞ்ஜாுமிட்டாலும்‌ விருச்சிக விஷம்‌ நிவ்ருத்‌இயாம்‌. (14) 
புங்கு, மருதை, நறுவிலி, குன்‌ திமணி, வெட்பாலை, காட்டுவாகை 
இவற்றின்‌ புஷ்பங்களை மோரின்‌ தெளிவுகீரை விட்டு ௮சைததக்‌ 
கடித்த இடத்தில்‌ லேபம்‌. செய்வதும்‌ ஈலம்‌. (15) கொடிய 
விஷவேதனையினால்‌ ஞூர்ச்சித்தும்‌, பெருமூச்செறிக்தும்‌, பிதற்‌ 
றிக்கொண்டும்‌ வருந்‌ துபவனுக்குக்‌ க$ிக்காய்‌, மஞ்சள்‌, திப்பிலி, 
மஞ்ஜிஷ்டி, அதிவிடயம்‌, மிளஞு, சசைப்பிஞ்சு இவற்றை த 
இரியிலைச்‌ சாற்றால்‌ அசைத்து கடி.வாயில்‌ லேபம்‌ செய்யலாம்‌. 
(16) உக்கரமாயுளள எந்தத்‌ தேள* கொட்டியபோதிலும்‌ தயி 





1. .உக்ராலிவிஷே” என்கிற மூலத்திலுள்ள மொழிக்குக்‌ கொடியவண்டு 
அல்லது குளவியின்‌ விஷம்‌ என்றும்‌ பொருள்‌ கூறுவதுண்டு. இங்கு 20- 
25-ம்‌ஒளஷதமுறைகளும்‌ இவ்விதமே குளவிவிஷத்திற்‌ கேற்நவையாம, 


02 அஷ டாங்க ஹருதயம. [அச்சி 57, 


வ டட ்‌ கஃ- மட அதம ்‌ ௬ ரப அடர ] ்‌ ட இனம்‌ 
00217 (/..] ௭ இயை. // ர ய்‌ ்‌... (9) ய்‌ ர /ய்‌ய/ய/ லப, 1 வடர வப த 
பும்‌ செய்யலாம்‌. (18) வமகம்‌, நு ஞஜுாம்‌, ஈஸ்யம்‌ இவற்றை [ம்‌ 


பிரயோகிக்சலாம்‌,  (] 1) 10. ஷ்ணமா கவு, ஸு நிக்‌ ம்ம்மா வு! 0, அம்‌ 





லமாசவும்‌, ட ஷிரமா சமம்‌ உள வா ஸ்‌ றரமுளன மதி ஸஸாவும்‌ அற 
ழ்‌ நர்சு, (20) கிரு, மாடப்ட [ரூவின்‌ மலம்‌, அரிமாளம்‌, இந்‌ 
அப்பு! இவா ற) றர (9. கரடி டார நும்‌ ர. ய லி அமை, 1. பத] லேபகம்‌ 
ெய்யலாம்‌. இந்‌. ம ரு ம்ம பனா அர்க்‌ பைம்‌ மேரரிக மடி பபப (ர்‌ ட 
[த பின்‌ வி 4 ல. ௦0. பர) பும்‌ அ ய்‌ மயமாம 1 ர்‌. வல்ல 1 (9 | ) வரு, ப்‌ ழு பி) ப 
ணா ஸ்‌ மிகா ட்‌ லப்‌ 1 ட ன ய்‌ க்கு ப ௦ யம 11717 யி பூபன்‌ (6 (ம. ர்‌ லும்‌ 
ம 9 ம (ட) ப [7 7 ம்‌! 1 ரச படு 18 லி, டு... ஸ்‌ னன்‌! வி. (இ டி வி மி... மக ்‌ 14) ணா! ப னிய ப்ய/ 
(ம லா ம்‌ செய்யலாம்‌, ஐச்‌ சிடிங்க வி ௦. கீ தி லும்‌ டப பம முற 
41) 2, ரும்‌. (28) நாராய க்ஞ டை. மென்னும்‌. மாளா ன்‌, விழ 
லின்‌ வேர்‌ 0 





| 9. 1] ம்‌) பப) பி ௬. விவி [யு 172 பீர்‌ 7 107 ல்‌. ன்‌ 2] டிப) ப பலி ய்‌ (1 7) ண்‌. மய க 





(ஒரம்‌ ்‌([. 7/2], இ. (3. ப்‌ பித்பி 5 ப்௰ப ப்ரம்‌ ன .. ப 10 ட்‌ பர] ம்‌ மு ௦9) விரி ௦2, ய்‌ க்‌ முப்‌ 
போமி (ய இர 0) ழு 10 (5 மிபதி, பத 0. லண 





கடங்களனைச்தின்‌ விஷங்களுக்கம்‌ போதுசிகித்ஸை (1) 
காட்டவவோரறை, 1 பை வ சும்கம்பாலில்‌ மூன்‌ ௮. மூளை பாவனை 
செய்‌ டு று, இடு /பிலிப்‌ ட்‌ பொடியை [ம்‌ கலர்‌. உட்கொள்ள 
லாம்‌. ந்த அகம்‌ மடங்கள்‌, எர்ப்பங்கள்‌, ரில ந்கிகள்‌, சண்‌ 
டெலி, ௫ ஈள்‌ இவற்றின்‌ விஷங்‌ ன்‌. ம்‌ ர்‌. ம்னாம்‌. (2) காட ்‌ வொறைப்‌ 
டர்‌ புங்கம்வி, ப. பிடி ப] ய்‌ மரம்‌ என்‌4 ற ழி ய்‌) விய மி, காஷ்ட ம்‌, [மருபடி பல்‌ 
வொ ம்றின்‌ கூட்டு ச்ருர்ணம்‌ மேள, ராம்மிகம்‌. இவ ம்றின்‌ விஷயங்‌ 
களைப்‌ பறிம்தூப்‌ போக்கவல்ல அகமும்‌ எண்று 
(மா பி யப்‌ படுடி ஐது.13, கம்‌, 





்‌ றி (மி மவளுல்‌ 





லூதா விஷம்‌ 


வொதா என்னமமை சிலந்தி: டட டிரம்‌. ஏ ன்‌ ரி) இலக்கி ்‌ ரளி 
மடங்களைக்சாட்டி லும்‌ மிகக்‌ செ ரடியவை : ப இனா.று லி மம்‌ 
வச்‌ சிலரும்‌, இருபம்கெட்டு வி க்மென்‌ ௮ மேவு ம சிலரும்‌, 6 இன்‌ 
னும்‌ ௮வை எண்‌ னை தத்‌ ட்‌ பெருகுசென்றன ஏன்று மற்றும்‌ இல 
ரூம்‌ கூறுகி ரூர்கள்‌ ) ஒரிய செணம்களைச்‌ சார்க்று 0 கன்றும்‌ 
இவை ஆயிரக்கணக்கானவை யெனக்‌ கூறுவர்‌ ஓரு சாரரா. அ௮ணால 
அமோக உபச்‌ இரவமலி ம்கூம்‌ தன்மை (ளா ளா விஷஸ்வருபமான 
ல்க ல. ன்றேயாம்‌, / மடன்‌ ர பங்கள்‌ பலவாமுயிருப்ப, தால்‌, 
2. ருவங்சளைக ச்சொண்டு அத ற்குப்‌ பபெயரிடுவது எளியல்ல ; ௮. 
ஓரி தி ம) கச சாரம்‌ அப க்‌ லே ப ப இிருப்ட மில்லை : த்‌ ௧௦ ய)/ . மி்‌ டித்‌ ர 
சளக்சொண்டு அசன்‌ கன்மைகள அடியிற்‌ கூ றப்படுகின்றன. 
ஒவ்சவாரு சனிக்‌ தோஷம்‌இன்‌ குரைமூ: ள்யா சிலம்‌ திசளின்‌ 
விஷங்சள்‌ சஷ்டஸா்‌ இ ியமாசவும்‌, ஸந்டிபா தம. கால ஸம்பம்த 


மான சிலந்‌ தியின்‌ விஷம்‌ அ௮ஸால்‌ தியமாசவும்‌ அகும்‌ , மீத--471, 











இட-லூதாதி விஷம்‌] உத்தர ஸ்த்தாஈநம்‌. ௦0௦. 


வாதாதி தோஷகுணங்களைப்‌ பேற்ற சிலந்திக்‌ கடிகள்‌ :--(1) 
பிம்கசோஷ ஸம்பரத்தமான பைத்திகலூதா என்னும்‌ சிலக்இகடி த்‌ 
தால்‌ தாபமும்‌, காவறட்டுியும்‌, கொப்புளமும்‌, ஜவரமும்‌, மயக்க 
மும்‌ காணும்‌ ; கடி.த்தவிடத்திலுள்ள கொப்புளம்‌ அதிகச்‌ சூடா 
கவும்‌, சிவட்பும்‌-மஞ்சளாம்‌ கலந்த நிறமுள்ள தாகவும்‌, கார்ப்‌ புமை 
யின்‌ சவுள்ள காகவும்‌, இராகைஷைக்கனி போன்ற தாகவும்‌ இருக்‌ 
கும்‌. (2) சுபதோஷ ஸம்பரநதமான ச்லைஷ்மிகலாதா என்ற 
லர்‌்இயின்‌ சடியானது சடினமாகவும்‌, வெண்மையாகவும்‌, ஈச்சம்‌ 
பழம்‌ போன்ற மாசவும்‌ இருக்கும்‌ ) ௮வவிஷம்‌ ௮இக நித்திரை 
யையும்‌, குளிர்‌ ஜவாக்தையும்‌, இருமலையும்‌, ௮ இக அரிப்பையும்‌ 
உண்டுபண்ணும்‌. (9) வாத தோஷ ஸம்பர்ீதமான வாதிகலூதா 
என்பஇன்‌ கடி. கடும்‌ வலியுள்ள காகவும்‌, கருகிறமாகவும்‌, கணுக்‌ 
கள்‌ தோறும்‌ வலியுண்டுபண்ணுவகாகவும்‌, ஜ்வசத்துடன்‌ கூடிய 
தாகவும்‌ இருக்கும்‌, இவ்விதமாகச்‌ தோஷங்களுடைய குறிக 
காக்‌ கண்டு அச்லைந்திகளின்‌ ஸ்வரூபங்களைப்‌ பகுத்தறிய வேண்‌ 
டும்‌. (49) மூன்று தோஷங்களின்‌ ஸம்பக்தமுள்ள ஸாந்நிபாதிக 
லூாதா என்பதின்‌ சடி ௮ஸாத்யமான கோளாறை யுண்டுபண்‌ 
ணும்‌ : இஇல்‌ இருதயம்‌ பாதிக்கப்பட்டு மயக்சமும்‌, விக்கலும்‌, 
கலைவலியும்‌ காணும்‌ ) வீக்கம்‌ கோன்றி, வெண்மையாசவும்‌, பசு 
மையாசவும்‌, ிவப்பாசவும்‌ சொப்புளங்களறாம்‌ வெடிக்கும்‌ ) உடல்‌ 
நடுங்கும்‌ ; வார்தியுண்டாம்‌ ; தாபமும்‌, நாவறட்டியம்‌, இருஷ்டி. 
நாசமும்‌, நாசிக்‌ சோணஜதும்‌ தோன்றும்‌ ) உதடுகளும்‌, வாயும்‌, 
பற்களும்‌ கருகிறமாகும்‌ 7 பிருஷ்டபாகமும்‌ கழுத்தும்‌ நிற்கமாட்‌ 
டாது துவண்டு விழும்‌ ) சடியிலிருந்‌.து சனிந்க நாவற்‌ பழ 
கிறமுள்ளதாய்‌ இரக்கம்‌ கசியும்‌. இங்கு கூறிய எல்லாச்‌ சிலந்தி 
களாம்‌ பெரும்பாலும்‌ ஸந பொச தோஷ ஸம்பந்த முள்ளவையே) 
அைம்‌ பைக்திகலூசா தி பேதங்கள்‌ அந்தந்த தோஷத்‌ இன்‌ 
அ இக்யக்மைக்‌ கருத பருக்கப்படுகின்றன. 46-58. 


லாதாலிஷத்தன்மையில்‌ மூன்று விதம்‌:--லூதாவின்‌ கடி 
உபேசுஷிக்கப்படுமானால்‌ ௮வ்விஷம்‌ நீக்ஷ்ணம்‌, மக்திமம்‌, ௮வாம்‌ 
வன மூவகை நிலைமைகளைப்‌ பெறும்‌ / அவை முறையே. ஏழு 
நாட்களிலும்‌, பத்து நாட்களிலும்‌, பதினைந்து நாட்களிலும்‌ ஆயு 
ளைப்‌ போக்கும்‌.--94ம. ட 


லூதாவிஷக்குறிகள்‌ அால்லாச்‌ சிலதந்திக்‌ கடியும்‌ தத்ருமண்‌ 
டலம்‌ என்டுற வட்டமான படைபோன்றதாயிருக்கும்‌ ; வெளுப்‌ 
பாகவாவது, சறுப்பாசவாவன, சிவப்பாகவாவது, பச்மையாகவர்‌ 
வது, வெண்கறுப்பாகவாவது தோன்றி சர்மத்திற்கு. மேல்‌ 
உயர்ந்து பரிசிக்க மிருதுவாக தோன்றும்‌ இது நடுவில்‌ கறுப்‌ 
பாகவும்‌, அல்லது வெண்‌ சுறுப்பாகவும்‌,  இரங்களிற்‌ சுற்றிலும்‌ 
மாலங்கள்‌ போன்ற பொரிகளால்‌ சூழப்பட்ட தாகவும இருக்சு 


கவ 








௦04 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அசத்தி, 99, 


விலர்ப்பமும்‌ விக்கமும்‌ ௮இக வேதனையும்‌ உண்டாகும்‌ ; 
ஜ்வசம்‌, சீக்காத்தில்‌ பக்குவமாகுக தன்மை, நீர்க்கசிவு, சாமப்‌ 
பிளவு இவைகளும்‌ உண்டாகும்‌ ; இந்தக்‌. கடி.விரண த்திலிருக்து 
கசியும்‌ துர்கீர்‌ எந்த அவயவத்திற்‌ பட்டபோதிலும்‌ ௮வ்விடத்த 
௮ம்‌ ௮அவவித விரணமுண்டாம்‌. ௦9-91... 

லாதா விஷத்தை வேளிவிடூம்‌ வழி (1) சிலக்தியானது 
சீவாஸம்‌, கோரப்பல்‌, மலம்‌, மூ£த்இரம்‌, ச௪க்ரம்‌, உமிழ்கீர்‌, நகம்‌, 
ஆரத்தவம்‌ ஆக இவ2வெட்டு மார்க்கங்களால்‌ தன்‌ விஷத்தை 
வெளியிடுவத வழக்கம்‌ ; அவற்றிலும்‌ முக்கியமாய்‌ வாயால்தான்‌ 
விஷத்தைக்‌ கக்கும்‌. (2) சிலந்தியானது காபியின்‌ மேற்புறமாக 
வும்‌, க&டங்கள்‌ மேற்புறமாசவும்‌ £ழ்ப்புறமாகவும்‌ கடிப்பதுவமக்கம்‌; 
அவ விஷம்‌ பற்றிய வஸ்இசம்‌ முதலிய; தேஹத்திற்‌ பட்டா 
௮ம்‌ கெடுதியை உண்டுபண்ணும்‌.--58, 50. 

லாதா விஷக்‌ கடியின்‌ ஆரம்பம்‌ முதற்‌ காணும்‌ குறிகள்‌:--(1) 
சிலந்தி விஷக்கடியில்‌ அரசை நாள வரையில்‌ ௮து கடித்த எக்‌ குறி 
யும்‌ காண்பதில்லை. அதன்‌ பிறகு முதல்‌ இனத்தில்‌ ஊசியாற்‌ 
குத்தப்பட்டது போன்ற குறி காணும்‌ ; அதன்‌ நிறம்‌ ' விளங்‌ 
காத வகையில்‌ ஏற்பட்டு, ௮க்‌ கடி தோன்றுவதும்‌ மறைவதுமா 
யிருந்து, சிறிது அரிப்பும்‌ வலியும்‌ உளளதாயிருக்கும்‌. (2) இரண்‌ 
டாம்‌ நாள்‌ ஓரங்களில்‌ அவ்விக்கம்‌ உயர்ந்து காண்பதுடன்‌, 
சிறு இறு கொப்புளங்களால்‌ சூழப்பட்டிருக்கும்‌ ) விளக்கமாக 
ஏதேனும்‌ நிறம்‌ தோன்றி, மத்‌இயில்‌ சிறிது தாம்க ௪, இனவுள்ள 
தாய்‌, கரந்தியைப்‌ போன்றதாகக்‌ காணப்படும்‌, (9) மூன்றாம்‌. 
நாள்‌ ஜ்வாம்‌ காணும்‌ ;: மயிர்ச்‌ சிலிர்க்கும்‌; ௮கலைப்‌ போன்று 
வட்டமான சென்னிற மண்டலம்‌ தோன்றி, குத்தலுண்டாம்‌ ; 
௮௫ மயிர்க்‌ கால்களிலிருந்து நீர்‌ கசியும்‌. (4) நான்சாம்‌ நாள்‌ 
வீக்கம்‌ பெரிதாகும்‌ ; தாபதகதையும்‌, ச்வாஸதக்தையும்‌, தலைச்‌ 
சுறறலையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌, (5) ஐந்தாம்‌ காள்‌ விஷம்‌ பல 
மாக விருத்தியடைய, ௮ தனால்‌' பலவிதமான கோளாறுகளும்‌ 
தோன்றும்‌, (6) அறாம்‌ காள்‌ அவ்‌ விஷம்‌ மர்மல்களிலும்‌ பசவி, 
(7) ஏமாம்‌ நாள்‌ உயிரைப்‌ போக்கும்‌, இவை இக்ஷ்ண்மான லதா 
விஷத்தின்‌ குறிகள்‌ :; இங்கனமே மத்திம ஹீன விஷங்களின்‌ 
குணங்களையும்‌ கண்டறிக, (8) இவ்‌ விஷம்‌" பிறகு இருபத்தொரு 
நாட்களில்‌ முற்றிலும்‌ கானே தணிந்துவிடும்‌... 00-05. 


.... சிலந்திக்‌ கடியில்‌ இரக்தமோக்ஷணம்‌ லூதா என்னும்‌ 
சிலக்‌ தியினால்‌ கடிக்கப்பட்டால்‌, உடனே கடிவாயைச்‌ சுற்றிலும்‌ 
சஸ்இிரத்தினால்‌ இறி இசத்தத்தை வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌. 
பிறகு ஜாம்பவோஷ்டம்‌ முதலிய யந்திரத்‌ இனால்‌ சுட்டுவிடவும்‌ 
வேண்டும்‌-00) 





2ட-லூதாதி விஷம்‌] | உத்தர ஸ்த்தாகநம்‌. 


லூதா தம்சங்கலில்‌ தாஹச்‌ சேதங்களுர்குத்‌ தகாதவர்கள்‌:-- 
பித்தம்‌ மேலோங்கிய லஓூதரவிஷத்தில்‌ கடிவாயைச்‌ சடக்‌ 
கூடாது. மேலும்‌ கடின தேஹ முளளவனக்கும்‌, மயிர்சீ 
திலிர்க்கை யேற்பட்டிருப்பவனுக்கும்‌ தாஹூ௫த்மையும்‌, 
அறுக்கும்‌ .சிகித்ஸையும்‌ தகா; கடி. மரா்மஸ்த் சாரம்‌, பூட்டுகள்‌ 
மு தலியவற்றைப்பற்றி யிருந்தாலும்‌, எல்லாப்‌ பாகற்களிலும்‌ 
பசவி யிருந்தாலும்‌ ௮ச்‌ ௫ தஸைகளைச்‌ செய்யக்கூடாது.--07/. 


லாதாவிஷத்திற்கேற்ற சிகித்ஸைகள்‌ :-- (1) சிலந்தி கடித்த 

விடத்தை ழூ.தலில்‌ சுட்டுவிட்டு, அகதெளஷதங்களைத்‌ தேனோ 
டும்‌, இர்‌ தப்போடும்‌ கலத்து, ௮தை லேபசமாரக உபபோூக்கலாம்‌. 
(9) அதன்பிறகு பாலுள்ள மரங்களின்‌ சஷாயங்களை மிகக்‌ குளி 
சச்‌ செய்து மேலே ஊற்றலாம்‌.  ) கடிவாயக்கு காற்புறமிருக்‌ 
தம்‌ ச்ருங்கம்‌ மு தலியவற்றாலாவத, ஸிரையின்‌ மூலமாகவாவது 
இசத்தத்தை வெளிப்படுத்‌ தலாம்‌. (4) பிறகு ௮ரசு-தறுவிலி- 
தான்றிக்காய்‌ இவற்றின்‌ குளிர்ச்சி பொருந்திய கஷாயா இகளால்‌ 
பரிஷேகங்களையும்‌, லேபரகங்களையம்‌ செய்யலாம்‌. (5) ஞாழல்‌, 
மஞ்சள, மாமஞ்சள்‌, தேன்‌, கெய்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து செய்யப்‌ 
படும்‌ லேபராதி ்‌ ஒளஷதம்‌ பத்மக அகதம்‌ எனப்‌ படும்‌; 
இதுவ ஸகல லூ தாவிஷங்களுக்கும்‌, உடவிஷங்களுக்கும்‌ ஏற்ற 
மற்‌ 2௬ ஸார்வகார்மிக அகதம்‌ எனக்‌ கூறப்படும்‌. (6) மஞ்‌ 
௪ள்‌, மாமஞ்சள, வர்த்தங்கி, மஞ்ஜிஷ்டி , இரக்இிதகரம்‌, காக 
கேஸாம்‌ இவற்றைத்‌ தேனும்‌ செய்யும்‌ கூட்டி உபயோூக்கலாம்‌7 
சம்பகாகதம்‌ எனப்படும்‌ இது மூக்தியதைவிட ௮இக குணக்‌ 
தரக்‌ கூடியது. (7) பசுஞ்சாணச்‌ சாறு, சர்க்கரை, கெய்‌, தேன்‌ 
இவற்றைக்‌. கூட்டிக்‌ செப்யப்படும்‌ லேபகமும்‌ முந்தியதைப்‌ 
போலவே குணம்‌ செய்யும்‌. (6) காயுருவி, மநச்சிலை, ௮ரி. தாளம்‌, 
மாமஞ்சள்‌, தமகம்‌; காவி, இரத்திதகாம்‌, ஏலச்காய்‌, கோஷ்டம்‌; 
மிளகு, ௮ இமதுரம்‌ இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ ஓசெய்து, தெயயும்‌ 
மேதனுங்கூட்டிக குழைத்து மேலேபகம்‌ செய்யலாம்‌ £ இது மந்த 
ராகதம்‌ என்று கூறப்படும்‌. (9) இரந்திதசரம்‌, வெள்ளிலோச்‌தி, 
வசம்பு, கடுகசோ ஹிணி, வட்டத்‌ திருப்பி, ஏலம்‌, இலவங்கப்‌ 
பத்ரி, கேலரி இவற்றாலான லேபகம்‌ கந்த மாத௩-அகதம்‌ என்று 
மொழியப்படும்‌. (10) இக தோஷப்பறறுளள விஷக்கோளாறு 
களில்‌ விஷஹ்ரமான ஒளஷதங்களைக்‌ கொண்டு சோதக சி௮.த்ஸை 
செய்யவேண்டும்‌. (11) சுபம்‌ ௮ இகர ததுளள இரதாவ்ஷத்தல 
அதிமதுரம்‌, மருக்காசை, ஏறழிஞ்சில்‌, பேய்ப்பீர்க்கு, வாடை 


இவற்றின்‌ சூரணத்தை சிலேஷ்ம தோஷம்‌ விருத தியான வில 

தோஷத்தில்‌ த்ரிபலா கஷாயத்துடன்‌ உட்கொண்டு, அவ விஷத்‌ 

தைத்‌ துரிதமாக. வாந்தி செய்துவிட வேண்டும்‌. (12) காட்டு 

வாகையின்‌ இலை - பட்டை - வேர்‌ - காய இவைகளை ரன 
8 6 














500 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. ௮.தஇ, 97, 





வேருடன்‌ சூரணம்‌ செய்து, சரிபலை- க ௫ு்ராறடை - இவை கு 
இவை முகலியவற்றின்‌ ஈதாய்தூட 


ன்‌ அழைப்‌ ுகச்செய்‌ து 
விசேசம்‌ செய்விக்சுலாம்‌, (&.....7 





ர. 





கர்ணிகாபாகஈம்‌ :-- (1) அழந்டி, 
விக்கம்‌ (2௪ லியவை அிவ்கு ம இயான பி ஸ்‌, கடிக்க வாயி லுண்‌ 


டான கர்ணிகை யென்ற. முல்மை விழும்‌ செய்ய வேண்‌ டும்‌, 


விஷ விரணத்திலிருந்து 


2) கும்ப புஷ்பம்‌, பனவின்‌ புஸ்‌, பிரம்ம கண்டுப்‌ பால்‌  (/7வின்‌ 


ட்டம்‌ 


மலம்‌, சிவை ம, இந்துப்பு, மேபாளம்‌ இவ றை அரசை மது மேலே 
மலைபகம்‌ செய்வசால்‌ விஷப்‌ புண்ணிலுள்பா முளையை உஇசச்‌ 
செய்யலாம்‌. (8) பேய்ம் தும்மட்டி வேரை மங்கல்‌. நரம்பில்‌ 
அரைத்தும்‌ மடவி, ப ணுல்‌ மேபய்ச்கரலும்‌ முமா வி முந்து 
விடும்‌. (4) இந்‌ துப்பு, கோஷ்ட. , மசேபாளம்‌, கடுகோ ஹிணி 
கள்ளி, பேய்ப்‌ பீர்க்கன்‌ வேர்‌, உடைக்‌ பி கமி இண்வம்‌ என்டு ற 
சாராயச்‌ சத்து வறை அுரைம்றும்‌.. கயவி ணா லும்‌ அதே 
ண ம்‌ செய்‌ யம்‌. (9) காணி தையை வா [0 ஸ்‌ 


ண்டர்‌ ரு 
ிம்பபோ(்‌ மி. விஷ 
ஹாமான ஒளஷகஙகளனால்‌ 4 யாளிக்‌ ய [. குண்மண இத்‌ ம்‌ ப்தி 


யையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 77.60... 











விஷ சிகி தீஸையில்‌ ஸ்கேறப்‌ பிரயோகம்‌ ணை] ல௨ ப்‌ பற_று 
ஏற்பட்டிருக்கையில்‌ செய்ய வேண்டிய ஸ்ர ஹ்‌ இடக்ஸைகளி 
லெல்லாம்‌ வழ பெ 2) மத ௦௦ ம 00 ழீ வல்ன 9 ற்‌ ௫.௮ ஸ்‌ இ (ற) லியே 
செய்ய வேண்டும்‌; புற்களின்‌ குவியல்‌ அதிற்‌ பற்றிய அச்னி 


யைப்போல்‌ மைலம்‌ வில கர்ண விரும்‌ இ செய்அுவிடும்‌,---8] , 














பித்தாதி தோஷங்கள்‌ மேலிட்ட லூதா லிஷங்களுக்கு ஏற்ற 
ஒள்ஷதங்கள்‌ :--(1) வெட்டிவேர்‌, கொய்யா , பண்ணாம, கோரைச்‌ 
கழங்கு, வன்னிமாம்‌, சந்தனம்‌, வாகை, வேலம்பாரி ட சருதெய்‌ 
தல்‌, கிசத்திககசம்‌, ௮.இிமதாம்‌, இலவங்கப்பட்டை ட ரார்வர மூலி, 
கொட்டி ச்சாந்‌ மருகிகாரையின்‌ உட்ச ம. அ௮யெவை ஒரு 
ழை 2 (2) கஞ்‌ ள்‌, 2 காறை (ஜு (0 ஙு (ஸீ) ப) 9 ணு 0 72 க இ த தி ப்‌ 
பிலி, சுக்‌ சூ, மோடி. க்இரமாலம்‌ , மாவலிங்கை, அகில்‌, பில்வம்‌, 
பாதிரி, வேம்‌ ப, கடுக்காய்‌, ந ஞறுப்பான்‌ பூண்டு, நாககேஸரம்‌ 
ஆகியவை மற்2ொரு மூறை. (9) பில்வம்‌, சந்கனம்‌, இர்‌ இலக 
சம்‌, நெய்தல்‌, சுக்கு, இப்பிலி, நீர்க்‌ கட மப, கீர்வஞ்ு, கோஷ்டம்‌, 
புளி, சக்கரவர்த்‌ இக்ேரை, பாதிரி, கண்டுபாரங்‌ இ, அ வாரை, மருகி 
காசை, மஞ்சள்‌ அ௮௫ூயவற்றின்‌ கூட்டு மான்றாம்‌ யோகம்‌, இம்‌ 
மூன்று ஒளஷகமுறைகளஞம்‌ முறையே பித்‌ தகோலமும்‌, 
சிலேஷ்ம கோஷமும்‌, வாக கோஷமும்‌ மேலிட்ட மன்றுவித 
இர தாவிஷங்களை, ஒழு்சான நடக்கையளவவர்‌ மறை சவறிய 
மூடர்களைப்‌ மபால்‌ ஒமிச்துப்‌ போடவல்ல இ ர்க ௮ககெளவ 
தங்களாம்‌, இவற்றைக்‌ சஷாயாஇகளாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்து 


ட அத்‌ 











ஷஷிசாளர்க்க விஷம்‌] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌, 5017 


பாரம்‌ செய்யவும்‌, ஈஸ்யமிடவும்‌, லேபகம்‌ பண்ணவும்‌,  பரிஷேக 
மாகப்‌ பிரயோடுக்கவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 884-685. ப 


ஸர்வலூ தா விஷஹார யோகம்‌ :--வெள்ளி லோத்து, வெட்டி 
வா, மிகாட்டிச்சாந று, கரமரையிலுளள புஷ்பததூள, கருஞ்சத 
தனம்‌, செஞ்சந்தனம்‌, காட்மெல்லிகை, கள்ளி, தாமசைக்கொடி 
இவை கஷாயா இகளாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்வது முதலிய எக்த முறை 
களில்‌ உப ய ரிக்க ப்பட்ட போதிலும்‌ எல்லா லூ தாவிஷங்களை 
யும்‌ நீர்க்கும்‌.--80, 





முூப்பத்தெட்டாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
யூஷிகாளர்க்க விஷப்‌ பிரதிஷேதம்‌. 

இனி மூஷிகாளர்க்க விஷப்‌ பிரதிஷேதம்‌ என்னும்‌ அத்தி 
யாயம்‌” விவரித்துரைக்கப்படும்‌ :-- 5 

மூஷிகங்கள்‌ பதினேட்ட விதம்‌ அலாலகம்‌, சபலம்‌, புத்திரம்‌, 
ஹஸிரம்‌, சிக்சம்‌, அலிரம்‌, கஷாயச௫ந்தம்‌, குலகம்‌, கோகிலம்‌, 
கபிலம்‌, அ௮ஸிதம்‌, ௮ருணம்‌, சபலம்‌, ச்வேசம்‌, கபோதம்‌, பலி 
தோரந்தரம்‌, சுசுந் தரம்‌, ரஸாலம்‌ எனறு மூஷிசங்கள்‌ என்னும்‌ 
எலிசளின்‌ ஜாத பதினெட்டு விசம்‌.--1, 2. 

மூஷிகவிஷத்தாலுண்டாகும்‌ விகாரங்கள்‌ :-- முற்கூறிய 
எலிவகைகளின்‌ சுக்ரம்‌ சேகேஹ.3 இல்‌ விழுந்தா ௮ம்‌, அல்லது 
அவற்றின்‌ சுக்ரம்‌ படிந்த அவயவங்கள்‌ மனித தேஹுத்திற்‌ 
பட்டாலும்‌, அவ்வித சுக்சவிஷம்‌ பற்றிய இடம தூஷிச்சப்பட்டு, 
வெளிறிப்போம்‌ ; இரந்திகளும்‌, வீக்கமும்‌, ௮முகுகலும்‌, மண்‌ 
டலரூப்மான - படைகளும்‌ ௮ வ்வவயவங்களில்‌ தோன்றும்‌ 
தலைச்சுற்றல்‌, அசோசகம்‌, குளிர்ஜ்வாம்‌, அவயவங்களில்‌ ௮திக 
மேவேதனை, நடுக்கம்‌, கணுக்கள்தோறும்‌ வலி, மயிர்ச்சிலிர்ச்சை, 
கடிவாயில்‌ துர்கீரூ௮ு கல்‌, ஜர்ச்சை இக்குறிகள்‌ உண்டாவதுடன்‌, 
தலேஷ்மதோஷம்‌ மிகவும்‌ உரைந்து பெருங்கட்டி களாகப்‌ போய, 
றிய எலிக்குஞ்சுகளைப்‌ போன்ற தோஷங்களை நடித்த காலம்‌ 
கக்குவான ள்‌ ௮ த்துடன்‌ நாவறட்‌.சியும்‌. ஓதாடரும்‌, - ௦-௩ ௩... 





ஆகுவிஷம்‌ 9. வஹிற்றறே என்கிற பெருச்சாளியின்‌ ப விஷம்‌ 
வியவாயி : அூவ்விஷக்கடி கஷ்டஸாத்யமானது ) அடிக 
தேஹத்தில்‌. விருத்தியாய துர்க்குணத்தைக்‌ காட்டும்‌. ௭93. 
ப மூஷிகங்கள்‌--எலி ஜா.இகள்‌ ; அளர்க்கம்‌--வெழிகாய்‌ 2 இவற்றின்‌ 
லிஷச்சடி களையும்‌, அவத்றிற்குப்‌ பரிஹாரமுறைகளை யும்‌ விளக்கும்‌ 
௮.த்இயாயம. ட ஜி 
2, அகுவிட்தம்‌ -- பெருச்சாளி விஷம்‌, 


508 அஷ்டாங்க்‌ ஹ்ருதயம்‌. (அத்தி. 88. 


.... மூஷிகாதி விஷக்‌ கடிகளில்‌ அஸாத்யங்கள்‌ (1) மூர்ச்சை, 
தேஹவிக்கம்‌, கருகிறமரகத்‌ மீதஹம்‌ மாறுதல்‌, கடி வாயிலிருந்து 
அரநீர்க்கசிவு, .௪ப்தம்‌ கேளாமை, ஜ்வாம்‌, சிசோபாசம்‌, உமிழ்‌ 
நீர்‌ அதிகமாய்‌ ஊறுதல்‌, வார்தி இவை எலிக்கடி.விஷ த்தின்‌ 
டுகள்‌ கறுத்தல்‌, பெருச்சாளிகள்‌ போன்ற இரக இகள்‌ ம தஹமெகங்‌ 
கும்‌. தோன்றுதல்‌, மூஞ்சுறுவின்‌ நாற்றம்‌ உடலிலுண்டா தல்‌ 
ஆகிய இக்‌ குறிகளுள்ள பெருச்சாளி விஷக்கடியுள்ளவனுச்குச்‌ 
சிுகித்ஸை செய்வதற்‌ பயனில்லை. 0௦-73. 
அளர்க்கம்‌ அல்லது வேறி நாய்‌ :--தோஷன்கள்‌ நாயின்‌ உட 

லிற்‌ பிரகோபித்து, கபதோகத்தை மேலாகக்‌ கொண்டு, லம்‌ 
நாவஹகாடிகள என்‌ற உணர்ச்சி ஈரம்புகளிற்‌ பசவி, அதற்குள்ள 
ஸாதாரண அறிவைப்‌ போக்கி, தாதுக்களில்‌ மிசக்‌ கடுமையான 
குழப்பத்தை உண்‌ டுபண்ணும்‌ : அந்தப்‌ பிராணியின்‌ வாயிலிருந்து 
உமிழ்நீர்‌ பெருகக்கொண் டிருக்கும்‌ / கண்பார்வை யிழந்து, 
செவியும்‌. செவிடாகும்‌; எங்கும்‌ ஓடியலையும்‌ 7 வால்‌-வாய்‌ தோள்‌- 
தலை இவை களர்ந்து சரிந்தருக்கும்‌ ; மூகம்‌ துயசமுற்றுத்‌ தொக 
கிக்‌ கிடக்கும்‌ ; இவை நாயின்‌ ௮ளர்க்க விஷக்‌ குறிகள்‌. 00௮, 
--வேறிநாய்‌ விஷக்கடி (1) அவவித நாயால்‌. கடிக்சப்பட்‌ 
டால்‌ சடிவாய்‌ திமிர்த்‌ இருக்கும்‌ ; கருகிறமான இரத்தம்‌ ௮ 
விருந்து கசியும்‌ ;- பிறகு சரல்ஸிலம்‌ -இருதயத்திலும்‌' வேதனை 
காணும்‌ ; ஜ்வாமும்‌, விறைப்பும்‌, நாவறட்டியும்‌, மூர்ச்சையும்‌ 
உண்டாகும்‌, (2) இதே விதமாகக்‌ கோசப்பற்களால்‌ தாக்கு 
மியல்புடைய வேறு விலங்குகளின்‌ கடி.விஷங்களும்‌ இருக்கு 
மென்தறிக.--10, ம, ப ட 9 ஸ்‌. * 
... விஷக்கடிகளில்‌ ஸவிஷ நிர்விஷக்குறிகள்‌ :-- (1) விஷப்‌ 
பிராணிகளால்‌ கடி.க்கப்பட்டு விஷம்‌ அவயவத்‌இத்‌ பத்றியிருக்‌ 
தால்‌ அரிப்பு, குத்தல்‌, சிறமாறுபாடு, உணர்ச்சியின்மை, ..ுர்£ர்‌ 
வடிதல்‌, ஜ்வாம்‌, தலைச்‌ சுற்றல்‌, அழற்சி, கடிவாயில்‌. வெப்ப 
பழு துப்‌ பக்குவமாகல்‌, ௪தை: பதனழிதந்து அமுகுதல்‌,..இரந்தி 
கள்‌, சதை முதலியவை சுருங்கல்‌, கடிவாய வெடி த்தல்‌, கொப்‌ 
புள௫கள்‌, கர்ணிகைகள்‌ என்கிற சிறுசிறு முளைகள்‌, மண்டலக்கள்‌ 
என்டு தழும்புகள்‌ ஆ௫ய குறிகள்‌ தோன்றும்‌. (9) கடித்தும்‌ 
விஷப்பத்றில்லாமலிருக்கால்‌ இக்குறிகள்‌ காணப்படா....- 18, 18, 
வேறி. கோண்ட விலங்குகள்‌ கடித்தால்‌ காணும்‌ விசேஷக்‌ 
குறிக ்‌ கம] வெறிகொண்ட எத்‌ தடப்‌- பிராணி... சழச்தின்‌. றோ 
௮ப்‌ பிராணி கததுவதுபோலவே மனிதன்‌ கத்இக்‌ கரண்டு உயி 
ரிழ்ப்பான்‌ திடீசென்று கண்ணாடிகள்‌, கண்ணீர்‌ இவை முதலிய 
வற்றில்‌ ௮ந்‌௨ப்‌ பிராணியின்‌ சாயையே அவனுக்குச்‌ தோன்றும்‌. 
(2) வெறிகொண்ட விலங்சால்‌ கடிக்கப்ப்டாமலே அ௮வ்விலங்கின்‌ 


முஹிகாளர்ச்ச விஷம்‌] உத்தர ஸ்த்தாநம்‌, 509 


குரலைக்‌ கேட்டும்‌, பரிசித்தும்‌, அவற்றைப்‌ பார்த்தும்‌ மனம்‌ 
பதறி, நீரைக்‌ காணும்போது ஒருவன்‌ மிகப்‌. பயந்‌ தானானால்‌ 
அவ்விதக்‌ கோளாறு ஜலலந்திராஸம்‌ என்று கூறப்படும்‌; ௮ 
வும்‌ அலாத்யமாம்‌.--1&, 15. ப ்‌ 


மூஷிகாதி விஷங்களுக்குச்‌ சிகித்லை. 
ஆகுவி்ஷ சிகித்லை :--(1) பெருச்சாளி கடித்த கூடிய சீக்‌ 


இரத்தில்‌ சடித்தவிடத்தை உலோஹக்‌. கம்பியைக்‌ காய்ச்சுச்‌ சட 
டுப்‌ போடவேண்டும்‌ ; அல்லது ௧ ணாடி த்‌ துண்டினாலாவது 
சுடவேண்டும்‌ ; இல்லையேல்‌ அச்கடி கடும்‌ வேதனையளித்துகி 
கர்ணிகை யென்னும்‌ முளைகளை புண்டுபண்ணும்‌. (2) அவவிதம்‌ 
சுடப்பட்ட கடிவாயைக்‌ கதி இரத்தத்தை வடியச்‌ செய்‌ அவிட்ட, 
காட்டுவாகைப்பூ, மஞ்சள, இரந்திதகரம்‌, குங்குமப்பூ, சீந்இற்‌ 
கொடி இவற்றை அசைத்து ௮ தன்மேல்‌ லேபகம்‌ செய்ய வேண்‌ 

டும்‌ (9) ஓட்டடைக்கரி, மஞ்ஜிஷ்டி, மஞ்சள்‌, இந்துப்பு இவன்‌ 
அரைத்து லேபம்‌ செயயப்‌ பெருச்சாளிவிஷம்‌ நீங்குவதோ0, 
கர்ணிகை யேற்பட்டிருந்தால அதுவும்‌ உதிர்ந்துவிடும்‌. (8) 
னற அவ்விடத்தைக்‌ காடிமுதலியவற்றுத்‌ சமுலி, (0) கண்போ 
ரங்கி, வெண்குன்‌ நிமணி, பில்வவேர்‌, சீந்தில்‌ இவற்றையும்‌, வி ப்‌ 
ஹரமும்‌. சோபஹாமுமான மேவறு சரக களையும்‌ லேபதமாக 
அரைத்து மேலே பூசலாம்‌. (6) சீக்சேத்தில்‌ லிரரவியதை 
செய்அ இரத்தததையாவது வெளிப்படுத்தலாம்‌. (27) கருஞ்சா 
ற்டைக் கஷாயத்‌ இதையாவது, (6) முருங்கைக்‌ கஷாய த்ைைதையாவ, ்‌ 
(9) ஏறழிஞ்சில்‌ கஷாய ததையாவதி உட்சொண்டு உாச்தி செய்ய 
லாம்‌. (10) பேய்ச்சுரைக்காய்‌, முருல்கைக்‌ சாய்‌, தேவதாளிக்‌ 
காய்‌, மருக்காரை இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, தயிருடன்‌ ட்ப 


கொண்டு விஷத்தைச்‌ கக்‌9 விடலாம்‌.--16--41: 
.... தந்தரலிஷ சிகித்ஸை:-- (1) வசம்‌ 
கோரைக்‌ ஜெல்கு, கோஷ்டம்‌ இவற்றைச்‌ இ 
க கோமூத்‌திரத்தினல்‌ அரைத்த முன்‌ முறைய இ 
ருடன்‌ உட்கொள்ள ஸகல உந்திசஜாதி விஷமும்‌ * தரும்‌. 


ட அத்‌ , வ ன ல்‌ ்‌ து 4, ர்‌ ஸு ஆ த்‌ ப்‌ 
வெண்‌ வதை, கருஞ்சிவசை; த்ரிபலை இவதறதின கலகமும்‌ எ 
சனத்துற்காக உபயோகிக்கக்‌ கூடியதாாம்‌. (5) தக 













நண்மையாகப்‌ பொடி செய்து, கோமயத்‌ திற்‌ குழைத்து ௮௫ 
ஜு மிடுவ.தும்‌ ஈலம்‌. (3) விளாம்பழ த்‌ தையும்‌, கோமய சதை யும்‌ 
ஒன்றாம்‌ அசைச்சு, அதில்‌ சேன: கூட்டிப்‌ பருகலாம்‌. (௫) 4 
மாம்‌ பச்சரிசி வரைக்‌ கொண்‌ டு ப்க்கு.வம்‌ செய்த ௧௫ தீ. த்தைப்‌ 

௫ ௮ ள்‌, கு த 4, ம 2301 ட மரு 


பானம்‌ செய்யலாம்‌. (6) மஞ்சள்‌, 7 

















1, உந்துரம்‌--சுண்‌ே 


பொதுப்‌ பெயராக இங்கு கருதப்படுகிற. 


7%, ந்‌ 


ட ப ர பப்பு 16, 


ம்‌. ஸ்‌ 4. ர்‌. ம்‌, 





1 /ஸ்‌ 6 ல்‌ ர்‌ சப ச்எ்சிம்‌ 1 வரர? 
ப்‌ 


& ட லி ப 
வப தக 
ச்‌ ரந க 


்‌ குத்‌ நி 20 சபத ப பதி ்‌ ்‌ 1 ர்‌ ப்‌ ட்‌ *. ்‌ ட தல்‌ அலு , ந்‌ ட 3 வட ஆ தி டட தட ரீ 
அர ரஸ்‌ யோபபபோரத்‌ றவற சிடி (1) போம்‌ 


ந்த்‌ ட்‌ ப ப்‌ க ம்‌ ஞி 





டது 





ப ௮ ய்‌ பா ய்‌ ப ர ச ர ட்‌ 
ட ச ஸு ப்‌! னி ்‌ ன்‌ டம்‌ 1]. ்‌. “சீட க்‌ இமிழ்‌ இரும்‌ “த ட்டம்‌ ப டட்சீ ட்ப ர பரந்‌ ்‌ ்‌, ர்‌ ்‌. ர்‌ ட 3 1 ரீ) ] ற ச, பூடரிழர 
௬ ர்‌ ம்‌ ்‌ 


ர்‌ படர்‌ | 


பீர்‌ ப்ர] (ர [1/1 பட்ட... ர 4 1 3$ 11 141 7 ட, ட அ து ம டன்‌ அ. இடை காட ப்‌... டக்க ப்பர்‌. ச, (ம்‌ 
்‌ ன ்‌ ்‌ ள்‌ ்‌ உர 


$ 4 


க்கு ப வவ பப [5 | ர பிட நி வரிப்‌ நி ப டட ட. 11 இர்‌ கிரிப்‌. பட்ட டு. உ யரிடபிபட்டறு 


டய / ர்‌ வீ ்‌ ] பச்‌ த ச்ரீ ்‌ 74 | ர / 1 ்‌ ப்‌ ரீ ந பிர்‌ ௭ 7 : ம்‌ ரீ 1 1 பூ] பி ச்‌ ்‌ ந்‌ கட்‌ ன்‌ ர 1 ச (41. ர்‌ க்ஸ்‌ ப்‌ திய சீ ப்பர்‌. ர்‌ நீ த்‌ ரர ரர 
4 ்‌ 4 1 த சன்  இர படட சீ $்‌ 


4 ன ௭ ச்‌ ப ர ன (0 ள்‌ கு ப ட ட்டும்‌ - ன சர ம்‌ ர ்‌ ள்‌ ந அ , ப ட 
யம்‌ ப 187 47/0 ி ந 2 ரி வ பரம்‌ நித்ய ரி சிய] பிட்டு வர்ல ர்‌ நற ச சீ. 4/1 
5 ॥ டப ்‌ ர % ச்‌ 


ரிமி 





ட்ட ப தகும்‌ த ல தய ்‌ 1 த ப 
ட்‌ இ 16 ககன்‌ (ப பர வபா பா்‌ ட்‌ க ந கம 
ப? 4 / ழ்‌. தடு ம [ப ஆரி ௦ 2... 7 த ரிர்‌ 74 1 8 ரரி]. ர ர ரக ந பை. சீத்‌. 9 41 ய7. . பர்‌ ன்‌ 


ந்‌ 5 ்‌ ட 2 7! ர்‌ 3 


3 ப்பர்‌ பய ரு 2 7 3) க பார்‌. | ப்‌ ர டி யப்ராம்வரிதம்‌ 








ர்‌ வட்ட கிலு 3 3 உட ம 
டர்கி பு 10 ள்‌ பளி தபா 





ஷ்ஷ்‌ 
ய்‌ 





்‌ ல்‌ 
ய, ந பப்‌ | ச ௫ ்‌ நி றித்‌ ட ந்‌ நி. ஜதி ்‌ ட்ந 4... டி ழ்டில்‌ 1 ம 5 (2௫. 4 ச்‌ ர 
டிவி பியூரிவரிவு. 1 ப பெ வடம மு இடப 
ஆ ஏ! 


ப்ர பனா ரதி ப ரத்‌ வட்ப 12 ப்ட்‌ 11 “க படிய. சிர்‌ ப பிட ரமி மீச பிடரி ச்‌ சிட்டு. வம்ம. . சீட்டகிபசியு ர வ, 


ஹ்யூ தி! ்‌ 1 ள்‌ ம்‌ ர்‌ ழ்‌. 
(1) ட ்‌ 11 ப ய சரி (்‌ ச ஆ 4 1டி நர்‌ 1] 1 ர்‌ 


வபண்‌ 4 ்‌ )) ச்/8ி0] புதி ர் வர்‌ புருட. பற புரட்‌... உடபட அத்த யு படவி டளியிர்‌ ரம்ப 





ர்‌ வி ரி ஆ 


ர்‌. கஸ்‌ 7 ட்‌ 1 க்ஸ்‌ கடு 
1 அதத்‌ 4 ர்‌ நி ம தீ த்‌ 7 தி ன்‌ 1 ட்ரீ ச ன்‌ ப] ்‌ ்‌ . 4 ்‌ ்‌ க ்‌ ்‌ ப்‌ 4, 8 ்‌ த ட்‌ ்‌ 
ய்‌. ப்‌. 77 ப ர்‌ ர்‌ சீ பு ரி 11 ழீ ்‌ ச்‌ ன்‌ 1 * "(பி 8 1 1. 1) ! % 7 நர ௫ ர | ர்‌ ்‌ 4 நீ ப்‌ ர்‌ ர்‌ ்‌ 4 ஸ்‌ ச த $ மீ ழ்‌ டத 7] ட ர ஸர்‌ ழ்‌ 7 ள்‌ ரம்‌ ள்‌ ர்‌ 1 ட ர ர்‌ ய மர்‌ ்‌ 3 ந்‌ 7 
[... அ பு விவ பப. டி 2 ற ல்‌. ற! (0 ஒர ப்விர்மமி வம்ப த விடுது. தோ] 


॥ ர்‌ ர்‌ ர 1 ய ்‌ 


த டப்‌ ட்‌ 117/4 / 3! லி! ர்‌ வட்‌ த்‌ |. ஸ்தவம்‌. ரர க்க ப எ. 





த அற்ப த ப ன்‌ உண வம்‌ அட ச டா ர 5 ட ப 
கபடி! ம பெய த திப பிப நரம பவி ப இப்ப ப ட்டன ப வண்டி படலம்‌. 


ர 


ச்‌ ௩ உ. ஆ 


1] பப னத்‌, ்‌ 7) ்‌. ட்‌ த்‌: 41 ்‌ யம்‌ மூர்‌ ம்‌ டசி கமி ப ழ்‌ ர்‌ ்‌ த ர்‌. ்‌ ர்க்‌ ஷர 4 3 சி. 3 1] சீ ்‌ டத ர ப ர்ச்‌ ப்தி த்‌. ட்‌ குத ஆருர்‌! (4 த்‌ ர டி 
ப பர்பி விம. டு பு ன்‌ பர்‌ ர்வ ப நிழ அப ரா இ ர்‌, ப (077 வ) 7) கம்‌ 9) ்‌, 


ப ரத அக உ ட்்ஷ 
பசி யப்‌ [1 4] பம்சி பீஜ. ப்‌. 110. க ந ச ர்‌ ந்‌ 





ருடீடட வம்‌ :.. -(] ] ௮ பவர்‌ ரத்‌ சிபு ப] ப. பு ரு பத 


ப ர்‌ 





ச்‌ உமி ்‌ டு 


ம்க்சிட ்‌ ஸ்‌ ஸ்ப ய 1 பு ஸ்‌ த்‌. ர்‌ ப. ர்‌, ச, ம ஆழ்‌ சீ 14 தர வ ம்‌. ப ச்‌ ட்ந் 2 ட்ப 3 ங்‌ 9! வ்ந்ச தி வ ரச அம்‌ ர்‌] பகர்‌ 1 ர்‌ ர மி தட்‌ ர க 24 ப்ச்‌ / ர்‌ 
த்தா 








ட்‌ தட்‌ ்‌ 8, ழக 


நீ்‌ லி, ட இ ர்க ஞு "2 மி ந்சீ ( பர ப்ர (க 1. டத க்க ச்ரு ர ள்‌ ச்‌ ப ர 4 விம்‌ எடிட்‌! த்‌ . 7 ட ய்‌ 
ட்‌ ட்‌ ன்‌ பப படம ஸ்ர ்‌ த , 
ர து 0. த, 3. த சிரி பி ம்‌ ச்‌ ௫ த்‌. நீடி பஸரி] “9 [இ ்‌ த உ வு அ 2 


்‌ ப ட்‌ ] ஷ்‌ 

மவண்டும்‌. ( 1) 

ளா து ப்‌ 2 ம ம்‌ ப பிர்றின்‌ | ட்ட மலி, ட 1! ர ப 11 ர ப 9. ரண்டு, 
ய பி 1. பு, 0] 2 ன த்‌ எ ன்‌ ம்‌ 0. யி ்‌ ம்‌ ப பர பு ்‌ (40 னியா ப்‌ .. டி த) யமி றி ம்‌ ன மிய 


றய), பாகம்‌ - 





4 ப்ரத 


க ப கனி ப , ட ல்‌ ௫ ப 
ஸ்‌ ப்ட்‌ ந்பிர்ட் கிர ன்‌ ்‌ ள்‌ ர்‌ த! மச ச்‌ பத ர ய்‌ த ்‌ ப ணி டர 











ளை 7 


வம ௪ ம்‌. ஸ்‌ 1710 ன்‌ ரி ர்‌. மிமம்க்‌ ர்‌ ராம்‌ 





நல்சிலாழும்‌, 





கம்‌ 2 ந்‌ 





ப (ட ரிர ட ட ட்ரு. | ம்‌ அல்‌ அத்‌ ட க 0 
இரஸாயாவிதி। உத்தர ஸத்தாகம. 513 








1, 11 11. ர்க ப்ட்‌ ப 7 ப. பி ன்‌ ப்‌ புன. ரர ப்‌. ன்‌ |, (2 டயம்‌! வி ண்ட தத இன்றிச்‌ ன்‌ ய்‌, நி ம 
ர்‌ ய்யா. சபரி அபர கரி றப பி ரமாயி, (2! )பவயை, லா ஷீ 
[ம 941. 1] பப சர ப்‌, இ ர து (மபர்‌ னி தத்‌ பரிருக்‌. ச 


.] ப்‌, 7) [றி 
து . ர ப ்‌ 8 ஸரி] ்‌ ட்‌ ப பபப 17 தித்‌ 7 டு ச்‌ ம்‌ ௫ ள்‌ / ண்‌ டு ப்‌ த்‌ ன! ப]. (0. 


ர 











இர 1. ம ரீம்‌ ன வக்குமுனா சே ய்யவேண்டிய ஸ்ம்ஸ்காரம்‌:--- 
(1) 27 த்தப்ப ப்பவிவட்போப ப்‌, இம து ப்பு, கக்று, வ ஈம்பு, மு] ப்தி 
ப்‌ ப்பின்‌, வா 1. மட டல்‌. ்‌ி , ம்‌ வில்ஸ்‌ இ வறுறை இழ. 3 வெர்‌ 
ம்‌ / 4) . ரா ர்‌ சனி ப்பிபு. ச ய்‌ ர (ம்‌ மரி 7 111 புக்கு ர யெ (7. ன்பு ி/ தைச்‌ 
௮ பிம் உ ஒுவண்டிய உட வின்‌ மை ப்ர ஹஸ்‌. வரவ கர்‌ செய்து 
பத்ரி வி த வியி பெற ம்னரு 0 (பயா இ இ ௩ நன்ரு விோசக 
மாரும்‌, (ம பபற ரு டரஜ்‌ ப ்காமான று, மே 1யா-லிே லப 
பர. உ பட்டமை நரர்மு பப்‌ இயற ய ம்‌ ரண்‌ பி, அ ன்று. நாட்க 
தூ, அல்லு 
[அ 1] மலம்‌ படக! ஸர்‌ ர்‌ ழ்‌ அமாரும்‌ வ பிலாலை ஸ்‌ வ வரற்கோ அமை 
ஸ்ப ம (ஜீ). வ்‌ ய வர: ட) ழி அடும்‌, (5) இவ 
பி்மு.. ஸ்ரீரட ஸ்ட ப்‌ 1147 ய்‌ உப ப்ப கரம்‌ (சி ய்‌, ட 


ப ப்மைய/ ம்‌ (ம்‌ பிற (ட சி 


அதை 

















17 த்‌ இ நி, ன்‌ ர ட ச ப 7 ரக ம்‌. பர] ர்வ உ "ச ப, ட ப] தி 





1 ] ஸரி! ச 8 ப்ரி ப்ச்‌ ப பு ரன்‌ ஸம சிப ்‌] | பம்‌. 8 








ல்‌ 19 ய ௭! ௮! ள்‌ ம்‌ [ணர்பரும்‌ க ம்‌, ப்ப ிரு கனு: (மா, ஸ்‌ 
ல ப்‌ | ப்பி / டட விர] ர்‌ [ ட்‌ பர வ்‌7 ழ்‌ / ர்‌ 24/4 0) யி] நிய /8) னி மம்‌, ்‌ றி ॥.. ன்‌ ட்ன்‌ (4 

அ ப ல ன்‌ ம்‌ ர ற்‌ ர ப ட்டி ன ட ட்ட. ச்‌ ழ்‌ ன்‌ ப ்‌ 
கத ப அட்ட இ வங்க மவண்டும்‌... 1]1--4 |, 


ப்ரா ்‌்‌ ப ம ம்ரயம்ய்‌ ்‌ பட தி] ப்ரம்‌ குடுக்காய்கள, ௮. கு 


ர 


(17 ்‌ ர 12 (174... னு வ] ர ॥ ல்‌. (4 னி ள்‌ ன்‌ ப ட, 70, மி, ட்‌ை றம. 7 பதி (புலி மி 


/ 1ல்‌ 1 0 117. ர்‌  ர்ஷ்னி வடா ட்‌ பவி ம, றி றின்‌! ] பம்‌ யி்‌ வறு 8 ஸுலைம்‌ 
4 ரீ ்‌ ம்பி ஸ்ம. ப்ரபு ௮1௦) ர அ: க்ஷா யம்‌ பி இல்‌ ஒருபங்கு - த ண்டு. ॥. 


்‌ 1 ப்ரட்‌ 1 வச்‌ . த 78 டு 5 ஸ்‌ 19. ப ம ரப ப்ரி | பும்‌ (டி லி த்த ப ப்ச் வி விக (பும்‌ 5௭௪, 


ஸி '] பா. 11 ப ச [ர்‌ ்‌. பட ந்நத்ச்‌ இல ப்ர. பரி] ்‌. 5 பிய] / ஸ்ட வத! யய] 0 ட ன விட வலு டு, ம்‌ டு த்காரய்‌ 4 


(சிக்ல பணி காய்‌ பதுப் ] பரா டிகலதாய ஸ்‌ ப அல்‌: ட 011 போடவும்‌ ; ்‌ 
(மப ப) அரக ப்பிபபபபிட்டைடி மணி ரி, 0 காரைக்க 2ங்னா, மஞ்சள 

1 1 ந ய்‌ சி உ: 42 ட சர. யாப்‌ (தி பு 710, நம்பி (பட ஸ்ட. ய்‌ ழு] சிங்கு. ]1' 0, ன்று 
சப] ரம்‌, வாம்‌ வி ட்ரீம்‌, 1) ம்‌. ௫) / ர) 200 0) ய சைச்கு 


(வ! ம்‌! / பிட வீர்‌, ன்‌ [0 
ல ்‌ (9) ச்‌  டல் பிசி ்‌ ற வண // வா! து (ரத ர்யபப7 [6 ப்ரம்‌ (ப 8 ய்‌ [ க்கவும்‌ ச அமி இல்‌ சாமி 


கண னி பாரிமு பம்‌ 0 ர துலா (தம்‌ 3. ட்டி கெய்‌ மூன்று பாஜி 
பய்‌ த உமை லம்‌ ரை டு பானு பதமா நம்‌ கலம்து,? னை ழ்‌ 
வி 3/7 ம்‌ என்ர ர்‌ ன்‌ ய 1ல்‌ டய பலி. ன்‌ ரி பபால்‌ ஸப தய லா ன [ம பய க்கு யை ம்‌ 

மறுக்‌. ஜி பவது ிறகு மு ன்‌ னூற்றிருபது 
பலம்‌ மிடுனி (ு மர்மத்‌ மு றி ஓம கலக்குமா ற! 
ச த 7, ணி! ந. ம்‌ மல்‌. 4 1) 1. ழீ ம்‌ | தத்‌ ஸ்ி அவ ஸ்‌ அப்‌ பழகிய ப்ரீ த, இசா த்தில்‌ 


ல்க! வவ வை வகைய? 





மடி 





கம்‌ 











பத ய்யும்‌ ்‌ [ர்‌ ம. வ 








ர ல: இன்பு ஸர்‌ ரர்‌ மல்‌ ம்‌ த மூலங்கு கன்‌ 65-ம்‌. மதத்து பார்க்க. 


குடவம்‌, பாரம்‌, நூலாம்‌, பாஜ! நம்‌ முதலிய அளவுகள்‌ விஷய 
- ய 
மாகபரிபாவைத களைப்பற்றி நல்பஸ்த்தாகம்‌ 6-ம்‌ அத்தியாயம்‌ 














5 65 


514 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி. 39. 


எடுத்து வைக்சவும்‌. இதில்‌ எந்த அளவு உட்கொண்டரல்‌ ஒரு 
வேகா உணவை எடுத்துக்கொள்ளுவதற்குச்‌ தடை யுண்டாகாத 
வாறு அது ஜீர்ணமாகுமோ ௮ து இல்வெளஷம௫ம்‌ உட்‌்(கொள்வ 
தற்கான அளவாகும்‌. இவ 9வளஷதம்‌ ஜீர்ணமானதும்‌ காரரிதி 
யன்ன த்தைப்‌ பாலிற்‌. கலந்து புஜிப்பது நலம்‌. பிரம்ம சவனால்‌ 
கூறப்பட்ட மிகப்‌-பிரசஸ்‌ தமான இர்க இரஸாயநத்தைப்‌ பருகி 
வைகாஈஸாகளும்‌, வாலகில்யர்களும்‌, மீ்வறு வேறு ௮ த தகைய 
முனிவர்கஷும்‌ மேன்மையற்றனர்‌ ; சோம்பல்‌-களைப்பு-சோர்வு- 
கிழத்தனம்‌ முதலியவை நீங்‌, சர்மம்‌ முதலியது சுருக்கங்‌ 
கொளளல்‌-வியாதி இவை நீம்கியவர்களாய்‌, மிகச்‌ சிறந்த மேதை 
யென்னும்‌ ஞானம்‌-ஞாபக௪க்‌இ-ேத ஹ-மகோபலம்‌ இவற்றையும்‌ 
பெற்று, நீண்ட ஆயுளையும்‌ இதனால்‌ பெறலாம்‌. 15.95. 

..... அபயாமலக ரஸாயகசம்‌ :--எக்கெடுதலுமில்லாு பொறுக்‌இ 
யெடுத்த ஆயிரம்‌ கடுக்காய்கக£யும்‌, ஆயிசம்‌ நெல்லிக்காய்களையும்‌, 
ஆயிரம்‌ இிப்பிலிகளையும்‌ இளம்‌ பலாசமரக்தை யெரித்தெடுத்த 
இரவக்ஷ£ாம்‌ அடங்கிய ஒரு பாத்திரத்‌இற்‌ கொட்டிக்‌ கலச்சி, 
அக தாரம்‌ அனைத்தும்‌ ஊறிய பிறகு நிழலிலுலர்த்‌இ, விதை 
நீக்கிச்‌ சூர்ணம்‌. மெய்‌ து, அதற்குக்‌ கால்‌ பங்கு சாக்கரையும்‌, 
நான்கு மடங்கு தேனும்‌ நகெய்யுங்‌ கூட்டி, கெய்வைக்துப்‌ பழயெ 
பாத்திரத்‌ இல்‌ அனை த்தையும்‌ மசாகது, பூமியில்‌ அனறு மாஸசரலம்‌ 
புதைதது வைத்து எடுக்கவும்‌, இதை நாள்தோறும்‌ . ஜாடராக்‌ 
னியின்‌ பலத்திற்கேற்றவளவு முற்பகலில்‌ உட்கொண்டு, உ௫த 
மான பத்தியாஹாரத்துடன்‌ இருந்து வாவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 
௮வவனை த்தையும்‌ புஜித்தபிறகு வியாதியின்றியே சம தனம்‌ 
பெழுமலே, ம கஹபலம்‌, மேதஹபுஷ்டி, ஞாபகசக்தி, விசேஷ 
புதி முதலியவற்றையும்‌ பெற்று தூாருண்டளவும்‌ இனிது 
ஜீவித்‌ திருப்பான்‌. இ, 
ஆமலகரஸாயகம்‌ (1) பெபொர்துகளற்ற தாயும்‌, பூச்சிகளால்‌ 
அரிக்கப்படா ததாயுமுள்ள பச்சைப்‌ பலாச மாத்தஇின்‌ முனையை 
வெட்டியெறிந்து, அவ்‌ “வெட்டிய முனையில்‌ இசண்டு முழம்‌ 
ஆழம்‌ - குழியாகச்‌ சிகைத்தெடுத்து. புதிசாகப்‌ பறித் துவந்த 
நெல்லிக்‌ கணிகை ௮ தில்‌ நிரப்பி விடவும்‌ ; பிறகு அந்த மாத்தை 
அடிமுதல்‌ முனைவசையில்‌ தர்ப்பைப்‌ புரிகளால்‌ சுற்றி, தாமரைக்‌ 
குளத்துச்‌ சேற்றை மேலே பூ9), அதைச்‌ சுற்றிலும்‌ காட்டு 
வறட்டி.களை . அடுக்கிக்‌ காற்று வீசாத ஸமயம்‌ பார்த்து ஈன்றாக 
எரிக்கவும்‌ ; அவவிதம்‌ சமைககபபட்ட அகத நெல்லிக்‌ கனிகளை 
யெடுத்து அரு பாண்டத்துலிட்டு, கெய்யும்‌ 'சேனும்‌ ௮ இல்‌ 
ஊற்றி, இரஸலாயகோபயோகத்‌ இற்‌ பிரியமுள்ளவன்‌ அவற்றைத்‌ 
திருப்தி யுண்டாகும்‌ வரையில்‌ உண்டு, நனமாகக்‌ காய்ச்சிய 
பால்யும்‌ போஅமளவு பருகவேண்டும்‌ ; இதையே ஒரு மாஸம்‌ 
உணவாகவுங்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, (2) இதை பபமீயோரகிக்கையில்‌ 


த 


்‌ 
ட ஒன தனா 


௭ 


௮ சஸாயாலிதி] உத்தர ஸ்த்தாமம்‌, ட நீ 






இ௫ச ஸாயக விதிக்கு ஏற்றவாறு விலக்கவேண்டியவைகளை யெல்‌ 
ஓம்‌ பெருமுயற்சி செய்து விலக்கி வைக்க வேண்டும்‌ ; மேலும்‌ 
ரு - சரிர்நத 8ீசைக்‌ கையால பரிசிக்கவுங கூடாது. இவ்விதம்‌: உப 
த பாத்துக்கொண்டு பதிெரு சாட்கள்‌, கழிந்ததும்‌ உரோமம்‌ 
னாரும்‌, பற்களும்‌, நகங்களும்‌ உதிர்ந்துவிடும்‌ ; பிறகு சொற்ப 
ரீ *- களிலேயே அவன்‌ அழகிய உருவம்‌ பெற்று, யாணக்குச்‌ 
மான பலம்‌ பெற்று, ஸ்த்ரீகளிடம்‌ தளராத சக்திவாயர்தவ 
2 வான்‌ ; மதியிற்‌ சிறந்து, பலத்திற்‌ செழித்து, மனோதைரி 
ப த்திற்‌ சிறப்புற்று, ஆயிரமாண்டுகள்‌ உயிர்வாழக்கூடியவனாகவும்‌ 


_ஆத வான, 26...-32. 





ச்யவரப்‌ பிராசம்‌:--தசமூலம்‌, சிற்றாமுட்டி, கோசைக்‌ 
இ மங்கு, ஜீ ரகம்‌, ுஷபகம்‌, கெய்தல்‌, கெரிப்பயறு, இடிகொள, 
தப்பிலி, கர்க்காடகச்ருங்க, மேதா, இழோகெல்லி, ௪த்2ேலம்‌, 
ஆ வந்தி, அகில்‌, இராகை, அ௮ல்லிக்கழங்கு, சந்தனம்‌, 2ச்சலிக்‌ 
ிழுங்கு, சாறடை, கதாகோலி, க$ீரகாகோலி, வெண்குன்றிமணி, 
சு ம்தில்‌, நிலப்பன.ங்கிழவகு, ஆடாதோடைவேர்‌ இவற்றை 
வ கைக்கு ஒரு பலமாக இர திமீராணம்‌ ஜலத்தில்‌ இடித்துச்‌ 
மசர்த்து, ஐக்‌ நூறு கெல்லிக்கனிகளையும்‌ ௮திற்‌ போட்டு, ஊற 
ிய ஜலம்‌ நரலில்‌ ஒரு பாகம்‌ வற்றுமளவும்‌ 'தாய்ச்சி, செல்லிக்‌ 
கனிகா யெடுத்துக்‌ கொட்டைகளை விலக்கி, அதைப்‌ பன்‌ 
அரிரண்டி பலம்‌ தைலத்தி௮ம்‌, பன்னிரண்டு பலம்‌ நெய்யிலும்‌ 
குன்கு வறுத்‌்ெதடுக்கவும்‌ ) ஐம்பது பலம்‌ கற்கண்டைப்‌ பாகுபத்‌ 
டலாக்கி, அதில்‌ வறுத்தெடுததி கெல்லிக்களிகளைச்‌ சேர்த்து 
சலஹ்ய பாகத்திற்‌ பக்குவம்‌ செய்தெடுக்கவும்‌ ) ௮வ்விதம்‌ பச 
குவமானதும்‌ ஸ்ரேஹ பதார்த்தத்திற்‌ பாதியளவு மூதனும, 
கான்கு பலம்‌ மூங்கிலுப்பும்‌, இரண்டுபலம்‌ இப்பிலிப பொடியும்‌, 
ஒ£ரு பலம்‌ பொடித்த ச.துர்ஜா தமம்‌ கூட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. இதை 
அ வசவருக்கு ஏற்ற அளவில முற்கூறிய குடியென்னும்‌ இறு 
விட்டில்‌ இருந்துகொண்டு, பத்‌ தியபோஜனம உண்டு உபயயா 
இத்து வாவேண்டும்‌. (ய வரப்பிராசம்‌' என்கிற லேஹ்யத்தைக்‌ 
இழத்தனத்தினால்‌ மிகத்‌ தளாந்து எர்குலைந்த தேஹமுளளவாா 


யிருந்த ச்பயவநர்‌ என்னும்‌ முனிவர்‌ உட்மிகாண்டு, ஸதர் களு 





“டைய கண்களைப்‌ பறிக்கக்கூடிய ஸுந்தர புருஷனாக ஆ: 
விட்டார்‌. இது காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, ஜ்வாம்‌, பம்‌, இரு தய 
சோகம்‌, வாத-ரக்தம்‌, றத்‌ இரமீதாஷஙகள, சுக்ரதோஷங்கள, 
அ ம்ராசகம்‌ இவற்றைப்‌ பரிஹரிக்கும்‌ ; பாலர்‌, வயதி முதிர்க 
தவா, க்ஷய த்‌ இனால்‌ கஷிணமானவர்‌, இளை த்தவர்‌ இவர்களுக்கு த்‌ 
தேஹஹத்தைச்‌ மெழுப்பிக்கும்‌ ; மேலும்‌ முறைப்படி. உபயோ 
இத்து வர்தால்‌. இது மதி, ஞாபகசக்தி, மேதஹகாக்தி, ஆசோக்‌ 
இயம்‌, ஆயுள்‌ இவற்றை விருத்திசெயயும துபாகவாயுவை 








ச்‌ 


14 ருதயம்‌. | ௮ வடு 





௫ ஷ்ட [7 ரங்‌ கு 






10) 

்‌ உம்‌ ணஹ்கு்டணிடம்‌ பற ன்‌ க விருப்ப மாண்டுபண்‌ 
வெ னி 1... டு ட்‌ ல்‌ பயம 9 02 /] ந 1 வீரி ரி 00ம்ம்‌ ஷப / ஸி 1 ( 7) (4 ்‌ ்‌ 
ணும்‌ ; இத்த்ரியங்கணாக்கு பலம ௪.௫ம , நரி டரர்கி $ணியை விரும்‌ 


(2) ய்‌: [த [0 .] [ம்‌ ௦ ம ட ர 4 ந்‌ ற 











தீரிபலா ர்ஸாய நம்‌: மி . ,லைய:4 17: ரூரரைம்‌ ப ரிம்‌ த்‌ ம, ணு 

ஷி 2 ம ஸூ ரி ற்ப ட்ப (20) 87 பப்டி (ப ௭. ப லாரிக்‌ 4/0 பம்‌ சர்ட்‌ 0/2, வட்டி, 711 விம்‌ [. ன்‌ 
ட. 0 0ப-ி. டும்‌. 13]... ரர 1. மடு) வ வ ௮ பவா (18) (ப ஸ்ட்‌ ய்ற ப பிட யு) வகு], 

மிபான்‌ ட வது, வன்‌ (மம ர ரானி, மெ ண்ட ம்மா வத] ஸி (ம பி ௦ 

ெய்யொடாவம ந, ச ர்ர்கரையோபயாவது ஸ்ம இவர்வரகம்‌ ஏட்ய 1). 

யுட்சொள பா்‌ த யத [) ௬. பட இரவாயர மா (ம ண்குலை மிராரகங்குவாா [ம்‌ 


ற்‌) ர்ச்கும ச இச்சா | ஈபி! வ, அதள்‌ ப்பி சிமி ம்‌ ம்‌ ்‌ (ரி, ப்‌, னிய //499 பப்பும்‌ 
வரும்‌, திசெய்யும்‌ 42... 13. 





இரஸாய!। [8 6 துஷ, ன்‌ (0 ந பலைக ( ] 1] லட்‌ யட்டி நய 7 ர்‌! ய்‌11 பி 7 வ்ப்ல்‌ யப) ஸ்‌ 


7 ட்டர்‌ ச்னி [01 ஸ்‌ ந்து ற ப்‌ டர்‌ 1 )மிவார்பி உட. விரி ணமா. 0] ஒர்‌, ர) 


டம. சூர்‌ ணத்மைப்‌ பாலுடன்‌. புதுகை, (4) ஏற்‌ பலர) ஜி, கரடி. 
ஸ்வாஸ தீன்‌, 9) பும்‌ பானம்‌ செய்யலாம்‌. (1) துறு எர! யை வவேர்‌- 
புஷ்பம்‌ இவற்றுடன்‌ கல்கம்‌ மய்வு. உண்ணலாம்‌. (94 ௮ 


இசஸாயகங்கள்‌ றம | விப இ பெய்யும்‌ 3 ப்ரியா களில்‌ சாடை 


(பம்‌ நிர்க்கும்‌ ம. 7 றப, பட்ராச 1, (ம்‌ அற. 4) 11ம்‌, (ல 


இவ ந்‌ றைப பெரு ற்‌ மும்‌ ்‌ (மல ரண மதியைத்‌ ௬ம்‌ இ வயறு 








னர்‌. 








ர்‌ 


சங்கஙகு. பி மேமயம்‌ என்னும்‌ பம. டியை வி (ரூ.23 


(ண ழ்‌ 6 முல கிர ண ம்பி ய்‌ (211) [0 யூ] /்‌ ச்‌ ) ந கிழ கலை ], ॥ ட 1) தி 





டிப | 1 








0 ம; மயூ ந ரு ம்‌ வலை மப்‌ அமைச்‌ பபாரை, ௭ படுகுழடீரார ஸி 1) ளி], 
விஸ்ஷீ்‌ ர வ ஸி, வடர ம) /0) 7 ம, ப்ரி, பணிப்‌, //) வ்ஸாமி, வம்பு கத ளி /்‌/ பவை, 
ப [ய்‌ ௬௫, உயர ர உமரி ய்‌ நரி ட  (ப்யயப்‌। டு பிட (இம திப | மி ஸர, 9) 21) 1) 
நன்கு அரை ம்பா ற்று (ண்டு மடங்கு தபாய்‌ புர மாம 
௦ 824] ம்‌, 4.7 அவிய [| 1/7 (லிய [1 மி, ர ஸ்ட. சாட (பி எர ப்‌ ஸ்ட 510 ர பி] படர 
(டலா7 சவ (இமய சலம்‌ பம்‌ ஸ்‌ வம்‌ ிரய்ம டும்‌ மிடை கட்‌ ளிய 
ட..னும வாபி்ரல்கு ய்‌) வால ன ப ரிட்‌ கடன ஸ்ர பயம்‌ ய ்‌்‌ பப்‌) ப்பம்‌ 
0 201 (இல்‌ ரரி ௦1, ம்ம ம வ 1773 பவ 








த [ர] கவும்‌. [ [ர்‌ பல ர்‌ 1/7 த்வம்‌, கவும்‌, 
ப (19) பாவி (0 ்‌ 17. 





[ப 6 04) ௮) ட 


4, 





பஞ்சா விந்‌, 5 நலாய நம்‌ : ஈழ யின்‌ பர்‌ பி (ு, ப்ப ங்ஸா, 
பூவி, தழ, பூக மா 4) விமது இவெவைம்ையும்‌ ற டை ்‌ ஹ்‌. ம்பா ரண்டு ௫, 
ஓிபான ர. ஈருகளை பும்‌ பா லய கூட்டி, நிரல்‌. 





பர்‌ 


செய்யலும்‌ $ த (9) பத்பி ர 1 ராவி ஸி பஸ்‌. க்‌்‌ வ! ம. வர பம்ப்ப டும்‌. 
௮ ண்‌ ப்பி) த லி ல்‌ லற ../ மப (ற ௮ ட்ட ற) டு ப்பி 14 (1) க] ட ட்‌ | 1 ்‌ ர்‌ ட்‌ ர்ப்‌ /..] யூ] (75) ந்‌ ய/ / ப 1 


இதைப்‌ பருகலாம்‌.-- 18. 





அம்ர்‌ ளா ராகு ப்பாகாக கு ஐஷண்மிபடக ர எ கலவனை ௯ பிவிபி நர்ச்ிால்‌ ம்‌ கரக கச ்டடிர்பா 


1, ஒவ்வொரு  லோஹம்‌ எண்று  வன்ண்‌, கத்தில்‌, பித்தளை. ஈயம்‌, 
. அயம்‌ என்கிற பஞ்சு லோஹங்கள்‌ குறிக்கப்படிெ றன. 





_ ரஸாயராவிதி] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌. ல்ட்சீ 


குவலய சதுஷ்க ரஸாயகம்‌ உ சருமகெய்தனுடைய தண்டு, 

ழா ம்‌ 3, 6 , ்‌ ம்‌ ட 1 ந்‌ ா ன ௫) வறை றய ம்‌, ெ பா ன்‌ மீரற்கையு [2 
தய்யிற்‌ சேர்துதுக கரயர சி பச்ஞரூவம்‌ செய்யவும்‌ இதவும்‌ 
ஞு சா விர்கம்றை ப்‌ போல்‌ இசண்டா ம்‌. இரஸாயரெளஷ்த ர்‌: 2 
ஸஹ வ யை சருஷ்க  ரஸாயக ம்‌ எனப்படும்‌ இது பசுக்க ளின்‌ 
7," றி யை ம்‌ வி ரூ. ரு தி (செய்யு மென்றால்‌ ம னிச (நக கு க்‌ குண ம்‌ 


சைய்ய மென்படுற்‌ கூறவேண்‌ டுமா 249. 





ச்‌ 





ம்‌ ராஹ ரஸாயகம்‌ :--பிரமி பீலை, வசமபு, இந்துப்பு, ௪௫ 
றுப்‌ பி, தமி! 





ன 


ப்லாங்கணபம்‌ ] உற்‌ பியகாறி இ . வரன்‌ வ, த ப்பிலி 
ஷி ர ர்‌ ர்‌ ரம்‌ ய டி ்‌்‌ டல்‌ ன்‌ க * ச்‌ ரி த்‌ த்ர 4 க்‌ 
ய! ல! பிவாண்றும மு 12 லம்‌ பிரமாணம்‌ மி்பான்‌ இரண்‌ டு 





ழ்‌ ஓ 


2" ட்‌ ப்‌ * * ர்‌ 
பவப்‌ பிரமாரைய்‌ வ த்ஸநாபி ஒரு யவப பரமாணம்‌ ; இவறறைச 
படிர்மைம்‌ செய்து மருபலமளிவ கய்‌ சேர்த்னுக்‌ குழைகஅ உட 
னித ட இது ஹீர்‌ ரல ன அவல்‌ அண்ணி ச 
கொள்ளவும்‌ $ இது ஷ்ர்ணமான பிறகு மிரம்பவும்‌ நெய்‌ கலந்து 





(ம 


மம்மு 0 1) ஸ்வ ட்டு. மெோபொனுலி ம்‌ செய்யவும்‌. ன்‌ இதை ஒரு வருஷ்கால ம்‌ 
உட பயோதிருதுலா புல இயும்‌, நரபதி இயும்‌ ௮ இகமாகும்‌ ) இழத 


ட அதர்‌ டட அ: அர்கா சர்ம டட இ ம. சேரர்‌ 
மம நே பமாண்‌ கோய்‌, மேசாமபலி, இ! நிரப்பு, அசமம்‌, முசாராவு 


ஜெவை மியி இறந்த ஜெொல வையும்‌ சாந்தியையும்‌ பெற்று 
_நாருண்டு ஜிவி இருப்பான்‌ ; மேலும்‌ சூஷ்டம்‌, ச்‌ வித்ரம்‌, 





(ஸ்‌ ஸ்்ம்டா, யி தில) வாம ந க ன்மாம ஏரண னும்‌ [பி ஸம ௮], சரீ வி ஷீட்‌, 
த்‌ ப ல்‌ ந ப ழ்‌ ப ம்‌ ட ௪ ம்‌ நட்‌ ்‌ எ 7 ப க ப 8 
பட ஸவ்சி மிரா, அ 4 ராவ மம்‌ ழி ர்‌ ௬ ளா ௫) வூறப றி ஸ்‌ திய வீ வல 


அள்‌, மிகவும்‌ பலமா வாதி போகங்கள்‌ ஆகியவை இந்த ரஸாயரதீ 
ு படி ட்‌ 7 ப்‌ | 0--- | பி | 
இரால்‌ இரும்‌, ௮9-99: 

நாகபலா 0 ஸாயநம்‌ :-- சாரழற்கால ஆரம்ப த்தில்‌ புஷ்ய 

(2) வரச்‌ ப்‌ ட்‌ 7 ஸ்‌ 11) ஷு எ மூவ மே லி யரின்‌ மூவரை... பெயா ற்‌ (2 ஜி (ி ஹ்ஹ 
௪ ச க டட்க 2” * ன்‌ * ன்‌ “% ்‌ 

பமூறைப்படு £ புறைச்‌ றோ ர்ணம்‌ செயதுவைல்‌ ஆ்௮ கொண்டு, ௮ இற 


வசசநி ய ப 


கல்‌ பலம்‌ பானுடனுவி, மேமன்‌ -நெய்‌ இவற்றிற்‌ சூழைத்‌ தரல ர 
கரி? 4 ன்‌ ய 5 ங்க ட ன ரு 5 ்‌ அ டு 4 

உட்கொள்ளலாம; அன்ன ட த) க்காமல்‌ பா லையே பழு இக்சசாண 

இவ்விமம்‌ ஒரு வரு தாலம்‌ செய்துவர; ௮ னிதன்‌ 


ட்‌ ்‌ ்‌ ட்ட ழ்‌ த தி ௫ ௪ உ ்‌ [ 
றும்‌ பலி பெற்று, நாழுணி டு இ விப்பான்‌. 54) 9 ன்‌ 





வரல ட 





தோஷ ர்ட்மாய நம்‌ மனசு முஇரந்து கனியும்‌ நிலைமை 
யி/்னுவளா வா ஒருமிஞ்சலைச்‌ சமூலரி ரசப்‌ பெயர்த்‌ தெடுத்து, நிழலி 
லர்த்இ, லெ சூ நுண்மையாக ச்‌ ரூர்ணம்‌ டி சய து, நெரிஞ்சு ந்‌ 
மெடியின்‌ ஸ்வாஸம இலேயே ம ன்ஞு பாவனை செய்‌ அ, ௮தை ஒறு 
பிமஸ்ரூ கமளவு பா௮! டன்‌ ப) தி க்கலாம்‌) அவி வள்‌ தம்‌ இ ரண 
மான யின்பு ச்‌ ம்பா ன்ன ஜ்‌ ஜ்‌ ப்‌ பார்ட்‌ ன்‌ ௨. ண்ண்லாம இ ப்‌ த 
இசண்டு துலா யிரமாணம வரை யில்‌ உபயோ இத்த பிற கு சிறந்த 
வலிமையையும, அழி யெ உருவி தை] ம்‌, நாறு ண்‌ டூ நீ ண்ட ஆயு 
ளையும்‌ அவன்‌ பெறுவான்‌ ) பர்‌ மந்தையிலுளள்‌ மிக்க வலி 
ல்‌] ள்ள மிஷபம்‌ போல திற்றி ன்பதி இலும்‌ ஓபரும பத விளள்‌ 


வனாய. பலப்படுவாள ணப, இர 








9 


018 அஷடாங்க ஹருதயம, 





வாராஷஹீகந்தாதி ரஸாயஈங்கள்‌:--( |) - சக்‌ பொழுதே பெயர்தி 
ச ரி ம்‌ ம்‌ ஸம்‌ படி 3 ஆ 1 ள்‌ ச்‌ ய] பு ர்‌ மப) யுவ: ்‌ ம்‌ 107 (. க்‌... 8 ட விட்டூ 








ள்‌ ள்‌ வு ம்‌; ஒரு மாம காலம்‌ க ன்ன பைய மில்‌ உ மாம்ஸம்பை ப்யே 
பரவித்‌, ல்ல வதி (வ அம்‌ பா ல்‌ ம்ஸ்ரு ஸ்‌ அனவ 07 ப்‌ ௮ ம்யாவறு 
புஜிக்துவாலாம்‌; இன்விகம்‌ செய்து ம்‌ மண ம்ை வெல்லலாம்‌. 
(4) ற] (கிழவ ண்‌ ய த்த வபா மையாடும்‌ ஸ்ரீ டன்‌ பிம்‌, றும்‌ 2 (௰ய்‌ 
மனா ர ற ம) ப்ல்யயே நண்டு 2 பரிவை ழி௪ய்‌ பு பிபி, (௦ 11/1௨. 





- 00]]/0 ர ம்‌ 19] 


டனும்‌ 000 ப பூ ட்டி /. [ணு ரன றிட சி, ச்ச ம [7 என்ப ம்‌! (பி, வ்‌! 
யூரி ழ்‌ டட ச்‌ லாம்‌, (2) ர்க] ம்‌ பல்‌ பத 1. ப வப்‌ ம்‌ (ரீல்‌. ப்‌ 01] கில்‌ 
பனங்‌ இழ கு, சிப்மு மூட்‌ மு, போர ம்‌ நிஃ்டி, அறிமனுாம்‌, மரி 
ம்‌ ம்‌ லி, பாணா ப்‌ க | (ரிய ப, முடுக்கி ய்‌, ரில்வில்கா 17, 





மவாமைக்‌ 
ழக ய்ரு, ப்ர ப்ரில்‌, ர்‌ 1 4, புவி வ்‌ ரூ ப] , அமுக்கு ப்ப பங்கு, 
தண்ணீ [ர டர்‌ ய 2 மிய்து , ௮ வருளேோ ம ரப ர்வு பகி 2. ன யா 


௮ ய்்ிழுமாச [ப்‌ ச்‌ (2 7] ய்‌ ( ம ய்‌ மிதி பி பியையும்‌, ம்‌ பட] டங்கள்‌ அகி பத்‌ புனைய (/ பி, (0 னி ஒறு 
பல மையும்‌ விரு, ழு, ந்தி மிசய்யக்‌ கூ ஓய்வை. (. ம) யலி 15 இ 


யில்‌ வி மலர புவி பங்கு )்ஸ்ர ன! 4 ப்மமை, முவண்‌ 2000, (தமை 
வ்ன நீறும்‌ ந்‌ மி வ்குமோாகி முகா டு பலவகை உண்‌ டி: உடம்‌ லி 1] ர) மா 
(ம ட்‌ இ ம்‌ னி (197) (0 1 ( ந்‌ நி மீ...! ,பீற்பி (47) 98) ர்‌ ன்‌ (4... (ஸப 1. த இ 4) ப] ச்‌ ்‌ ட்ப! பி /] [) ? 
த பெ ற) ௦௦ 0) டல்‌ 10. 1/1. | ராயா மாய்‌ உப ப்யாாமிக்மல ॥1ம்‌. (9) 
டூ ௦0 லிப்பட (0, ன்‌ ந) பின ழூ யப்‌. ப ்‌ / மூலி, வி மப ர்‌ நர்‌ தி, (2 (67) (ந ரமா ம்‌ 
இ ம்ய்‌ ஸி, (9/ ட; ர] லாவ, ம ப்பி 0/2 மய்‌ | 














ப அவ, ற லாவ, ஸ்‌, பர்லிலா 
வறு, ஹலலைலாவழு மலரு 1] (5 ம்மா முகாலம்‌ உட்‌ சித்‌ டு, 
பிரமமசாயவிர ம ம்துடன்‌ 





ப்ர ம்‌ ்‌ 1 அவனி னார்‌ 
இரு (9 ஷப, ஹி மப ப்‌ [77 1 297 00 


செய்துகொள்‌ டு வக ரல்‌, அம்மனி, ம ம்‌ உாயறயவ 
யாய்‌, பலசாலியாய்‌, ( டர்‌ ம்ியான ௨ 





ஷை, மமே.யாவி 
ச்‌ டயட) 001 ய்‌ 0%/ (20) ம்‌ /, | றி) தம்‌ உத 
ஜாடசாக்னியைப்‌ கரி 101) வளப்‌ நூமுண்டு இனி று வாழ்வான்‌. 
(0) அகத மேவா மைல மிதுன உட்மிகாளளப்பட்டால்‌ ம பயா 
வ்ப்ல ஸ்‌ இல்‌ (டி ரவி] ய்‌ று யி) 0//1௦: பொ பி (017 1 பி) 1) ப்‌ போ! ட்‌ ம்‌, (ர ்‌) (ழ்‌ காம ல 

இர ்‌ டன்‌ உட்கார எளப்பட்‌ டால தேஷ்‌ ம்‌ -ிலொலாம்‌ (இவை 


களையும்‌, (6) மமாமுடன்‌ உட்கொள்ளப்பட்டால்‌ (ல மூமோ கமா 
யும்‌ பரிஹரிக்க வலலூ. 58-05. 








பலலாதக ரஸாயநங்கள்‌ :-( [) நலமும்‌ இரண்டு மு 
அபா! முரு ஒஓுமாிட டு டமு மோக ழ்‌ மி ப்ரம்‌ ப்‌ றி 9 2) ) யப்‌ ப பபற டு 
வநது, தாவியக்‌ களஞசிய, ற்ந்த ழி) பு ம்து வைழ்து, யமம்‌ ம்‌ பு] 
வில அவற்றை முியடு ப்ஹ், அவய்றில்‌ வ ட்டு முகாரட்டை மா 
௧ ட்டு மடங்கு லைம்‌ இழ்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி, எட்டி லொரு பங்மு 
டா ௮ை வழ. கட்டி. ஞ்‌ கொள்ளவும்‌ ; மழுரமாரகவும, 
ஸ்‌த்‌ி கத்‌ தமரா கவும்‌, ௪ தவிீர்யமாகவும்‌ உள்ள பதார்தமங்களால்‌ 
சாரத்தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ தகொண்டு, அக கஷாயம்லைம அூற 





தி ச ஸாயாவிதி] உத்தர்‌ ஸ்த்தாகம்‌. %10 


வைத்து, பா ல்‌ கூட்டிப்‌ பருகவும்‌. இக்‌ சஷாயத்தில்‌ நாளொன்‌ 

றா கிறா லய சிலாரு ம சங்கொட்டை விதம்‌ அதிகப்படியரகச்‌ சேர்க 

“கு சாய்ச்ு, மூன்று வாரங்கள்‌ தொடர்ந்து அதை உட்கொண்டு 
ட பரி 2 


வரல ம்‌. அல ன்‌ பிற ரு இனத்‌ இற்‌ கூ மூ ன்று விதம்‌ கா ற்பனு 
ரில்‌ உயர்த்து க்கொண்டே கஷாயம்‌ பசகு 
மம்‌ செய்‌. உட்சொ ண்டு வாவும்‌, அதஜை உயர்த்திய பயோகித்த 
விதமா ஈவே செொமமாகக துறைக்கும்‌ போட்டுக்‌ சஷாயம்‌ சாய்ச்சி 
ப ட்சொண்‌ டு வாவேண்டும்‌.  இவவாமுக எ முபத்சேழு நாட்‌ 
ரில்‌ அயிசம்‌ சொடை டகள்‌ உபயோடுிக்க ப்படவேண்டும்‌. இதை 
பப. யயோடுிம்‌ை ஈயில்‌ பிரம்மசரிய விரதத்‌ இலிருந்து கொண்டு, 
ஓதய்‌ - பால்‌ - சம்பா - காரரிசி ஆகியவற்றை புண்ணவேண்டும்‌. 
இ சாரங்ககொட்டை ॥] பயோசுத்தை மிறுத்திய பிறகு கூட ௮ தைப்‌ 
பால்‌ நோேன்று 60 ய்னா நரட்கள்‌ வரையில்‌ அதே பத்தியா 

ஹா ரட்‌ உபம்யா இத்சப்‌. ப டடவேண்டும்‌. இ கு ல்‌ ருமை 


9 ்‌ உ ௬ ௨. (1) ட்ச ௪ 4 உட்‌ ௬ 

பான ரூபம்‌ வாயந்மு விதி ரீசஞு்டைய ௮௪ம இழ்ச்சிக்கும்‌ பாத இர 
7 காரவார்சள்‌ ழ விசேஷமாக ஜாட ராக்னியும்‌ விருத்தியடையும்‌ 
அிரமமஹ ஸ்‌ 4 ௬ கிகள, ரூ ஷெடம்‌, ௮ ர்ன்ஸ்‌, மே? தாசோகம்‌ இவை, 
[ம 1) யக்‌ ம்‌. ( 4) இிறந்ம சராந்ககொடடைக கோ நசுக்கி, அவற்றை 


து 


ட ிஷ்ட்ஸ்‌ முவம்மிய 6 ன்கிறபா ம்இிரக இ ல்‌ நிரப்பி, பூம்‌ யிற்ப ள்ளம்‌ 
்‌ த்‌ ச்‌ ச ல்‌ பூ ன்‌ ச 4 ம்‌] 

பாண்டி. அ இ ற்‌ பூம ம இல ள ஒரு பா சனையின்மேல்‌ ௮பபாதி இ 
ஏம்ைத வைய்‌ துடி மலே அகலால்‌ மூடி, ௧ ளிமண்ணால்‌ 
ருப00்‌ இலும்‌ பூசி, நாற்பு றும்‌ பசுஞ்சாண வற ட்டியை முற்றிலும்‌ 
ச ாப்பிம்‌ நியிடவும்‌ ) ஸி வ்விதம்‌ செயய, ௮ வ்வித்திலிருந்து 


ஸ்வாஸம்‌ பாலாக்கு ள்‌. கடிந்து விழு ம்‌ ; ௮தை மறுகர ள்‌ பா னை 
பபிலிரும்து 6 டந்து வை ழ்துக்‌ கொ ண்டு, அந்த ஸ்வாஸ ம்‌ ஒரு 


ஸ்ந்௫ி ராட்டை வரைய 


% 


£பாமுமும்‌, வி] ப்சர ல்‌ ்‌. டூ... லாரு பங மூகனும்‌, இரண்டு மட ங்கு 


ய்யும்‌ கூட்டு, மே ற்கூறிய விதமாக ௮ தே நியமததுட ன்‌ உட 


மெ] காள்ளலாம்‌ ; இம்ம னிதணு க்ஞூ ௮மழேத குண ங்களு ம்‌ ௨ ண்‌ டாகும்‌. 
(32) நன்று ப்‌ பருற்துக சனிந்துவிழும்‌ சேராங கொட்டைகளை 
ஒர்‌ அடசகமளவு கொண்டுவ, செங்கற்‌ பொடியிற்‌ கலந்து 


தேய்த்து, மீர்‌ விட்டுக்‌ கழுவி, நிழலிலுலர்த்தி, இடி த்‌தெடுக்‌ 





கவும்‌ ) அவற்றை ஒரு தஇரசோணம ஜலத்திற சேர்தது, தாலி 
லொரு பங்கு ஜலம்‌ வற்றும்படியாகக காய்ச்சி வடிகட்டி, 


, ன்‌ டர்‌ 
குவிசச்‌ செயது, அதில்‌ ஒரு இரோணம்‌ பால கூட்டி மீண்டும்‌ 
காய்ச்சவும்‌) அது மிய நாலிலொரு ப௩௧௭௭ வற்றியதும்‌; 
அதற்குச்‌ ம அளவு கெய்‌ கூட்டி, அதிற்‌ போதியவள சாக 
கரையுஙு சுலந்‌ ஆ, துடுப்பால இள.றிக்கொண்டே புக்றாவம 


ட பிஷ்டஸ்வேதமம்‌ _.. அரிசிமா முதவியதை ஆவியிற்‌ ன 
பதர்‌ ஏற்றவாறு று த்வாரங்களுள்ள மூடியுடன்‌ அமைககபப்றற 
ன கட தது சை ஸ்வேத யந்இரம்‌. (இட்டலி மூதலியது செய 


கலக்‌ இது ஒழு ச ச ட ள்‌ 
வதற்கு உபயோகமாகும்‌ தட்டு அல்லது. சட போன்ற பாத்திரம்‌) . : 





ந௦0 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி. 99. 


க்‌ யல ட ன்‌ வை ர்‌ யல்லாம்‌ ன்‌ னி ர உம்‌ இ அவத ரல்‌ 
ஸ்ட வரர ம்‌ னி) ௦0 ய்‌ ற 9. 7] . ண 11) ழ்‌ ௮ வைக்க ணவ மழ. முக 
ரல ம்‌ இற்கு, ய அல்விவமா யிர்‌ பபால்‌ அம்ருதப்‌ பிராசம்‌ ௭௨ ன்று 
கூறப்படு இந்த இரசையகம்ைக்‌ காலையில புல) சது, இக ற்று 
அ௮துபாநமாககம்‌ மண்ணீரையாவதூ, பாலையாவழுா, மாம்ஸாஸழ்‌ 
ையாவனு பருக வேண்டும்‌; இமை புட்கொள்றணாம்‌ மனிதன்‌ 
ஞாபகசக்தி, விசேஷ பு. உ. 0 மற பலமை, மே ணாை உர்யம்‌ 
இவைசகளறாடன்‌ கூடியவளுய்‌, பொன்‌்துமைப்‌ 0 பான்று மேஹ 
காந்தியைப்‌ பெற்றவனாய்‌ மீண்ட ஆயுளைப்‌ பெற்று வாழ்வான்‌. 
(4) மூன்றாற௮ு சேங்கொட்டைகளை ஒரு இசோணம்‌ லகம்‌ இற்‌ 
சேர்த்து, ற அ ஐ ர்‌ அட்சுமளவாக. வ ற்௮ும்படியாகக்‌ காய்ச்ச 
வே ண்‌ டும்‌: அம்‌ மலகாய ர யி ல்‌ யயர ர்க்‌ ல] ௦000 ல்‌ சர்‌ ம்‌ தி 
கசசோ க்‌] அபு இவிடா 1ம்‌, நாபி, ம்மியலை, மநரரன்டிலை, மாளகம்‌ 
இவற்றைக்‌ சல்சம்‌ மா இரியாகக்‌ கூட்டிப்‌ பக்குவம்‌ (9. சயயவும்‌ 
இவனிகம்‌ பர்குவமான சஎஸாயமம்‌ எல்லாக்‌. குூஷ்டங்க யாயும்‌ 
இ ர்ச்கு வல்லது. (5) ( ம்ணிகொெொரட்டையை மெல்லிக்‌ காயர்‌ சதை 
யுடனாவது, கயிரின்‌ மேலாடையோடாவதறு, மைலழ்துடணாவது, 
வெல்லக்துடனாவது, பாலுடணுவைழா, செய்யுடணாவது, வாத்‌ 
கோதுமை மரவுடணாவ அ, வ ள்ரைடைவைதுா, சேணுடனாவு, 
மாம்ஸத்துட வைது, பழு பு. ணாவ ன! ய ிம்தா. வரலரம்‌, டுறு 
சேகஹந்டைப்‌ புஷ்டி ட ளாமாச்மும்‌) பும்‌ இயை விரும்தி செய்‌ 
வஇற்‌ றந்‌. து 2 அருமையும்‌ வளரச்‌ செப்பம்‌, 05-80. 


சேராங்கோட்டையின்‌ போது குணங்கள்‌ :-- சேசரய்‌ 
கொட்டை மீ ப$்ணாமான 12 ஷ்ண வா்‌ ர்யமூளளா ன; மெருப்புக்குர்‌ 
சமானமாய்‌, சேஹம்தைப்‌ புண்‌ படுத்தும்‌; அலையே முறை 
தவருது உபயோக தால்‌ அருதம்‌ ன்று குணம்‌ செய்யும்‌. 
தகரக்‌ ச்‌ உத்‌ பாம்‌ செய்வதற்‌ சிறந்‌ த, ரான சேங்கொட்‌ 
டையால்‌ எளிதில்‌ தீர்க்கக்‌ கூடாக சிலேஷ்ம கோ ஸலம்பர்ம 
மான எீயாறியாவது, மபைந்கமாவது டையாறு.--81, 62. 


வாதாதப சிகித்ஸையில்‌ பத்தியம்‌ :--வாகாதபிகம்‌ என்‌ ற 
முறையிலும்‌ கொள்‌, தயிர்‌, ஸ-6 க்கம்‌ என்டுிற காடி, மைலம்‌ 
அப்யங்கம்‌ செய்து  சொள்ளு 5௦ ல்‌, அ௮க்னியினிடம்‌ இருக்கல்‌ 
ஆகியவற்றை விசேஷமாகப்‌ ப பிஹரிக்க வேண்டும்‌.---65. 


துவரக தைல முழைகள்‌ 0) துவசகம்‌ என்னும்‌ விருரஷ௰்‌ 
கள்‌ மேற்குக்‌ கடற்கரைகளில்‌ உண்டாகின்றன $ அ௮ வற்றின்‌ 
இலை தழைகள்‌ ௮க்கடலின்‌ அதர அலைக்கப்‌ பெற்று வீசும்‌ 
காற்றால்‌ அட்டி அ௮சைக்கப்படுகின்றன. அவ்வித மாங்களி 
லிருந்து மாரிகால அரம்பகஇல்‌ நன்றாகக்‌ கனிந்த பழங்களைப்‌ 
பறித்து, அவற்றின்‌ வித்துகளை உடைக்தெடுத்து வெய்யிலில்‌ 











ரமாயாவிதி] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌, 521. 
ர்‌ சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌ ? இச்‌ ரூர்ணத்தை எள்‌ ஆட்டு 

கட 9 * ஐ 5 ச ட ச 

ந தம்‌ போல்‌ அலையிலிட்டு ஆட்டியாவஅ, குசும்பாவிக்ை தப போல்‌ 
222 ரூம்‌ பாண்ட்‌ இற்‌ சுஷாயம்‌ போல்‌ காய்ச்சியாவது தைலம்‌ 
தரி க்கவும்‌) அறை மீண்டும்‌ ஒரு பாத்‌ இரத்திலிட்டு, ௮அதிலுளள 
சர மூற்றிலும்‌ வற்றும்‌ வரையில்‌ காய்ச்சி, அடுப்பிலிருந்து இறக்கி 
7 4 ச 18 ட்‌ 9 ட்‌ ௪ ட்‌ ன்‌ * 4 
ட்டிக்‌ சூது னுள்‌. பதினைந்து. நாட்கள்‌ வைத்திருக்‌ து எடுக்‌ 
தழில்‌. பிறகு மனிதன்‌ ஸம ஹுஸ்வேதங்களைச்‌ செய்துகொண்டு, 


ரல்‌ 


டல ஈ-விரேசா இகளால சோத திடுக்ஸையையும்‌ செய்து கொண்டு, 
ப இனகுதில்‌ விடியற்‌ காலத்தில்‌ இதில்‌ கால்‌ பலம்‌ தைலம்‌ பருக 
வண்டும்‌ ; பிறகு நான்கு வேளை போஜனம்‌ செய்த பிறகு மீண்‌ 
டம்‌ இைப பருகவேண்மிம்‌ ) அவ்விதமாக இதை கானகு 
7 ஊரு போஜனங்களுக்கு ஒரு மூ றைய உபயோகித்து வா 
வண்டும்‌. ௮ த்‌ தைலம்‌ உட்கொள்ள அ_சம்பிக்கையில்‌ :மஜ்ஹா 
லாச மஹாவிர்ய ஸர்வார்‌. தாதூக்‌ விசோதய, ௪நக-௪சகீர-கதா 
ப. சணிஸ்‌ த்வாமாஜ்ஞாபயதேச்சியுத 1 என்றெ 1 மந்திமோதி, 
_அவும்தைலத்தைப்‌ பரிச த்‌ தமாக்கவேண்டும்‌. இப்‌ பிரயோகத்தி 
ல்‌ ௮ம்‌ மனிசனுடலிலுள்ள தோஷங்கள்‌ மேல்முகமாசவும்‌, தீம்‌ 
பூத கமாகவு | அடிக்கடியும்‌ வமந-விசேசராதிரூபமாக வெளியாகும்‌. 
[அிறகு மாலையில்‌ ஸ்சகேஹமும்‌ உப்பும்‌ விலக்கிக்‌ குளிர்ந்த கஞ்சி 
யப்‌ பருகலாம்‌. இவ்விதமாக தள்ள வேண்டிய அப த்தியங்களை 
பிலக்கிவிட்டு, இத்தைலத்தை ஐநத நாட்கள்‌ பருகவேண்டும்‌. 
டரிறகு ப இனைந்து நாட்கள்‌ பயற்றங்கஞ்சியை உட்கொண்டு 
வரவும்‌. இதனால்‌ ஸ்கல்‌ குஷ்ட ரோகங்களும்‌ நீங்கும்‌. (2) 
இ] த்தைலத்தையே கருங்காலிப்பட்டைகி கஷாயதீ இல்‌ 
சன்று மடறங்களவில்‌ முறைப்படி 0 க்குவம்‌ செய்து, 
ப்பூன்போலவே பதினைஈது நாட்கள்‌ வறட்டி களுக்கடியில்‌ வைத்‌ 
இருந்து, முற்றிலும்‌ கிய மமாயிருக்துசொண்டு ஒரு மாஸகாலம்‌ 
பருகலாம்‌ ) அதை உடலில்‌ தேய்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌ ; முன்‌ 
அடறியபடி. அஹார முறையையும்‌ சவனித்துபயோகித்‌௪, குஷ்ட 
சோோகமுள்ள மனிதனைச்‌ தரத்தில்‌ ஸ்வஸ்த்தப்‌ பூத்‌ தலாம்‌. 
(3) அந்தத்‌ தைலத்தையே கருங்காலிக்‌ கஷாயமில்லாமல கெய்‌ 
யிலும்‌ தேனிலும்‌ கலஈது பஇனைந்து நாட்கள்‌ உட்கொள்ளவும்‌ ; 
பநாம்ஸாஸமே அஹாசமாய்‌ உட்கொள்ளத்தகுகத.து த இரத 
பபறையானது மனிதனுக்கு இருநூறு வயதி ஆயுளயும்‌ தக்‌ 
கூடியது. (4) ௮ழேத தைலத்தை மப நாட்களள வல்‌ 
மாதப்‌ பிரயோடுத்து வந்தால்‌, அம்மனிதனை அழகிய 


1, இந்த மந்திரத்தின்‌ பொருள்‌ 2-₹₹மிகசி சிறந்த ஸாரமுள்ள 
வித்தே, விசேஹஷி லீர்யமூள்ள வித்தே, நீ எல்லாத்‌ தாதுக்களையும்‌. நன்கு 
௬ததி செய்வாயாக அவ்விதம்‌ தெச ய்யுமாறு 'சல்கு-சக்சரம்‌- சிதி 
இவற்றை யேந்தி நிற்கும்‌ இருமால உன்றனுக்குச்‌ கட்டளை யிட 
இன்ருர்‌.'” ப 5 











90 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அ,ததி. 39. 


உர விழு வா பி்‌ அவி மழு. கவும்‌, நிகர்‌ ற] ர்‌) ( ம்‌ ங்க! 7/2 வி ழ்‌ இய [2 விவ (0) 3 
வும்‌, (2 ண்‌ ட)1. அ 11 ரர ர மிப .ா்மி/ம் வி 3 பவா ்‌] அர ன்‌ ப) ப) 17) (18) வும்‌ 





அவ்வெள வம்‌ செய்து விம்‌. 1. 04, 
பிப்பலீ ரஸாயநங்கள்‌ (1) ரமுரய ரணை ய்களைப்‌ இபுந 


வி ழ்‌ [0 [வ ஸர ற) [8 யர ப 1/1] 09. மி ///அம். (1 [] இட பிலி ரை 
யாவு, எட்டு சிப்‌ பிகளையாவறு, பம்‌, வ்‌ இட பிரிசுவாயாவறு 


நில 


மூகன்‌-ெய்‌ இவற்றுடன்‌ ம 1) வருஷிகால ம்‌ ிாரடர்கிறுண்ண 
லாம்‌. (3). (டு) சத்த தஇ ப ப) இல்‌ லி 0 ரர (முன வா] பண //யிபா வி: ப்ரதி ப ப்‌ இல்‌ 
பாவனை ரெய்து, மம ண அர்த ம்‌ மிப ய்‌. நடு. இப்பிலிக ளை மும்‌ 


ப்‌ ஷா ன்‌ ய்‌). ர பர்‌ ன்‌ [1 ௨) ] பத பு தி ற்ரு. (42 ப] (ட. ்‌/ (47 ) ச) டப்‌ 3 ம பம டர] வ ்‌2ி (7) (ப்‌ 


இவ ர. 1. ற ண்ணரைலா ம்‌. (27) ல (ச) நர ௦1 வி இர ஸ்‌ ப. அரி ஸ்‌ ௮ ழ்‌ 
இ பிலி வீமம்‌ பம்‌. கக ள்‌ வரையில்‌ ப்துப்‌ பத 





பி 1] வ்‌ பச்‌ (ம்‌ 

௨. இப்‌. டு ம முய ப ட ரண்டே பாவனிடன்‌. உணணாலாம்‌ ? வ்‌ 
வி கீ இ ம்ம  இணண்ச்‌ க ம பை ரம்யா பி ன ம்பம்‌ குறை பாம்‌ அகாண்மே 
வா வேண்‌ டும்‌, இவ ம] ஒப்பா ௮. ம்ம்‌ மி டர்‌ ட ததா த/ பி 0 பப ர்‌ சிய ச்‌! (4... ன்‌ 
னய ை மப்‌ பாடலம்‌, ர ய ட. க்‌ புஸு]. க்குமவேணை0 











டக, 
[ வி. கும்‌ 07 ரிம்‌ று ர 4. பிலி க ] | ம்‌. மர ஜ்‌ 41.7 மறி ஒரு (7) பி ற்‌ த்‌ 








இர ரஸா 
யமாகும்‌ ச இ. ம்ம. (020) வர்த்‌ ரதம்‌ பிப்பலி ணம னய, 
இவ ற) றை க. டமில்‌ லமூன வர்‌. 3) மைழ ஷம்‌ ம்‌ கல்கமரரி பம [சமி (0 த்‌ ம 
பலமூள ளீவர்‌ சஷாயம்‌ ரய, யும்‌ உட்கொளியாம்வணட(ும்‌. (1) 


இர ண்ட்டா பி நிரம்‌ ரி [1 டமி, கமா (37 தி (2. மிஸ்‌ வ () பட ர! மஜி யாட்டுப்‌ 
(117 ட. ண்‌ றட! த்‌ (1 பா! பலபட ற. ) 








இம்‌ (்‌ 007 ப்‌ ய்‌) மரி] ண்ட 71]. 83.4. 0 (. 1004 ய்‌ 
கப்படு [ம 9 ர (ரிவி பப ள்‌ ப்‌ ய, ன்‌ 1/1 வி்‌ ்‌ ஸு ன்‌ 7 யா 2... வி ர்‌. தி ள்‌, 
௯ஃயம்‌, மே றற ம்‌, மர ஹ்‌ ணி , அரஸ்‌, பாண்‌ (0, வி ஷி [5 ஸ்‌ வாம, 
சோபம்‌, வார்‌, விக்கல்‌, ப்லிஹ மராம்‌, வா த -ரக்கம்‌ இவை 
குமா ழ்‌ இிர்க்கும்‌, 00-10 ௦ 








& 


லோஹரஸாயநங்கள்‌ :-- (1) 
இரவில்‌ இரு. பப பாத்திரத்‌ இல்‌ 


(3 /[' ண்‌ பீர்‌ ்‌ இதி [ய | இப்‌ 





பிலியை நீர்‌ விட்டு அரைய தூ, ப 
அதைப்‌ பூசி, காலையில்‌ இரண்டு அஞ்ஜு லியளவு சத்த ஹலம்இ 
னால்‌ அமைக்‌ சவி ெடு க்‌. ரஸாயகமாகப பருகலாம்‌ 
இவவாறு ஒரு வருஷகா லம்‌ உட்கொண்டு, இஷ்டமான உணவை 
யும்‌ பானம்ழையும்‌ உபயேரம சக்ளொன்ட, இஷ்டமான காரி 
பங்களையும்‌ செய்யலாம்‌, (2) சுக்கு, வாய்விடங்கம்‌, கரிபலை, 


சீந்தில்‌, ௮௫டுமது£ம்‌, மஞ்சள்‌, . சிற்றாமுட்டி, பேசாமுட்டி, 


்‌்‌ 








கோசைக்கிழங்கு, தேவ காரு, அரில்‌, இதி சமூலம்‌, செங்கமு நர்‌, 
தாமரை, (ய்‌ மல்‌, கருங்‌ ங்காலி, குல்‌ இலியம்‌, மேவேங்கை, மி வலம்‌ 


பிசின்‌ இவைகளையும்‌ தனி ம்கனியே இப்பிவியைப்போலவே 
இரும்புப்‌ பரம்‌இர த்தில்‌. அரைக்துப்‌ பூச உட்கொண்டுவா, 
வியா இயற்‌ ற வனாய்‌, இழதக்தனம்‌ பெறா, மவனாய்‌, நாறு வருஷ 
களளவும்‌ ண்டாயுளையம்‌ பெற்று வாழ்வான்‌. (3) முற்கூறிய 


ரதம்‌. 
டர்‌ பசீ 








இரஸாயஈவிதி] உத்தர ஸ்த்தாகம்‌ 505. 





இசஸாயகச்‌ சரக்குகளை இரும்புப்பாத்தரத்திற்‌ பூசி வைத்து, 
இரண்டு அஞ்ஜலிப பொமொாணம்‌ பால்விட்டுக்‌ கழுவி உட்‌ 
கொண்டு வந்தால்‌ முற்கூ பிய குணங்களை இன்னும்‌ சிறப்பாகச்‌ 
செய்வதுடன்‌, ௮ இணும்‌ இரண்டு மடங்காக ஆயுளையும்‌ ௮ த] 
வி ற ழ்‌ இ (றி ல:1/ 0. | (2, ] () ம ககா? ] 0 (0 ம்‌ 


ஷஸோமராஜி ரஸாயகஈங்கள்‌ ட |) மேவேங்கை, கருங்காலி இவ 
ற்றை க கூடு பால்‌ பக்ருவம செயது, ௮ இ ல கா ர்‌்போகரிசியைப 
பாவனை செய்சிெடுக்கவும்‌$ அழை வேலிப்பருத்இ-கடுக்கா ய்‌ 
வற்றின்‌ ரூர்ரைமுதுட்டு ம்‌, அயபஸ்மததுடி ம்‌ கலந்து; 


முதன்‌ - மெய்‌ இவா றற முழை த்து ஒரு வருஷிமள வு ம்‌ உட 

கொண்டுவர, அம்‌ மனிதன்‌ மெத்தன த்துக்குரிய தாக்குணஙகளி 

9 க, அட த ன்‌ ்‌ 

நீங்கையவனாவார தது இறை பப (ியாமிககைய ரில்‌ முன்பு கூறி ்‌ 

அ] றா ங்சணைமிய மிறமாரப। ப்பு இ] ழ்‌ றி வர்‌ வேண்டும்‌. ல்‌ (4) மத ஹ 

மெங்கும்‌ கழவ ரா டம்‌ இலை வருந்துபவன ௧0949 பாகரிசியை 
(ஷ்‌ ஜி, ட 4 ட 


நியகமாக எள்ளுடன்‌ ஓரு வறு காலம்‌ - புஷித்து வந்த ரல்‌, 
அவன்‌ தனது மேஹா ந்‌ இயினால்‌ பிறகு சந்திர னையும்‌ வெல்‌! 
வான. (6) கார்மயபாக ரிசியை ௨ மி நீக்கச்‌ ளஞாண ம்‌ செய ஆ], 
பாலிற்‌ சோ க்‌. திப. பக்குவ நாகக்‌ காய்ச்சு, ௮ தக்‌ கடைந்து, ௮ தி 
லிருந்து வெண்ணெய்‌ அடுத்து, அதை த்‌ தேன்‌ கூட்டி பட 
கொள்ளவும்‌ 7 ௮ ம மோரை பிறகு ௮குற்கு அதுபானமாசவும்‌ 
பருக வேண்டம்‌; மேதஹ அமல்லாம கொதறிப்‌ போய்‌, விரல்களும்‌ 
நாசியும்‌ மிகச்‌ ௪௬ பிப்‌ போய்‌ விகாசமடைந்தி குஷ்டே சாகி 


ந 


* தத க ்‌ (௪ 9 ன்‌ ம 
சுணாம்‌ பட மிப்போன விருத்தங்கள்‌ மீண்டும்‌ பு தி ராகத்‌ த ளிர் த்‌ 


அர ள்‌ ர ட்‌ ச ்‌ 
துச்‌ மெ ப்பிப்ப.து (பால்‌, நன்கு குணா? பெறுவர்‌. 107--1 1.0... 


லந ரஸாயநங்கள்‌ :-- (1) சைத்திய த்‌ தினா௮ம்‌, வாதத்தி 
ணாறும, ப னியின ஓம்‌, 2 ரி ப்புண்ணாஓம்‌ வா த்‌. யடைந்த 
டத ற மு டையவர்களுக்கும்‌, ௮) சைவற்றும்‌-ஒடிந்தம்‌-வனர்‌.அ” 
வலிப்பெடுத்தும்‌ கோளாறடைந்த ௪௮7 பு நள ப்‌ பெ ற்‌ றவர்களுகி 
ம்‌, வாத ோதங்களால பிடி.க்கப பட்டவர்களுக்கும லக. 
என்கிற வெள்ளுள்ளி வெகு. உபயோகமான ) அதை ளகக 
மாயுபயோடுக்கக்‌ கூடிய முழை இணி விவரிக்கப்‌ டட (2) அ 
கத்தைக்‌ கள்ளத்‌ தனமாகப்‌ பெற்று அருந்திய இோருவின்‌ 
கமுகு அுக்கப்பட்டுப போக, ப்‌ பொழுது 46 இ. பண்‌ 
டையிலிருநது நிலத்தில்‌ விழ்ந்த அம்ருத்‌ ரஸ.த்‌ அளிகள ்‌ க 
நங்கள்‌ அலல லகுறங்கள என்கிற வெள்ளுள்ளிகளாக மாறின. ) 
இவ்வஸ்து அஸ-ு*ரனுடை! உடலிலிருந்து கம்‌ 
இதை அற்கநுணா புஜ ப்பதில்லை ) இது அழுத திலிருஈது ற 
உற்பத்‌ தியான தால இரஸாயகங்களுள முதன்மையான: சினி! 


ட க ட ஒது டட ல்‌ அம ட்‌ 
ரஸோகத்தின வரலாறு. (௮) வெள்ளுள்ளியைச்‌ சுதி காலங்களில்‌ 
ஸா. தாரணமாய்‌ உபயோகிக்கலாம்‌, 








கபதோஷ மதிகரித்தவன்‌ 


94 அஷ்டாங்க ஹ்‌ ருதயம்‌. [4 த்தி, 30. 








. ச த: பப வி்‌ ரத்தத்‌ மலி ப 

வி ஸ்க்க்‌ (ம ஆப வி இம்‌, வீரம்‌ ம்‌ ய்‌ ரீல்‌ மி ரல்‌ வ ன்‌ அவபவலி மர ர்‌ 

காலப்‌ தி இ! து படட இ ழக 1] பயோரடக்கலாம, க்ம்ல 12 ௬ுுவுகர்க 

யி றி ய வி இ சின்ப ழி. மீடற்மு! (அகரண்‌ மி வக கரல வலலர்‌ ம கால ்‌ ரு இ 
பச ்‌ ன்‌ ள்‌ டக்க. டர ன தி லய கத அப்த்‌ பனம்‌ பனு ஆட்‌ ஸ்‌ 

௮? (210 ல்‌ பப (மயா! 1? ணி வரலாம்‌. ஸழரு ௫ [1) மி கஸையையும்‌, 


ச்ரு 


க ன்‌ க 7 ச ்‌ ம்‌ தடம்‌ ௭ ப 
சோதந சிடித்ஸையையும்‌ செயரு கொண்டு, சீ களமும்‌- மதுரமு 





்‌்‌ 4 ்‌ ்‌ ்‌ பூர! ம்‌ வ்‌ ட ல ்‌ ்‌ ன ன்‌ ன ்‌ 
டமான பபால மரீ ற மிளால மில்‌ அரிய ளி ம ம 442 விமஸணிசாரரம்‌ 
ச உ. கட சனி எண அண்ட அப்ப பல்‌. அஅர்ரன்ம பணக்‌ அன்ட்‌ ட அணு 
செய்துகொண்டு, அப்பால்‌ இவை யுபயோடுிக்க அரம்‌ பிக்க வேண்‌ 
டட ட ்‌ த திர த்தம்‌ ட அம. அட்ட தவன மு டு அங்கத களர்‌ மய பா டம ஷர 
(ழி (ம, யூ” ௫ ழு ற்றி ஊஊ (ட) ய்‌ ய்‌... | (ஐ ய்யா பப்‌ டு) ௦... வ்‌ 1 ல ம. மி வாலா 
பரிசாரகா்சளணாம்‌ வளர ஸிசளைம்‌ இரஸ்ஸிலும்‌ செவிசளிலுங்‌ 
கூடம்‌ 8 ர்‌ ர, ப] மற்‌ ஹ்‌ ர்‌! யய தூப நு ம்‌. (4) ட $ மாலப (றி படி அகி 
ம்‌ , த்‌ ம்‌ ழ்‌ ட்ட 4 ர்‌ 5 எ அட்வவ்‌ த] ட றும்‌ ௮ ஸல 
இ தசம இ இம உப ஜீ யானும்‌ இ மிரு] பு (றஙருசுமா வளி ம நீதி 
வின்‌ இறுஇயில்‌ எடும்துவந்கு, மேற்‌ பு ணிரளைக்‌ களைம்னூவிட்டு, 
்‌ ர ரல்‌ அத்ன்‌ ட்ட அ அ அ க மில அல மர்‌ அதுக அவவ னந்த 
இ ர வி ல்‌ (0 இ மி ப (மு பு! லி யய டத்‌ (இ) ௦:71 மப ர ப்‌? ப்பாட. (1) 22611 ர )மிவர்கி 


ய. 


வேண்டும்‌; வி டிய கால ழ்‌ ய்‌ ஸல்‌ வுறறை பிய மது றர மறி, 
சுத்சமான வஸ்திரச்கிற்‌ போட்‌ டுப்‌ பிழிந்து ஸ்வரஸ௦ம டும்‌ நு, 
முறைப்படி. பக்குவ ம்‌ செய்து பழகிய மதிமையை மூன்று ப ங்கு 
அத்துடன்‌ சேர்ச்து உட்‌ கொள்ளலாம்‌, அலல ஸ்வரஸ்‌ சிமடுச்த 
வுடனே வேறு ௭௧௨ மதூவையாவது, பைல த்ழையாவறு, 
புலித்த சிர்மோரையாவ.று, சாடியையாவது காலம ஜிகது அள 


டு 









1194" 


வாசக்‌ சலற்து உட்சொளளலாம்‌. அல்லை ல விதம பைலம்‌- 
க்ரு தம்‌-கொழமுப்பு-மஜலை-பால்‌-மரம்ஸரஸ மீ இவ ம றில்‌. எதை 
யாவது சனியாக அச்‌ சாற்றுடன்‌ கூட்டியும்‌ உ. ககொளாலாம, 
வி ப்பர்‌ இ ப்ரி ஊஊ லி 1௦௦0 க்மே ய்‌ ய்‌? ய போடு உமி] [்‌) ம்‌ (1) ப பய்‌ (ஸீ ப்‌ ர ப்‌... ம இர 
யத்துடன சலந் சாவது பருசுலாம, அலலது இபன்‌ இரஸ_மை 
மாக்இரம்‌ ஒரு வாய கொண்டவளலவ। செசொண்டையும்‌ ௮ றட (பி 
அ௮அளள அ௮ன்னவா ஹி ௧௪ குழும எ சர்மாவதுறகாக உட கொள்ள 

ட ்‌ ம்‌ ட... “ம ட்‌ ்‌ ர தா ள்‌ க ரதன்‌ படட பந்தாடிய 
வேண்டும்‌. வேனை யேற்பட்டால்‌ அடிக்சடியும்‌ ஸ்வம்‌ 
செய்வது நலம்‌. 









வார இ யார வ ம. ஸதி ்‌ பியி யாவ ௮ல்‌! ப்தி (டாலி 
வி] [... 2 (.்ீ7 (2 ஹப (47) 3.4 ்‌்‌ ல்‌ இ யம்‌ றி ரன்‌ 2 கு யூ ] 2) (ர்‌ வகி ல்‌ கி 0 ரீ 9 ஸ்‌ 
(9 ்‌ ரி ்‌௮்லி1ம0, [பி ப்‌ (4) (2 ய்‌ ரயி | ஸ்‌ ணி //) பி ம்‌, ப்‌ (7) ம) ர்‌. மி பலப்‌ 
ப... னும்‌ மி ம்‌ சுழும்‌ யி வா இ ரி ம்‌ ௦8) ஹி (4.] ம பாம்‌ இரரியயலாம. வி 8 [்‌ 


ஹம்‌ என்னும்‌ காந்தல்‌ நீங்குவுற்காக ॥ பிசவும்‌ களமான சந்த 





னப்‌ பூச்சு முதலிய 2 ௮ இகமாய்‌ உபயோடழ்துக்‌ கொண்டு, 
குளிர்ந்த ஜலத தில்‌ கதோய்ம்ெடும்‌ க முத்துக்களையும்‌, சாபபூரீ 
மாலைகளையும்‌ கரிக்கலாம்‌. மறு மூகலியவற்றுடன்‌ சேத்து 
இச்‌ சாற்றை ஒரு குடவம்‌ அளவாசவும்‌, மணியாக அதை மாத்தி 
ரம்‌ ௮இற்‌ பாதியளவாகவும்‌, ௮௪ன்‌ உட்ச யைக்‌ ்ல்சமாக 
௮ த்து ஒரு பலமளவாகலும உ பயோடுிக்சலாம்‌ 7 டைத அன்‌ 
னத்துடன்‌ கலந்தூம்‌, அஷஹாரத்திற்கு மூன்பாகலும்‌ உ ,யோடுக்க 

ரண்மம... 7 இரு குடு டர ல அண்ட கவர்‌ 
லல டும்‌. ஃ) லசுந ரஸாயரத்திழகுப பத்தியமாக ஏரல்கு-குருக்‌ 
கம்திப்பூ-சந்தான்‌ இவங்றைப்பபால்‌ வெவெண்மையா யுள்ள கனு 





டட ௩ 
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இரஸாயகவிதி] 


கப்‌ பழகிய சம்பா அன்னத்தை முன்பு புஜித்த உணவு ஜீர்ண 
மான பிறகு கஞ்சி யினங்களோடாவது, பாலுடனாவத;, ஜாங்கல 
தேகம்‌.து மிரு ஈங்களின்‌ மாம்ஸ்‌ ர ஸங்களோடாவஅ௮ உண்ணலாம்‌. 
(6) அதை புபயோடக்கையில்‌ ஒரு ம துூவையே தண்ணீரிற்‌ 
சுலர்று பருகலாம்‌ : மதுபாநம்‌ செய்யும்‌ வழக்கமில்லா தவன 
அன்னம்‌ ஊறிய மரையாவ) சாஞ்செமென்னும்‌ காடியையாவதி) 
கெளிவான சஞ்சியையாவ உட்கொள்ளலாம்‌. (8) வெள்ளள 
ியைக கல்சுமாக்‌இ, நெய வைத்துப்‌ பழகிய பாத்திரத்தில்‌ அதற 
குச்‌ சமம்‌ நெய்‌ கூட்டி. நூடுப்பால்‌ ளெறி நசுக்கி, ௮ திலேயே 
பத்து நாட்கள்‌ வைத்‌ இருது முன்போலவே உண்ணலாம்‌) அல்‌ 
லது வஸையுடன்‌" புஜிக்சலாம்‌. ய) புசணிகள்‌ உரித்தெடுத்த 
வெள்ளுள்ளிகளைச்‌ சூலத்திற்‌ குத்திப்‌ பக்குவம்‌ செய்த இறைச்சி 
களுக்குள்‌ நிரம்பவும்‌ அடைத்து; ௮ வற்றை அரேகம்‌ ஊறுகாய்‌ 
முதலியவற்றுடன்‌ தாராளமாக உண்ணலாம்‌. (9) அல்லது வெள 
ளுள்ளியுடன்‌ நெய்‌-காடி- இவற்றைக்‌ கூட்டித்‌ துவையலா? 
அரசை து! வேண்டி யவளவு இலகு குணமுள்ள சொற்ப அன்னத்‌ 
தோடி புஷிக்கலாம்‌. (19) வெள்ளுள்ளியின்‌ குணாகுணங்கள்‌ : 
பித்தாவரணம்‌, இரக்தாவரணம்‌ இவற்றை த தவிர்த்து மற்ற 
எல்லா ஆவரண தோஷங்களாலும்‌ ருழப்பட்ட வாத சோகத்தி 
லாவது, சேவல்‌ வாதத்திலாவ  வெள்ளுள்ளியினும்‌ மேலான 
குணம்‌ தரத்தக்க வேறு இரவயம்‌ எதுவும்‌ இடையாத. தண்‌ 
ஸிர்‌-வெல்லம்‌-பால்‌ இவற்றில்‌ விருப்பமுள்ள வனுக்கும்‌; மாம்‌ 
ஸம்‌-மது-புளிப்பு இவற்றில்‌ வெறுப்புள்ளவனுக்கும்‌, அஜீர்ண த்‌ 
தைத்‌ தாங்க வியலா தவனுக்கும்‌ வெள்ளைப்‌ பூண்டு உண்மையில்‌ 
இங்கழைக்றாம்‌. (11) வெள்ளுள்ளியை உபயோகித்து வந்த பிறகு 
இறு இயில்‌ பித்தம்‌ 'ரெகோபிக்குமென௮ அஞ்‌ மிருது விசேசம்‌ 
சடையில்‌ உபயோலுிக்க பவண்டும்‌; இவ்விதம்‌ செய்வதால்‌ இர 
ஸாயா ருணங்களைட பரிபூர்ணமாகப்‌ பெறுவான்‌. 11180. 

சிலாஜதுரஸாயகங்‌ ள்‌ (0 டூகாடை காலத்தில்‌ சூரிய 
இரணங்களால மிகச்‌ சூடாக்கப்பெற்தி பர்வதஙகள பொன. முத்‌ 
லிய ஷட்‌ தாதுக்களின்‌" 5 அவமடங்யெ.தான அரச்குபோட்‌ 


அவையவை ப வைகளாா்‌ ப்‌ பதிலாக  6பயஸர்‌ 





1. மூலத்தில்‌. வஸ்யா ஸமம்‌” என்பதற்கு ப ஃபயலா 
ஸ்மம்‌”' என்று வேறு பாடமுண்டு ) அதற்குப்‌ பாலுடன்‌ புஜிக்சலாம 
எனப்‌ பொருள்‌. ப 

| 4 ஆறு தாதுப்பொருட்கள்‌ ௮ல்லதி உலோ 
ஹங்கள்‌ : பொன்‌, வெள்ளி, செம்பு; பித்தளை, வங்கம்‌, ௮ய2 என்பவை. 
இலாஜது, ரஜதிலாஜகி, தாம்ரசிலாஜதி, தீர்பு 
இலாஜது, வங்கசிலாஜதி, லோஹசிலாஜ4 என்று இலாஜதுவிலும 
அறுவகை உண்டு. வெள்ளி ஸம்பந்தமானதி கர்ப்பூரசிலாஃக்‌! என்‌ 
றும்‌, லோஹஸலம்பந்தமானதி கோழத்திரசிலா5 என்றும்‌ 55 
முக்கியமாக இரண்டுவகை திலாஜதி ிரஹித்தம்‌]. று ஹரா? 


மம்‌ பலக 


$20 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்‌ தி, 30. 


ஒருவகைப்‌ பிசினைக்‌ கக்குவதுண்டு; அது சிலாஜ்து என்று வழங்‌ 
கப்படுகிறது 7 எல்லாச்‌ சிலாஜவுமே இக்தாஸமும்‌ கடுரலமும்‌ 
உளளது , சிறிது உஷ்ணவீர்யமமானஅ ; கடுபாகம்‌, சேதநம்‌ என்‌ 
னும்‌ குணங்கனாயும்‌ பெற்றது; எல்லாவற்றிலும்‌ லோஹ 
தாது ஸம்பந்தசமான சிலாஜ துவே மிகச்‌ சிறந்தது, இது 
கோ த்திவாஸனையைப்‌ பெற்று, கருகிறமாய்‌, குங்கிலியம்‌ 
போன்றதாய்‌, ஈறநறப்பற்றதாய்‌, ஸ்நிக்த்‌ தமாய்‌, மிருதுவாய்‌, 
குருகுணமுளள தாய்‌, புளிப்பு-துவர்ப்பு இவற்றைத்‌ தவிர்த்து 
மறறச்‌ சுவைகளுடையதாய்‌ இருக்கும்‌ ; இந்த கோழு த்ர 
சிலாஜது என்பது சிரேஷ்டமானது, (9) சிலாஜது பாவனை ; 
வியாதி, பிணியாளியின்‌ நீலைமைகள்‌, அவர்களுக்கு ஸாச்மிய 
மான வஸ்துக்கள்‌ இவற்றை நன்றாகக்‌ கவனித்தறிந்து, லா 
ஜதுவை உலோஹபாத்இரத்தில்‌ பாவனை செய்து உபயோகிக்க 
வேண்டும்‌. மு.கலில்‌ வெறுந்தண்ணீரால்‌ ௮சைக்‌ கழுவியெடுத்து 
உலர்த்தி, அப்பால்‌ பின்வருமாறு கஷாய்ங்களைாக்‌ கொண்டு 
பாவனை செய்யவேண்டும்‌. சிலாஜதுவுக்குச்‌ சம அளவு பாவனைக்‌ 
கான கஷாயவஸ்துவை அதற்கு எட்டுமடங்குஜலத்திற்‌ சேர்த்‌. 
எட்டிலொருபங்காக மிகும்படியாகக்‌ காய்ச்டு வடி.க்கட்டவும்‌ ) 
அக்கஷாயத்தில்‌ சிலாஜதுவைச்‌ சேர்த்து, அ௮க்கஷாய வஸ்‌ துவுக்‌ 
குச்‌ சமமான சுவை இதற்குண்டாகும்படியாக பாவனை செய்து, 
உலர்த்தி யெடுக்கவும்‌. இவ்விதமாகவே ஏழுவி தமான வெல்‌ 
வேறு சரக்குகளால்‌ பக்குவம்செய்த கஷாயத்தில்‌ எழு முறை 
பாவனை செய்யவேண்டும்‌. (8) பிறகு இரஸலாயஈமுபயோட௫த்துக்‌ 
கொள்பவன்‌ ஸ்ரேஹமும்‌ சோதகமும்‌ செய்துகொண்டு, இத்த 
பதார்த்‌ தங்களால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட க்ரு கத்தை மூன்று 
நாள்‌ உட்சொண்டு', பின்னர்‌ சிலாஜ. துவை த்ரிபலாயூஷச்துடன்‌ 
மூன்று நாட்களும்‌, பேய்ப்புடல்‌ யூஷத்துடன்‌ மூன்று நாட்களும்‌, ... 
அதிமதுாயூஷத்துடன்‌ மூன்று காட்களுமாக ஒன்பது நாட்கள்‌ 
உபயோகிக்க வேண்டும்‌. பிறகு காலமறிந்து அவனுக்கு ஏற்ற 
முறையிற்‌ கம்வரும்‌ மாத்‌ இராமுறைப்படி பக்குவம்‌ செய்த 
சிலாஜதுவைச்‌ சுத்த நிலைமையில்‌ உட்கொள்ளக்‌ கொடுக்கவும்‌ ) 
இவவிதம்‌ பிரயோகிக்க சிலாஜது தேஹத்‌இற்கு மிகவும்‌ பிர 
யோஜனமாளளதாகும்‌ ) அதற்குள்ள எல்லாக்‌ குணங்களையும்‌ 
௮து செய்யும்‌; துரிதமா யுபயோடப்பதா லேற்படக்கூடிய 
கெடுதியும்‌ இதனால்‌ ஏற்படாது. (4) சிலாஜதுவை ஒருவசாமும்‌, 
1; சிலாஜதுவை உட்கொள்பவன்‌ முதலில்‌ க்ருதபாராஇசளால்‌ 
தேஹத்தை ஸ்நிச்த்தமாக்கக்கொள்ளவேண்டியது முறை, (தவசம்‌ 
தரித்தவன்‌ பகைவரது ஆயுதத்‌ தாச்சல்களை நன்கு தாங்கிக்கொள்ள 
அனுகூலம்‌ ஏற்பவேதுபோல, ஸ்கேஹத்தினால்‌ அதிகமாக ஸ்கிக்த்த 
மாகச்‌ செய்துகொண்ட தேஹத்தில்‌ சிலாஜது . தஙகிழைப்பஇல்லை' 
என்று பிராசீன வைத்தியாஇிரியர்கள்‌ கூறுவர்‌. ன ரு 
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ட அறு வாரங்களும்‌, ஏழு வாரங்களும்‌ உபயோ௫ச்சலாம்‌; அதை 
ம த கர்ஷமளவும்‌, அரைப்‌ பலமளவும்‌, ஒ மளவும்‌ 
ந தபதி 9 புலமளவும்‌ ௮/௧ 
பர அளவுகளில்‌ உட்கொள்ளலாம்‌ ) இவை முறையே லா 
்‌ அவவின்‌ ஹீக யோசமும்‌, மத்ய யோகமும்‌, உத்தம யோசமும்‌ 
தகன (5) முற்கூறியவாறு பாவநரஇகளால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்‌ 
தட சிலாஜ.துவை, ஸ்நேஹா இகளால்‌ ஸம்ஸ்காரம்‌ செய்யப்‌ 
2-5 தேஹத்தில்‌, தாம்ரம்‌-௮யம்‌-வெள்ளி-பான்‌ இவ்வனை த 
ந. தாடும்‌ அல்லது தனித்‌ தனியே ஒவ்‌ வொன்றோடும்‌ கூட்டிப்‌ 
பரிதி சலப்‌ பிரயோடுக்க இசஸாயக குணத்தை அது துரித 
வகி காட்டும்‌; இதை யுபயோகித்து வருகையில்‌ கொள்‌, மணத்‌ 
காளி, மாடப்புரு இவைகளை எப்பொழுதுமே உபயோகிக்கக்‌ 
ட உடாது. (6) சிசித்லைக்கு வ௪ப்படக்‌ கூடிய ஸாத்யசோக 
கதுவும்‌ உலூல்‌ சிலாஜதுவினால்‌ வலியத்‌ தீர்க்கக்‌ கூடாகதா 
ப சிளுப்பதில்லை. அது காலயோக - மாத்ரா யோகங்களை அனு 
ஸித்து முறை தவழுஅ பிரயோ௫க்கப்‌ பட்டால்‌, ஆரோக்கிய 
தி லைமையி லிருப்பவனுச்கும்‌ விசேவமான ேஹபலத்தை 
விருத்தி செய்யும்‌. 131-145. 


குடீப்ரவேச-வாதாதபிக சிகித்லைகளுக்கேற்றவர்கள்‌ :--(1) 
சா.ச்‌ ௪௫த்ஸா முறைக்கும்‌ ஈடு கொடுத்துத்‌ தாங்க ஆயத்தமா 
பப ள்ளவர்களுக்கும்‌ ஸகல உபகரணம்களையும்‌ பரிசாரகர்சளையும்‌ 
ஊவகத்துக்‌ கொள்ள ஸெளகர்யமுள்ளவர்களுக்கும்‌ குடீப்சராவேசி 
ஆம்‌ என்னும்‌ எஇத்ஸை ௮னுகூலமானது, (9) ௮வ்விதமில்லாத 
ட௨ ற்றவர்சளுக்கு வாதாதபிகசிகித்ஸா முறையே அனுகூலமான 
அ ரம -- 14%. ட்‌ ப 






ர 


வாதாதபிக சிகித்ஸைக கேற்ற முறைகள்‌ _..இனி: வாதா 
பங்கள்‌ என்கிற காற்று-வெயில்‌ இவற்றைக்‌ தாங்கி நின்று 
மீதஹத்திற்கு இரஸாயந திஇத்ஸை செய்துகொள்ளக்‌ கூடிய 
ஆஊளஷத முறைகள்‌ விஸ்தரித்துக்‌ கூறப்படும்‌. ௮வை ணத 
டகான உபசார£ஙகளா பிருப்பதுடன்‌, இஇத்ஸலையில்‌ ஏதேனும்‌ 
ஆவறுதல்‌ தேர்ந்த போதிலும்‌ தேஹத்திற்குத்‌ தீங்கிழைப்பவை 
பல்ல, (1) குளிர்ந்த ஜலம்‌, பால்‌, தேன்‌, கெய்‌ இவற்தில்‌ 
ஆனித்‌ தனியாக ஏதேனும்‌ ஒன்றையாவது, ஏதேனும்‌ இரண்‌ 
டஉரண்டை, ௮ல்லது மூம்மூன்றை, அல்லது நாலையும்‌ ஒன்றாக 


வாவது கூட்டி அஹாரத்திற்கு முன்பாக உட்கொள்ள அது 





1, ஒரு வாரம்‌-மூன்று வாரங்கள்‌-ஏழு வாரங்கள்‌ என்றெ மூன்றும்‌ 
மூறையே ஹீச-மத்திம-உத்தமங்களான கால யோகங்கள்‌ என்றும்‌, ஒரு 
ஆர்ஷம்‌-அரைப்‌ பலம்‌-ஒரு பலம்‌ என்ற மூன்றும்‌ முறையே ஹீச- 
மத்திம-உத்தமங்களான மாத்ரா யோகங்கள்‌ என்றும்‌ ஆக இதில்‌ இரு 
வசை மோகங்கள்‌: என்றும்‌ முறைகள்‌ குறிப்பிடப்‌ பட்டன, 
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வபஸ்‌-ஸ்‌.த்தாபஈமாகும்‌.! (2) கொட்டை நீக்கிய இரண்டு கடுக 
சாப்களை வெல்லக்‌ தடனாவது, கேனுடனாவது, சுக்குடனாவது, 
திப்பிலியடனாவது, இர்அுப்புடனாவது கூட்டி எப்பொழுதும்‌ 
மென்று வந்தால்‌ ௮ம்‌ மனிதன்‌ ஆரோக்கியமாக நூறாண்டு வாழ்‌ 
வான்‌. (8) வித்து £க்கெ கடுக்காயை நெய்யிற்‌ பொரித்தெடுத்து, 
அதைப்‌ புஹித்து, அந்த கெய்யையும்‌ பருகி வந்தால்‌, நன்றி 
யுள்ளவனுக்குச்‌ செய்த ஒரு நன்மையைப்போல்‌ அவனது சரீரத்‌ 
தில்‌ பலம்‌ சிறிதும்‌ குன்றாது நீடித்திருக்கும்‌. (4) செல்லிக்‌ 
கனிச்‌ சாறு, தேன்‌, சர்க்கரை, கெய்‌ இவற்றைக்‌ கூட்டிப்‌ பரு௫க்‌ 
கொண்டு, பசத்யமான அஹாராங்களையும்‌ புஹித்‌து வரும்‌ மனித 
ருக்கு முறை தவருாகக்‌ கற்ற ால்களைப்போல்‌ மூப்புக்‌ கோளாறு 
கள்‌ முற்றிலும்‌ தீரும்‌. (5) நெல்லிக்‌ கனி, வாய்விடங்கம்‌, வேங 
கையின்‌ உட்சத்து இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, அயழும்‌ கல ௮, 
ைலம்‌-தேன்‌-கெய்‌ இவற்றிற்‌ கூட்டி யுட்கொள்பவனுக்கு இள 
மையின்‌ அழகு அழியாது நிலை நிற்கும்‌. (0) ௮யப்‌ பொடி, 
வாய்விடங்களூர்ணம்‌, கெய்‌, தேன்‌ இவற்றை வேங்கை மாச்‌ 
சிமிழில்‌ ஒருமிக்கச்‌ சேர்த்து வைத்த, ஒரு வருஷ காலம்‌ கழித்து 
உட்கொண்டு வா பலம்‌ பெற்று, கருநிற மயிர்களையும்‌ அடைந்து 
ரீண்ட காலம்‌ ஜீவித்‌இருப்பான்‌. (7) வாய்விடங்கம்‌, சங்‌ 
கொட்டை, சுக்கு இவற்றைப்‌ பொடித்து, கெய்‌-தேன்‌ இவற்றிற்‌ 
கலந்து உண்பவர்‌ பிணிகளாகும்‌ ௮அலைகளடாந்த இமத்தனமாகும்‌ 
ஆற்றை அழகும்‌ பலழுமாகும்‌ ஓடத்தைப்‌ பெற்றுக்‌ கடந்து 
விடுவார்கள்‌. (8) கருங்காலி, வேங்கை இவற்றின்‌ பிசனைக்‌ கூழா 
கப்‌ பக்குவம்‌ செய்து, பொடி செய்த தரிபலையைச்‌ சேர்த்து, 
நெய்யும்‌ தேனும்‌ கூட்டி நியதமாகப்‌ பருக வரும்‌ மனிதர்‌ பிணி 
யற்றுப்‌ பிரியமாகப்‌ பிழைத்து வருவார்களென்பதில்‌ வியப்‌ 
பொன்று மில்லை. (9) விரலால்‌ தொட்டால்‌ விரல்‌ மசேகைகளின்‌ 
முத்திரை ௮ல்‌ விழக்கூடிய பக்குவமுள்ள வேங்கைப்‌ பினை 
சர்க்கரை-தேன்‌-நெய்‌-த்ரிபலை இவற்றுடன்‌ கூட்டி, யுட்கொளபவ 
ரிடம்‌ இழத்தனம்‌ வருந்தி யழைத்தாலும்‌ அணுகாது வில%ப்‌ 
போகும்‌. (10) ௮ரைப்‌ பலம்‌ வெள்ளைச்‌ சாறடையை ௮சைத்துப்‌ 
பாலுடன்‌ பருகலாம்‌ ; அவ்விதம்‌ ௮ரை மாஸமாவது, இசண்டு 
மாஸ*களாவது ஆறு மாஸங்களாவத, ஒரு வருஷமாவது உப 
யோூத்துவர்தால்‌ கிழத்தனத்தால்‌ தளர்ந்த சேஹமுடைய 
வனும்‌ மீண்டும்‌ சிறந்த பலம்‌ பெறுவான்‌. (11) பெருங்குரும்பை, 
கண்டங்கத்தரி, பெருமல்லிகை, சிற்முமுட்டி, வெட்டிவேர்‌, வட 
டத்‌ திருப்பி, வேங்கை, நன்னாரி, கருஞ்சந்தனம்‌, அகில்‌, சந்த 


னம்‌ இவற்றையும்‌ வெள்ளாச்‌ சாறடையைப்‌ போலவே பக்குவம்‌ 





..... 1, வயஸ்‌-ஸ்த்தாபநம்‌ -- இழத்தனச்சோளாறுகள்‌ தேஹத்தில்‌ 
அணுகாது வாலிப வயதுக்குச்‌ சமான குணங்களை உண்டாக்குவது. 
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செய்துபயோகிக்க, ௮வை தேஹத்தற்குப்‌ புதிய யெளவன வய 
துக்ம்கற்ற சிலைமையைத்‌ கரும்‌, (12) கண்ணீர்‌ விட்டால்‌ இழ 
கைக்‌ சகஷா£யமிட்டு, அையே கல்கமாகவும்‌ கூட்டி, அதில்‌ க்ருதம்‌ 
பக்குவம்‌ செய்து, சாக்கரை கூட்டிப்‌ பருக, உயிர்‌ வாழ்க்கையா 
கும்‌ வழி.பிற்‌ ரெொயாணம்‌ செய்பவர்களை வியாதிகளாகும்‌ கள்ளா 
கள்‌ தாக்‌ ஆரோக்கியமா கம்‌ 9பாருளைக்‌ கொள்ளையிட வியலாது. 
(13) அமுக்கிறுக இழங்கைப்‌ பாலுடனாவஅ; தநெப்யோடாவது, 
தைலக்ோடாவது, இளஞ்சூடான ஜலக்அுடனாவஅி அசை 
மாஸ காலம்‌ உட்கொண்டு வந்தால்‌, ௮ இளம்‌ பயிருக்கு லல 
மழையோல்‌ இளைத்த தேஹத்திற்குப்‌ புஷ்டிபைத்‌ தரும்‌. (14) 
கறுப்பாயுள்ள எள்ளை ஒரு பலம] இனந்‌2 சாறும்‌ புஜித்துக்‌ 
குளிர்ஈ த ஜலத்ையும்‌ அநதுபானமர யுட்கொண்டு வர, சர்சத்‌ 
இற்கு விம்சஷ போஷணை யேற்பட்டு, இறக்கும்‌ வசையில்‌ 
பற்களும்‌ செட்டிப்‌ படும்‌, (15) நெறிஞ்சில்‌, நெல்லி, சீந்தில்‌ 
இவற்றின்‌ சூர்ணத்தைக்‌ தேதன்‌-ெய்‌ இவற்றைக்‌ கூட்டிப்‌ பரு 
கும்‌ மனிதன்‌ வ்ருஷ்யம்‌ என்கிற குணத்தைப்‌ பெற்று, ஸ்திர 
சேஹியாய்‌, தேஹ மனோ வியா இகளில்லாமல்‌, கருநிற மயிர்களை 
யும்‌ வளாப்‌ பெற்று நூருண்டு ஜீவித்திருப்பான்‌. (10) கறுதத 
எள்ளுடன்‌ அல்லிக்‌ சகனிககாயாவது, தான்றிக்‌ காப்களையாவது, 
கூக்காய்களையாவது சேசர்ச்து இடித்து உண்டுவரும்‌ மனிதா 
மபில்களைப்‌ போன்று வெகு நேர்த்தியாகச்‌ செழித்த தேஹ 
முள்ளவராவா. (17) சுலாஜது, மதன; வாய்விடங்கம்‌, கெய்‌, 
அயம்‌, கடுகத்காய, பாதரஸம்‌, ன்‌ வரணமாகூக$சம்‌ இவற்றை யுண்டு 


நு 


ந இ ம க ம | ௪ ழ்ஸ் ர ள்‌ 
வருபவனுடைய தர்ப்பலமான உடம்‌ பஇனைந்து காட்களில 


பூண சந்‌இரனைப்போல செழித்து வளர்ந்து பலப்படும்‌. (18) 
கரிசலாங்கண்ணிச்‌ சாற்றை நாள்சோறும்‌ ஒரு மாஸ காலம 
பரக்கோண்டு, பானும்‌ அன்னமும்‌ பத்தியமாகப்‌ புஜித்த 
வக்தால்‌, ௮ம்‌ மனி சஹபலமும்‌, விர்யமும்‌ பெற்று 
நூறாண்டு ஜீவித்‌ இருப்பர்‌. (19) ஓய்‌ மாஸ கரலம்‌ வசை 
நெய்யுடனாவஅ, பர ஓுடனாவஅ, தைலத்துடனாவஅ புஜித்து 
வருபவர்‌ ரக்கா மு தலியவர்களால்‌ விரட்டக்கூடா தவராக) 
மோவிகளாசவும்‌, விளச்சமாகப்‌ பேசுந்‌ திறமை யுள்ள வாரகவும்‌ 
ஆவர்‌. (20) இநய்யில்‌ வல்லாரையிலையை வத, ௮தையய 
அன்னமின்றி ஒரு மாஸ தாலம்‌ புஜிக்தி வக்‌.தால்‌, ௮வர்கள 
வெகு ஷைரியசாலிகளாய்‌, வாலிபத தன லிம்‌ ்‌ மத்ஹ ்‌ ன ட. 
மற்றுமுள்ள சிறந்த குணங்கள்‌-இவறறை 1/4 பெற்று வெகு 
ண்ட காலம்‌ ஜீவித்‌இருப்பா. 145-105. 


லாங்கல்யாதி குளிகை : பநிர்த்திப்பிலி, த்ரிபலை, அயப்‌ 
பொடி இவற்றை ஐந்‌ நூறு பலம்‌ எடுத்தி மிருது சூர்ணம்‌ 
செயது, கையாந்தகசைச்‌ சாறுவிட்டு அரைத்த, முன்னல்‌ மாத்‌ 
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திரைகளாக உருட்டி, சிழலிலுலர்த்‌ தி எரிக்கவும்‌) மூ தலில்‌ இதை 
வேளைக்கு அரைகுளிகை வீசும்‌ சல காள்‌ புஜிக்து, அப்பால்‌ 
தேழூ முழு மாக்திசையாகப்‌ புஜி ர்‌ வரவேண்டும்‌. பிறகு 
விசேசம்‌ செய்து கொண்‌ 9, செமமாக மண்டம்‌, பேயா, விலேபி, 
மாம்ஸாஸம்‌ கலந்த ௮ன்னம்‌ இவற்றை நைய்‌ சுலநது ஸ்கிக்கத 
மாக்கி ஒரு மாஸம்‌ சிய தமாயிருக்து உபயோகிக்க வண்டும்‌. 
ஒரு மாஸத்திற்குப்‌ பின்‌ யேசச்சையாய எல்லாவற்றையும்‌ உப 
யோகித்து வரலாம; அனால்‌ ஒரு வருஷ்காலம அஜீர்ண க திற்கு 
இடங்கொடாது ஊச்சுத்துடன்‌ அடிக்கடியும்‌ முற்கூறிய மாத்‌ 
இரையை உபயோடுத்து வாலாம்‌. இனால்‌ ௮ஸாய வியாத 
யினால்‌ வருற்துபவனும்‌ பிணியற்றவனூவான்‌ $? வயது முதரக 
தவனும்‌ நல்ல வாலிப மனினைப்போல்‌ ஆண்மையைப்‌ பெற்று 
விளங்குவான்‌ ; தேஹம்‌ பருத்து, செவிகளும்‌ நேத்திரங்கள்‌ 
முதலியனவும்‌ செழித்துப்‌ பருத்து வாலிபனைப்போல்‌ அவன்‌ 
மாறி, ஐச்‌. நூறு வருஷஙகராம்‌ ஷீ வி.ச.இருக்கலாம்‌. 166-108. 


காரஸிமஹ க்ருதம்‌ :--(1) கருங்காலி. பட்டை, சித்தா 
மூலம்‌, இந்௪பாலின்‌ பட்டை, வேங்கைப்‌ பட்டை, கடுக்காய்‌, 
வாய்விடங்கம்‌, தான்றிகசாய்‌, சேராங் சொட்டை இவத்றை 
இடித்து, இவ ற்றைப்‌ ப இனைட்டு மடங்கு ௬ ண்ணீரிற்‌ 
போட்டு, இரும்பு கீ துண்டுகளையும்‌ (பசர்த்து, இருப்புப்‌ பாத்‌ 
இரத்தில்‌ வெய்பிலில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ சஞூர்யபுடமாகக்‌ சாட்ச்சி, 
அடிக்கடியும்‌ இளறித்‌ கொண்டி ருக்கவேண்டும்‌. பிறகு அநத 
அயத்துண்டுகளுடன்‌ சுஷாயததை ௮ கனியில்‌ ஏற்றி, ரிறு 
ஜ்வாலையில்‌ எரித்துக்‌ கஷாயம்‌ நர லிலொரு பங்கு மிகும்படி.யாச௫க்‌ 
காய்ச்சி வடிச்கட்டவும்‌. அவ்விதம்‌ வடிக்கட்டிய சஷாயம்‌ ஒரு 
பாசம்‌, பால்‌ ஒரு பாகம, கரிசலாங்கண்ணிச்‌ சாறு டரண்டு 
பாகம்‌, தரிபலா சஷாயம்‌ மூன்று பாசம்‌, புத்துருக்கு கெய்‌ 
நான்கு பாகம்‌ ஆக இவ்வனை சதையும்‌ ஒரு இரும்புப்‌ பாம்இாக்‌ 
தில்‌ ஒன்றாகக்‌ கூட்டிப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. இதில்‌ சதி ரமான 
கற்கண்டுகளையும்‌, ே தனையும்‌ த னிக்‌ கனியே கூட்டியாவது ௮௯வ 
இல்லாமலேயாவது மேவேளைக்கு ஒருபலம்‌ அளவாக உட்சொண்டு 
வாவும்‌) இதில்‌ இஷ்டமான ஆஹார-விஹாசங்களைச்‌ செய்து 
வாலாம்‌. இதை ஒருமாலம்‌ பருகிவரும்‌ மனிதன்‌ ரும்‌ சிறப்பு 
முற்ற மூதஹம வாய்ந்து, கோயற்ற வாழ்வுடன்‌, காட்டெருமைச்‌ 
கடாபோன்ற வலிமையைப்‌ பெற்று, குதிரைபோல்‌ விரைக 
மேதோடும்‌ வன்மையுடையவனாவான ) சாரீரம்‌ தளர்வு நீங்கி தடப்‌ 
படும்‌ ; தலைமயிர்‌ வண்டுடல்போல்‌ கருகிறங்‌ கொள்ளும்‌ ; மது 
போல்‌ மணம்பெற்ற முூசகமுடையவனாவான்‌ ; மங்கையா பல 
ருடன்‌ மகழவுடன சேரும்‌ மேன்மையைப்‌ பெறுவான்‌ ) வாக 


இலும்‌, மதியிலும்‌, விசேஷ மேசையிலும்‌ சிறப்புறுவான்‌ _ ஜா. 
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ராக்னியும்‌ அவனுக்கு மிகவும்‌ ௮தகரிச்கும்‌ 7 அக்னிஜ்வாலையிற்‌ 
பழுக்கக்‌ கரப்க்சிய பொன்னுக்கு நிகரான நிறம்்‌பபெற்ற தேஹ 
முள்ளவனணாய மானிடரிற்‌ இல்சகம்போல்‌ அவன்‌ விளங்குவான்‌. 
நாரஸிம்ஹக்ரு தம்‌' என்கிற இதை யுட்கொள்ளும்‌ மனிதனிடம்‌, 
சக்ராயுதத்துடன்‌ 'ஜ் வலிக்கும்‌ நரஸிம்ஹமூர்த்தியினிடம்‌ ௮ஸ- 
ரர்களப் பால்‌ பிணிகள்‌ அணுகமாட்டா. (2) விரேசகாஇகளால்‌ 
குடலைச்‌ சுத்தம்‌ செய்துகொண்டு, இந்த கர தத்தில்‌ கையாந்த 
கரை யிலைகளை வறுத்து, பத்தியமா யிருந்து 9காண்ம புஜித்து 
வரலாம்‌. இதற்கு வேங்கைப்பிசின்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலைய 
அ நுபாஈமாகவும்‌ உணவாசவும்‌ தொள்ளவேண்டும்‌. இதை ஒரு 
மாஸம்‌ உபயோஇத்து வக்தா?ல நலல அஆசோக்‌கய வானாய்‌, இரு 
நாறு வருஷம்‌ ஜீவித்‌ இருக்கலாம்‌. ஞாபகசக்‌இயும்‌ இந்த்ரிய 
பாடவமும்‌ பெற்று, எவ்விஷயத்தையும்‌ ஒரு முறை கூறிய 
ம்பாதிலும்‌ செஹித்து மறக்கவே மாட்டான்‌. (9) இமத முறை 
யில்‌ எவனொருவன்‌ தைலத்தை யட்கொள்கிறானோ, அ வனும்‌ 
அதே குணங்களப்‌ பெற்று, கரு றமான உரோமங்களுளளவ 
கவும்‌ அ வான்‌. ] 701/7. 


இரஸாஙந முடிவுரை; _இக்த யுரத்தித்கு ஒத்தவைகள? 
யும்‌, ஈற்பயனளிக்கககூடியவைசளாயுமுளள எளிதிற்‌ செய்யகி 
கூடிய இரஸாயகஈ முறைகள்‌ இங்கு மொழியப்பட்டன. மேவு 
சல முறைகள்‌ குண த்திற்‌ திறப்புற்றவைய யிருர்‌தபோதிலும்‌, 
அவற்றிற்கான சரக்குகள்‌ எளிதிற்‌ இடைக்கமாட்டாவாகைய[ல, 
௮வை இக்குரைக்கப்‌ படவில்லை.---1 78. 


இரஸாயரவிதியில்‌ தவறுதலாலாகும்‌ கேடூதிகளுச்குப்‌ பரி 
ஹாரம்‌ :-- இசஸாய நள ஷதங்களை உபயோகிக்கையில 2 
முறைகளில்‌ ஏதேனும்‌ தவறுதல்‌ ஏற்பட்டு, அதனால கோய்கள 
உண்டானால்‌, அப்பொழுது இசஸாயசெளஷ்த தல விட்ட 


விட்டு, அந்தந்த வியாஇக்கேற்ற ஒளஷுத்திை யுபயோகிக்க 
வேண்டும்‌.--149. 


நித்பரஸாயகம்‌ (1) ஸ்த்தியமே பேசுதல்‌, க்‌ 
ஆத்மார்த த விஷபங்களிலேயே நியதமாக இந்த்ரியங்க னு 
வைத்திருத்தல்‌, சாந்தமான நிலைமை, இரசர்யாதி யா! டர்னர 
களிற்‌ கூறிய சிறப்பான ஒழுக்கங்களிற்‌ கருத்தா ருக்தீல 
ஆகியவை எப்பொழுதும்‌ உபயோகமான சிறந்த இக்‌ 
யால்‌ இவை நித்பரஸாயாங்கள்‌: எனப்படும்‌, (2) ட்‌ மலும்‌ ்‌ 
குணங்களுடன்‌ கூடிய ஒருவன்‌ இரஸாயசெளஷ்தக ம்‌ ன 
யோகிதை துவந்தால்‌, இத்‌? விஷயங்களில்‌ மனதை : பிள்‌ 
செய்தவழாய, தீர்க்சாயுள்‌ ப பெற்‌, இவ்வுலகிலும்‌ இ! 
இலும்‌ மகழ்ச்சயூதிலு வாழ்வான்‌.--150; 181. 
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இரஸாயரஈ பூர்த்திக்குச்‌ சாதகங்கள்‌ :--சாஸ்திரத்தை அனு 
ஸரித்துச்‌ செய்யப்படும்‌ சிகத்ஸை, கோக்கமறிஈ்து நடக்கும்‌ பரி 
சாரகர்கள்‌, சார்ய விஷயங்களில்‌ தவறு சலடையா த புத்தி ஆக 
யவை இரஸாயநமூறையைப்‌ பூர்த்தி செய்விக்கும்‌ ஸாதநங்க 
ளாம்‌.--1682. 





நாற்பதாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
வாஜீகரண விதி. 


இனி வாஜீகரணம்‌ என்னும்‌ விஷயசைத்‌" கூறும்‌ ௮ த்தி 
பாயம்‌ விவரிக்கப்‌ படுகின்றது :-- 


வாஜீகரணமும்‌ அதன பயனும்‌ 0 () புருடன்‌ புணர்ச்சியிற்‌ 
பற்றுள்ளவனாயின்‌ £வாஜிகரணம்‌'” என்னும்‌ சுகித்ஸையை விரும்‌ 
பி செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. ௮ம்‌ முறையில்கான்‌ மனச்‌ 
களிப்பும்‌, மேனிச்‌ செழிப்பும்‌, குணமுளள புத்திட்‌2பறும்‌ 
அடங்கியுள்ளன; அதான்‌ ஸக்தாந விருத்தியை யுண்டுபண்ணி, 
உடனே மிகு ம௫ழ்ச்சியையும்‌ தரக்‌ கூடியது. (2) இசனால்‌ குதி 
ரையைப்போல்‌ ௮இக பலம்‌ பெற்று, கட்டும்‌ தடையின்‌ றியே 
மங்கையரிடம்‌ சேரும்‌ திறமை வாயச்‌ தவனாகவும்‌, பபண்‌ மக்க 
ளுக்குப்‌ பெரிதும்‌ பிரியமானவனாசகவும்‌ மனிகன்‌ ஆவ தாடு, 
சதை பரு துச்‌ சரசம்‌ செழித்‌ தவனாகவும்‌ அ௫ருன்‌ ; ௮வவித 
குணந்தான்‌ வாஜிகரணம்‌ எனப்படுகிறது ; இது உச்ஸாஹதகதை 
யும்‌ மிக்க விருத்தி செய்ப வல்லது, 1-2... 

பிரஹ்மசர்யமும்‌-வாஜீகரணமும (1) பிரஹ்மசர்யம்‌ என்லும்‌ 

ஒழுக்கந ர்ன்‌ மறை வழுவல க ர்மமாகும ர அதுவே படகழை 
தரும்‌ ; ஆயுளை ௮ இகரிக்கச்‌ செய்யும்‌ ; ஈருலிலும்‌ இன்பமளிக்‌ 
கும்‌ இரஸாயசம்‌ ; அதைத்தான்‌ முற்றிலும்‌ பரிசுத்தமான ல்‌ 
லொழுக்கமாக காம்‌ அங்கேகரிப்போம்‌. (2) ஆதலும்‌ . ஸத்வ 
குண த்திற்‌ குன்்‌.றியவலும்‌, இலேசா இசளால்‌ வருக்துபவனுமான 
சிற்றின்பப்‌ பற்றுள்ளவனுடைய தேஹம்‌ கூக்ணித்துப்‌ போவ 
தைத்‌ தடுத்து, ௮வன்‌ போன்றவனைக்‌ காப்பதற்காக வா; கர 
ணம்‌ என்னும்‌ இவ்விஷயம்‌ மொழியப்‌ படுகின்றது.--4, 5. 

புணர்ச்சிக்கு ஏற்றவரும்‌ காலமும்‌ :--திடசாரம்‌ பெற்று, 
நல்ல நடுப்‌ பிராயத்தி லிருஈது கொண்டு, வாஜீகாண முறையைச்‌ 
செய்துகொண்டு வருபவன்‌ எல்லாப்‌ பருவல்களிலும்‌ இனக்‌ 
தோறும்‌ புணர்வது பாத்சமாகாது,---0, 





1. வாஜிகாணம்‌ -- குதிரையைப்‌ போல்‌ புணர்ச்சியிற்‌ பலமான 
இறங்‌ கொடுச்கும்‌ சிகித்ஸை. வீர்யத்தில்‌ வருஷபம்‌ போன்ற சத்தி 
யுண்டு பண்ணுவதால்‌ இது விரஷ்யம்‌ என்றும வழங்கப்படுகிறது. 


6 சட க்‌ ரத. ச ்ர3 
வாஜீகரணவிதி] உத்தர ஸத்தாகம. 55 


வாஜீகரணத்திற்‌ ந ஆரம்பத்தீ ம்‌ செய்யும்‌ ஸம்ஸ்காரம்‌ :-- 
வாஜீசசண யோக ம்‌ என்னும்‌ முறையை அறிம கவ ன்‌ முகலில்‌ 
அச்‌ சகிக்ஸையை ச்‌ செய்து கொள்பவணுக்கு ஸ்சேஹகம்‌ 2 ச ய்‌ ௮, 
சோதநமும்‌ செய்‌ வித்து, சிரூஹங்க லயும்‌ -அறுவாஸைஙகலைாயும்‌ 
நிறைவேற்றி, ௮௨ ன்‌ பிறகு மெய்-மைலம்‌ மா ம்ஸரஸம்‌-பால- 


சர்க்கரை-ே ர்‌ ன்‌ வ்‌ ற்‌ றுடன்‌ கூ ட்டி ப்‌ பிறறா கூறபபலுிம பிக்ர்து 







த * ௪ ச ன்‌ . டி த்‌ . ப த இ பீ ர க 
தையும-ஸ நதுரறதை பம 4] ௫ல்‌ இ இசுயயக்கூடிய மா 0) ஐ மோ ட்‌ 
பிரயோடுக்க வேண்டும்‌. அ ம்‌ மனி முன்பா லி பும்‌, மாமி! 7 ஸத்‌ 


ய்‌ 1 ச்‌ ள்‌ 6 ட்‌: ச 
தையும்‌ தாராளமாக உட்கொள்ளவும்‌ வேவண்டும்‌.--7, 6. 


புத்தி என்‌ பேறில்‌ க தவன்‌ புனிதனல எ ன்‌ ( 1) ப ளிர்ர ம்‌ 
நி பூ ல்‌ ந்‌ ரர பி, அமா பி ப (0 வ்‌ ய்்(0 ட்‌ வைப பி [... யி டிப்‌ ர ம. 8) 2 மி்ரய, 


5 உ ட்‌. 
ஓ! ர இளையுடன்‌ கூடிய ஒரு மாம வப பீடு. உப யோக மற்றம 


ப 





௮ வ்வி தட ம ட ழ்‌ நிர ப்பேறில்லா ॥ வணுமாவர 357, (2) ம்‌ 
குழந்தை தட்‌ டும்‌ தடுமாறி நடந்து கொண்டு, ஈன்ளு விளங்கா 


வகையில்‌ மழ லைச்‌ சொ ழ்‌ பபசிக்கொண் டி , உட்‌ லல்லாம்‌ [0] இ 
பைப்‌ பூசிக்கொண் டு, சொள்ஞந படங்கிய முக தூட்ன ௨ ள்ளாத்‌ 
ஹைப்‌ பறிக்குமாறு உலா வினால்‌, பரா ப்புற்கும்‌ ப ரிசிப்புிற்கும்‌ 
அத ற்குள்‌ சமானமான இன்பம்‌ வேறுண்டோ ? வ்வரைப்‌ புல 
தரன்‌ புகழையு ம்‌, தர்மற்தையு ம்‌, பெருமையைய! ம்‌, ஊெல்வகை 


௧ ல க * சு ழ்‌ ர ர ட % க ( ர ௬ 
யும்‌, குலத்தையும்‌ விருத்தி செயவமா யிரு£ கால்‌ அனா லேத்‌ 


படும்‌ மேன்மையைப்‌ ப ர்‌) றி கீ்‌ கூடும்‌] ம்‌ வேண்டுமோ? 11. 


வாஜீகாணத்திற்கு தேஹசுத்தி அவ தியம்‌ :-- முற்றிய 

4 () ட ன டு த்‌ ப்ரி % ்‌ ன்‌ 
௮ ௦0) 2 ல்‌ ளி 0) ல ப்‌ ர்‌ 7 ய்‌ ௦0) ம்‌ ச்‌ ம்‌ (ர! ஸ்‌ டப்‌ ம்‌ ப்‌. வி த்‌ ய்றி/ 9 வ] ப்பி 7 பறி / 
சக்திக்கியன்றவாறு விருஷீய யோசங்கள்‌ ஏன்டுற வாஹிகரணி 


042 


முறைக சைப்‌ பியோகிச்கு வண்டும்‌... [ | ம்‌ 


வ்ருஷ்பயோகங்கள்‌ :- (1) 88 [முல்‌-கரும்பு-வீழல்‌-மிலப்‌ 
பனை - கண்டங்கத்ஈாமி இவெ றி. மேவேரசமுரம்‌, உ வகம்‌ - ௬௨ 
பகம்‌ - சிற்முமுட்டி. - ௨ மதா - மஹா மே ா - காமேகோலி 
தீர காகோலி - மோமல்லி - சண்டி விட்டான்‌ - அமுக இருப்‌ 


கிழங்கு ட்‌ மேபேராமூட்டடி ல காஞ்சொறி - மரற. ஈ பருஞ.சரை ச 


பாலை-ஜீ வந்தி-௬ 3 இ-௪ிற றரத்ை ந்‌ ர்சண்டகம்‌- இமதுரம்‌-சி ற! 
மல்லி இவையும்‌ த னிழ்த னி மூன்று பலம்‌) மர  அடகமளவு 


4 


உளுந்து ; இவற்றை இரண்டு இமரராணம ஜல தில்‌ இடிச்துச 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சவும்‌ ழ ௮௧ கஷாயம்‌ அடசமள வாக வற்றியதும்‌ 

ச * ௪ ட 4 ட * ௪ ச * ர படட 
வடிக்கட்டி, அதில்‌ லா ஆடசம மெய்‌ சேர்ர்து, நிலப்பனக்‌ 
இழங்கு-நெல்லிக்காய்‌-கரும்பு இவற்றின்‌ சாறு ஒவ்வோர ஆடக 
மும்‌, கெய்க்கு நாலு மடங்கு பாம்‌ சேத்து, பெருஞ்சுரை- 
காஞ்சொறி - சாகோலி-ஆதீரசகாகோலி-௮ இமதுரம்‌- ௮ கிக்‌ கனி- 
இப்பிலி-திராகைஉ-நிலப்பனங இழங்கு-பேரீச்சு-இலுப்பைப்‌ பூ 


504 அஷ்டாங்க்‌ ஹ்ருத்யம்‌. [அத்தி. 40. 


தண்ணீர்‌ வீட்டாக்‌ கிழங்கு இவற்றைப்‌ பிரத்தியேகம்‌ பிரஸ்த்த 
மளவாகச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து சேர்க்க வேண்டும்‌ ; பிறகு சர்க்கரை 
தாறு பலமும்‌, இப்பிலி ஒரு குடவமும்‌, மிளகு ஒரு பிரகுஞ்ச 
மும்‌, இலலக்கப்‌ பட்டை-ஏலக்காய-நாககேஸரம்‌ இவை பிரத்தி 
யேகம்‌ ௮ரைப்‌ பலமும்‌ மிக்க மிருதுவாகச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, 
இரண்டு குடவமளவு தேனும்‌ சேர்த்‌ அ, லேஹ்யம்போல்‌ 
பக்குவம்‌ செய்து, நாளசோறும்‌ இதில்‌ ஒரு பலம்‌ உட்கொண்டு 
வசவும்‌ ; மாம்ஸாலமும்‌ பாலம்‌ உணாவாகக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ ; 
இசனால்‌ குதிரையைப்போல்‌ புணர்ந்து, காடை யென்லும்‌ பற 
வையைப்போல்‌ ஆனர்துப்பான்‌. (2) நிலப்பனம்‌ இழங்கு, இப்‌ 
பிலி, சம்பா அரிசி, சாரப்பருப்பு, நீர்முள்ளி, காஞ்சொறி 
இவற்றை வகைச்கு ஒரு மூடவமாளிவு எடுத்து, ஞசூணாம்‌ செய்து, 
அவ்வளவு தேனும்‌, ஐம்பது பலம்‌ சகேனும்‌, அரைப்‌ பி£ஸ்த்தம்‌ 
புத்துருக்கி கெய்யும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கவும்‌. நூற்றுக்‌ 
சண்க்கான ஸ்‌.திர்‌ களை விட்டில்‌ வைத்துக்‌ களிப்புற விரும்புபவன்‌ 
இதைக்‌ கால்‌ பலமளவாக உட்கொண்டு வாலாம்‌. (8) கோதுமை 


சு அளிய 


யைக்‌ காஞ்செறிக்‌ கனிகளுடன்‌ பாலில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சு ஆற 
வைத்து உட்சொண்டாலும்‌, (4) மெய்‌ - தேன்‌ இவற்றுடன்‌ 
உருநந்தை உண்டு ச்ருஷ்டி ௯£ரச்தை ௮அநுபானமாக உட்கொண் 
டாலும்‌, ௮வன்‌ ஓரிர2வல்லாம்‌ சோர்வருமலே அகேகம்‌ ஸ்ச்ரீ 
களைக்‌ களைக்கச்‌ செய்யும்‌ சக்தியைப்‌ பெறுவான்‌. (8) செம்மறி 
யாட்டின்‌ பீஜத்தைப்‌ பாலிற்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, ௮ல்‌ அடிக்‌ 
கடியும்‌ எளளைப்‌ பாவளை செய்து, அவற்றைச்‌ சர்க்கரையோடு 
உண்ணவும்‌ ; இதனால்‌ அவன்‌ நூறு ஸ்த்ர்களிடம்‌ பு தியவனைப்‌ 
போலவே கஃகாக்காது சேர்ந்து ஸுகம்‌ பெறுவான்‌. (0) நிலப்‌ 
பனங்கிழங்கின்‌ சூரணத்தை ௮தன்‌ ஸ்வரஸத்திலேயே டல 
முறை பாவனை செய்து, தேன்‌.நகெய்‌ இவற்றிற்‌ கலந்து உட்‌ 
கொண்டு வா, தூற்றுக்‌ கணக்கான ஸ்த்ர்களிடமும்‌ மூசா விருப்ப 
முண்டாம்‌. (7) திப்பிலி, கெல்லிக்காய்‌ இவற்றின்‌. சூரணத்தை 
கெல்லிக்‌ கனி ஸ்வாஸத்துலேயே நன்றாகப்‌ பாவனை செய்து, 
சர்க்கசை-ேன்‌-கெய்‌ இவற்றுடன்‌ உட்கொண்டு, பாலை அநு 
பானமாகப்‌ பருகினால்‌ ௮வன்‌ எண்பது வயது ஓழெவனானாலஓும்‌ 
யுவபுருடனைப்போல்‌ சிற்றின்பததிற்‌ பற்றுகொண்டு மிக்க 
மகிழ்வான்‌. (6) ௮திமதுச சூர்ணத்தில்‌ ஒரு கர்ஷமளவு நெய்‌- 
தேன்‌ இவற்றிற்‌ கலந்துண்டு, அதற்குப்‌ பாலை ௮நுபானமாசப்‌ 
பருகினால்‌ அவன்‌ புணர்ச்சியில்‌ எப்பொழுதும்‌ ஊகத்ககதுதுடன்‌ 
விசைஈது முயல்வான்‌. (9) சர்ச்காடக ச்ருஙகியின்‌ கல்கத்சைப்‌ 
பாலில்‌ கலந்து பருகிக்கொண்டு, சர்க்கசை-நெய்‌-பால்‌ இவற்றுடன்‌ 
௮ன்னம்‌ புஜித் து வக்தால்‌, ௮வன்‌ ஸ்தரீகளிடம்‌ ரிஷபம்போல்‌ 
பிரவருத்திப்பான்‌. (10) ஒருவன்‌ கூ$ிரகாகோலியைப்‌ பாலில்‌ 
சேர்த்துக்‌ சாய்ச்சி, ௮தைக்‌ மேனும்‌ கெய்யும்‌ கலந்து புஜித்து, 
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அதற்கு ௮அதுபானமாக பஷ்கயண க்ஷீரத்தைப்‌' பருகி வக்தால்‌ 
அவனுக்கு தாது க்ஷயம்‌ ஏற்படாது, (11) காஞ்சொத) நீர்‌ 
முள்ளி இவற்‌ றின்‌ வித்துகளைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, சர்க்கரையும்‌ 
கூட்டி, தாரோஷணம்‌ என்கிற பாலுடன்‌ உட்கொள்ள, ௮ம்‌ 
மனி௫ன்‌ கழு ையைப்போல்‌ கொழுத்துப்‌ போவான்‌. (12) இல 
வி தம கவே குன்‌ திமணி வேரி ன்‌ சூர்‌ ண்‌ தை தயும்‌, (12) தண்ணீர்‌ 
விட்டாக்‌ கிழங்கின்‌ சூர்ணத்தையும்‌ உபயோகிக்சலாம்‌. (14) சுத்த 
வஸ்இிரத்தில்‌ தயிசை வடிக்கட்டி, ௮ தில்‌ தங்கும்‌ ஆடையைக்‌ 
காரரிசி ௮ன்னத்திற்‌ கலந்து, சர்க்சகசையும்‌ கூட்டிப்‌ புஜிதீ 
இழவனும்‌ குமானாவான. (15) கெருஞ்சில்‌, நீர்முள்ளி வித்து, 
உரந்து, காஞ்சொறி விதை, தண்ணீர்‌ விட்டாக்‌ கிழங்கு இவ ்‌ 
றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, பாதுடன்‌ உட்சகொண்டுவா, வயது 
முதர்ந்தவனும்‌ நூற்றுக்‌ கணக்கான ஸ்த்ர்களிடம்‌ சேர்த்து 
மூழ்வான்‌. 12-94. 













வ்ருஷ்மம்‌ :--(1) மதுசமாகவும்‌, ஸ்‌சக்த தமாகவும்‌, ப்ருஹ்‌ 
மணமாகவும்‌, பலவர்த் தநமாகவும்‌, மனதைக்‌ களிப்பிப்பதாகவும்‌ 
உள்ள ஸகலமும்‌ £வ்ருஷ்யம்‌' எனக்‌ கூறப்படுகிறது. (2) 
யால்‌ இவ்விதமான இரவ்யங்களால்‌ தேஹத்தைத்‌ 
கொண்டும்‌. தன்‌ தேஹ்‌-மனோ பலங்களின்‌ வேகத்த 
டப்பட்டும்‌, ஸ்த்ர்‌பின்‌ குணங்களால்‌ மனம்‌ களித்தவஞயை மக்‌ 
கையரிடம்‌ சோவேண்டும்‌. (3) ஸகல இக்த்ரியங்களுக்கு.ம்‌ இன 
பம்‌ தருபவையும்‌, தர்மமாகிற கற்பக விருக்த்தின்‌ முனக 
ளெனத்‌ தகுக்தவையும்‌, மன்மதனுடைய ஐந்து பாணங்களெனக்‌ 
கூடியனவுமான சிறந்த விஷய ஸுகங்க ளென்னும இன்பக்‌ 
டம்‌ அனுபவிக்கலாம்‌. (4) இந்த்ரியங்களுக்குப்‌ புலனாகும்‌ ௮/7, 
தங்கள்‌? என்னும்‌ ஒவவொரு வெளி விஷயமும்‌ தனித்தன 
மனதுக்கு மகிழ்ச்சியையும்‌ பிரீ தியையும்‌ உண்டு பண்டு 
இயல்பு ; அப்படி. யிருக்க ஸ்த்ர்களுடைய தேஹத்தில்‌ ஒருப்‌ 
கச்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌ அவ்வணைத்தும்‌ ஒன்றுகூடி ௮அவவாறு இனிய 
குணம்‌ தருமெனகீ கூறவும்‌ வேண்டுமோ? 89-95. 












ய்‌ 













வ்‌ ஈஷ்ய குணத்திற்‌ சிழந்த ஸ்த்ரீ முதலியவ18ள்‌ :--(1) எவ 
டையபெயசைக்கேட்டமாச்‌ இரத்திலே மனம்‌ மிகக்‌ குது. ஹல 


மடைசன்றதோ, எவன்ப பார்த்தால்‌ என்றைக்கு மடையாத 
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வின்‌ பால்‌, 
2, அர்த்தங்கள்‌ -- ஸங்தேம்‌ முதலிய ஓலி, சுகமான பரிசம்‌, கேர்ச்‌ 


இயான தோற றம்‌ அல்லது தர்சகம, இணிய சுவை, 'நாசியைப்‌ பதிக்கும்‌ 
நறுமணம்‌ ஆகியவை. இவையே விஷயங்கள்‌ எனதும்‌, டூ 


* 


தங்கள்‌ என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌, 
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திருப்‌ தியேற்படுகன்றசோ , எவள்‌ மணாளனுடையமனங்கோணாத 
படி. நடப்பதையே விர ணன்‌ ணன்‌ அ௮வனஅ புலன்களனைத்‌ 
தையும்‌ தன்‌ வனப்பாகும்‌ பாளத்இினுல்‌ வசமரக்கும்‌ மேன்மை 
புடையவளோ, எவள்‌ கலைகளாலும்‌ - விலாஸக்களாலும்‌ விளங்‌ 
கும்‌ அ௮வயவ வங்களையும்‌ இளவயகையுமே அ௮ணிசகலமாகப் பெற்‌ 
ஜிருக்கிறாே ளா, எவள்‌ சச்‌ சமாகவும்‌- வளியில்‌ வெட்கத்‌ துடனும்‌- 
ஏசாந்த த்தில்‌ இிமினாக்‌ காட்டியும்‌ கணாவனைக்‌ சுவர்க்‌ திழுப்பளோ, 
எவள்‌ இன்புறப்‌ மேபி கணவன்‌ மனக்கு முற்றிலும்‌ ஒற்றுமை 
யாய்‌ சயனத்திற்‌ சேருகி ன்முளோ ௮.௪ ககைய வரநிதையே மனி 
சனுக்கு வருஷ்ப குணம்‌ தருவதிற்‌ சிறந்தவளாவாள்‌. (9) 
மேலும்‌ காமசாஸ்தஇரத்தில்‌ விதித்துள்ள தோஷமற்ற ற்‌ 
றின்ப மேறையனை த்தை 5 (பும்‌, வைத்திய சாஸ்தி விதிகளுக்கு 
விரோசமில்லாக வகையில்‌, தேசம்‌-காலம்‌-பலம்‌- சக்தி இவற்றை 
அனுலரித்துச்‌ செய்யலாம்‌. (8) அல்லாமலும்‌ அப்யஞ்ஜாம்‌, 
உத்வர்த் தம்‌ என்கிற நறுமணப்‌ பூச்சு, பரிஷேகம்‌, -ஸுஈகந்தங்‌ 
கள்‌, புஷ்ப மாலைகள்‌, தளிர்கள்‌, சிறக்த வஸ்திரம்‌, '  ஆபாணம்‌ 
அ யெவற்றின்‌ பலவேறு முறைகஞம்‌, ஸங்கதம்‌-காவ்யம்‌-கதை 
கள்‌ முதலியவற்றைத்‌ திறம்பட மொழிக்திிம்‌ தனக்குச்‌ சமான 
குண்டு. நன்கு வசப்பட்ட ஈண்பர்களும்‌, தன்‌ மாளிகைக்கு 
அரு௫ல்‌ நிர்மிக்கப்பட்டு - தாமரைப்பூம்பொடிகளாலும்‌ - மது 
வருந்தி மதங்கொண்ட பறவைகளாலும்‌ சூழப்பட்டபெள நட 
வாபியும்‌, நகர த்திற்கு அருகிலுள்ள கருகிறக்‌ கசூன்றின்‌ அடி 
வார ந்தில்‌ அமைத்துள்ள அழகய சோலைகளும்‌, கண்ணைக்‌ கவ 
ரும்‌. வெவ்‌ வறு விருக்ஷத்‌ தொகுதியும்‌, செவியைக்‌ களிப்பிக்‌ 
கும்‌ குயிலின்‌ இனிய கூரலோசையும்‌, பருவ காலங்களின்‌ தன்‌ 
மைக்கேற்பச்‌ சுகந்கரும்‌ மணியணிசளின்‌ பரிசமும்‌, மனதை மகிழ்‌ 
விக்கக்‌ கூடிய பரிவாரத்‌ இரளும்‌, தாம்பூலமும்‌, தெளிவான மது 
வும்‌, ரா மனைவியும்‌, மதியின்‌ கஇிரொளியால்‌ துலங்‌ 
கும்‌ இரவும்‌, மற்றும்‌ மனதுக்‌ னிசான அந்தந்த விஷயமும்‌ 
வாஜீகசமாகும்‌ (4) மேலும்‌ தாமரை யிதமைக்‌ தாங்கும்‌ மது 
வானது மனைவியின்‌ முக சமலத்தைப்‌ போலவும்‌, செவிக்கினி 
காகத்‌ தொனிக்கும்‌ வீ்ணையானது மனதுக்‌இனிய மணாட்டி 
"போலவும்‌, மலர்களின்‌ தரளால்‌. மனோஹசமாயுள்ள மஞ்சம்‌ பூத்‌ 
திரளைத்‌. தலையால்‌. தாங்கும்‌ கொழுக்துகள்‌ நிரம்பிய கொடிபோல 
வும்‌ ரகக மஃழச்‌ அத்ன்‌ இவையும்‌ வாஜீகாங்களாம்‌. 
(5) தேசத்திலாவது, தேஹத்திலாவது ஒருவித வருத்தமும்‌ 
இருக்கலாகாது ; இசவியங்களிலும்‌ இந்த்ரிய விஷயங்களிலும்‌ 
மனதுக்குச்‌ சிறிதேனும்‌ தடை யேற்படலாகாது ; அ௮ருஇலுள்ள 
ஸகல விஷயங்களும்‌, பொருட்களும்‌ வாஜீகாங்களாய்‌ அமைந்‌ 
திருக்க வேண்டும்‌; ஆக இவை யெல்லாம்‌ காமனுடைய விருப்‌ 
பத்தை முற்றிலும்‌ பூர்த்தி செய்விக்கு மியல்புடையன, 89-47. 
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சிகித்ஸா ஸ்ங்கிரஹம்‌ (1) ஜ்வரத்தில்‌ சேரரைக்‌ கிழ்‌ 
(கும்‌- பர்ப்பாடகமும்‌ சிறந்த ஒள ஷ தஙகளாம்‌. (2) அவ்விதமே 
த்ருஷ்ணையில்‌ கெருப்பிற்‌ காய்ச்சிய மண்ணோேட்டைப்‌ போட்டு 
பக்குவம்‌ செய்‌ச ஜலமும்‌, (9) சர்தியில்‌ செத்‌ பொரியும்‌, (3) வஸ்தி 
ரோகங்களில்‌ வலொஜ வும்‌, (5) மேஹ ரோகங்களில்‌ செல்லில்‌ 
கனி, மஞ்சள இவையும்‌, (6) பாண்டூவில்‌ அயமும்‌, (7) வாத. கப 
ரதங்களில்‌ கடுக்காயும்‌, (8) பலீஹ வியாதியில்‌ திப்பிலியம்‌, 
(௫) உரச்ஷதத்தில்‌ கொம்பாசக்கும்‌, (10) விஷத்தில்‌ காட்டு வாசை 
யம்‌, (11) மேதோ ரோகத்திலும்‌, வாத ரோகத்திலும்‌ குங்கிலிய 
மும்‌ சிறந்‌ தனவாம்‌. (12) இரத்த-டித்தத்தில்‌ அடாதோடையும்‌, 
(12) அதிஸாரத்தில்‌ வெட்பாலையும்‌, (14) அர்சஸ்ஸில்‌ சேராக்‌ 
கொட்டையும்‌, (159) கர்‌ விஷங்களில்‌ பொன்னும்‌, (0) ஸ்த்தாவரா 
விஷ்ங்களில்‌ ஸ்வர்ணமாகூஷிசமும்‌, (17) கிரும்‌ ரோகத்தில்‌ வாய்‌ 
விடங்கமும்‌, (16) க்ஷயத்தில்‌ ஸுரை யென்லும்‌ மது-செம்மறி 
யாட்டுப்‌. பால்‌-மாம்ஸம்‌ இலையுக்‌, (19) நேத்திர ரோகங்களில்‌ 
க்ரிபலையும்‌, (20) வாத-ரக்த ரோகத்தில்‌ சந்திலம்‌, (21) கிரஹண 
ரோகத்தில்‌ மோரும்‌, (28) குஷ்டங்களில்‌ ஓதலைப்‌ பிசின்‌ ௮ல்லது 
ச இரஸாரமும்‌, (28) ஸ்கல்‌ ோதங்களிலும்‌ சிலாஜதவும்‌ உபயோக 
மானவையாம்‌. (2&) புசாண க்ருதம்‌ உந்மாதத்தையம்‌, (25) மது 
சோகத்தையும்‌, (26) பிரம்‌ யிலை ஞாபக சக்தி யின்மையையம, 
(27) பால நித்திரை யின்மையையும்‌, (26) இரஸாலா பிரதிச்யாயதீ 
தையும்‌, (29) மாம்ஸம்‌ கார்ச்யம்‌ என்கிற இளைப்பையம்‌, (50) உள 
ளிப்பூண்டு வாதரோகத்தையும்‌, (81) ஸ்வேத த௨க்ஸை தேஹம்‌ 
திமிர்த்திருத்தலையும்‌, (88) காசிலவம்‌ பினைக்‌ கொண்டு செய்யப்‌ 
படும்‌ ஈஸ்யம்‌ தோள்‌-மு.தகு-புயங்கள்‌ இவற்றின்‌ வலியையும்‌, 
(92) வெண்ணெய்‌-கற்கண்டு இவற்றைக்‌ கூட்டி ஆட்டிய ஒட்ட 
கத்தின்‌ மூத்திரமும்‌ பாலும்‌ உதர ரோகத்தையும்‌, (84) நஸ்ய 
ச௫த்ஸை சிரோ ரோகங்களையும்‌, (85) இரக்தமோகஷணம்‌ 
சொற்ப காலத்திற்குள்‌ உண்டான வித்ரதியையும, (50) நஸ்யம்‌ 
மூகத்தினுள்‌ உண்டாகும்‌ வியாதிகளையும்‌, (87) ஈஸ்யம்‌- அஞ்ஜாம்‌- 
தர்ப்பணம்‌ இவை ஸ்கல்‌ நேத்திர ரோகங்களையும்‌, (98) பாலம்‌: 
செய்யும்‌ ஜெத்தனத்தையும்‌, (39) குளிர்ச்சி ஜலம்‌-குஸிரகத 
வாரயு-நிழல்‌ இவை மூர்ச்சையையும்‌, (30) காடி-இஞ்‌ 















சம அளவாகக்‌ கூட்டி அரை த்தச்‌ செய்த மாத்திசை அக்னி 
[ட்‌] ந்திய தை தயும்‌, (31) ஸ்்மை, ஸ்தான ம்‌ இவை சிரமதீை தீ! |ப 
பரி ஹரிக்கும்‌. (32) வியாயாமம்‌ டே தஹ்க உடங்கவை த்‌ தாக்கு 
விலும்‌, தேஹத்தைத்‌ இடப்படுத்துவதிஅம்‌ உப௦யாகமான த, 
ட ஸகல சோகங்களுக்கும்‌ மூக்கியமான ஒளஷதங்களைப்‌ பொறுக்‌ 

இக்‌ கூறும்‌ இவ விஷயம்‌ அக்கி 1 ஸங்கரஹ்ம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌. 
அவற்றின்‌ சுருச்சம “௮22 

















அ௮க்ரியம என்றால்‌ 0 தன்மையான. 


றங்ரொஹம்‌.' ப 
ஸங்‌கரஹம்‌ டம்‌ 


நட்ட 
ச, 








11/82 4] சண்‌ 
டி ்‌ ர மரை வரும்‌, 





(41 5) மூ திர றர 9]. க்‌: ர ல்‌ ப “சரஸ்‌, விம்‌, 


டங்‌ ஞூ தட ப்‌, டி ன்‌ பார்ச்‌: ்‌ 


(4 0) 6. 1 ்‌ த கண்ட்‌ டய] ன ல்‌, வப்‌ பி ரி புலைய ்‌ 0, 
(17) ல விரணத்தி நில ப க ப்‌. ர்‌ பி (2 (ு புரி ட்‌ ம்‌ ரிச் 8 ன்‌ பரிய. 10 (1 4) வஸ்‌ 


யானது வாது மீரா ய்‌ ராயும்‌, (14) வமர பம்‌ ப 2 ோசற்கலை 
யம்‌, (2 )( 


வண்ட கு தறி 2 பட வக அ னு 
)) ப/ 40/4) [. பர டப ஸி ம ய ள்‌ சிசி பறி ரிக/ பித்‌ ட்டர்‌ சிடி (0 | ] (3 


6 யரர 7] ழ்‌ யய) ரஸ்‌ 
வ 2 ல்‌ , ற்‌ ன்‌ ஸ்ட 
யும்‌, ( 3) ப்ரி (7) 4ம்‌ 4, 0. ்‌ வர்‌ ள்‌ வட பு 1ம்‌, ச ப ] எமி. ரி வட பி 07 ப // (வில யும்‌ ்‌. மி 
ரி ரி]. பீ! ம்‌, இ 1/8, 


ல்‌! ர்‌ 71] விபு க ப்பட்‌ ப) / ழு யா கிபி ட ட்ட ர்‌. 1 (3ம்‌ 
இவவளஷதங்கள்‌ றுப னி யரர ப்ர! ம்‌ ணி ப்ப பி னா (பிரம (ம 
யறுறவாம்‌ ; பறுவ தல, உ மேச றல பலனைப்‌ (ற, த்தி றிந்று 
யறுறவா_று டிசயோக ப்ல்ம் வேண்‌! (92ம்‌. 


பெய வர்ம வி்யாதிக। பரக்னு ய்‌ 
ப்ந்டூ றிய [ச மம்‌ 11 ம பி ப டத்‌ ட்‌/ ்‌) ர ப்ப ரி ஸஹி/ 7 ப. 1] பி்‌ 3 ர்‌ 2 டம 1) ட்‌. விபி] 1 119] (1/0. 
ம்‌ ௬ ர 
த 18 மடடம்‌ ப்‌ ம * 








பஸ 























ய்‌ ப ந தி டமி (ட்‌ படி. பப] (8) 1] ழ்‌ 





ர ௩6 1 (62 1 (2. (1 கிப்‌ ்‌ ட (] ்‌ ்‌ பெ (2 ப ரீ ப்‌ ப 
வா! இவ்வார பற 


ற்ற 
ட 





கிர ட ம்விட வி முனி 


ம * 


மயி யமிருர் து சாஸ்தி 
ம த ப ௦ ன்‌ த்ர ப] 4 ்‌ ட ச 4 ர்வ 9 ்‌ 
ரார்ம்ம கண்றுவம்ைக்‌ மர. அமி அரை டி 


பங ருபாட 





டன 





டா! 271 ன்‌ 4 //041407 யம்‌ லத 
_ங்வே ர்‌ 1 7 த நரி பட்டா (4 களிர்‌ சோ துாமரறு ம (நப்‌. 
யடையாலு வைத ம்‌. ஸ்‌ 29 ந பிரண்டு ர (ப்பா (ப தம பிப ச்‌. 
பாடி களால்‌ வம்மரில்கப்பட்‌ 0. 


புரை 3 (0 


5 
ம 911) றி. 8 லா ) தி ப்‌. 7 3 
சி 207 








7 க] னல ற 
ழ்‌ ர்‌ 
ய்ர்ட்த்‌ டத்‌ பரீட்‌ 11 ர வலி பப்ப 4.7 வ்‌, ம ன ] 





'வவா, ய! வி னவலாளார்‌. ௬ ம வாபஸ்‌, ஸப மாள்‌ கமச்ரு 





4 இ பி ர்‌ (1/2 பி. 4 ௮ ர ரர 17 ", 2) 3 ன்‌ பி? யர ரு (47) லி! 4ப/ மிய 
த்‌ சில்‌ ய்ய ஷி லா - ்‌./ ரி, ராரா 1] ஆ ச // 71 1/3 ண்யு ப்ச்‌ ளசி ப்‌ (9) றி (37 
லும்‌, வி ்‌ பீர்‌ மி ன்‌ 5] யாட சிஷி (47 பர] ப1/ ர்‌ ய 4, டி ப 23 வ 








1/7 குவா! 8 ஷ்‌ டதத தி ல்‌ ப்ரி 
சை கயே ரின்‌ 0 அ்யபவார. கவும்‌ இரு ப்பு ட்ரம்‌ ன்‌ அப ச்‌ / ளி னி 


வர்க்னிர ப்‌ இ வா்‌ திவ்‌ ப்‌ சளிலிரு, ப்‌ ம்ம 11] 2 பன்‌ ய்‌ பும்‌, இலரி 11 பர்‌ 17/7 ற்ற 
யால பறி) பி/| (9) ர்‌, மாம்‌, எர ர), 1 றினா 


ட்‌ /பைையும்‌ தாம்‌ புரம்‌. 

ம்‌ 7(1 ரி ப) யி] (௮) (க ) பதறிப்‌ 3 ்‌ 1 ழீ ர்‌ ஸ்ர. ட 100 அமி படி (01 ம்‌ பர க்‌ பா, ப்ச்‌ ட 
மடைலழுர்கள்‌. அகசையால்‌ ஷிகா மறி. ௮0. பம 1 ர /(்‌, தமி ஜ்‌] 
ஈடப்பமன்‌ பலன்‌ ர்‌ சயமற்ற மா பிர வீ 


ற்கு 0 ண்‌ 2 ரி ்‌ 
தில்‌ சாஸ்‌இரம்‌ ஈமன்கு யாது கூறுகின்‌ 12 நு?" 


வைய்‌ 












ரமி 









அக்கரை வைர வைய க கணக சன லல ளாவ வ ம வர கவல ள்ல ஸர ஆண்க ளி இப த்ரவிட யவ ந பபபடநட லி டட 


இயல்நிய ய்‌ ஸம ர்‌ 'தையைச்‌. ர்‌ ன்‌ ரு த்2ிப்‌ ப. ரசாரம்‌ செய்தவ ்‌ 
த றக “சாகஸம்‌ திக ஹத ட 


௮ [ஙகப. படுக ற..." 
குல்ல வழங்குவ வர்‌. 


9 அவற்‌ றி ற்கு மழு ரிக்‌ எல தர்‌ ல்‌ ௭ இர தா, வி தங்களைக்‌ ட திரிக்து 


குன்‌ றியும்‌, ற்ற வைத 
லன தகதக கு கடவாமத இ இ ருப்பவர்கள்‌ கூட சுகமும்‌ 24 
கிருர்கள்‌, இறந்தும்‌ பக்தன்‌ என்பது கருத்து. 

























வரரிகரண வி] உத்தர ஸத்தாகம்‌. 580 
ன்‌ (9 ட்‌ வடட ௪ வ ச க 
சைக தலைலைமையாகக கொண்ட ஷீயஸமாஹ்ம வினவ, ௮ தறகுப 
ட ராவணா எண ணு [/) ப்‌ ஸ்‌ ய (2 னி வர்‌ சரஸ்‌ இ ரஜ ததுவ மனை த 
யம மொ ழி யலாணார்‌. 599-- 02. 
ர்‌ கணி ர லு | சி சியர்‌ * சி க ரசம்‌ * 9 8 
ஆத்ரேயரின்‌ மறுமோழி :--*பஇனாறு அம்சங்களடங்கிய 


8] 4) ப்‌ ஸையின்‌ மு (ய 





வியாஇக்ரஸ்கர்களிற்‌ சிலர்‌ குணமடைந்த 
மபாதிலுங்‌ கூட பிரிக்ஸையும்‌ சி ப த்ஸையின்மையும்‌ பலனில்‌ 
வமானமாகா. மோய்களாறும்‌ சேற்றில்‌ விழ்ந்து அமுந்துபவருக்கு 
வைழ்இியனது சிகிம்ஸைதான்‌ கை கொடுச்துதி தூக்கு முபாய 
(மாகு ம்‌. இனா ல்‌ இறப்பவ 4 ணவ ருக்கு ம்‌ ஒளஷதத தி ணா மீலயே 
உயிர்‌ நிலைழ்துவிடாது. எல்லா வியாதிகளுமே உபாயங்களால்‌ " 
நிவ்ரு 5 இயாகமாட்டா... அனால்‌ உபாய ங்களாலே நிவருத்‌ தஇிக்கக்‌ 
கூடிய நோய்க ள்‌ உபாயமின்றி நஜீரமாட்டா.. ஏனெனில்‌ ஒன்றுக்‌ 
ருக்‌ கராணமல்லாமது அருற்கு அது ௪ ப்‌ பொழுதும்‌ கரண 
மாகா ப்யாம்‌..  ஸக முலாபாய ஸம்பததும்‌ கூடி (பி ரர தும்‌, ௮௪ 
கில்ஸை உபயோகப்படாது மரணம்‌ நே ரிடுவசாகக்‌ கூறப்பட்ட 
விஷயம்‌ நன்றன்று ] வனெ னில்‌ எற உபாயத்தினால்‌ நிறைவேற 
றக்‌ கூடியசோ அது உபாயமற்ற தாகாது, உபாய ங்களனத்தம்‌ 
நன்ளு அமைந்திருந்தும்‌, பி ணியாளி விவே௫யாயிருந்தும்‌ ஒருக்‌ 
ப்பா ஸ்‌ ரப்‌.) (92) ய்‌) ர்‌ படிய ஸ்‌ அர்‌ ல்‌ வி] ல்ல 00) ப்‌ வக 8 காளா (07 ல ௪ கி தீ ஸை 
பலிக்காமற்‌ போனால்‌ ௮து ஷோடச குணம மைந்த சிகித்லை 


கதுர்ளிரி 


யாச மாட்டாது.” 08-07. 

















ரிதித்ஸைகளின்‌ தீர்மானமான பல ன்கள்‌:--*க்னி 
இடு ம்மை பெனப்படும்‌ உஷ்ணப்‌ பிரயோகங்கள்‌ ஸ்வேத ட்‌ ம 
வன்பறும்‌ கார்யத்திலும்‌, மண்‌ ணீர்‌ முதலியது ஸ்தம்பம்‌ மூத லிய 
சார்யத் திலும்‌ எவருக்கு தமான ஸித்தி யுண்டாக்குவ இல்லை ₹ 
பால்‌ ப்ரிரைநம்‌ என்னும்‌ இருப்தியையும்‌, காட்டுக்கோதுமை 
இணைப்பையும்‌ வவருக்ரு ௨ ண்டாக்குவ இல்லை ்‌ உ ஞூ உ காள்‌ 
சொ? மு.ம்லியவை ப வரு க்குத்தான்‌ மி ச்சயம £ய வருஷய ௫௬ுணத 
௦9) 47 பம்‌ ச (29) ய1/ நி ல்லி? வர ற்கே ர்‌ மையி ல்‌ மில னி ற்‌ ஹி] தஇிகம ர்க ச்‌ 
ஸம்‌ னி பாரவி ஸூ.“ ற்‌ இ ரீ ழீ த வெ னி ப ப்‌ டு த அவ ௬ இ சரா அ டு 
ணங்க ஞுண அடன்பதுில்‌ எனன ஸை நே தி ஹம்‌ 2 வி ன எக. . 
நிரஃகுநி ரப்‌ பிரயோகங்களின்்‌ றி எவரு ௧௫ திகா ன்‌ ஜீ ரண மாகும்‌: 
அக்னி றி 1 முத லிய விய ர ப தியமாயி ருபப்தை த்‌ 


ஙந 











ந, உபாயங்கள்‌ இகித்ஸைக்கு நானகு பாதங்கள்‌ என்று முதற்‌ 
பாகம்‌ 11-ம்‌ பக்கத்திற கூறிய அம்சங்கள்‌. ட ம ஒஸ்னு 

3. வ 6;த்ிர ஸ்‌.த்தாசம்‌ முதல்‌ அத்தியாயத்தில்‌ கூறிய லைப்ல 
கும்‌, ஒளவநதத்திற்கும்‌, பரிசாரகனுக்கும்‌, சோகிகளுக்குமி னாள்‌ 
அண வங்கிகளில்‌ தொகுதி ஷோடசகுணம்‌ (பதின௮ அம்சங்கள்‌) 
“ ஒவையே சதுஷ்பாதத்தின்‌ ஒல்வொரு பாதத்தித்குமுளள 





ச 





என ப்பமெ, 
நாலு ராஜு 


குணங்கள்‌, (முதற்பாகம்‌ ப.ம்‌ பக்சம்‌ பார்க்க). ப 











ஷ்ல 


பலம 


ச்‌ ௩ படக 
ந டசி பித்‌ ஆரி ஆர ரி, ம்‌ இர்‌ ்‌ த்‌ ர்‌ ட 2. 3 கிரி 2 நீடி ப்ர த ன்‌ ல்‌ ப ஸ்ட ப அதர ்‌ ல 
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பரி நிவ. ஒரக்ள்‌ வலியன்‌ ச்ச 





40 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. (௮,ததி. 4. 


்‌ ஆ _ 
த்விர்தறு கு. ம// த ப்‌ ணா ற்‌ க 9! மரு ம ரீ (50 1] பா! 1] தர்‌ மர] ச (0 800) [சூ 
(ர வ ணுக்ரு வி] மர்ம படப்‌ [ட்‌ பி. க டிபி யி ப ப்ர 1/7 ற்‌. 8) ந ப்ப (4 ஸ்‌ ட்‌. ய்‌: ௮ 





கட்‌” 


யிக்கப்பட்டதா யிரும்‌, கால்‌, அறைப்‌ மிப பருமுய, க்ியாலும்‌ வே ௮ 
ராற்னம்‌ வி்‌ லக்கக்‌ கூடும்‌ ச துர ஸ்இ ச்‌ ம்‌ ஹி (0) ட (0 ய விர க்‌ 2 ற்கு 
ச க அடத அன்ட்‌ அ 
(0 ந லிய |... டி] ய்‌) பர ப்பா இ பர்‌) ர்‌ ஓபி. விரஜ்‌ ந்‌ ௦0/40 ( /) ர்ம்‌ 4: (1. ) யப்‌ 7 





பிரயே ரா 
மும்‌, வாழி இ. ரில்‌ லங்க - பரு வுமஸாரு, சின்‌ ஏரண இய படி 

பிரயேசரு/ ம்‌ அறா ாவுணிழ் மாகப்‌ பயம்‌ ம்ருன, நும்‌ மெர்கு ஆ 
விஷய! (2. வித்‌ ரமையால்‌ ட ற்மி* எ கிரியிர்‌. பி கில்லை மம ணக டித்‌ மலரு 
சிம்து, ச. அடியா. சருணங்கள்‌ 1 யா வும்‌ பரியூர்ரைமாய்‌. ூமையட்‌ 

பெற்றுப்‌ பிரயோடிக்கப்படும்‌ இ மலை  இத்ரும இகம்‌. ர்‌ பர்ஸ்‌ (ரா 
மென்பதில்‌ பயமில்லை. [1௬ 1 பன்‌: அதகன்‌ செத்‌ கள்‌ மபா 
இம: ொன 8 ேதான்றும்‌ வியா இகலை விய பற பம்‌ நப்‌ (பரி 


ஏரி! 


வதற்கு இ. ச்‌ திரிஈஸா சாஸ்‌ இர (012 வுட சரஸரனியாம்‌. (மம ஸுக 
அ வத்தாத்கு? [1 ல ப்ட்‌ ௮ 18 ல டு [பி ய்‌ 7. .] . ய நிதயா. 1! வரு அறா (இ ப ப7/சீ ஷூ 
இரு ஸ்‌ ர்ன 0-0) ப்‌ இம்‌ ர்‌ ஸா த ப்‌ றி]. வி 1, (மி ழூ (... பய்‌ 00 படிய ்‌] ட்ட ப ச்‌ 21) 
ரயிக்கர ஸ்‌ ப்‌ ர மாகு ம்‌. இச்மாண்‌ நி ரம்‌ கடலைக்‌ எடை வு 


விய வதிய. ப மி ண யே 1) ம்ப ப. ஏெ 1) (4) [7] ஸ்‌ பி மரியா 1) 0/2 பரி ப 


(2 றி டவல்‌ ட்‌ 25 





ந்ஃவ்‌ 


அள்ள அ, மாழும்‌ ; * அமுல்‌ இது பரமு பாறு மம்‌ இ ட. 33 
இரு. க முமார்நி மால்‌ பகத டே ண வி ஸ்‌, ழு தன்மையை ம்‌ ற்ர்‌ 607 யம ட்டு டர்‌.” 


08-73. 


டட. 6 வ ஹ்‌ த்‌ (1) திர ஸ்காா (டை மீச]. 81] ற்ற க மு ! மி 1) ப்ரட்‌ ட 4] // ] ர, ய]/ யி 2 (ர 7 

க ௪ ச ட்‌” ௫ ல ) 2 ப ச 3) ன்‌ ட்ட ப ப 
துமுதுவங கனை ப பரும்க யானா, சேவலம்‌ நாவலைப்‌ படிப்பது 
பாவனை செயயும்‌ ( 1 டை வத்த 











௪ (4) க 4 0 ல்‌ 
ய 407/1. (பி 1] ய01 ச, (/ 4 9.4 ப்பு ட்ட) 8. 
ட்ட தக வற (பிரிய ம] நி! ப்ப ப்‌ மோ (. 5 (ரீ (9 டப்‌ யன்‌ பரப்பி ர / /) (1) ப] ப்ப ச வி ்‌ ஸ்‌ வி்‌ ஓ ்‌. 
இப்போடவேண்டும்‌.....!! 0. 


்‌ ன்‌ ம ர ட டக வ்பதல்‌. 4 உஸ்‌ ஸு 
ஸ்த்வை ர ரகக அறபட்த்‌ த்தபப்தது ந்த வலக சன்னி லட] ரி ட (/ 7/5 


டப 





புறுவாராக,. யில்‌ ச்‌ பம்‌ நர்‌ 27 ௮0) றர தன்‌ அ, பச 1/7 ழ்‌ ர்‌ ிய்பார்‌ 47 8? 
8. 10 ன்று, .ஸ்மி து ஸம்‌ 19 1] என்ற்‌ சர 77/7 ய்‌ தி (/..] ட்ர்ர்ட்சீ] ஸ்‌ ப்பு 1 கடர ய. வத்‌ மர ட்‌ 
(ி க்‌ ண்ட ஷீ! ரய வைக இ யர்கள்‌ வா (ம வர [/ பண்‌. 2 

இ! நா ல்‌ (4 ப்‌ பர ஈமணக கிர ந்தம்‌ நலவை த 8) ந்தி ரம்‌ பாண்ட. 12 
வைழ்திய சாஸ்‌இசத திற்‌ கு அவ சியமான முூணாவ்களோடு படிம த 


இக்‌ இரர்தம்‌ ; தந்‌இரய்‌ கணாுக்றாத்‌.. தகா தொஷங்கள ற்று ஆ 


ஸகல 9 4 ம்மா மா ர்ஸ்‌ இ ரம்களை பம ஒரு ங்ம்கு பயம ப ம 21 பற்‌ தரு 


அமைக்கப்பட்டது ; அபாமமாலா ஸஅறுக்குமுத்க, ழ்‌ இஸ, ப ஞ்‌ மம 
9 தல்ல அ 7 த்த கன்‌ அர்க்‌ 
விளங்கிய ஆன்ம ரானா மழு தாமன்‌ அ 











ஸ்ட 





ச்‌ 


டத 17 / ளா வகு 2 








1. சதுஷ்பாதங்கள்‌ -- த்த யாத்‌ இலவ த்த த டலிலு ஓஓத்‌ 
ஸலைக்கான நான்கு பாதங்கள்‌. 





2. தகாத பாத்திரம்‌ -- வைத்தியத்தை முறைப்படி கற்மாதவமம்‌ ௫ 
தசாத கலயம்‌ என்றும்‌ மற்றொரு பொருள்‌, 


ர்்ட ்‌ ர ப த்‌ ட ளி ன்‌ 
வாரிசம்ண வில] உத்தர ஸத்தாகம, ர | 


ஜ்‌ (1. வி [ரப ட (௮) ர... டு) ர] ய்‌... ஸ்‌ இர ர. லி ௬ம்‌ [ பமா 60 ந தி ர்‌ இற கு கர ௫ 
த்‌ இடை. ங்யெ 1 பொருட்சளை எளிது ஒறி விச்ரூம்‌ கருவியா 
யமைக க, அ ஷூடாஙக வை ழ்‌ இ யம்‌ என்கி று மா ப ரு ங்கடலைக்‌ 
கடைந்து... அடம்‌... “அஷியா ங்க - ஸங்செறம்‌' என்னும 
1. 8 (ழீ ப்‌! | உரி] (1/0) பவற ழ்‌ மி 1] (77 ) ண்‌ (ம ல்ல ம 42] இ வி 8 ்‌ னு ஜு னி ரீ 11 ர 
தொகு டுக்‌ இரறிரும்‌ ரிறு முய ற்‌ சி யுள ளோருக்கு ப்‌ பெரும்‌ 
பயனனிகம் து அவர்சமா ல நிருப்இி செய்ய இவ்வாறு இயற்றப்‌ 
இந்நூல்‌ சாஸ்தம்‌யக்‌ கொள்கைக ளம்‌ தழுவி ஏற்‌ 





பட்டி ரூப்பறாலு ம்‌, பிரிிதியயஷூமாகக்‌ குறி ப்பிட்ட பலனளிப்‌ 
ட 4 ட ்‌ ஸ 0 ஈ ரீட்‌ க சு 
(பவி 8 ப] வய விம 6ம்‌ இ ரன்களை ப்ப்பால்‌ (011 மனதுடன்‌ 
இறைக்‌ ௪ ற்று ம துபமழியரமுக்கலா ம்‌ ; இ இ ல்‌ எவ்வகையிறும்‌ 
பட (0/2 ப) . ம]/ ண்ட ம்‌. ரி மூ (ற ௮ டு) 00) டப்‌ அன்‌ [.. ர ௮, (இ [7 8 ட்க லா 
[[. 001 [்‌ ற விடி டட ப ] 03] வி த்‌ ம்‌ (20 ர] வி ஞ்‌ யி ்‌ ம்‌ 7 ம்‌ ) ம்‌ [்‌] வத ர்‌ ல நீ ணா ண 
அுயுலாயும்‌, அ சரோக்வயெம்கையும்‌, அற ம்‌-பொருள்‌-இன்ப கக 
பும்‌, புகைய ம்‌ அம்ம ஸ்ர] ழ்‌ 01 அடைவது இ ண்ணம்‌. இதைப 
படி.ம்‌முறிபவன்‌ ஷ்டாங்க-ஸங்காஹதமைத ௮ றிவதில்‌ த இறமை 
பெறுவான்‌ ; 43 இ தய! றியுள்ளபடி. இதுத்ஸா தி முறைகளை ௮ னு 
பவ பூர்வகமாகள்‌ செய்யப்‌ பழிய வை, இயன்‌ ே வறெவசாலும்‌ 
அசைக்க ம்‌ நகு அ ஜிவிற்‌ சிறந்தவனாக ஆவதிட ன்‌, விஸ்தார 


* 


மான வேறு வைத்திய நால்க ளில்‌ அபிமானம்‌ வாயந்துளள 52 ந 
உ சு * ந்‌ ௬ ௬ ம்‌ டா ச . ௩ ௬ ன்‌ ப ௪ 
வைக்‌ இயர்களையும்‌ இனா ன ஜிவால்‌ ௮சைகச௪ செய்வானென்‌ 


பதிலும்‌ வியப்பொன்றுமில்லை. 79 32. 











இக்கிர ந்தம்‌ சரக - ஸஈ௩ச்ருதாதிகளின்‌ தோகுதி ஒருவன்‌ 


சாசம்றை மாழ்தாம்‌ ௪ ற்று; ஸுச்ருத ர முதலா ஷோரி ன நூல 
களிலுள்ள வியாதி முத லியவற்றின்‌ பெயாக ளையும்‌ ௮ றியாதி ருக்‌ 
கலாம்‌; அல்லது சாகத்தை விட்டு, ஸ௦ச்௬ு27 இகள்‌ மொ ழி ன்‌ 
முறைகளைச்‌ 4! றிது பயின்று மதற முறைக ஊளை யதிய உழைக்காம்‌ 
லிருக்கலாம்‌ ? அ வ்வித எணனிய ம னிதன்‌ பி ணியாளரிடம்‌ யாது 


௬ ட்‌ ௭ வ்‌ து! 6 ்‌ 
(௮) ப்ப பப்‌ வியப்‌ மப ம! (20) ஙா நிழ்வவை *! க்‌ ச 





ஒத்கிரந்தம்‌ போரறுமையற்றுப்‌ பகுத்தறிவுடன்‌ படிக்கத்‌ 
ர்‌ சபிமானத்திற்கு 


த்குந்தது:-- டபான ம ஈம்பிக்கையுளள வன்‌ அ ன்‌ 
வசப்பட்டு இச்‌ சிற ப்போங்கிய இரந்தத்தையும ப றக்கணிக்க 








ண்டி சாமங்கர அபபா வு ரகச தஅ சரய! புகு வத எல்ஷல்த்தத்ககைாசர? 


(பர 
|, 44 நய டாங்க - ய்‌ இரும்‌?” ** என்னும்‌ நூல. இது ர கக ர்‌ர்‌.ய 
உ க ட. ஐ. க டா அதனையும்‌. 0 ஸ்தா. 
வால்படநதுல இயற றப்பட்‌... த. விட்டு அங்கங்க 221 1 ம்‌ வ டி ௦ சி 
ம்‌ ன ப டு? ச ்‌ 4 அவடர இல ட [அரி ப ்‌ 
மாகச்‌ தொகுத்தியற்திய ௮5௮7 விலிருந்து அஷ்டாங்க ஊடு 


ன 


ட ன ட. த ம்‌ உ ணட, ட்‌ ள்‌ டச்‌ ளா னல்‌ ள்‌ ப க ப 
என்இற இர்துல்‌ சமுக இயற்றப்பட்டது! 5 னக. கரு.த௮: 


1. நஷ்டாங்க வைத்தியம்‌ _ ஆயுஷ்சாமியாத்தியாக ச்‌ (ச 
கூட்ட க, ௫ ்‌ 4 இ ட்‌ பர்‌ ரல்‌ த ய, அறு 17 
“நூள்ன எட்டு அங்கங்கள்‌ ௮௨-௨5 இஇத்ஸா தட. முக்கி 


வெட்டு. ஆதம தலு ஸிர்அந் அனை கிண்ட பஜ்வா வ 


சப்பட்ம 
பாகம்‌ 2-ம்‌ பகிகம பார்க்க) 


ட. டட பட ரு 





9௫ யம. ௮௬, 40, 








ர்‌ ௪ ப ட ட அர்‌ அடு. அட்ட படம தத்த மு அல்‌ அல்குல்‌. அ ல 
( [ ழ்‌] (/.... 287 (1 7 ஸ்‌, 3] பு த்‌ பா்‌ 201 4/ பன்‌ | ப? 8 / ரு | ஸி பி ஆ தீ பவி! | ம 2 1 41. ரல்‌ 


்‌ ர ர ர த டத தை ச டல! த ர. ர பரத ல 
மெல்லாம்‌ மனம்‌ சோசாது பெ முயற்சியுடன்‌ படி குறுகி ககாள்ள 


[ன 


பன்‌ 4 ௪ 2 டடக்‌ பட்டதில்‌ ன்‌ ம அப ப்‌ ட டு ்‌ அ ஷு ன்‌ 

வேண்டும்‌. வெணில்‌ வாயு, பிம்‌, அபம்‌ 

௪ ட ப 
ற்கு மூறை/மம 

1.7 ரு மி ப 4 (4 ்‌ யத்‌ ள்‌ ம்‌ 4 1. 








டி 


ட ற) விம்‌ ம வி [... 
ந ௩ அறிம பம ச ட்ப கடகட 8. ப்‌ ன ப க ௫ 2. 
மலம, (த முடி 60 இர இவை ஏ இவை 
பவெவவிம்‌ வியப! (பிரிப்பர்‌ கூட்‌ (௮) பி லன, 


ஸ்‌ 





பான்டி 
அவனணிடமிருரக்து போன்றிய 


1 ஆச்‌ 





மவ ிறவன்‌ கூணா லென்ன ? மற்‌இர 
மல்லாத விஷய தில்‌? ௮ மொடிர கிிபவரின்‌ வேேங்றுமையி 
னல்‌ வி சஷி எக்கி ம பா மி பூாண்டாருமிமா ? இரவியா இ 
( ரு ணங்களைப்‌ பத மிய விஷயங்கலா ம்‌ வவ மணிமர எடுத்‌ 
துமை கீ ம்‌ ழீ (ச்‌ தி மி! ம, ப. ப! //// /] | இல்‌ மு 1) அமைய ய | ண) ஷ்‌ இ ர்‌ பக ன்‌ 
கூறுகளின்‌ சூணமும்‌ வேறுபடு மீமா ? நாமே இக்‌ நாலைப்‌ படிப்‌ 
பதிற்‌ பொழமுமை யொ மிக்க, மம்ெஸ்‌ கல்‌ ம 


ஞ்‌ 








அகரனதகையைகி 
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ட க்ஷமி, 440 
பர்ணிரநீச துஷ்டயம, 19 
பர்ணிர்யாதி நிரூஹம்‌, 19 
பர்வணி்‌, 325 
சஇத்ஸை, 399 
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பல- காலாதிகளுக்கேற்ற ஒளஷ தங்‌ 
களால்‌ வஸ்‌்இகளைப்‌ பிரயோ 


கத்தல்‌, 262 
பலக்ருதம்‌, 477 


. விஷய அகராதி, 


509. 


பல தோஷங்கள்‌ ஸம்பர்‌ சப்பட்ட 
காஸங்களுக்குச்‌ னர்‌ 
கள்‌, 4 ப 
பலவகைக்‌ இருமிகளுக்கும்‌ ப 


ஸை, 215 


'பலவித இரத்த. பித்சங்களில்‌ பொ: 


துவான சிஒத்ஸா விதி 
கள்‌, 28 
க்வி ழ்நுக்‌ கோளாறுகளில்‌ 
பிச்சாவஸ்தி, 127. 
ட. ஜ்வரங்களில்தேவதாளியை 
யுபயோடுிக்கும்‌ முறை, 
930 
பலவேறு இரஹங்களுச்குரிய பூஜா: 
வஸ்துச்சளும்‌ இிஇத்ஸையும்‌, 
202 
பலத்ரயாஞ்ஜாம்‌, 52 
பலமான கனத்த சுக்ரத்திற்குச்‌ இத. 
தஸைகள்‌, 384 
க்‌ தோஷங்களில்‌ சொற்ப. 
ஒளஷத முூபயோகடுத்‌ ' 
தால்‌ விளையும்‌ தீங்கு 
களும்‌ பரிஹாசமும்‌, 
251 
ன்‌ மலபச்சமுள்ள உதாவர்த்‌ 
இற்கு இதிச்ஸை, 112 
... வாது தோஷத்தில்‌ சோத 
சிகித்ஸை, 217 
272 


7.2 


பலம, 272, 

பலலம, 171 

பல விசேசம்‌, 80 

,. ஸர்ப்பிஸ்‌, 4177 

பலஹீனர்‌ முதவியவருக்கு தருஷ்‌ 
ணா ிடஒித்ஸைகள்‌, 63 

பலாசகஷாரம்‌, 212 

பலாஇிரிரூஹம்‌, 255 

பலா தைலம்‌, 224, 281, 475 

,  கீருதம்‌ (தைலம்‌ அல்லது க்ரு 

தீம்‌), 475 

பலாமலங்கள்‌, 102 

பலாஸகீ ரதத இஇதஸை, 880 
்‌  இரஇதம்‌, 826, 880 

பலிதம்‌, 409 


பல தோஷங்களாலான சோதை பவிதாதிகளில்லாத்யாலாத்யங்கள்‌, 


களில்‌ சோ.தநங்கள்‌, 195 


409 


தாட... நரி ரூ 


970 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. (ச த்ஸா-கல்ப-உததர 


பல்‌ மூளைச்கையில குழந்தையைப்‌ பாண்டுவில்‌ ஸாமாக்ய-விசேஷ ௪ 


பராமரித்தல, 265 த்ஸைகள்‌, 185 
பல்லாதக க்ருதம, 166 ன்‌ ஸ்கேஹந - சோதகாதி 
.... ரஸாயநங்கள்‌, 5185 முறைகள்‌, 156 

2) லேபம்‌, 318 பாதங்களைப்‌ பராமரிப்பது சேத்இிரா 
பல்லாதசாவலேஹம்‌, 237 ரோக்யெத்திற்கு நன்மையா 
பற்களில்‌ காரை கட்டுதல்‌, 386 னது, 867 


பற்களை எடுத்துவிடூதல்‌, 895 
பஸ்மகாக்ணி, 187 
பஹளவர்த்மா, 5 8 
பகூவாத சஇத்ஸை, 221 


பாதிதம்‌ (விரணம்‌), 426 


பாதிர்யம்‌, 8569 




















பாஈ.சஸ்யோபயோகமான ௮கதங 


பக்ம சாதத்திற்குரிய இஇத்ஸை, கள்‌, 495 
22 பாநீயம்‌, ல 
டி. சாதம்‌, 510 பாபா, 846 


பாம்புஜா இகளின்‌ விஷப்பற்றுகளு 
க்குச்‌ இஇத்ஸை, 450 

பாரம்‌, 278 

பார்ங்க்யாதி சூர்ணம்‌, 170 

பார்ச்வசூலையில்‌ மேட்டுத்‌ தாமரை, 
226 

பாலக்கரஹப்‌ பிரதிஷேதம்‌, 283 

பாலசோகப்‌ பிரதிஷேதம, 260 

பாலர்‌ உணவு ஸம்பந்தமாய்‌ மூவ 
கைப்படுவர்‌, 280 

பாலாமயப்‌ பிரதிஷேதம, 280 

பாவி, 310 

ட. சோஷம, 570 
.. சோஷாதிசளின்‌ சிசத்ஸை, 
வ 12 

பாலுக்கும்‌ ஒஜஸ்ஸ* க்குமுள்ள 
பொதுகுணங்கள்‌, 89 

பானுள்ள மரங்கள்‌, 151, 275 

பாலை ஸாத்மியமாகப்‌ பெற்ற ஜவர 
ரோடக்கு ௮தை உபயோ௫க்‌ 


ரோதத்தில்‌ சஸ்‌.இர இக த 
ஸை முததலியது, 823 

பஷ்ம-வர்த்மஸந்தி, 824 

பக்மோபசோதம, 818 
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(18 


பாகாத்யயம, 838 
பாசக கஷாயங்கள்‌, 8, 9 
பாசுபத யோகம்‌, 305 
பாடாதி சூர்ணம்‌, 150, 404 
பாணிதலம்‌, 273, 278 
பாணிமாநிகை, 273 
பாண்ட கஷாயம, 3110 
பாண்டம்‌, 10, 27/0 
பாண்டு ரோகங்களில்‌ ச்வயது சிகித்‌ 
ஸை, (9! 
.... ரோகூத்ஸை, 185, 537 
பாண்டுவில்‌ ல க்ருத முறைகள்‌, 
1 60 
சேர்ச்‌ துள்ள காமாலைக்‌ 
குச்சிகுத்ஸை, 189 கும்‌ நிலைமை, 17 
ு முூதவில்‌ உபயோடச்‌। பாலோபசாணீயம்‌, 274 
கும்‌ ஒளஷதஙகள்‌, பாவிதஹரீதகி, 404 
165 பாஜநாம்‌, 275 
ன்‌ ம்ருத்திசா தோ ஷங பாஷாண சாத்ப இுத்ஸை, 458 
களுக்கு ம்ருத்தி ல்‌ கர்தபம்‌, 454 
கை முதவலியதே।| பாஷ்கயணக்ஷீரம்‌, 585 
பரிஹாரம்‌, 189 பாஸ்கா சூர்ணாஞ்ஜாம்‌, 844 
ள்‌ ம்ருத்திகையை வெளி பாஹ்ய-அக்‌ தராயாமங்களுக்குச்‌ இக 
... ப்படுத்துவது முத த்ஸை, 220 ்‌ 
லியன, 189 பாஹ்யாயாம சிடுத்ஸை, 220 


ஸ்த்தாநங்கள்‌.] 
பி 
பிசாசக்‌ இரஹசார்தஇக்குரிய முறை 
சள்‌, 504 
,. சரஹத்தினால்‌ பத்திக்‌ 


கொள்ளபபட்டதன்‌ 


குறிகள்‌, 299 
பீசு, 972, 273, 950 
பிச்சாவஸ்ி, 122 


பிட கைகளுக்குச்‌ செய்யவேண்டிய 
சஸ்திர சஇதஸை முதலிய, 
221 

பிடாலகம்‌, 360 

பிடாலபதகம, 275. 

பிண்டதைலம்‌, 228 

பிண்டாஞஜநங்கள்‌, 356 

பித்த-கப குஷ்டங்களில்‌ வாலகாதி 


லேபம்‌, 210 
ப ப து... இத ஜ் வரத்தில்‌ ஆரச்வதாதி 
க்வாதமும்‌, இக்தாதி 


க்வாதமும்‌, 11] 

ஜ வரத்தில்‌ கஷாய விச 
வங்கள்‌, 8 

ட. கர்ணசூல சி௫த்ஸை, 973 

சாஸத்தில்‌ சில க்ருதஙகள்‌, 

ப 40 

சில லேஹ்யாதி 
கள, 80 

லவங் கத்வகாது 
லேஹ்யம,309 

காஸத்திற்‌ கேற்ற சில உண 
வுகள்‌, 39 

, குல்மத்தில்‌ இரச்தமோக்ஷ்ண 
ம்‌ செய்யும்‌ நி 
லைமை, 165 

இிராக்ஷாஇயோக 
ம்்‌முதலியன, 
165 

இல்வக கீருதம 
மூதலிய யோ 
கம்‌, 164 


72 227 


227 22 


22 27 


23 22 
கள்‌, 1605 

குஷ்ட இஇித்ஸை, 301 

. சோதையில்‌ சிகுத்ஸை, 194 


பத்திய உணவு 


விஷய அகராதி, 


77 


72 


92 


211 


பித்த இமி.ர ஈகிதஸை, 349 


இமிரத்தில்‌ சாரிபாஇிவர்த்தி 
மூ தவியன, 
246 

ஹவிராவியதை 
முதலிய சிகி 

த்ஸைகள்‌,8468 
இமிரம்‌, 838 
துஷ்ட விரணம, 418 


தோஷத்தாலான பிரதஇசயா 


யக்‌ குறி 
கள்‌, 3709 
ன வாதம 
ோரோரகங 
கள, 3117 
கோஷம்‌ பிரகோபித்த கர்ண 
சூலை, 805 
திருஷ்ணா சிகித்ஸை, 5॥ 
பிடகை, 440 
மதாத்யய ச௫த்ஸை, 80 
மூத்திரக்ருச்செத்திற்குப்‌ பரி 
ஹாரங்கள்‌, 189 


ரோஹிணி, 890, 891 
விதக்ச்த திருஷ்டி, 389,810 
விஷத்தின்‌ லக்ஷணங்களும 
இஇத்ணையும்‌, 500 
விஸர்ப்பச்திற்கு ேலபநங 
கள்‌, 197 
வ்ருத்தி சிதித்ஸை, 155 
ஜ்வரத்தில்‌ பாசந கஷாயம்‌, 
10 
ஜ்வரம்‌ அணவியன் தலில்‌ உட்‌ 
கொள்ளத்தகுந்த குடிநீர்‌, 8 
ஸம்பர்‌. தமான அரசோசகத்தி 
ற்கு விசே 
ஷ கத்‌ 
ஸை, 68 
ல்‌ ஸ்வரபங்கத்‌ 
இற்கு வி 
சேஷ ௪௫ 
தஸை, 67 
ஹ்ருத்‌ ரோகத்தில்‌ விேசக 
முறை, 18 
ஹ்ருத்ரோகத்திற்கேத்ற க்ரு 


தபானங்கள்‌, 78 


௦/2 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [திதித்ஸா-கல்ப-உத தர 


பித்தக்‌ இந்தி, 444 பிதிருக்‌ இரஹத்தினால்‌ பற்றிக்‌ 


பித்தச்‌ சர்தியின்‌ சிகி தளை, 74. கொள்ளப்பட்டிருப்பதன்‌ 
பித்தத்தினாலான தஷ்டபாகம்‌, 893. குறிகள்‌, 299 
ச ப்ல்ஹோதரத்‌। , இரஹம்‌, 289, 290 
திற்கு சகித்‌. பிர்ர கோஷ்ட சிகித்ஸைகள்‌, 420 
ஸைகள்‌, 182 ன லக்ஷணங்கள்‌, 420 


97 
ட. ஆ மூகபாகம்‌, 892 | ;) கோஷ்டம்‌, 420 
பித்தத்தினால்‌ கோளாறடை ந்‌ த பிக்ஈம்‌, 426 

்‌ ஸ்தந்யத்திற்குச்‌' பிந்நாந்தரம்‌, 420 


திதித்ஸை, 282 , பிப்பல கல்கம்‌ (கப சாஸத்தில்‌) 12 


ன ஸ்நேஹம்‌ ஆவரணம்‌। ரஸாயரங்கள்‌, 522 
செய்யப்பட்டதன்‌! வர்த்தமாககம்‌, 1 08 

4 லக்ஷணங்கள்‌, 260 பிப்பல்யாதி க்ருதம்‌, 54 

பி.த்தப்‌ பிரமேஹத்தில்‌ சமக கஷர. ன்‌ சூர்ணம்‌, 151 


யங்கள்‌, 1406 த 
பித்த - ரக்தப்‌ பிரதிச்யாயங்களின்‌ பிரகுஞ்சம்‌, 272, 378 
இதிச்ஸை, 859 பிரச்சந்நம்‌, 302. 
பித்த-ரக்தாதிசமான வாச-சோணி' பிரதிச்யாய சிகித்ஸை, 551 
சுத்திற்கேற்ற லேபநாதிகள்‌,। பிர.திச்யாயம்‌, 2 18 


ன்‌ தைலம்‌, 106௦ 





50 பிரதிஸாரணம, 820 
பித்த. ரக்தோத்க்விஷட வர்த்மாக்ச' பிர தீநாஹ்‌ இதித்ஸை, 874 
ளின்‌ இ௫இத்ஸை, 331  பிரதீராஹம்‌, 869 


பித்தஜ சிரஸ்தாப இதுத்ஸை, 411 


இரஸ்தாபம்‌, 407 
யோநி ரோகங்களுக்குச்‌ 
தஇஇச்ஸை, 474 
_ விரணங்களுக்குச்‌ இத த 
ஸை, 151 
பித்தாச்மரியில்‌ குசாதி க்ருதம்‌, 141 
பித்தாதகமான வாத - சோணிததி 


பிரதேஹம்‌, 888 

பிரத்யஞ்ஜாம்‌, 847 
'!ரபெளண்டரீகாதி தைலம்‌, 415 
பிரமாதி, 93 

பிரமேஹ சிடுத்ஸை, 14௦ 
1பிரமேஹத்தில்‌ ௨ பயோதிக்கக 
கூடிய பலவித 


உணவுகள்‌, 146 





ட அதி 
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திற்குச்‌ சிகி த்ஸை, 227 ளு. கப - மேதோஹர 
பித்தர்தி தோஷங்கள்‌ மேலிட்ட இஇத்ஸை, 149 
லூதா விஷங்களுக்கு ஏற்ற ன்‌ சமகெளஷதங்கள்‌ , 
.... ஓளஷதங்கள்‌, 506 16 
பித்தாதிமந்தம்‌, 859 ள்‌ லொஜதுப்பிரயோ 
முத்தாதிஸாரத்திற்கேத்ற சூத்‌ கம்‌, 148 
.. ஒணஸைகள்‌, 120 ன ஈவாயஸ சூர்ணம்‌, 
'பித்தாபிஷ்யந்த இஇித்ஸை, 862 150 
'பித்தாபிஷ்யர்தம்‌, 358 அல்‌. ... பாடரதி சூர்ணம்‌, 
.பித்தோதாத்தில்‌ ஸ்ரேஹ ஸ்வேதா 150 
:.... இகள்‌, 118 ட்ட 5. முதலில்‌ செய்ய 
பித்தோத்க்விஷ்ட வர்த்மா, 516. வேண்டிய ௫௫ 
பித்தோகமாத சஇத்ஸைகள்‌, 809 த்ஸை, 146 


.பித்தோச்மாதம்‌, 900 
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ஒட ரோக விஞ்ஞாநம்‌, 815 
வர்த்மா, 215 
வர்த்மார்சஸ்‌, 317 
வர்த்மாவை நன்கு லேகநம்‌ செய்த 
தன்‌ குறிகள்‌, 830 
லேகரம்‌ செய்யுமுறை, 
220 
வலயம்‌, 890, 891 
வல்மீச இஇத்ஸை, 459 
வல்மீகம்‌, 456. 
வஜ்ர ௮கதம, 496 
ட தைலம்‌, 209 
வஜ்ரக கீருதம்‌, 202 
வஸைகளாலான அஞ்ஜநங்கள்‌ , 847 
வஸ்இ தல்பம்‌, 264. 


ச 
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அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ (சிகி த்ஸா-கல்ப-உத்தர 


வஸ்‌இிசளால்சுத்தியானவனை இயற்‌ 
கைக்குக்‌ சொண்டு வருதல்‌, 
2௨65 
வஸ்தியந்தாித்தைப பலவாறு 
அழுத்‌ துவதாலுண்டாகும்‌ கெ 
டுதிகளுக்குப்‌ பரிஹாரஙகள்‌, 
2617 
வஸ்இயின்‌ அயோகத்தினாலானதுர்‌ 
க்குணங்களுக்குப்‌ பரி 
ஹாரமுறைகள்‌, 268 
அயோகமும்‌ அதனால்‌ 
ஏற்படும்‌ துர்க்குணங 
களும்‌, 262 
வஸ்தி ரோகங்களின்‌ இஇத்டை, 
5917 
வியாபத்ஹித்தி, 202 


வஹம்‌, 272 
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வா 

வாகுச்யொதி குளிகை, 205 
வாட்யமண்டம்‌, 18 

லாட்யம்‌, 18 

வாட்யாதி ச்வாதம்‌, 168 

வாத-கப காஸத்தில்‌ தசமூல க்ரு 


தம்‌, 42 
79 7) தேவ தார்வா 
தி லேஹ்‌ 
யம்‌ முதலி 
யன, &1 
்‌ ன்‌ விடங்காதி சூ 
ர்ணம்‌, 57 
வாத-கப குல்மங்களுக்கான வடகங 
கள்‌, 160 
,. குஷ்டஹாரமான லேபங 
கள்‌. 210 
ன்‌ ரோகங்களின்‌ சிகித்ஸை, 
௦97 
ப. ஜ்வரத்தில்‌ உஷ்ண ஜல 
பாகம, 8 
ன்‌ ன்‌ பாசந கஷா 
யம, 10 
ன ஜ்வராதிகளில்‌ வியாக 
நியாகி க்‌ 
வாதம்‌, 11 
வாத கபக்ரஹணியில்‌ க்ருதங்சள்‌, 


12௦ 


ஸ்த்தாநங்கள்‌ ] விஷய அகராதி. 881 


வாத கபங்களாலான ப்லீஹத்தில்‌ | வாத தோஷத்தாலான வர்த்மரோ 


இஇத்ஸை, 181 
வாத-சபங்கள்‌ அதிகரித்த ஸஈ்நிபாத 
ஜ்வரத்தில்‌ பாசககஷாயம்‌, 11 
வாத-கபாதிகமான உத்தாந வாத- 
சோணிதத்திற்கேற்ற லேப்‌ 
கள்‌, 280 
வாத-சபோக்மாதத்தில்தூபகம்‌,809 
வாத கர்ணசூல சிடுத்ஸை, 871 
காஸத்தில்‌ குடூச்சியாதி கீர 
தம்‌, 85 
9 7) சாகலா திக்ரும்‌, 
30 
ட ல துராலபாதஇி-சூர்‌ 
ணம்‌, 817 
பூஷ-பேயாச்கள்‌ 
28 
காஸத்திற்குப்‌ பொது கித்‌ 
ஸை, £5 
குல்மத்தில்‌ பத்தியமான உண 
வுகள்‌, 168 
லேசஈம்‌ செய்ய 
வேண்டிய நி 
லைமை, 160 
விசேசகமும்‌, இர 
கத . மோக்ஷ 
ணும்‌ செய 
ய மேண்டி௰ய 
நிலைமை, 162 


77 77 


்‌ ங்கள்‌, 157 
குஷ்ட சிட௫த்ஸை, 201 
சோதையில்‌ இகித்ஸை, 194 
இமிரத்திற்கான கித்ஸை 
கள்‌, 846 
இமி.ரம்‌, 388 
துஷ்டவிரணம்‌, 418 
,.. தோஷத்தாலான ஒஷ்டகோ 
பம்‌, 898 
களகண்ட 
ம்‌, 591 
பிர இச்யா 
யத்தின்‌ 
குறிகள்‌, 
9 18 
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ஸ்கேஹ- ஸ்வேத: 
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கங்கள்‌, 
2117 
தோஷத்தால்‌ கோளாறடை 
ந்த ஸ்தரயத்திற்குச்‌ ௪இ 
தஸை, 281 
தோஷப்‌ பிரசோபத்தாலான 
காணரசூலை, 968 
த்ருஷ்ணா சிகிதஸை, 81 
சேத்தி ரோகங்களில்‌ தர்ப்ப 
ண ௫ிடுத்ஸைகள்‌, 846 
பிடகை, 4309 
மதாத்யய இதஇித்ஸை, 85 
மூத்திர கருச்சாத்தில்‌ ஸ்நே 
ஹ.ஸ்வேதங்கள்‌, : 
190 
ஒ. கீருச்சிரத்திற்‌ கேற்‌ 
ற ஸ்நேஹங்களு 
ம்‌ உணவ முதலி 
யவையும, 189 
வயோநி, 4067 
சோகங்களுக்குச்‌ சிகித்ஸை, 
222 
ரோசத்தில்‌ ஸ்நேஹ - ஸ்வே 
தங்களாலுண்டாகும்‌ பல 
ன்கள்‌, 216 
ரோகாத்தியாயத்திற்‌ கூறிய 
ஸ்சேஹங்களின்‌ பிரபா 
... வம, 225 
ரோஹிணி, 889 
விசாரங்களோடு கூடிய கா 
ஸ.த்தில்‌ வாதஹர கத்‌ 
ஸைகள்‌, 40 
விபர்யயம்‌, 853 
வியாதி ச௫த்ஸை, 216, 551 
விஷத்தின்‌ லக்ஷணங்களும்‌ 
சிஇத்ஸையும்‌, 499, 500 
வ்ருத்தியில்‌ வஸ்‌.தி-ஸ்வேதா 
இகள்‌, 155 
ஸ்சேஹந- சோ 
தநங்கள்‌, 154 
ஜ்வரத்தில்‌ பாசு கஷாயம்‌, 9 
ஜ்வர-விஸர்ப்ப ஜ்வராஇகளி 
ன்‌ சி௫ஒத்ஸை, 25. 


99 


262 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [இஇசஸா-கல்ப-உத்தா 


வாத ஸம்பந்தமான அரசோசகத்திற்‌ வாத-சோணிதத்தில்‌ இ ரக்‌ த-மமா 


கு விசேஷ 
சிதித்ஹஸை, 
68 
ஸ்வ ரபங்கத்தி 
ற்கு விசேஷ 
திதித்லஸை, 
0 7 
ஒ ஹத வர்தமா, 316 
ஒ ஹராமான இரண்டு கணங்கள்‌, 
14% 
, ஹ்ருத்‌ ரோக இி௫ிச்ஸை, 16 
ட ஹ்ருத ரோகத்தில்‌ பில்வாதி 
தைலம்‌, 
16 
ன்‌ ன மாம்ஸ 
ரஸங்க 
ள்‌, 17 
, ஹ்ருதி சரோகாதிகளில அனு 
கூலமும்‌ அனுகூ.லமல்லா த 
வையுமான உணவு முதலி 
யன, 78 
வாதச்‌ இரந்தி, 443 
வாத-சிலேஷ்ம பிடகை, 440 
வாச-சோணித ிகித்ஸை, 220, | 
5914 
வாத-சோணிதத்தில்‌ அாபராதிவாத 
ங்கள்‌ ஆவா 
ணமாயிருக்‌ 
தால்‌ செய்ய 
ேவேண்டிய 
. இஇத்ஸை 
கள்‌, 284 
ள்‌ ஆவரண வாத 
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கண த்திற்‌ 
குத்‌ தகாத 
நிலைமைகள்‌, 
220 
இரக்த மோக்ஷ 
ணம, 220 
இல பெபாது 
சிஇத்ணஸை 
கள்‌, 228, 
527 
பலவித பாஹ்‌ 
யோபசாரங 
கள்‌, 239 
பிராண வாயுச்‌ 
கள்‌ பிரகோ 
பித்திருக்தா 
ல்‌ செய்யும்‌ 
இஇத்ஸை 
கள்‌, 231 
லேலபங்களும்‌ 
உபநாஹாதி 
களும்‌, 229 
வாத தோஷம்‌ 
நீங்கிய பிற 
கு செய்யும்‌ 
இஇத்ஹஸை, 
232 
விடேரசநம்‌ 
செய்விக்கு 
முறை, 226 


வாத-சோணிதத்திற்கு பாஹ்ய சிகி 
த்ஸை, 2238 

வாத-சோணிதம்‌ முதலியவற்றிற்கு 

ஆரம்பத்திலேயே இஇத்ஸை 

செய்தல்‌, 252 


விகாரங்களு| வாதச சர்தியின்‌ சிகதஸை, 73 
க்குப்பொது வாதத்தில்‌ அநுலோமகம்‌ செய்ய 


இதித்ஸை, வேண்டிய அவசியம்‌, 217 
254 வாத - பித்த - கபாதிஸாரங்களுக்கு 
ள்‌ அவ்ருத தோ ஏற்ற பேயா முறைகள்‌, 116 


ஷங்களுகி வாத-பித்தங்களிலும்‌ பலவித ஜ்வர 


கேற்ற இதி 


தஸைகள்‌, 


ங்களிலும்‌ தேவதாளியை யுப 
யோ'க்கும்‌ முறை, 239 


222 வாதஃபித்த பிடகை, 440 


௮௩ 


ஸ்த்தாநங்கள்‌.] விஷய அகராதி, 563 


வாத-பித்த ஜ்வாத்தில்‌ இராகஷாதி।வாதாதுி தோஷங்களால்‌ ஏற்படும்‌ 











பாண்டம்‌ அல்லது ஹிமம, 10 சார்ண 
வாதப்‌ பிரதிச்யாய சிகித்ஸை, 862 ரூலங்‌ 
ய பிரமேஹங்களில்‌ சமக ஸ்கே சள்‌, 
ஹங்கள்‌, 147 268 
வாத-ரக்த சகித்ஸை, 220, 587 ... தோஷங்கள்‌ குதத்‌.இல்‌ 
வாதஜ சிரஸ்தாப சிகித்ஸை, 410 ௮ திகரிப்‌ 
... இரஸ்தாபம்‌, 406 பதைத்‌ த 
... திரோ ரோக ஹரமான கி ணியச்‌ செ 
த்ஸைகள்‌, 410 ய்தல்‌, 127 
உட யோகி சோகங்களுக்குச சிகி ன்‌ மேலிட்டவ 
த்ஸை, 475 ருக்கு ஏற்‌ 
... விரணங்களுக்குச்‌ சிகித்ஸை, ற மதுபா 
வாதாசயம, 119 கள்‌, 94 
வாதாச்மரியில்‌ பாஷாண பேத்யாதி ட நான்கு அபஸ்மாரங்களின்‌ 
க்ருதம்‌, 141 பிரத்யேக லக்ஷணங்கள்‌, 
வாதாதபிக சிஏத்ஸைக்‌ கேற்ற மு 312 
றைகள்‌, 527 ட. பிரச்ருதிசளுக்கேற்ற மத்‌ 
ன்‌ தஇத்ஸைக்‌ கேற்றவர்‌ யங்கள்‌, 95 
கள்‌, 527 வாதாபிஷ்யரநத உபத்திரவங்கள்‌, 
... இஇத்ஸையில்பத்தியம்‌,530 3517 
வாதாதபிகம்‌ (இரஸாயனம்‌), 513 ல்‌ இிஇத்ஸை, 961 


வாதாபிஷ்யந்தம்‌, 957 
வாதாபிஷ்யர்இிகளுக்கு ஏற்ற சில 
... இஇச்ஸைகள்‌, 802 

வாஇச லூதா விஷம, 508 

வாத (யோநி), 467 

வாதோதரத்தில்‌ ஸ்சேஹ.ஸ்வேதா 
இகள்‌, 117 

வாதோச்மாதத்தில்‌ ஈஸ்யாதி ௪ிகித 
ஸா மூறைகள்‌, 808 

வாதோச்மாதம்‌, 805 

வாமிரீ யோகி, 408 

வாயுவிஞல்‌ ஸ்கேஹம்‌ குடலில்‌ 
ஆவரணம்‌ செய்யப்பட்டதன்‌ 
லக்ஷணங்கள்‌, 260 

வாயைப்பற்றிய வியாதிகள்‌, 891 


வாதாதிகமான வாத-சோணிதத்திற்‌ 
குச்‌ சிகித்ஸைகள்‌, 226 
வாதாதிகளாலான உர்மாதங்களுக 
குப்‌ பொது சிகித்ஸை, 200 
வாதாதிகளால்‌ உண்டாகும்‌ ச்லீ 
பதங்கள்‌, 410 
வாதாதி குல்மங்களில்‌ வஸ்இகளுகி 
ப குப்‌ பிராதாந்யம்‌, 158 
. குஷ்டங்களில்‌ முக்கியமா 
ன சி௫த்ஸைகள்‌, 210 
தோஷ குணங்களைப்‌ பெற்‌ 
ந இிலந்திக்‌ கடிகள்‌, 502 
தோஷங்களாலான பிட 
கைகள்‌, 489 
... தோஷங்களால்‌ இருதயம்‌ 


72 


பீடிச்ச। வாராஹி கர்தாதி ரஸாயகம்‌, 518 
ப்‌ படு|வால வர்த்தி, 429 
ையி|வாஜீகாணத்திற்கு ௮ ரம்பத்திற்‌ 
ல்‌ செ | சய்யும்‌ ஸம்‌ 
ய்ய மு ஸ்காரம்‌, 535 
பசார ழ்‌ தேஹ சுத்தி ௮ 
ம்‌, 251. வூியம்‌, 589 


55-44 அஷ்டாங்க 
வாஜீகரணமும்‌ 
222 
- வாஜிகாணம்‌, 582 
வாஜீகாண விதி, 582 
வாஸா க்ருதம்‌, 58 
வாஸாதி க்வாதம்‌, 187 
வாஹிஷ்ட ரஸாயகம, 50 


அதன்‌ பயனும்‌, 


விசாகச்‌ இரஹச்குறிகள்‌, 290 
விசாசன்‌ (கிரஹம்‌), 289, 390 
விசாலாதி சூர்ணம்‌, 181 
விச்சிந்நம்‌, 426 
விடங்க க்ருதம்‌, 42 
விடங்காதி சலம்‌, 121 
குளிகை, 205 
சூர்ணம்‌, 87, 242 
ன க்ஷாரம்‌, 181 
விட்கஷய. த்வம்ஸகங்களுக்குச்‌ இஇத்‌ 
ஸை, 89 ப 
விதர்ப்ப சிகித்ஸை, 3911 
விதர்ப்பம்‌, 283 
விதளாஹாரங்கள்‌, 405 
விதளிதம்‌, 426 
விதாரிசா, 870, 450 
ன்‌ திஇத்ஸை, 459 
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